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S antyorum pek ¢ok geng ve ken-
disini gelistirme istegi duyan
hekim i¢in, kariyerinin erken done-
minde yurtdisindaki bir merkezde
gozlem ve aragtirmalarda bulunmak
onemli bir hedeftir. Bu hedefin ger-
ceklestirilmesi tilke kosullarinda ko-
lay degil. Yurtdisinda bir merkeze
gitmeyi gercekten ¢ok isteseniz bile
cesitli idari ve mali engellerle karsi-
lagabiliyorsunuz. Bu engelleri asabil-
menin en giizel yollarindan biri, bir
burs programina basvurmaktir. Bir
burs ve proje kapsaminda yurtdisina
gittiginizde hem idari olarak gerekli
olan izinleri almaniz hem de yurt-
disinda ihtiyaciniz olan mali destegi
almaniz ¢ok daha kolay hale geliyor.
Uzun zamandir alanimla ilgili 6zel
bir konuda arastirma yapmak ve 6zel-
likle laboratuvar teknikleri alaninda
bilgi ve deneyimimi arttirmak i¢in
yurtdisinda prestijli bir merkeze git-
meyi istiyordum. Ancak elbette 6zel
nedenler ve ¢aligma kosullarimiz ne-
deniyle pek ¢ok kereler bu hedefimi
ertelemek durumunda kaldim.

Yurtdisina aragtirma amacli gitmek
i¢in ulusal ve uluslar aras1 bazi burs
olanaklarinin bulundugunun farkin-
daydim. Bunlarmn bir kismini ince-
ledim. Ancak iglerinde benim i¢in
en uygun ve en iyi yapilandirilmis
programlarin European Respiratory
Society (ERS)nin fellowship prog-
ramlar1 oldugunu gordiim. Hepinizin
bildigi gibi ERS'nin pek ¢ok tiirde fel-
lowship programi var. Bu program-
lara kabul kosullarini ¢ok iyi incele-
mek, bireysel olarak hangi programa
daha uygun oldugumuzu ve hangi
programin da bize daha uygun oldu-
gunu iyice tahlil etmek gerekiyor. Ben
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burs bagvurusu yaptigim sirada yan
dal asistantydim ve kadro tiirim ne-
deniyle {iniversite bana ancak ii¢ aya
kadar yurtdis1 gorevlendirmesi vere-
biliyordu. Asistanlik siiremi uzatmak
istemedigim i¢in kisa donem burslara
bagvurmak benim i¢in daha uygun-
du. Ancak elbette yurtdis1 egitimine
daha uzun zaman ayirabilecek kisiler
i¢in kesinlikle Long Term Fellows-
hip veya RESPIRE programlar1 daha
avantajli olacaktir. Burada akilda tu-
tulmasi gereken 6nemli nokta, burs
programlarinin kosullarini sagladi-
ginizdan emin olmaktir. Burs tiirleri
icin ERS’nin bagvuru siiregleri ben-
zerdir (elbette bursun tiiriine gore ek
belgeler istenebilir).

Burs tiirlerinden yalnizca ERS Short
Term Research Fellowshipte dene-
yimim oldugu i¢in sizlerle bu siire-
ci paylasmam daha dogru olur diye
diistiniyorum. Bu bursa bagvurmay:
diisiiniiyorsaniz ilk yapmaniz gere-
ken ERS’nin resmi web sitesinde yer
alan fellowship programlari ve bas-
vuru kosullariyla ilgili tiim bilgilen-
dirmeleri okumaktir. Web sitesi ¢ok
iyi diizenlenmis ve ¢ok detayli oldu-
gundan ihtiyaciniz olan neredeyse
tiim bilgilere buradan ulasabilirsiniz.
Ben burada bu bilgileri tekrarlamak
yerine kendi deneyimim olan 6nemli
noktalar1 paylasmaya ¢alisacagim.
Yukarida belirttigim sekilde web si-
tesindeki tiim bilgilendirmeleri oku-
duktan sonra ilk yapmaniz gereken
bence “home supervisor’inizla (bu
kisiye ¢alistiginiz yerdeki kurum ami-
riniz diyebiliriz) goriismenizdir. Bu
nokta ERS tarafindan da ¢ok énem-
seniyor. Bagvuru formlarinda home
supervisorinizin onayi ve fellowship

programinin sonunda sizi yeniden
eski pozisyonunuzda istihdam edece-
gine dair taahhiitii gerekiyor. Home
supervisoriniz iniversitede caligi-
yorsaniz anabilim dali baskani veya
bilim dali bagkaniniz olabiliyor. Egi-
tim Aragtirma Hastaneleri i¢in egitim
gorevliniz, Devlet Hastaneleri ve Ozel
Hastaneler i¢in ise bashekiminiz ka-
bul ediliyor.

fkinci 6nemli nokta: Arastirma so-
rusu olusturulmasidir. Bence bagvuru
stirecinin en zor ve en kritik kismi
da buydu. ERSnin en énem verdigi
konu aragtirma sorunuzun orijinal-
ligi ve iilkenizde bu konuda bilimsel
veya teknik bir eksiklik olmasi. Kendi
tilkelerinde yapilamayan teknikler/
testlerle ilgili orijinal projelerle bas-
vuran adaylarin bursu alma sanslari
¢ok daha yiiksek. Projenin ayni za-
manda hem home institutee (bulun-
dugunuz kuruma) hem de host ins-
titutee (gittiginiz kuruma) bilimsel
katkida bulunmast isteniyor.

Uciincii 6nemli nokta: Host institute
ile iletisim kurulmasi. Burada birkag
onemli yontem olabilir. Hocalari-
mizin, mentorlarimizin hali hazirda
iletisimde olduklar1 yabanci aragtir-
macilarla, ¢esitli ulusal ve uluslararas:
toplantilarda tanistigimiz hocalarla
ve dogrudan kendimiz goriigme veya
yazisma yoluyla ulagtigimiz kisilerle
iletisim kurabiliriz. Cogu 6nemli bi-
lim insaninin maillerine ge¢ de olsa
diizenli olarak cevap verdiklerini dii-
stiniyorum. Yurtdisindaki pek ok
laboratuvar da yabanci arastirmaci-
lara ¢ok alisik ve ¢ok istekli davrani-
yor. Cogu zaman mail yoluyla iletisim
kurduktan sonra yapilacak bir online
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veya canli goriisme ile gerekli iletisim
saglanmis oluyor. Ben host supervi-
sormm (gittigim kurumdaki yonetici)
ile bu sekilde iletisim kurdum. Bu
yazismalar ve gortsmeler sirasinda
supervisor’in sizden beklentisi kendi-
nizi, yapabilirliklerinizi ve 6grenmek
istediklerinizi olabildigince diiriist
ve agik bir sekilde ifade etmeniz. Ay-
rica kafanizdaki aragtirma sorunuz
ve arastirma planinizi da mutlaka
paylasmanizi istiyorlar. Sonrasinda
sizin aragtirma planimnizin gidecegi-
niz merkez igin ilgingligi ve yapilabi-
lirligi (teknik imkanlar baglaminda)
konusu degerlendiriliyor. Ardindan
da proje yazim siireci basliyor. Proje
yazimi agirlikli olarak bize distiyor,
ancak ozellikle host supervisor pro-
jeye son seklin verilmesinde ¢ok aktif
rol oynuyor.

Proje yazildiktan sonra basvuru
formlarinin doldurulmas: agamasina
geciliyor. Bu asama, ERSnin yapi-
landirmis bir online bagvuru sistemi
olmasi ve formlarin biiyiik gogun-
lugunun hazir olmas1 nedeniyle ¢ok
karmasik degil. Ancak yine de zaman
aldigini belirtmek isterim. Tim bu
goriigmeleri tamamlayarak projenizi
olgunlastirip burs basvurusu yapma-
ya hazir hale gelmek en az 3 aymnizi
alabilir. Bu nedenle burs bagvuru ta-
rihlerini 6ncesinden takip ederek
Tirk Toraks Dernegi (TTD) ile ortak-
laga verilen bir Short Term Fellowship
Bursu mevcut. Ancak ERS/TTD ortak
fellowship bursu ile ilgili bilinmesi
gereken 6nemli nokta, burs verilecek
aday ve projenin belirlenmesi agama-
sinda yapilan bilimsel degerlendirme-
de TTD'nin herhangi bir etki ve karar
hakki bulunmuyor. Degerlendirme,
ERSnin belirlemis oldugu bagimsiz
uluslararast hakemlerce yapiliyor. Bu
degerlendirme neticesinde aday ve
proje burs kazanmaya deger bulunursa
o zaman T'TD ile aday ve proje bilgileri
paylasilarak destekleme konusundaki
gorisleri soruluyor. TTD bu aday: des-
teklemeyi kabul ederse ortaklasa ola-
rak aday1 destekliyorlar. Desteklemeyi
kabul etmezse ERS tek bagina da aday1
destekleyebiliyor. Bu bizler i¢in aslinda
2 kat sans demek! Elbette bu sanstan
yararlanabilmek i¢in temel sart hem
ERS hem de TTD fiyesi olmak.
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Burs almaya hak kazanmaniz halinde
ERSden size vize ve oturma izni siire-
cinde kullanabileceginiz bazi mektup-
lar gonderiliyor ki bunlar gergekten
¢ok yardimci oluyor. Bu mektuplarda
oraya ne amagla gidiyor oldugunuz, ne
kadar siire kalacaginiz, orada sizden
sorumlu olacak kisinin detayl bilgile-
ri (host supervisor) ve en 6nemlisi sizi
mali olarak destekleyeceklerine dair
bir garanti (6deyecekleri burs miktari-
n1 da mutlaka belirtiyorlar) belirtilmis
oluyor. Ayrica eger isterseniz bursunu-
zun bir kismini Tiirkiyedeki hesabini-
za yatirtabiliyorsunuz. Bu miktar ugak
bileti alimi1 ve vize islemleri icin kulla-
nilabiliyor. Bu asamada ilk yapmaniz
gereken bir ev kiralamak. Ciinkii vize
basvurusunda bir adres gostermeniz
sart. Ev bulma siirecinde gideceginiz
tiniversiteden ve 6zellikle host supervi-
sornizdan yardim isteyebilirsiniz. En
azindan size giivenilir bazi kiralama




siteleri onerebilirler. Pek ¢ok tiniver-
sitenin de kendi kiralama servisleri
oldugunu belirtmek isterim.

Sonrasinda ilgili konsolosluga uzun
donem vize iglemleri i¢in gerekli bag-
vurular1 hizlica yapmaniz gerekiyor.
Avrupa Birligine tiye tilkelerde, iiye
tilke vatandagi olmayan kisilerin 90
glinden uzun siire kalislar1 uzun do-
nem vizeye tabi (hususi pasaportu-
nuz olmasi durumu degistirmiyor).
Bu ¢ok o6nemli bir sorun. Ciinki
sizden istenen evrak miktar1 ¢cok ¢ok
fazla oluyor. Bu evraklari toparla-
mak hem ¢ok zahmetli, hem de ¢ok
zaman aliyor. Ayrica, uzun dénem
vize bagvurularinda baz ilkeler ro-
dovans ticreti ad altinda ek ticretler
talep edebiliyorlar. Bunlarin hepsini
tamamlayip uzun donem vizenizi za-
maninda alabilirseniz sanslisiniz. Ben
Bel¢ika Konsoloslugunda gercekten
¢ok ugrastim. Birka¢ kez gitmem
gerekti, ancak sonrasinda vizem tah-
minimden ¢ok daha hizl bir sekilde
geldi. Belgika'ya varir varmaz ilk is
olarak KU Leuven (Katolik Leuven
Universitesi) Rektorliigiine bagvura-
rak uluslararasi 6grenci kaydimi yap-
tirdim. Gitmeden 6nce detayli olarak

yazismakta fayda var. Ornegin ben-
den lise, iniversite, uzmanlik, yiiksek
lisans ve ERS Hermes diplomalarim
ile halen yan dal asistan1 olduguma
dair Universitemden yazi istediler.
Ayrica tim transkriptlerinizi de mut-
laka yanimizda gétiirmeniz isteniyor.
KU Leuven Flamanca ve Ingilizce
egitim veren bir tiniversite oldugun-
dan tiim bu diploma ve transkriptleri
gitmeden 6nce Ingilizce'ye terciime
ettirdim (yeminli terciiman c¢eviri
sart kosuluyor). Uziilerek belirtmek
isterim ki hi¢bir uzmanlik diploma-
miz Belgikada gecerli degil. Benim
isimi en ¢ok kolaylastiran Temel Solu-
num Biyolojisi alaninda yapmuis oldu-
gum yiiksek lisans diplomas: ve ERS
Hermes Adult Respiratory Medicine
diplomasi oldu. Eger onlar olmasay-
d1 iiniversiteye kayit yaptirmam ¢ok
zor olabilirdi. O nedenle yurtdisina
gitmeyi planlayan kisiler i¢in yiiksek
lisans/doktora diplomalar:1 ile ERS
Hermes Diplomalar1 énemli kolaylik
saglayabilir.

Universiteye kayit olduktan sonra ar-
tik her sey ok kolay hale geliyor. Ul-
keye girisinizden sonra bulundugu-

nuz yerin belediyesine olabildigince
erken basvurmaniz gerekiyor. Boyle-
ce size oturum izni karti veriliyor.

Sonug olarak, Avrupa Birligi tiyesi bir
iilkenin vatandagi olmamak her asa-
mada stireci zorlastiriyor. Ancak yine
de gidilen tilkenin bir Avrupa tlkesi
olmasi ve kurallarin belli olmas: isle-
rin belli bir diizende ilerlemesini sag-
liyor. Téim zorluklarina ragmen ¢ok
giizel ve 6énemli bir deneyim. Hem
kisisel olarak hem de bilimsel olarak
bana ¢ok seyler kattigini diistiniiyo-
rum. ERS gibi uluslararas: bir kuru-
lustan burs alarak boyle bir deneyim
yasamanin da ¢ok giizel yanlar1 var.
ERS/TTD ortak burs programi bizler
i¢in var. Boyle bir avantaja sahipken
ilgi duyan tiim meslektaglarimin bu
burslara bagvurmasini goniilden one-
ririm. Konuyla ilgili yardima da her
zaman hazir oldugumu belirtmek
isterim. Bu vesileyle bir kez daha
ERSye ve ozellikle TTD’ne geng bi-
lim insanlarina sunduklar1 bu egsiz
destekler icin tesekkiir etmek isterim.
Yasamlarimiza anlam ve giizellik ka-
tiyorsunuz. Bu giizelliklerin artarak
devam edebilmesi dilegiyle...
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