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EDITORDEN...

Toraks Biilteni’nin degerli okurlari,
Biiltenimiz, bu sayisindan itibaren
dort sayida benim editorliigimde
sizlerle bulusacak. Bu, benim igin
biiyiik bir gurur ve mutluluk kaynag.
Yazmay1 tutku halinde siirdiiren biri
olarak artik igin mutfagini da gérme-
liydim. Cok 6zel bir olanak gecti eli-
me: Yillardir kalitesini koruyan, son
derece segkin bir okuyucu kitlesine
sahip Toraks Biilteni’nin editdrligi.
Hemen ardindan, her editoriin birlik-
te ¢aligmak isteyecegi bir ekip olustu-
rup kollar1 stvadim. Su anda satirlar
arasinda gezindiginiz bu dergi, benim
de bir iiyesi oldugum o hevesli eki-
bin yazarlardan topladig1 yazilardan
olusmakta.

Her say1 icin bir ana temamiz olsun
istedik. Bu sayminki: Iletisim. Co-
galttigimiz neyse onu yasayacagimizi
bildigimizden toplumda bireyler ara-
st iletisimi artiracak Onerilerin arayi-
sina girdik.

Biiltendeki yazilar, li¢ ana dosya
halinde bir araya geldi. Ilki: Saglik
alaninda iletisim. Toplumbilim, he-
kim, egitmen, tip &grencisi, asistan
ve hasta iizerinden ele alindi. Tkinci
dosyamiz yasamin diger alanlarin-
da iletisim: Sosyal medyada cesitli
sekillerde, miizikle, c¢ocuk-ebeveyn
ve insanlar arasi iliskilerde iletisim,
her bir konuyla ilgili kisiler tarafin-
dan yazildi. Uciincii dosya, Tiirk
Toraks Dernegi ekseninde sekillen-
di. Toraks’in firtina kadinlari, hava
kirliliginin yasama olumsuz etkileri,
uluslararas1 alandaki haberlerimiz,
yurtdigi egitim bursu icin Oneriler,
yaklasan kongremiz, sosyal sorum-

luluk etkinliklerimiz sizlere anlatildi.
Bu sayimizda Tiirk Toraks Dernegi
Sube Baskanlar1 kendilerini ve sube-
lerinin 6zelliklerini bizlerle paylasti-
lar.

Bu biiltenin daha oncekilerden bir
farki olsun istedik. Hazirhginda biz-
lerle galisan Idea Medya firmasi sahi-
bi Nurcihan Bahtiyar’in dergicilikte
kullanim alanlarini genislettigi QR
code (barkod) yerlestirmeleri yaptik.
Bunlar1 akilli telefonunuzda QRC
tarayicilariniza okuttugunuzda ilgili
haberle baglantili olarak baska bir
siteye, bir video ya ya da bir bagka
hikayeye erigebileceksiniz. Biilteni-
miz “Goziiniize, kulagina ve kalbi-
nize” hitap edecek sekilde tasarlandi.

Hazirlarken biz heyecanli ve heves-
liydik, yazilar toplandikca ortaya ¢1-
kacak tirline daha ¢ok inandik. Simdi
okumanin ve izlemenin sizlere keyif
vermesini dileyerek dernegimizin
ana sayfasindaki diger biiltenlerin
arasma koyma zamani.

Dijital cagda dergimiz online erisim-
de ebook ve pdf formatlarinda yer
alacak, ancak bir miktar dergi basimi1
yapilip aramizdaki koleksiyoncular
ve kagit kokusundan vazgecemeyen-
lere toplantilarimiz sirasinda sunula-
cak.

Yeni yilda, umutlarimiz yesersin ve
gergeklessin. Sevgi, barig, kardeslik
hep bizimle olsun.

Sevgi ve saygilarimla...

Goksel ALTINISIK ERGUR
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Sevgili Toraks Ailesi,

Merkez Yonetim Kurulu (MYK) olarak gorevi devralmami-
zin lizerinden yaklasik 6 ay gecti. Zaman adeta doludizgin;
yetismek miimkiin degil. Ozellikle iilke giindemi acisindan
yogun ve hareketli bir donem geg¢irdik, gegiriyoruz. Tem-
muz MYK’sinda, 2 yillik gorev siiresince planlarimizi ya-
parak caligmaya basladik. Agustos MYK’mizin arkasindan
kurlardaki sert diisiisle birlikte irkildik. Hizla organize olup
internet ortaminda dernek olarak varliklarimizi korumak ve
harcamalarimizi asgari diizeye indirmek i¢in alacagimiz 6n-
lemleri kararlastirdik, sizlerle paylastik. Bu arada “tasarruf”,
“kur”, “ekonomi”, “devaliiasyon”, “enflasyon” gibi kelime-
ler de hayatimiza ¢okga girmeye basladi.

Ortalik azicik durulunca, bilimsel ve egitsel islerimiz gibi
dernegimizin asli gorevlerinden 6diin vermeden, toplanti
ve etkinliklerimizi daha sade kosullarda siirdiirmeye karar
verdik. Sadece, bazi etkinliklerimizi birlestirmeye ve sosyal
harcamalarimizi olabildigince kismaya ve etkinliklerimi-
zi organize ederken daha sade mekanlar kullanmaya karar
verdik. Bu siiregte, ekonomik dnlemler konusunda bize yol
gostermeleri icin meveut ve dnceki MYK Mali Sekreterleri-
mizden olusan bir Finans Komitesi kurduk.

Derken Eyliil ayinda siz tiyelerimizle birlikte olduk¢a genis
bir katilimla Avrupa Solunum Kongresi’ndeydik (ERS). Siz-
lerin varli1 ve coskusu ile keyifli bir kongre yasadik. Tiirk
Toraks Dernegi (TTD) standimiz oldukea ilgi goérdii; kong-
redeki bildiri sunularimiz, arkadaglarimizin konugmalari,
Sayin Paris Biiyiikelgimizin ziyareti ¢ok giizel gecti. Bu yil
ERS’de bir ilki gergeklestirerek, Turkish Thoracic Journal
icin de bir stand agtik ve dergimizi tanitarak uluslararasi de-
legeler ile keyifli bilimsel sohbetler yaptik. Sonraki aylarda,
dergimiz igeriginin PubMed’de tiklanmasinda, makalelerin
indirilmesinde 6nemli artiglar oldugunu gordiik.

Devamlilik ve saglikli bir isleyis i¢in degisen kosullarda, ku-
rumlarin belli araliklarla yeniden degerlendirilmeleri ve ek-
sileriyle artilarmin gozden gecirilmesi gerekmektedir. Der-
negimiz ilk kez kurulusunun 13. yilinda 2005’te bu amagla
bir Stratejik Planlama Toplantis1 yapmisti. O toplantidaki
degerlendirmeler ve alinan kararlar dernegimize 6nemli 61-
clide 151k tutmustu. Sonraki donemlerde de benzer amaglarla
2010, 2012 ve 2017 yillarinda daha dar kapsamli toplantilar
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yapilsa da giinlimiizde ilki gibi daha genis ve ayrintili bir
toplant1 ihtiyact dogdu. Bu amagla, 12-14 Ekim 2018 tarih-
leri arasinda kapsamli bir Gelecek Arama Toplantisi organize
edildi. Tk giin, senaryolar iizerinden interaktif ve katilimci
bir formatta orgiit isleyisinin tartisildigi bir Orgiit Okulu
gerceklestirildi. Tkinci ve iigiincii giinlerde de dernegimizin
giiclii ve gelistirimesi gereken yonleriyle tartistik. Gelecek
donemde iilkemiz ve diinyanin degisen kosullarinda derne-
gimizi bekleyen riskler-firsatlar, olast olumlu-olumsuz gelis-
meler esliginde yapmamiz gerekenleri-yapabileceklerimizi
hep birlikte, bir aile ortaminda tartistik. Tki toplant1 da ¢ok
yararli oldu. Gelecek Arama Toplantisinda 6zellikle kurum
kimligimizi, kiiltirimiizi ve degerlerimizi korumak, yasat-
mak ve gelistirmek sik¢a vurgulanan bir alandi. Bu nedenle,
bu konulart bir bagka bir toplantida Adana’da 15 Aralik’ta
daha ayritili olarak tartismaya, iizerinde ¢aligmaya karar
verdik. Inanryorum ki bu toplant1 da ilki gibi hepimiz igin
ufuk agici olacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Ekim aymi son giinlerinde
ilk kez hava kirliliginin saglik etkilerini tartismak {izere bir
konferans diizenledi. Tiirkiye’den resmi diizeyde katilim ol-
mazken Tiirk Tabipler Birligi temsilcisi arkadagimiz ve TTD
adma da ben katildim. Ulkelerin sorumluluklari, alinacak
énlemler, DSO ile is birligi alanlari ele alindi. TTD bircok
uluslararast platform ile birlikte DSO diizeyinde de temsil
bulmus oldu. Hedefimiz, bundan sonraki siirecte tilkemizde
hava kirliliginin saglik boyutunu ortaya koyacak kapsamli
bir arastirma olmali.

Kasim ayinda hem yaklasan Diinya KOAH giiniiniin bu yilki
temasinin spor ve hareket olmasi hem de dernegimizin ta-
nitimina katkida bulunacagi diisiincesiyle Avrasya Marato-
nu’na katilma karari aldik. TTD Istanbul Subemizle birlikte
hazirliklara basladik. Bu sirada meslektasimiz Dr. Fikret Ha-
ciosman’in hayatia kastedilmesi haberi ile sarsildik. “Sag-
likta siddet” konusuna dikkat ¢ekme fikri dogdu. Maraton’a
baglarken yaptigimiz kisa agiklama ve fotograflarimiz, ulusal
basinda genis olarak yer aldi. Gelecek yil daha iyi organize
olmaya karar vererek Maraton’u tamamladik.

Gelecek sayilarda da giizellikleri paylagmak dilegiyle...
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ULUSLARARASI KATILIMLI

YILLIK

KONGRESI

10 - 14 Nisan, 2019

TITANIC DELUXE OTEL
ANTALYA

Saglrl, Nefes. Saglkl, Diinya
.fg Sanus Spiritum. Sanus Mundles

D egerli Meslektaglarimiz,

Tiirk Toraks Dernegi’nin Ulus-
lararas1 Katilimli 22. Yillik Kongresi,
10-14 Nisan 2019°da Titanic Deluxe

Otel, Belek, Antalya’da gerceklestiri-
lecektir.

Hayatin nefesle bagladigini, saglikli
nefes almanin O6nemini, soludugu-
muz havanin hayatimizi ve yasam
kalitemizi etkiledigini vurgulamak
amactyla, 2019°da kongre slogani-
miz1 “Saglikli Nefes, Saglikli Diin-
ya” olarak belirledik. Bu kapsamda
kongremizin, Saglik sorunlarmin
altinda yatan sosyal belirleyicileri-
nin vurgulanarak birincil korumaya
yonelik bilgilerin yer aldigi, boylece
sagliga biitiinciil yaklagimin vurgu-
landig1, akciger sagligt alaninda egi-
tim, arastirma, koruyucu hekimlik ve
hasta hizmetini gelistirmeye yonelik
bilgilerimizin paylasildigi, sahada sik
kargilagilan problemlerle ilgili ¢6ziim

onerileri i¢in deneyimli hocalarimiz
ile gen¢ meslektaslarimizin bir ara-
ya geldigi, mesleki sayginligimiz ve
ozIlik haklarimizla ilgili sorunlarin
tartisildigl, yurtigi ve yurt digindaki
akademik baglantilarin kurulabilme-
sine olanak saglayan, TTD aidiyet
duygusunu ve iiyelerimiz arasindaki
sosyal iletigimi gliglendirici bir kong-
re olmasint hedefliyoruz.

Bu y1l 6nceki yillardan farkli olarak,
“Uluslararas1 Kongre” olma kriter-
lerini tasiyan kongremizin bilimsel
kurulunda yurtdisindan ¢ok degerli
bilim insanlar1 yer almaktadir. Bilim-
sel programimiz ve kongredeki kurs
konularimiz belirlenirken, iyeleri-
mizden, asistan, uzman, il temsilcile-
rimizden, sube yiirtitme kurullarimiz-
dan gelen geri bildirimler, ¢alisma
gruplarimiz ve okul tarafindan deger-
lendirilerek, Kongre Bilimsel Kuru-
lunun ortak ¢abasiyla sekillendi.
Ozenle hazirladigimiz bilimsel prog-

Kongre Bagkani: Dr. Mehmet POLATLI

mpolatli@adu.edu.tr

ramimizla akciger saglig1 alanindaki
giincel ve bilimsel bilgileri paylagsma
¢abamizin yani sira, hem eglenebil-
digimiz hem de kisisel gelisimimize
katk: saglayan sosyal ortamlarda bir
araya gelmeyi, gogiis hastaliklariin
bu giizel arkadaslik ortaminda birlik-
te 6zlem gidermeyi istiyoruz.

Hekimlik mesleginin bir sanat ol-
dugunu, sagliga dokunan bu ellerin
farkli sanatlarda da yetenekli oldugu-
nu biliyoruz. Bu nedenle kongremiz-
de, tyelerimizin kendi emekleriyle
tiretmis olduklar1 gorsel sanat eserle-
rini de sergilemeyi planladik.

Haydi hep beraber...
“Saghkh Nefes, Saghkh Diinya”

ilkesiyle bilimsel ve sosyal agidan
doyurucu ¢ok giizel bir kongre ola-
cagina inandigimiz Tiirk Toraks Der-
negi Uluslararas1 Katilimli 22. Yillik
Kongresinde bulusalim.

Videoyu

goriintilemek i;in
taraym )



TURK TORAKS DERNEGI

ERS PARIS'TE
RUZGAR GiBI ESTI

ERS Paris 2018 Yillik Kongresi’nde iilkemizden 213 ¢a-
lisma ve 30 gdrev (24’1 oturum baskanligi, 6’s1 konus-
maci1 olarak) katilim dikkat ¢ekici boyuta ulasti.

Gurur verici bir haber de iiyelerimize ait iki ¢alismanin
halka duyurulmak iizere segilerek basina verilmis olma-
sidir. Meslek Hastaliklar1 ve Tiitiin Kontrolii alanlarinda-
ki bu iki ¢alisma poster sunumlari sirasinda da ilgi gordii.

Kadin ve Akciger Saghigi Gorev Grubumuz, isyerinde
cinsiyetci yaklasimi ve gebelik sirasinda ebeveynlerin
eletronik sigara kullanimini arastirdiklar: iki poster ile
katild.

Ayn1 zamanda kongre boyunca “Tiirk Toraks Dernegi”
ve “Turkish Thoracic Journal” i¢in kurulan standlarimiz,
bizlerin bulusma noktas1 ve dernegimizi, dergimizi tanit-
mak i¢in diinyaya agilma alani oldu.

Tiirkiye Paris Biiyiik Elcimiz Sayin Dr. Ismail Hakki
Musa bu standartlarimizi ziyaret ederek tiyelerimizle soh-
bet etti.

Kongredeki etkinliklerimize Tiirk basin/yaym organla-
1 da ilgi gosterdi ve bir ¢ok ortamda kongreyi dernegi-
miz agisindan anlatma olanagi bulduk. Bu tarz haberler,
dernegimizin tanitimi ile smirli kalmayip kamuoyunun
ilgisini akciger sagligina ¢ekmek acisindan da anlam ta-
stmaktadir.

ERS Kongresine katilan meslektaglarimiz ve TTD standini
ziyaret eden Paris Biiyiikelgimiz Dr. ismai Hakki Musa bulugma5|
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ERS 2018
PARIS KONGRESI’NDE...

The tech
technic repliceq
pliced sang

Why should we be cautious?

1. HTPs are not risk free.

2. Their use could re-normalize tobacco use.

3. They are marketed by the same deceptive industry
responsible for creating an epidemic of health harms.

. The marketing strategies are broad and appeal to the
general public,including young people and non-
smokers (e.g. new technology, mimics iPhone, etc.)

b, There's no evidence yet to suggest they will reduce use
of d, conversely, y

use.
. The goal of the WHO FCTC is to reduce the
consumption of tobacco in any form.
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MECOR TURKIYE 2018

Tﬁrk Toraks Dernegi (TTD), yer
aldigi, sahiplendigi ve giizel
bir konum elde ettigi MECOR (Met-
hods in Epidemiologic, Clinical and
Organizational Research) Kursunun
10. yilinda “MECOR 2018 Tiirki-
ye Kursu” Kasim ay1 basinda Kib-
r1s-Girne’de gergeklesti. i1k giiniinde,
MECOR Tiirkiye Koordinatorleri Dr.
Zuhal Karakurt ve Dr. Ozge Yilmaz

KIBRIS

kurs hakkinda bilgi verdi. Yogun
aragtirma teknikleri ve makale yazma
egitimleri kapsaminda toplam 22 6g-
renci ve 16 egitici ile bes giin siireyle
calistilar.

TTD yonetimlerinin kararlihigr ile
once egitim alan, ardindan kendi egi-
tici kadrosunu yetistirerek kurs dii-
zenleme yetkinligini kazanan ekibin
emegi, bu siireci bir basar1 hikayesi-

ne doniistiirdii. Ilk MECOR Tiirkiye
Koordinatdrlerimiz Dr. Oya Itil ve
Dr, Arzu Yorgancioglu’dan baslaya-
rak bu kurs icin ¢ok emek verildi.
Bir okul niteliginde olup devamlilik
igeren bu kursun gelecek yillarda da
ayni ilgiyi gorecegini, egitim alan
iiyelerimizin bilimsel arastirmalari
ile fark yaratmaya devam edecegini

ongormek gii¢ degil.

ATS

TURKISH
‘THORACIC SOCIETY

TR

MEC@®R

Acapuico Hotel @ Kyrenia, North Cyprus
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S evgili Toraks Ailesi,

Tiirk Toraks Dernegi 14. Donem
Yénetim Kurulu'nun Dis {liskiler
Sorumlusu olarak goéreve bagladi-
g1m Haziran 2018 tarihinden itibaren
bu alanda attigimiz adimlari sizlerle
paylagmaktan mutluluk duymakta-
yim.

Bu yaz vesilesi ile ilk yazigmala-
r1 ve dokiimanlart tekrar incelen-
digimde, secimin ertesi giinii Oner
Dikensoy’dan gelen mailleri ve not-
lar1 yeniden gozden gegirdim. Ik is,
dernegimizi uluslararas1 platformda
tanitmak i¢in Turkish Thoracic So-
ciety (TTS) olarak yeni yonetim ku-
rulu iiyelerine ait kiinyeleri Ingilizce
olarak hazirlamakti. Bunu gergek-
lestirmek kolaydi. Sonrasinda, yeni
yonetim kurulumuzu hemen kardes,
ortak ve komsu derneklere bildirmek
gereksinimiydi. 24 Haziran tarihine
dek 14 dernege bildirimlerimizi yap-
tik. Bunlarda ATS ve ERS ile kardes
dernek ve ortakligimiz siiregelmek-
tedir. Diger derneklerden bazilari ile
cesitli iletisimler gelistirdik. Girigim-
lerimize olumlu, hatta sicak ve igten
yanitlar almak ¢ok sevindiriciydi.

Yazismalarda referans gdsterdigi-
miz i¢in Oncelikle dernegimizin disa
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acilan yiizii ingilizce Web sayfami-
z1 gilincellememiz gerekiyordu. Bu
amagla kurulan ekipte Leyla Piir Oz-
yigit, Aylin Ozsancak, Hilal Altinoz
gorev aldilar. Arkadaglarimizin titiz
calismasi1 ve LookUs Biligim firma-
sindan ekibin teknik destegi ile web
sayfamiz yenilendi.

Oner Dikensoy’dan devraldiginmiz
bir diger bilgi/oneri de dis iliskiler
komitesinin gilincellenmesiydi. Bu
kapsamda komiteye, gonilliiliik esasi
gozetilerek galisma grubu temsilcile-
ri, onceki dis iliskiler komitesi bag-
kanlar1 ve kongre dis iliskiler sorum-
lulart dahil edildi.

Ardindan yaklasmakta olan ERS
icin hazirliklar hiz kazandi. Bu yil
ilk defa ERS kongremizi bir Biiyii-
kel¢imiz ziyaret etti. Paris Biiyiikel-
¢imiz Sayin Ismail Hakki Musa’nin
davetinin resmi kanallardan organize
edilmesi, ERS Diinya Koyt aktivite-
lerine hazirlik, ilk kez Turkish Thora-
cic Journal (TTJ) i¢in sergi alaninda
yer edinmemiz bize heyecan verdi.
Bu yil ERS’de Tiirkiye’den katilim-
cilarin 24’u oturum baskanlig1 ve 6’s1
konugmacilik olmak tizere 30 gorevi
mevcuttu. Kongre oncesinde bir is

YAZI: Nurdan KOKTURK
kokturk.nurdan@gmail.com

listesi olusturup bu etkinlikleri tiye-
lerimize duyurarak hepimize gurur
veren bu gorevlerinde meslektasla-
rimizi yalniz birakmamayi istedik.
Ayrica iiyelerimizin ERS nin 6nemli
kurullarindaki katilim1 bizi ¢ok mutlu
etti. Iki hasta temsilcimiz iki oturum-
da konusma yapti.

iki bildirimiz basin bildirisine konu
oldu. Tiirk Toraks Dernegi yonetim
kurulu olarak ERS’nin ¢esitli organ-
lar1 ve Asian Pacific Society of Res-
pirology (APSR) ile toplantilarimiz
oldu. ERS’nin igiinciisiini yaptig1
“Council of ERS (CERS)” progra-
mina katilarak ERS ortag: olarak bir-
likte neler yapabilecegimizi &gren-
dik. Bu anlamda “Clinical Research
Collaboration” Programi 6ne ¢ikan
bir baslik oldu. Yeni programlarimin
2019 Temmuz’da agilacagi belli olan
bu stireg, ortak arastirma yapmak icin
¢ok degerli platformlar olusturacakti
ve bunun iyelerimize duyurulmasi-
n1 saglamaktan mutlu olduk. Ayrica
ERS Kongresi’'nde yasadigimiz bii-
tiin bu 6zel anlar1 dakikas1 dakika-
sina sosyal medya ortamlarimizdan
duyuru ve haber olarak paylasarak
kongreye katilamamig {iiyelerimizi
haberdar ettik.



European Lung Foundation (ELF) ile
bazi hasta materyallerinin Tiirkceye
cevrilmesi konusunda ortak aktivite-
lerimiz oldu. Foundation of Interna-
tional Respiratory Societies (FIRS)
ile Diinya Akciger Giinii kapsaminda
ilgili gorselleri Tiirkge’ye c¢evirerek
iilkemizde etkin bir bi¢imde paylasil-
masini sagladik. Diinya KOAH Giinii
icin GOLD ile birlikte diinya basin
bildirisini hazirladik.

Dis lliskiler Komitemiz “Gelecegi
Arama Toplantis1” sirasinda bir ara-
ya geldi. Yogun gecen 2. giiniin son
oturumundan 15 dakika sonra, saat
21.30’da, bulusarak komite olarak
hedeflerimizi ve gii¢lii yanlarimizi ele
aldik. Etkin bir beyin firtinasi ile ken-
disi uluslararasi alanlarda brangimizi

temsilen yer alan, gurur kaynagimiz
olan komite tiyeleri ¢cok degerli 6ne-
rilerde bulundular. Basar1 hikayeleri
dinlendi. Yol haritalar1 yapildi. So-
nugta, ERS ve ATS gibi derneklerde
varlik gostermek ve goriiniirlik i¢in
en 6nemli adimin kisilerin ilgi alan-
larina gore caligma gruplarma kati-
lip orada gorevlere talip olmalari ve
ozellikle de kongreler icin ¢alisma
gruplarindan istenen konusma ko-
nusu tekliflerini hazirlayip sunma-
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Two posters of our members presented at ERS 2018 Congress
which also had been selected for press release

lar1 oldugu ortaya kondu. Dernek
yonetiminde dis iligkiler alanindaki
sorumlu kisi olarak ben de 6zellikle
bagsvurular i¢in son giinleri sizlere du-
yuracagim.

Hepimizin gonliinden gegenin, ulus-
lararas1 arenada hak ettigimiz sekilde
yer almamiz oldugunu diisiiniiyorum.
Bunu basarmak ¢ok zor gériinmiiyor.
Ozellikle bu basariy1 elde edenlerin
arkalarindan gelecek, hevesli ve ba-
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Diinyada en az 2 milyar kisi
toksik i¢ ortam kirliligine maruz

sarili meslektaslarina yol gostermek-
teki kararliligini ve paylasimeiligini
bildigim i¢in, kalabalik bir grup ha-
linde bunu basaracagimiza inancim
biyiik.

Yeni nesil Tiirk hekimi, kendine gii-
veni, sunumu, yabanci dilde yetkinli-
§i ve gliglii alt yapisi ile hazir...

O zaman haydi, hep birlikte, el ele
ylrlimeye devam edelim.
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S antyorum pek ¢ok geng ve ken-
disini gelistirme istegi duyan
hekim i¢in, kariyerinin erken done-
minde yurtdisindaki bir merkezde
gozlem ve aragtirmalarda bulunmak
onemli bir hedeftir. Bu hedefin ger-
ceklestirilmesi tilke kosullarinda ko-
lay degil. Yurtdisinda bir merkeze
gitmeyi gercekten ¢ok isteseniz bile
cesitli idari ve mali engellerle karsi-
lagabiliyorsunuz. Bu engelleri asabil-
menin en giizel yollarindan biri, bir
burs programina basvurmaktir. Bir
burs ve proje kapsaminda yurtdisina
gittiginizde hem idari olarak gerekli
olan izinleri almaniz hem de yurt-
disinda ihtiyaciniz olan mali destegi
almaniz ¢ok daha kolay hale geliyor.
Uzun zamandir alanimla ilgili 6zel
bir konuda arastirma yapmak ve 6zel-
likle laboratuvar teknikleri alaninda
bilgi ve deneyimimi arttirmak i¢in
yurtdisinda prestijli bir merkeze git-
meyi istiyordum. Ancak elbette 6zel
nedenler ve ¢aligma kosullarimiz ne-
deniyle pek ¢ok kereler bu hedefimi
ertelemek durumunda kaldim.

Yurtdisina aragtirma amacli gitmek
i¢in ulusal ve uluslar aras1 bazi burs
olanaklarinin bulundugunun farkin-
daydim. Bunlarmn bir kismini ince-
ledim. Ancak iglerinde benim i¢in
en uygun ve en iyi yapilandirilmis
programlarin European Respiratory
Society (ERS)nin fellowship prog-
ramlar1 oldugunu gordiim. Hepinizin
bildigi gibi ERS'nin pek ¢ok tiirde fel-
lowship programi var. Bu program-
lara kabul kosullarini ¢ok iyi incele-
mek, bireysel olarak hangi programa
daha uygun oldugumuzu ve hangi
programin da bize daha uygun oldu-
gunu iyice tahlil etmek gerekiyor. Ben
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burs bagvurusu yaptigim sirada yan
dal asistantydim ve kadro tiirim ne-
deniyle {iniversite bana ancak ii¢ aya
kadar yurtdis1 gorevlendirmesi vere-
biliyordu. Asistanlik siiremi uzatmak
istemedigim i¢in kisa donem burslara
bagvurmak benim i¢in daha uygun-
du. Ancak elbette yurtdis1 egitimine
daha uzun zaman ayirabilecek kisiler
i¢in kesinlikle Long Term Fellows-
hip veya RESPIRE programlar1 daha
avantajli olacaktir. Burada akilda tu-
tulmasi gereken 6nemli nokta, burs
programlarinin kosullarini sagladi-
ginizdan emin olmaktir. Burs tiirleri
icin ERS’nin bagvuru siiregleri ben-
zerdir (elbette bursun tiiriine gore ek
belgeler istenebilir).

Burs tiirlerinden yalnizca ERS Short
Term Research Fellowshipte dene-
yimim oldugu i¢in sizlerle bu siire-
ci paylasmam daha dogru olur diye
diistiniyorum. Bu bursa bagvurmay:
diisiiniiyorsaniz ilk yapmaniz gere-
ken ERS’nin resmi web sitesinde yer
alan fellowship programlari ve bas-
vuru kosullariyla ilgili tiim bilgilen-
dirmeleri okumaktir. Web sitesi ¢ok
iyi diizenlenmis ve ¢ok detayli oldu-
gundan ihtiyaciniz olan neredeyse
tiim bilgilere buradan ulasabilirsiniz.
Ben burada bu bilgileri tekrarlamak
yerine kendi deneyimim olan 6nemli
noktalar1 paylasmaya ¢alisacagim.
Yukarida belirttigim sekilde web si-
tesindeki tiim bilgilendirmeleri oku-
duktan sonra ilk yapmaniz gereken
bence “home supervisor’inizla (bu
kisiye ¢alistiginiz yerdeki kurum ami-
riniz diyebiliriz) goriismenizdir. Bu
nokta ERS tarafindan da ¢ok énem-
seniyor. Bagvuru formlarinda home
supervisorinizin onayi ve fellowship

programinin sonunda sizi yeniden
eski pozisyonunuzda istihdam edece-
gine dair taahhiitii gerekiyor. Home
supervisoriniz iniversitede caligi-
yorsaniz anabilim dali baskani veya
bilim dali bagkaniniz olabiliyor. Egi-
tim Aragtirma Hastaneleri i¢in egitim
gorevliniz, Devlet Hastaneleri ve Ozel
Hastaneler i¢in ise bashekiminiz ka-
bul ediliyor.

fkinci 6nemli nokta: Arastirma so-
rusu olusturulmasidir. Bence bagvuru
stirecinin en zor ve en kritik kismi
da buydu. ERSnin en énem verdigi
konu aragtirma sorunuzun orijinal-
ligi ve iilkenizde bu konuda bilimsel
veya teknik bir eksiklik olmasi. Kendi
tilkelerinde yapilamayan teknikler/
testlerle ilgili orijinal projelerle bas-
vuran adaylarin bursu alma sanslari
¢ok daha yiiksek. Projenin ayni za-
manda hem home institutee (bulun-
dugunuz kuruma) hem de host ins-
titutee (gittiginiz kuruma) bilimsel
katkida bulunmast isteniyor.

Uciincii 6nemli nokta: Host institute
ile iletisim kurulmasi. Burada birkag
onemli yontem olabilir. Hocalari-
mizin, mentorlarimizin hali hazirda
iletisimde olduklar1 yabanci aragtir-
macilarla, ¢esitli ulusal ve uluslararas:
toplantilarda tanistigimiz hocalarla
ve dogrudan kendimiz goriigme veya
yazisma yoluyla ulagtigimiz kisilerle
iletisim kurabiliriz. Cogu 6nemli bi-
lim insaninin maillerine ge¢ de olsa
diizenli olarak cevap verdiklerini dii-
stiniyorum. Yurtdisindaki pek ok
laboratuvar da yabanci arastirmaci-
lara ¢ok alisik ve ¢ok istekli davrani-
yor. Cogu zaman mail yoluyla iletisim
kurduktan sonra yapilacak bir online
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veya canli goriisme ile gerekli iletisim
saglanmis oluyor. Ben host supervi-
sormm (gittigim kurumdaki yonetici)
ile bu sekilde iletisim kurdum. Bu
yazismalar ve gortsmeler sirasinda
supervisor’in sizden beklentisi kendi-
nizi, yapabilirliklerinizi ve 6grenmek
istediklerinizi olabildigince diiriist
ve agik bir sekilde ifade etmeniz. Ay-
rica kafanizdaki aragtirma sorunuz
ve arastirma planinizi da mutlaka
paylasmanizi istiyorlar. Sonrasinda
sizin aragtirma planimnizin gidecegi-
niz merkez igin ilgingligi ve yapilabi-
lirligi (teknik imkanlar baglaminda)
konusu degerlendiriliyor. Ardindan
da proje yazim siireci basliyor. Proje
yazimi agirlikli olarak bize distiyor,
ancak ozellikle host supervisor pro-
jeye son seklin verilmesinde ¢ok aktif
rol oynuyor.

Proje yazildiktan sonra basvuru
formlarinin doldurulmas: agamasina
geciliyor. Bu asama, ERSnin yapi-
landirmis bir online bagvuru sistemi
olmasi ve formlarin biiyiik gogun-
lugunun hazir olmas1 nedeniyle ¢ok
karmasik degil. Ancak yine de zaman
aldigini belirtmek isterim. Tim bu
goriigmeleri tamamlayarak projenizi
olgunlastirip burs basvurusu yapma-
ya hazir hale gelmek en az 3 aymnizi
alabilir. Bu nedenle burs bagvuru ta-
rihlerini 6ncesinden takip ederek
Tirk Toraks Dernegi (TTD) ile ortak-
laga verilen bir Short Term Fellowship
Bursu mevcut. Ancak ERS/TTD ortak
fellowship bursu ile ilgili bilinmesi
gereken 6nemli nokta, burs verilecek
aday ve projenin belirlenmesi agama-
sinda yapilan bilimsel degerlendirme-
de TTD'nin herhangi bir etki ve karar
hakki bulunmuyor. Degerlendirme,
ERSnin belirlemis oldugu bagimsiz
uluslararast hakemlerce yapiliyor. Bu
degerlendirme neticesinde aday ve
proje burs kazanmaya deger bulunursa
o zaman T'TD ile aday ve proje bilgileri
paylasilarak destekleme konusundaki
gorisleri soruluyor. TTD bu aday: des-
teklemeyi kabul ederse ortaklasa ola-
rak aday1 destekliyorlar. Desteklemeyi
kabul etmezse ERS tek bagina da aday1
destekleyebiliyor. Bu bizler i¢in aslinda
2 kat sans demek! Elbette bu sanstan
yararlanabilmek i¢in temel sart hem
ERS hem de TTD fiyesi olmak.
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Burs almaya hak kazanmaniz halinde
ERSden size vize ve oturma izni siire-
cinde kullanabileceginiz bazi mektup-
lar gonderiliyor ki bunlar gergekten
¢ok yardimci oluyor. Bu mektuplarda
oraya ne amagla gidiyor oldugunuz, ne
kadar siire kalacaginiz, orada sizden
sorumlu olacak kisinin detayl bilgile-
ri (host supervisor) ve en 6nemlisi sizi
mali olarak destekleyeceklerine dair
bir garanti (6deyecekleri burs miktari-
n1 da mutlaka belirtiyorlar) belirtilmis
oluyor. Ayrica eger isterseniz bursunu-
zun bir kismini Tiirkiyedeki hesabini-
za yatirtabiliyorsunuz. Bu miktar ugak
bileti alimi1 ve vize islemleri icin kulla-
nilabiliyor. Bu asamada ilk yapmaniz
gereken bir ev kiralamak. Ciinkii vize
basvurusunda bir adres gostermeniz
sart. Ev bulma siirecinde gideceginiz
tiniversiteden ve 6zellikle host supervi-
sornizdan yardim isteyebilirsiniz. En
azindan size giivenilir bazi kiralama




siteleri onerebilirler. Pek ¢ok tiniver-
sitenin de kendi kiralama servisleri
oldugunu belirtmek isterim.

Sonrasinda ilgili konsolosluga uzun
donem vize iglemleri i¢in gerekli bag-
vurular1 hizlica yapmaniz gerekiyor.
Avrupa Birligine tiye tilkelerde, iiye
tilke vatandagi olmayan kisilerin 90
glinden uzun siire kalislar1 uzun do-
nem vizeye tabi (hususi pasaportu-
nuz olmasi durumu degistirmiyor).
Bu ¢ok o6nemli bir sorun. Ciinki
sizden istenen evrak miktar1 ¢cok ¢ok
fazla oluyor. Bu evraklari toparla-
mak hem ¢ok zahmetli, hem de ¢ok
zaman aliyor. Ayrica, uzun dénem
vize bagvurularinda baz ilkeler ro-
dovans ticreti ad altinda ek ticretler
talep edebiliyorlar. Bunlarin hepsini
tamamlayip uzun donem vizenizi za-
maninda alabilirseniz sanslisiniz. Ben
Bel¢ika Konsoloslugunda gercekten
¢ok ugrastim. Birka¢ kez gitmem
gerekti, ancak sonrasinda vizem tah-
minimden ¢ok daha hizl bir sekilde
geldi. Belgika'ya varir varmaz ilk is
olarak KU Leuven (Katolik Leuven
Universitesi) Rektorliigiine bagvura-
rak uluslararasi 6grenci kaydimi yap-
tirdim. Gitmeden 6nce detayli olarak

yazismakta fayda var. Ornegin ben-
den lise, iniversite, uzmanlik, yiiksek
lisans ve ERS Hermes diplomalarim
ile halen yan dal asistan1 olduguma
dair Universitemden yazi istediler.
Ayrica tim transkriptlerinizi de mut-
laka yanimizda gétiirmeniz isteniyor.
KU Leuven Flamanca ve Ingilizce
egitim veren bir tiniversite oldugun-
dan tiim bu diploma ve transkriptleri
gitmeden 6nce Ingilizce'ye terciime
ettirdim (yeminli terciiman c¢eviri
sart kosuluyor). Uziilerek belirtmek
isterim ki hi¢bir uzmanlik diploma-
miz Belgikada gecerli degil. Benim
isimi en ¢ok kolaylastiran Temel Solu-
num Biyolojisi alaninda yapmuis oldu-
gum yiiksek lisans diplomas: ve ERS
Hermes Adult Respiratory Medicine
diplomasi oldu. Eger onlar olmasay-
d1 iiniversiteye kayit yaptirmam ¢ok
zor olabilirdi. O nedenle yurtdisina
gitmeyi planlayan kisiler i¢in yiiksek
lisans/doktora diplomalar:1 ile ERS
Hermes Diplomalar1 énemli kolaylik
saglayabilir.

Universiteye kayit olduktan sonra ar-
tik her sey ok kolay hale geliyor. Ul-
keye girisinizden sonra bulundugu-

nuz yerin belediyesine olabildigince
erken basvurmaniz gerekiyor. Boyle-
ce size oturum izni karti veriliyor.

Sonug olarak, Avrupa Birligi tiyesi bir
iilkenin vatandagi olmamak her asa-
mada stireci zorlastiriyor. Ancak yine
de gidilen tilkenin bir Avrupa tlkesi
olmasi ve kurallarin belli olmas: isle-
rin belli bir diizende ilerlemesini sag-
liyor. Téim zorluklarina ragmen ¢ok
giizel ve 6énemli bir deneyim. Hem
kisisel olarak hem de bilimsel olarak
bana ¢ok seyler kattigini diistiniiyo-
rum. ERS gibi uluslararas: bir kuru-
lustan burs alarak boyle bir deneyim
yasamanin da ¢ok giizel yanlar1 var.
ERS/TTD ortak burs programi bizler
i¢in var. Boyle bir avantaja sahipken
ilgi duyan tiim meslektaglarimin bu
burslara bagvurmasini goniilden one-
ririm. Konuyla ilgili yardima da her
zaman hazir oldugumu belirtmek
isterim. Bu vesileyle bir kez daha
ERSye ve ozellikle TTD’ne geng bi-
lim insanlarina sunduklar1 bu egsiz
destekler icin tesekkiir etmek isterim.
Yasamlarimiza anlam ve giizellik ka-
tiyorsunuz. Bu giizelliklerin artarak
devam edebilmesi dilegiyle...
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YAZI: Ali ERGUR
aergur@yahoo.com

Son yillarda saglik calisanlarina
yonelik siddet olaylarna artan

bir siklikla tanik olmaktayiz. Kusku-
suz her olaym kendi 6zgiil kosullari,
insanlar arasi etkilesime dayali kendi
dinamikleri vardir. Ancak, herhangi
bir toplumsal eylem bi¢iminin belli
bir yineleme 6zelligi gdstermesi, ben-
zer Ozelliklere sahip olaylarin siklag-
masi, bu tlir olaylarin, siyasetgilerin
adlandirmay1 ¢ok sevdikleri sekilde
‘miinferit’ ya da ‘kazara’ olmadikla-
rin1 kanitlar. Bu halde, bagimsiz gibi
goriinen benzer olaylar, bir toplumsal
olgu halini alirlar. Saglik personeline
yonelik siddet vak’alari da, Tiirki-
ye’de artik miinferit olay sayilama-
yacak, belli bir yayginliga ve sikliga
sahip bir toplumsal olgu haline gel-
mislerdir. Oyleyse, konuyu sadece
her bir olayin 6zgiil boyutlarinin 6te-
sinde, toplumbilimsel bir olgu olarak
degerlendirmek zorundayiz. Boyle
bir bakis, bize ¢ok boyutlu, analitik
bir disiiniim ekseni sagladigi gibi,
¢oziime yonelik politikalar: tiretme-
mizi de miimkiin kilar.

Saglik calisanlarina ve 6zelde heki-
me yonelik siddet olgusuna derinlikli
bir sekilde baktigimiz zaman, bunun
her seyden dnce ekonomik bir donii-
simiin sonucu oldugunu gozlemle-
yebiliriz. Bilindigi gibi, 1980°1i yil-
lardan baglayarak, diinyanin birgok
yerinde neo-liberal iktisat politikalar1
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benimsenmeye baslanmistir. Neo-li-
beralizm, 19.yy. ikinci yarisinda
ivme alan finans kapitalizminin ege-
menligini tam anlamiyla ilan etmesi
anlamma gelmektedir. Zira sanayi
kapitalizmi gibi, pazari biiyiik 6l¢iide
ulusal sinirlar iginde kurmak yerine,
diinyanin tamamini biitlinlesik bir
pazar haline getirmeyi hedefleyen,
bu suretle, kapitalizmin git gide artan
donemsel krizlerini sisteme yayarak
asmay1 amagclayan, en yeni kapita-
lizm evresidir. Finans kapitalizmi, bir
ylizy1l iginde toplum yasami, insanlar
arasi iliskiler, degerler, normlar, ya-
pilar diizeyinde koklii degisiklikler
getirmis, bunlar, 1980 sonrasinda
¢ok daha belirgin bir sekilde yeni
bir toplumsal baglam insa etmisler-
dir. Icinde yasamakta oldugumuz bu
donemin temel Ozelliklerini, siddet
olgusuyla da ilintilendirerek, soyle
ifade edebiliriz:

1.Sanayi etkinliklerinin, kapitalist
kar tiretme siirecinden ikincil konu-
ma diismeleri. Bunun sonucunda,
hizmetler sektdriiniin yayginlagsmasi.

2.Esnek bir birikim diizeninin ku-
rulmasi. Sanayi toplumunda oldugu
gibi, gorece sabit simif konumlari,
calisma bicimleri ve bunlara bagl
degerlerin dagilmasi. Sinif miicade-
lesi yerine bireysel kurtulugun énem
kazanmasi. Boylece aslolanin sanayi

toplumundaki verimlilik kavraminin
da oOtesine gegen performans olgu-
su oldugunun altinin ¢izilmesi. Zira
performans, verimliligi iceren ancak,
ona bir de insanin biitiin manevi var-
ligiyla ¢alisma yasaminin acimasiz
kosullarinda varkalma miicadelesi-
ne girismesini ekleyen bir anlayis
getirmistir. Ayrica, insanin sadece is
yasaminda degil, 6zel yasaminda da,
onu 6lgmeye yarayan bir kavram ol-
mustur.

3.El emeginin, genelde emegin, git
gide makbul olmaktan ¢ikmasi. Sanal
ve dolayli eylemlerle en az enerji sarf
ederek en fazla kazanimi elde etme-
nin erdem haline gelmesi. Boylece,
kisa yoldan zengin olmanin bir top-
lumsal ideal olarak sunulmasi.

4.Acimasiz rekabet kosullar1 ve per-
formans saplantisinin, gayri-insani
bir toplumsal ¢atigma alanina yol ag-
masi. Smif aidiyetleri ve miicadelesi-
nin gegersiz olduguna dair ideolojik
kosullama, bireyleri kolektif eylemin
gereksizligine ikna ederken, kendin-
den baska herkesi rakip ya da diisman
olarak algilamasina yol agmistir.

5.Toplumsal deger ve ahlak normlari-
nin kayganlagmasi ve bireysellesme-
si. Degerler, toplumsal yasayisin ge-
reklerine uygun, tiretim iligkilerinin
tiirevi olarak ortaya cikarlar. Kolektif



eyleme olan inancin zayifladig1 gii-
nlimiiz kiiresel finans kapitalizminde,
dogru olanin ve adaletin 6l¢iisii hizla
bireysel ¢ikarlar haline gelmektedir.
Otekine karst duyarsizlik, bireysel
hazlarin 6n plana ge¢mesi, bireyin
duruma gore deger belirlemesi, ahla-
ki kayganlasma ve bulaniklasmanin
bir sonucudur.

6.Performans saplantisi iginde, insa-
n1 insana diigman hale getiren, 6liim-
ciil rekabete dayali, ne pahasina olur-
sa olsun, en ¢ok kazanim elde etme
arzusunu tahrik eden bir ekonomik
diizenin kurulusu. Bunun sonucunda,
her tiirlii hizmetin verilmesi sirasin-
da mutlaka bir miisteri-hizmet veren
iligkisinin kurulmasi kagmilmazdir.
Bu iliski ise, sert rekabet kosullarinin
hiikkiim stirdiigi bir ortamda dogal
olarak siddet icerir; fizik siddet iger-
mesi istisnai olsa da dogaldir. Simge-
sel siddeti ise daima igerir.

Bu ozelliklerden 6zellikle sonuncu-
suna dikkat ettigimiz zaman, miis-
teri-hizmet veren iliskisinin, neo-li-
beral piyasanin  savunucularmin
iddialarinin aksine, yiiksek verim ve
karlilik dogurdugu her zaman tartig-
maya acgiktir. Zira her ne pahasina
olursa olsun en yiiksek verimi elde
etmek i¢in, insan1 tiikketen ve onu ati-
labilir bir nesneye indirgeyen egreti
calisma bigimleri egemen olmakta-
dirlar. Ayrica saglik calisanlariyla
ilgili asil sorun, hizmetlerin hepsinin
ayn1 mahiyette kabul edilmeleridir.

Bir kamu giiciinii tesis eden, diger
bir deyisle bir devleti devlet yapan
temel bes islev vardir: Adalet, sag-
lik, egitim, giivenlik ve maliye. Bu-
giin diinyanin bir¢ok yerinde oldu-
gu gibi, Tiirkiye’de de bu islevlerin
onemli Olgiide oOzellestirmeye konu
oldugunu gormekteyiz. Ancak sorun,
bu alanlardaki hizmetlerin dogasi-
nin, herhangi bir mal satisindaki gibi
mutlak anlamda degisim degeriyle

“Saglik ortaminda siddeti
butlinsel z'ir olgu ve

toplumbilimsel bir suire¢
olarak dege rlendirmemiz

gerekmektdin*’ Al
M :

yapilmasi mantigina uygun olmama-
sidir. Kuskusuz sistemin inangli libe-
ral ideologlari, bu goriisiin tam tersini
savunmaktadirlar. Ancak, temel insa-
ni degerler ve toplumsal kaygilarla
degerlendirdigimizde, konumuz olan
sagligmn, insanin ontolojisiyle iliskili
bir konu olmasi nedeniyle, degisim
degerine tahvil edilmesinin ne kadar
sakincali oldugu ortaya ¢ikar.

Saglik alanma bir kez para girmeye
basladig1 anda, hastalar, hasta-saglik
calisan1 ve Ozellikle hasta-hekim ilis-
kisi, saglik hizmetinin tasavvuru kok-
ten degisecektir; ¢linkil saglik, dogasi
geregi son derece hassas bir alandir.
Ahléki olarak bozulmaya, ekonomik
verimlilikle algilandiginda hizla s6-
miiriiye acik hale gelmeye son derece
miisaittir. Nitekim, bu yonde bir ¢ok
uygulamanin varligi, 6zellikle saglik
calisanlarinin kendileri tarafindan bi-
linmektedir.



B ™ et o ol

Saglik caliganina yonelik siddet tam
bu noktada belirginlesmektedir. Artik
bir hasta-hekim iliskisi yerine miiste-
ri-hizmet veren iliskisi kurulmustur.
Bu durumda, hizmet veren en yiiksek
performans: sergilemek, en kisa za-
manda en iyi ¢oziimii bulmakla yii-
kiimliidiir. Hizmetin parasini dogru-
dan ya da dolayli olarak veren hizmet
alan kisi ya da miisteri ise, kendisine
daima, her kosulda, en miikemmel
hizmetin sunulmasini talep edecektir.
Bir kez bu iligki para-temelli olma-
ya bagladig1 zaman, bu mantig1 geri
cevirmenin olanagi kalmaz. Ancak
performans olgusunun, yagsamin han-
gi alaninda olursa olsun paradoksal
bir 6zelligi vardir: Her ne kadar her
performans mitkemmeli hedeflese de,
ayni performans bize hep bir yerlerde
daha iyisinin oldugunu da hatirlatir.
Diger bir deyisle, performans kay-
gis1, yapilanin, hem en iyisi oldu-
gunu hem daima bir parca yetersiz
kaldigin1 duyurur. Zira miikemmel
yoktur; ancak performansin iddiasi,
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milkemmeli yakalamaktir. Boylece,
miisteri haline gelen hasta, hekimden
hep en iyi bakimi, taniy1 ve tedaviyi
talep edecektir. Ancak baska yerlerde
ya da baska kosullarda daha iyisinin
olacagina dair inancini koruyacaktir.
Ustelik siirekli eksik bir hizmet oldu-
gu sanist, hizmet alanin temel giidiist
olacaktir. Bu yarilma, adaletin birey-
sel olarak tesisinin tegvik edildigi bir
ortamda, hasta-hekim iligkisini de
Oziinde siddet dolu bir hale sevk eder.
Bazi durumlarda, i¢inde bulunulan
toplumsal hatta fizik ortam, hastanin
egitim diizeyi, saldirganlik diirtiileri-
nin gelismisligi, karakter 6zellikleri,
sahip oldugunu disiindiigii iktidar
bi¢cim ve araglari, onun hekimi nes-
nelestirmesini kolaylastirir. Boylece
iligki, Oziindeki simgesel siddetten
styrilip fizik siddete doniisiir.

Bununla birlikte, siddetin sadece has-
tadan hekime yonelik bir olgu olma-
digimin da altini ¢cizmemiz gerekiyor.
Neo-liberalizmin acimasiz rekabet

kosullar1, insanin insanla iliskisini
maddilestirir, nesnelestirir ve esasta
para-temelli gii¢ iligkilerinin kurdugu
hiyerarsi ekseninde yeniden tanim-
lar. Boylece, ekonomik bir tabandan
beslenen otoriter bir insan iligkileri
diizeni ortaya ¢ikar. Hekimlerin diger
saglik calisanlartyla, hatta kendi ara-
larinda da gozlemlenen siddet olay-
lar1, bu genel keskin rekabetin tirtinii
olan hiikmetme iliskileriyle belirle-
nir. O nedenle, saglik sektoriindeki
siddet olaylarint bu makro g¢erceve
icinde degerlendirmemiz gerekiyor.
Aksi takdirde sadece semptomlar-
la yetinmis oluruz. Bunlara verilen
yanitlar da sadece yerel, kisa vadeli,
biitiinsel olmayan tepkisel eylem-
lerden ibaret kalr. Oyleyse saglhk
ortaminda siddeti biitiinsel bir olgu
ve toplumbilimsel bir siire¢ olarak
degerlendirmemiz ~ gereckmektedir.
Bir¢ok hekimin, hastayla kurdugu
iliskinin dogasi, bu asimetrik otoriter
uslibu destekler niteliktedir. Siddetin
ivmelenmesinde boyle bir iktidar ilis-



kisinin de pay1 olsa gerektir. Bununla
birlikte, siddetin dogasinda olan bir
baska olguya dikkat ¢ekmemiz ge-
rekir; bu da baska bir paradokstur:
Siddet, en onun nesnesi olmamasi
gereken, en “zayif’ aktdre yonelir.
Ornegin, “munis” nitelemesi ile ani-
lan kisiler, asistan ya da kamu hasta-
nesinde uzman olanlar, yardimei sag-
lik personeli, siddete daha ¢ok maruz
kalabilmektedir.

Demokratik bir yaklasimla hasta
haklarimin énemsenmesi, bunlar1 tek
yanli algilayan, yeterince egitilmemis
zihniyetlerde, tek tarafli ve hesapsiz
bir talepkarlik tavrinin gelismesine
de neden olmaktadir. Kuskusuz has-
ta haklar1 6nemlidir. Ancak her tiirli
hak, ancak onlar1 adil bir sekilde kul-
lanma geligkinligine sahip insanlarin
elinde yapict bir sonu¢ dogurabilir.
Aksi takdirde, bilmeden talep eden,
kendi yiikiimliliiklerini yerine getir-
meden sadece kars1 tarafin kendisine
hizmet vermesini isteyen, bunun igin
siddete bile bagvurabilecek egitimsiz
bir insan tipiyle karsilasilir. Bugiin
saglik sektoriindeki siddetin nemli
bir diger nedeni de budur.

Son olarak, 6zellikle hekime yonelik
siddetin daha sosyo-psikanalitik ne-
denlerinden birisi, onun temsil ettigi
degerlerin bir saldirganlik odag: ola-
bilmesidir. Diger bir deyisle hekim,
emegin 6nemini ve erdemini yitirdigi
bir ¢agda, emegi ve ¢alismasiyla bir
toplumsal statii edinmis anlamina

gelir. Toplumsal konumlarin goérece
istikrarlt oldugu bir ortamda, her uz-
manlik alaninin belli bir sayginligi ve
anlami vardir. Oysa gilinliimiizde hele
Tiirkiye’deki gibi, yapilarin, normla-
rin ve degerlerin son derece akigkan
hale geldigi bir ortamda, statiiler de
kayganlagsmaktadirlar. Hekim, bilgi-
nin, emegin, ¢alismanin bir simgesi-
dir. insan bedeni iizerindeki bilgisiyle
Ozel bir iktidara da sahiptir. Calisma-
dan, kisa yoldan zengin olma hayal-
leri, hekimde billurlasan tam tersi
yondeki degerlerle catisir. ‘Okumus
insan’ olmak, neo-liberalizm O6ncesi
donemde onemli bir degerken, gii-
nliimiiziin acimasiz rekabet kosullari
icinde kiiglimsenen bir deger olmus-
tur. Ancak, toplumsal statii hala egi-
timle ¢ok yakindan ilgilidir. Bu da,
ozellikle egitimsiz hastada bir bozul-
ma hissi yaratacak, gipta ettigine sal-
dirarak kendi ezilmigligini bastirma
diirtiisiine yenilecektir.

Coziim olarak, oncelikle sorunu ge-
nis toplumbilimsel ¢ergevede deger-
lendirme zorunlulugu vardir. Bdylece
siddet olaylar1, genel bir olgusallik
icine yerlestirilebilir. Her ne kadar,
bireyler ya da meslek kuruluslari ola-
rak, neo-liberal zihniyetin tamamini
degistirme giiclinden yoksunsak da,
onun somut sonuglarini tamponla-
yacak uygulamalar gelistirebiliriz.
Ozellikle her diizeyde karar alicilara,
bu olaylara tepkisel degil sistemsel
yaklagmalart konusunda analizler
sunabiliriz. Egitim kuskusuz her so-

“Bazv durumdarda gddetsizlik , sddetten daha fazle militanligu gerektiviv.”

Cesonr Chonez

runun sihirli anahtart degildir; ancak
yine de ¢ok belirleyici bir etkendir.
Genel egitim diizeyi ve igerigiyle il-
gili iyilestirmeleri talep etmenin yani
sira, saglik aktorleri, kendi yasam
alanlarindaki uygulamalarin daha in-
sani hale gelmesi, daha ¢ok iletigime
olanak tanimasi, hasta-hekim iligki-
sinde belli tampon kurumlarin olma-
st i¢in, her diizeyde egitim talebinde
bulunmalidirlar.

Mesleki bir 6zelestiri de hasta-hekim
iligkilerinin daha az siddet igermesi
icin gereklidir. Tababet meslegi, ma-
hiyeti ve eskiligi nedeniyle ciddi bir
iktidar kaynagidir; bunu yumusat-
mak, en azindan keskinlestirmemek
icin mikro (6rnegin hastane dlgegin-
de) ve makro politikalar gelistirilme-
si gerekmektedir. Iletisim teknikle-
rinin, her diizeyde iyi kullanilmasi,
hasta-hekim iligki kanallarinin yanlis
anlamalara izin vermeyecek sekil-
de acik kilinmasi 6nemlidir. Ancak
bunlarin yani sira, hastanin hekimle
kurdugu iligkiyi sadece hasta lehine
degil, hekim lehine de iyi denetleyen
bir yapiya gereksinim vardir. Giiven-
lik Onlemlerinin artirilmasi elbette
gereklidir; ancak gergek ¢oziim de-
gildir.

Sorunu farkli diizeylerde farkli mii-
cadele bicimleriyle ¢6zmeye yonelik
coklu bir strateji gelistirilmesinde ya-
rar vardir.

ALi ERGUR KiMDIiR?

Marmara Universitesi
Kamu Yonetimi Bolumu
mezunu olup, ayni
universitede Siyaset ve
Sosyal Bilimler

yuksek lisans programi,
ODTU’de Sosyoloji
doktorasini
tamamlamistir.
Galatasaray Universitesi
Sosyoloji Bolumi'nde
ogretim Uyesidir.
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HEKIMCE
ILETISIM

YAZI: Nazan COBANOGLU
drncobanoglu@yahoo.com

“Zaman nedir? Eger biri bana bu soruyu sorarsa, biliyorum;
ama eger acgiklamaya ¢alismami isterse, bilmiyorum.” diyen
Augustinus’dan esinlenerek Nermi Uygur da “Dil nedir ki? Kimse

bana sormayinca, biliyorum. Birine agiklamaya kalkinca da
bilmiyorum. Onun igin dilin ne oldugunu ¢epegevre géz éniine
sermeye yeltenmeyecegim.” demis.

Ben de Nermi Uygur’dan kop-
ya ¢ekerek benzer bir climleyi
“iletisim” ile ilgili kurabilirim. Elim-
den geldigince iletisim ile ilgili dii-
siincelerimi ve bildiklerimi yazmaya
calisacagim, ancak onun ne oldugunu
cepecevre goz Oniine serebilecek mi-
yim; bilmiyorum.

Tirk Dil Kurumu’nun yayimladig
Giincel Tiirk¢e SozlIiik “iletisim” s6z-
cliglinii iki sekilde agikliyor. Agikla-
malarm ilki “~isim olarak- duygu, dii-
stince veya bilgilerin akla gelebilecek
her tiirlii yolla bagkalarina aktarilma-
s1, bildirisim, haberlesme, komiini-
kasyon” seklinde yapilmus. ikincisi
ise “-teknik olarak-telefon, telgraf,
televizyon, radyo vb. araglardan ya-
ralanarak yiiriitiilen bilgi aligverisi”
olarak agiklanmus. Iletisim kurmak,
insan varolusu i¢in dl¢iilemez bir de-
gerdedir ve iletisim igin olmazsa ol-
maz olan sey ise bir dilin varligidir.
Ciinkii duygu, diisiince veya bilgile-
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rin akla gelebilecek her tiirlii yolla
baskalarina aktarilmasi dil ile miim-
kiin olur. Dil ve dil felsefesi denilince
Wittgenstein akla ilk gelen filozoflar-
dandir. Dilin kapsamini ve sinirlarini
belirleme sorunsaliyla ilgilenmistir.
Insan varolusunda dilin 6nemli oldu-
gunu vurgulamistir. Wittgenstein, dil
pratigini oyun oynamaya benzetir ve
ona gore konugmak, kazanma amaci
giitmeyen oyunlar olan dil oyunlart
oynamaktir. Dili satran¢ oyununa,
sozciikleri de ileri siiriilen taglara
benzetir.

Iletisim halinde bulunan tek canli ta-
bii ki sadece insan degildir. insanlar
ve hayvanlar arasinda, ayrica hay-
vanlar ve hayvanlar arasinda da sii-
rekli bir iletisim vardir. Tek hiicreli
canlilardan insan dahil tim meme-
lilere dek tiim canli organizmalarda
canlinin yagamini idame ettirmesini
saglayan en kiiciik yapi taslar bile
birbirleri ile iletisim halindedirler.

Bu iletisimlerin saglanabilmesi igin
her canlinin ve her kii¢iik yap1 taginin
kendine gore bir dili vardir. Hayvan-
lar, birbirlerine meydan okumak, bir-
birlerini tehlike karsisinda uyarmak
veya cinsel iligki kurmak icin iletisim
halindedirler. Viicuttaki hormon ve
enzim gibi maddeler ise reseptorler
aracihigryla viicudun diger yapilari
ile iletisim kurarlar. Ancak insan di-
linden bagka hicbir dil pratigi oyuna
benzetilemez. Insan psikolojik olarak
karmasik yapida bir canli oldugu igin
pek ¢ok etmen, dil ve dolayisiyla ile-
tisim iizerinde etkilidir. Yargilayici,
kibirli, kiictimseyici, horlayict, asagi-
layici, siipheci veya aksine yiiceltici,
pohpohlayici, simartici, ya da nazli,
kaprisli ve simarik iletisim diline
sahip bir hayvan, tek hiicreli orga-
nizma, hormon veya enzim duyma-
misizdir. Insanlarm iletisim sorunlari
ise yukarida saydigim davranis mo-
delleri tizerine kuruludur.



AN

Giiltis bir yanagimdir
bir obiir bir kisiye;
Birden iki kisiyi dondiiriir bir kisiye..
Anilarindan kale yapip siginsa bile,
Yetmez yalniz bagina
bir 6miir bir kisiye.

Ozdemir Asaf

fletisim esnasinda iki temel davranis sergilenir:
Konusma ve dinleme. insanlarin giinliik yasamlari
sirasinda en ¢ok kullandiklari konusma sekli sesli
konugmadir. Bunu, yazarak konusma ve 6zellikle
duyma engelli bireylerde isaret dili ile konusma
izler. Saglikli biriyken hastaligi nedeniyle sade-
ce sol goz kapagmi kullanarak diger insanlarla
iletisim kurabilen biri haline gelen ve bu stireci
yazdig1 “Kelebek ve Dalgic Giysisi” kitabiyla
bizlere de aktaran Elle dergisi eski editorlerinden
Jean-Dominique Bauby, iletisim kurmanin insan-
lar i¢in ne kadar vazgecilmez oldugunun 6nemli
bir 6rnegidir. Bir baska kayda deger drnek olarak
ise genglik yillarinda yakalandig1 amiyotrofik

lateral skleroz hastaligi nedeniyle yiiriiyemez, konusa-
maz ve kendi kendine nefes alip veremez hale gelen tinlii
bilim insant Stephen Hawking verilebilir. Kendisi i¢in
gelistirilen ve yanak kaslarinin hareketini insan sesine
doniistiirebilen 6zel bir bilgisayar programinin yardimiy-
la diger insanlarla iletisim kurabilen Stephen Hawking,
sadece iletisim kurmakla kalmamig bilimsel ¢alismalari-
na da konferanslar ve dersler vermeye de devam etmistir.

Viicut dili, ses tonu, duygusal ifadeler, giyim ve davranis
bicimleri ise iletisimde etkisi olan yardimci unsurlardir.
Iletisimi etkileyen davranis bigimleri ise edilgin, saldir-
gan ve etkin olarak siniflandirilirlar. “Ben 6nemsizim,
baskalar1 6nemli” disiincesinin hakim oldugu edilgin
davranis bigimi ve “Ben 6nemliyim baskalart 6nemsiz”
diisiincesinin hakim oldugu saldirgan davranis bigimi
iletisimi olumsuz etkilerken, “Ben 6nemliyim, baskala-
1 da 6nemli” diislincesinin hakim oldugu etkin davranis
bigimi ise iletisimi olumlu etkiler. Davranig modelleri ki-
silik 6zelligi degildir, 6grenilmislerdir. Tim bu davranig
modellerini, yalan sdylemeyi, nefreti, din, cinsiyet, cin-
sel yonelim, sosyal smif ve irka gore ayrimlar yapmay1
o0grendigimiz gibi ¢evremizdeki insanlar1 gézlemleyerek
sonradan 6greniriz. Bliylidiigiimiiz, yetistigimiz ortam

ve gevremiz bizim diisiince tarzimizi, dolayistyla dilimi-
zi ve iletisim tarzimizi sekillendirmektedir.

Son yillarda insanlar arasi iletisimin, teknolojinin de yar-
dimryla, giderek artmis olmasina ragmen dogru ve sag-
likl1 iletisimin azalmis oldugunu diisiinenlerden biriyim.
Saglik sektoriinde yasanan siddet olaylart da bu durumun
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Ulkede yasayan tiim
insanlar a¢isindan iletisim yanliglig1 sorununa bir ¢éziim
yolu bulmak neredeyse imkansizdir, ama hekimler ola-
rak bizler iletisim kurma sekillerimizi ve davranig bi-
cimlerimizi yeniden gdzden gecirir, 6z elestiri yapar ve
eksiklerimizi gidermeye caligirsak sorunlarin 6nemli bir
kismin1 ¢ozebilecegimiz kanaatindeyim.

Unutmayalim ki hekim sozciigli Arapga kokenli olup,
“hkm” kokiinden gelir ki, hikmet sahibi, bilge ve filozof
anlamlarina sahiptir. Birbirimizle ve diger insanlarla et-
kin ve hekimce bir iletisim kurmak bu yiizden bize ¢ok
yakisacaktir.

Hekimligimize hep birlikte sahip ¢tkmanin tam zamanidur..
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MUTLU HEKIM DE...

Ben mutlu bir hekimim.

Bunun meslektaglarim arasin-
da Casa de Papel’i begenmemek ka-
dar infial uyandirict bir sey oldugunu

bildigimden genelde fikrimi kendime
saklryorum.

Ancak bugiin izin verirseniz neden
mutlu oldugumu agiklayayim:

27 yillik hekimim. Bunun 5 yili pra-
tisyen, 5 yili asistan, 17 yili da Aile
Hekimligi uzmani olarak gegti. Pra-
tisyenlik ve asistanlik dénemimde
pek de mutlu sayilmazdim. Uzman-
likla birlikte bilgim-gorgiim artip,
yaptigim ise daha hakim olup, has-
talarimdaki belirgin iyilesmeyi gor-
diikce mutlulugum biraz artti. Ancak
meslegime Karaburun’daki bir saglik
ocaginda yazlik¢ilar i¢in gegici go-
revle ¢aligirken asik oldu.

O zamana kadar hep odada bir hemsi-
re ile ¢alisir ve hastalarla fazla sohbet
etmezdim.  Asistanlik dénemimde
Dabhiliye polikliniginde dus perdesi
ile ayrilmis dusa kabin biiytikliigiinde
bakslarda hasta ile bas basa kalirdik,
ama onun i¢in oturacak yer, benim
icin lizerinde yazacak masa yoktu.
Muayene masasinin iizeri istek kagit-
lar1 ile doluydu.

Geng¢ meslektaglarim o giinleri bil-
meyebilirler, ama ¢ok uzak degil 20
yil once egitim hastanelerinin duru-
mu buydu. Bu poliklinikte yaptigimiz
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sey, hastalarin yakinmalarini dinleyip

tahlil istemekti. Hasta tahlillerini
tamamlayip geri geldiginde baska
tahliller istiyorduk, ta ki hasta biz-
den umudu kesip gelmeyi kesene ya
da kendiliginden iyilesene dek. Acil
servise indigimizde de kidemlilerin
ilk dersi ‘Buradaki ilk amacimizin,
ne olursa olsun hastay1 bizim klinige
yatirmamak oldugu’ idi. Gelen has-
taya havada bir vole, artik cerrahiye
mi gider, baska hastaneye mi, bizden
¢iksin da... Kisacas1 memleketimiz-
de her alanda yaygin olan ‘mis gibi
yapmanin’ saglik versiyonunu uygu-
luyorduk. Doktormus gibi davranip,
tedavi ediyormus izlenimi yaratiyor-
duk.

Karaburun Saglik Ocagi’ndaki usul
ise, koridorda oturan hemsirenin has-
tanin karnesini doldurup daha sonra
muayene odasina gondermesi sek-
lindeydi. Hastalarla bas basa kalinca
havadan sudan, ge¢misteki giinlerin-
den, mesleklerinden, ¢ocuklarindan,
duygularindan konusmaya basladik.
O zaman go6rdiim ki ¢ok siradan go-
riinen teyzelerde bile ne hikayeler
var. Bunu kesfetmem -merakli da bir
insan oldugumdan- igime daha bir
baglanmama, severek yapmama yol
acti.

Benim acimdan durum bdyleyken
hastalar acisindan ¢ok da farkli de-
gildi. Onlar da hastaliklarindan bas-

YAZI: Bora BILGIN

drborabilgin@gmail.com

ka ozellikleriyle ilgilenen bir doktor
bulmaktan ¢ok hosnut olup bunu
cesitli sozlerle, hediyelerle dile getir-
meye bagladilar. Elbette bu davranig-
lar1 mesleki tatminimi daha

da kopiirttii.

Hastay1 soziinli kesmeden dinlemek
dogru tant koyma oranimi da yiik-
seltti. Ornegin; jeneralize kasintryla
gelen hastayla biraz sohbet, kasinti-
nin zorla evlendirilmekten kaynak-
landigini ve tedavi edilmedigi takdir-
de intihar riski olan bir depresyonun
varligini gosterdi.

Ben hep biz hekimlerin hizmet sek-
torinde oldugumuzu  distinirim.
Biitlin hizmet sektoriinde oldugu gibi
bizde de verilen hizmet ikinci planda
kaliyor; esas olan giiler yiiz, tatl dil.
Lokantada yedigimiz yemegin tadini
kargilanmamizin,  ugurlanmamizin
degistirdigi gibi, berber hos sohbet
olursa sa¢ kesimimizi daha bir begen-
memiz gibi... Kendim de hasta olarak
en bilgili, en meshur meslektagima
bile gitsem eger bana, en azindan
hangi fakiilteden mezun oldugum,
nerede ¢alistigim gibi basit bir seyler
sormaz, beni hi¢ merak etmez, sade-
ce yakinmama odaklanirsa beni tam
anlamadigini diisiiniip iyilesecegime
inanmiyorum. Giler yiiz, bir parga
sohbet olmazsa doktorun odasindan
tatmin olmamis olarak ayriliyorum.

Bir yaklasima gore insanlar dogar,



yasar ve Oliirler. Biz hekimlerin isi
ise onlar1 yasadiklar1 siirece teselli
etmektir. Bu goriise bir bakima ka-
tiliyorum. Yillar gegtikce gordiim ki
viicut pek ¢ok hastaligi kendi kendine
iyilestirme giicline sahip. Bunu fark
ettikten sonra git gide daha az ilag
yazmaya, hastalari semptomlart ile
uyumlu davranirlarsa iyileseceklerini
anlatmaya basladim. (Istahiniz yok-
sa yemek yiyecegim diye kendinizi
zorlamayin, halsizseniz istirahat ve-
reyim dinlenin, bu hareketi yapinca
dirseginiz agriyorsa o hareketi yap-
mamaya caligin, gibi)

“Hi¢ mi sinirlenmiyorsun be adam?”
diyebilirsiniz; evet bazen sinirleniyo-
rum. Cok yorulmussam, poliklinigi
bitirdim, az sonra onliigiimii ¢ikartip
artik doktor olmayacagim derken ge-
len bir son dakika hastasi lafi uzatirsa
icimden, “Yeter artik sus, ne olur bas-

Bora Bilgin Kimdir?

bl

ka bir gikayet daha sdyleme” dedigim
oluyor. Ne mutlu ki pek nadir kars1
karsiya kaldigim bu durumlarda igi-
ni sevmeden yapmak zorunda olan
meslektaglarimin ne kadar zorlandi-
gint ta ylregimde hissediyorum. Bi-
risini dinlemek istemezken dinlemek
zorunda olmak, hele ki o kisi siirekli
seni hi¢ ilgilendirmeyen dertlerini
anlatip bir de yanit bekleyecek olursa
¢ekilmez bir ¢ile. Karsindakini gsefka-
te muhta¢ biri olarak degil, diigman
gibi gérmeye basliyorsun. Her sdyle-
digi sana batiyor, icinden ilenip, di-
sindan soguk ve ters konusuyorsun.
Bazi hastalar buna sesini ¢ikarmayip
cikista yazdigin regeteyi ¢ope atmak-
la yetinirken, bazilart hakkini artyor,
“Senin igin bu! Beni dinlemek, dogru
diizgiin cevap vermek, iyilestirmek
zorundasin,” diye diklenebiliyor. So-
nunda i Beyaz koda kadar gidiyor,

insanin ¢alisma hevesi hepten kagi-
yor.

Mutlulugum elbette sadece hastalarla
kurdugum iletisimden kaynaklanmi-
yor. Is arkadaslartyla uyum, odamin
bahgeye bakmasi, ¢alisirken stirekli
miizik dinleyebilmek, meslek ha-
yatimin neredeyse tamaminda ise
ylrliyerek ya da bisikletle gitmemin
de etkisi biiylik. Ayrica aile hekim-
ligi sisteminde 10 yildan fazladir
ayn1 orta direk hastalarla hasir nesir
olmam, hastanin anasini, bacisini,
dedesini, dayisini taniyor olmam da
isimi ¢ok kolaylastirtyor.

Son olarak yukarida belirttigim gibi
isinden memnun olmayan mutsuz
meslektaglarimi c¢ok iyi anlayabili-
yor, ancak Casa de Papel’in begeni-
lecek nesi var bir tiirlii bulamiyorum.

49 yasindayim. Evliyim, bir oglum var. On sekiz yasima girdigim-
den beri otostopla, bazen de bisikletle geziyorum. Sandaletli Sey-
yah sayfamda yasam algimi paylastim:

“Hayat sanki bir deniz, biz de suyun iizerinde ilerliyoruz. ilk za-
manlarda, gocuklukta falan, deniz gok dalgali, sen ise sanki ufak
bir salin lzerinde cirpiniyor, bir an énce hizli hizli gitmek istiyor,
ancak pek fazla yol alamiyorsun. Zaman gegtikge teknen bdiyii-
yor, kalitesi ve hizi artiyor, ancak senin hizli gitme istegin git gide
azaliyor. Yavag yavas tadini ¢ikararak gitmek, etrafi seyretmek
istiyorsun. Ancak ¢ocuklukta hizli gitmek ne kadar zorsa, yagslan-
dikga yavaglamak da o denli zorlagiyor. Blitiin motorlarini istop
etsen bile artik kocaman bir gemi olmus olan aracin g¢arsaf gibi
denizin (zerinde hizla ve sessizce kayiyor. Sen ise giiverteden
geminin pruvasinin yardigi sularin iki yana dogru acgilarak uzak-
lasmasini ve ufukta beliren karsi kiyinin hizla yaklasmasini hu-
ziinle izliyorsun.”




Dr. Hikme T
hikfirat@gmail.com
TTD Ankara

Sube Bagkani
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TTD gube yonetiminin
gorev tanimlari kirmizi
kitapta belirlenmistir.
Buna gore
bolgesindeki her gogus
hastaliklari uzmanlik
ogrencisi ve
uzmanlarini dernege
Uye yapmak, ilgili
kisiye dernegin
destegini ilk giinden
hissettirmek
durumundadir.
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1.Kendinizi kisaca tanitir, TTD
gecmiginizi 0zetler misiniz?

1965 Malatya dogumluyum. Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi sonras,
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
1999 senesinde gdgiis hastaliklar1 uz-
mant oldum. Zonguldak Karaelmas
Universitesi'nde yardimer  dogent
olarak gorev yaparken 2000 yilinda
SSK Ankara Diskapi Egitim Arastir-
ma Hastanesine gegerek. 2013’te do-
¢ent oldum. Halen SB Diskapi Yildi-
rim Beyazit EAH’nde goreve devam
etmekteyim.

1993 senesinde TTD Ankara sube-
sine kayit oldum. ilk gorevim Uyku
Bozukluklar1 Calisma Grubu sek-
reterligi oldu (2000); sonra yone-
tim kurulu diyesi ve calisma grubu
bagkani oldum. Dernekte en 6nemli
gorevlerimden ilki 2002-2004 yilla-
rindaki “okul sekreterligi” oldu. 2004
sonrasinda Ankara sube yonetim ku-
rulu gorevlerim aralikli olarak devam
etti ve sube bagkan1 olarak segildim.
TTD kongrelerinde “mali sekreter”
ve “bildiri sorumlusu” olarak gorev
aldim. Dernekteki ikinci biiyiik gore-
vim ise 2012 - 2014 yillarinda “Mer-
kez yonetim kurulu genel sekreteri”
olmakti.

2.8ubenizde gerceklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalart ve karsilag-
nginiz zorluklar nelerdi?

Goreve geldigimde ilag endiistrisi ile
erken goriismeler yaparak hemen her
ay i¢in sponsorluk buldum. Ancak iil-
kedeki ekonomik sikintilar nedeniyle
bazi etkinlikleri subenin maddi ola-
nagt ile yapmak durumunda kaldik.
Onerim, her ydnetim kurulunun go-
rev siirelerinden sonraya denk gelse
de egitim sezonu sonu olan Haziran
ayma kadar egitim faaliyetlerinin
organizasyonunu tam yapmis olarak
yeni yonetime devretmeleridir. 19
Mayis’ta sube iiyeleri ile Anitkabir’i
ziyaret ettik ve ilk aylik toplantimiz-
da 2. Geleneksel Bowling turnuvasini
yaptik.Bir¢ok ¢aligma grubu ile ortak

kurslar, ortak etkinlikler diizenledik.
IIki Tiitiin Kontrolii Calisma grubu
ile “Diinya tiitiinsiizliik glinii” etkin-
ligiydi. Saghk Midiirliigii esliginde
gerceklesti; dernek subesi olarak top-
lant1 sonunda tiitiinstizlik konusunda
etkin olan isletmelere térenle belge
verildi. Ikincisi TTD Cocuk Calis-
ma Grubu ile “Kistik fibrozis glini”
etkinligi idi. Biitiin bu etkinliklerde
Ankara’daki tiim hastanelere esit
davranilarak konusmaci destegi sag-
land1.

3.Planladiginiz etkinlikler nelerdir?
fleri Solunum Fonksiyon Testleri
kursu, asistanlara yonelik tiiberkiiloz
kursu, gogiis hemsireligi kursu (okul
desteginde), solunum teknisyenligi
kursu ve interstisyel akciger hasta-
liklar1 kursu planlandi. Toplantilarda
miimkiin oldugunca paramedikal/
sosyal konu ve konugmacilara da yer
vermeyi planladik. Ornegin “saglikta
siddet” baglig1 ile TTB Merkez Kon-
sey tiyesi Giilriz Erisgen’i agirladik.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan
subelerimizin anlamlart ve islevieri
size gore nelerdir?

TTD sube yonetiminin gérev tanim-
lart kirmizi kitapta belirlenmistir.
Buna gore bolgesindeki her gogiis
hastaliklar1 uzmanlik 6grencisi ve uz-
manlarint dernege iiye yapmak, ilgili
kisiye dernegin destegini ilk giinden
hissettirmek durumundadir.

5.Subelerimize bagl illerdeki iiyele-
rimiz ile iletisimi artirmak icin one-
rileriniz nelerdir?

Subelerimiz tim sehirleri kapsa-
yacak sekilde olusturulmus olsa da
bazi sehirlerden sube merkezindeki
toplantilara katilma konusunda zor-
luk yasanmaktadir. Her seye ragmen
sube yonetimlerinin bolgeye yeni
gelmis meslektasimiza sahip ¢ikmast
gerekir. Bunun “il sorumlular1” ile de
gerceklesmesi i¢in yine sube yoneti-
minin yakin takibi ve ilgisi gerekir.



1.Kendinizi kisaca tanmitir, TTD ge¢-
misinizi ozetler misiniz?

1957 Istanbul dogumluyum. istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiilte-
si’nden 1980 yilinda mezun oldum.
Uzmanlk egitimimi ayni fakiiltenin
Gogilis Hastaliklart Anabilim Dalin-
da tamamladim. Mecburi hizmetimi
Erzurum Gogiis Hastaliklar1 Hasta-
nesi’nde yaptiktan sonra Istanbul Ye-
dikule Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis
Cerrahisi Egitim ve Arastirma Has-
tanesi’nde ¢alismaya basladim. 1996
da Dogent, 2001 yilinda Sef unvanla-
rint aldim. Halen ayn1 hastanede egi-
tim gorevlisi olarak ¢alismaktayim.
Kurulusundan itibaren TTD iiyesi-
yim. 1998-2000 yillar1 arasinda Is-
tanbul Subesi Yonetim Kurulunda
gbrev aldim. Astim, Infeksiyon ve
Tiiberkiiloz Calisma Gruplarinda ¢a-
listim. 2008 yilindaki TTD 11. Yillik
Kongresi’nde sosyal program sorum-
lusuydum. Sekiz yildir Klinik Sorun-
lar Calisma Grubu iiyesiyim. Nisan
2018’den beri TTD Istanbul Sube
baskanligini yiiriitmekteyim. istanbul
Tabip Odasi Merkez delegasyonu,
Evsiz Hayvanlar1 ve Dogay1 Koruma
Dernegi yonetim kurulu liyesiyim.

2.S8ubenizde gerceklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalart ve karsilag-
gz zorluklar nelerdi?

Bu degerlendirmeleri yapabilmek
icin erken olmakla birlikte, en ¢ok
asistanlarin temel egitim kurs prog-
ramlarina ilgilerinin ve taleplerinin
oldugunu gozlemledim. Bu giine dek
2 aylik toplanti yaptik. Panellerde
“Akciger Transplantasyonunda Kim-
ler Listeye Alinmali?” ve “Cocuktan
Erigkine Tiitiin Maruziyeti” konulari-
n1 konustuk. Diinya giinlerinde gesitli

etkinlikleri siirdiirdiik. Sokak hay-
vanlari i¢in kampanya ve bu temada
TTD Fotograf yarigmasi yaptik. Av-
rasya Maratonunda saglik ¢aliganlari-
na siddetin sona ermesini talep ede-
rek kostuk ve kosuyu tamamlayan 3
asistan iiyemize kongre bursu verdik.
Sosyal konularla birlestirilen bilimsel
programlarin ilgi ¢ektigini gdzlemle-
dim.

3.Planladiginiz etkinlikler nelerdir?
Sosyal farkindalik etkinliklerine agir-
lik vermeyi, asistanlarimizin derne-
gimize olan ilgisini arttirmay1 ve is
yiikleri nedeniyle eksik kalan egitim-
lerine katkida bulunmay1 temel ala-
rak planlamalarimizi yaptik. Diizenli
aylik toplantilarimiz yaninda Online
olgu tartismasi toplantilarimiz, Kurs-
larimizin (Uygulamali CPR, Aras-
tirma Planlama Kursu, Uygulamali
Polisomnografi ve Uykuda Solunum
Bozukluklari, radyoloji, Girisimsel
Bronkoloji) yogun ilgi cekecegini
diisiiniiyorum.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan
subelerimizin anlamlart ve islevileri
size gore nelerdir?

Sahadaki iiyelerinin taleplerini karsi-
lamak, bolgesel ozelliklerin akciger
hastaliklarina etkilerini aragtirmak ve
Gogus Hastaliklar1 hekimlerinin ile-
tisimini ve igbirligini gelistirmektir.

5.Subelerimize bagl illerdeki iiyele-
rimiz ile iletisimi artirmak icin one-
rileriniz nelerdir?

iki &nerim, yilda bir ya da iki kez on-
larin da katilabilecegi etkinlikler dii-
zenlemek ve ¢ok merkezli caligmalar
planlayarak katilimlarini saglamaktir.

Dr. Esin TUNCAY
dresintuncay@yahoo.com

TTD istanbul
Sube Baskani

KIRKLARELI \
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Sosyal
farkindalk
etkinliklerine
agirlik vermeyi,
asistanlarimizin
derneg@imize olan
ilgisini arttirmayi
ve ig yukleri
nedeniyle eksik
kalan egitimlerine
katkida bulunmayi
temel alarak
planlamalarimizi
yaptik.
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Tlp, ilk uygulanmaya bagladig1
donemlerden bu yana insanlar
icin her zaman diger meslek grup-
larindan ayrilmig ve insan ile i¢ ige
olan bir meslek alani olarak bugiin-
lere gelmistir. Tip egitimi modelle-
rinde 1950°1lerde entegre sistemler ve
ogrenci merkezli etkinlikler ilk kez
uygulanmaya baslanmasina karsin
birgok iilke “Klasik tip egitimi” ile
devam etmistir. Arasinda iilkemizin
de yer aldig1 birgok iilkenin tip fa-
kiiltelerinde ge¢mis yillarda Klasik
tip egitimi, saglik ve hastalikla ilgili
bilgilerini toplum saghig1 ve etik ¢er-
¢evede irdelemis ve buna gore miif-
redatlarini diizenlemistir. Egitimlerde
bu hedeflere ulasilmaya ¢aligilmistir.
Giiniimiizde geldigimiz noktada tip
egitimi artik daha degisik donanimla-
ra sahip hekimler yetistirmeyi hedef-
lemektedir. Ciinkii artik insan, ¢evre,
alg1 ve hizmet beklentisi degismistir.
Bu kapsamda ge¢mis yillarda bil-
gi, beceri ve tutum kazandirilmasi
amaclanirken artik mezunlar igin
belirlenen hedefler daha biitiinlesik
sekle getirilmis ve “yeterlikler” ile
tanimlanmaya baslamistir. Yeterlik-
ler, bir hekimin kazanmasi beklenen
bilgi, beceri ve tutumlarin bir biitiin
olarak uygulanmasidir. Bunun en an-
lasilir 6rnegi bir hastadan dyki alir-
ken beceri (6ykil alma ve muayene),
bilgi ve akil yiiriitme (dykiiden olas1
tanilart belirleme) ve tutum (uygun
iletisim yontemleri kullanilarak oykii
alma) kullanilmaktadir.

28

YAZI: Giilfem CELIK
Selcuk EROL

TIP EGITIMINDE

ILETISIM

gulfemcelik@gmail.com)
selcuk_420@hotmail.com)

2014 yilinda Yiksekogretim Kuru-
lu'nun (YOK) Cekirdek (Cergeve)
Egitim programi (CEP) caligmala-
r1 ¢ercevesinde iilkemizde bulunan
biitlin tip fakiilteleri mezunlarinin
yeterliklerini yeniden tanimlamustir.
Fakiilteler arasinda bazi degisiklik-
ler olmakla birlikte temel yeterlikler
benzerdir.

Fakiiltemizde 2014 yilinda yapilan
bu c¢alismada “mezun yeterlikleri”,
bilimsel diisiinen ve davranan, lider
ozelligi gosteren, ekip calismasina
yatkin, profesyonel tutum gosteren,
toplumun saglik sorunlarina duyarli
ve savunuculugunu yapan ve has-
talar, yakinlari ve meslektaslari ile
etkin iletisim iginde olan hekimler
yetistirmek olarak yeniden tanimlan-
mig ve miifredat buna gore gozden
gecirilmigtir.

iLETi$iM NEDIR?

fletisim kisiler aras1 duygu ve dii-
stince aligverisidir. Sosyal bir varlik
olarak insan siirekli olarak ¢evresi ile
iletisim halindedir. Ginlik yasam-
daki iletisimin en temel Ozellikleri
siklikla diisinmeden dogal ve ken-
diliginden gergeklesmesidir. Siklikla
belirli bir amaca yonelik olarak degil
sadece olagan iletisimi siirdiirmek
amaci ile yapilir. Tabi ki bu 6zellik-
leri nedeni ile giinliik yasamda dogal
olarak “iletisim kazalar1” da sik sik
karsimiza ¢ikmaktadir.

Etkin iletisim hedefe yonelik olarak
yapilan ve belirli yontemleri i¢eren
bilingli bir iletisim ydntemidir. He-
def karsi tarafi anlayarak onun ken-
dini rahat ve anlagilmis hissetmesini
saglamak, kendimizi de dogru ifade
ederek saglikli bir iletigim kurmaktir.
“Etkin iletisim” kavramimin “giinliik
spontan iletisimden” farki, bir eyle-
mi “diisinerek ve planli” yapmaktir.
Gilinliik yasamda hi¢ fark etmeden
herkesle iletisim i¢indeyiz. Siklikla
belirli bir amag giitmeksizin diistin-
meden davrantyoruz, dolayist ile
sonuglari da cesitli oluyor. Diistinme-
den konustugumuzda karsimizdakini
rahatlikla kirabilir veya kirmasak bile
beklentilerini  karsilayamayabiliriz.
Oysaki “Etkin Iletisim” dedigimizde
kastettigimiz, karsimizdaki kisiyi an-
lamak, yardimci olmak ve onu rahat-
latmaktur.

Onemli bir nokta olarak iletisim sa-
dece karsidaki bireyi Onceleyen ve
tek tarafli bir durum olarak asla yo-
rumlanmamalidir. fletisimde kars1
taraf kadar kendimizin de ifade edil-
mesi diger 6nemli bir boyutudur.
Iletisimi “etkin” sekle getirip gelisi-
giizellik ve kendiliginden olmaktan
¢ikartp hedefe yonelik uygulama
icin bazi teknikler ve farkindalik-
lar gereklidir. Ayrica sadece bunlar
da yetmeyip bireylerin tutumlarinin
da degismesi gerekmektedir. Biitiin
bunlar iletisim becerileri i¢in ayr1 bir
egitim gerektirmedigini savunanlarin
kanitlarin1 zayiflatmaktadir.



TIP EGITIMINDE iLETiSiM
BECERILERI

Bugiin geldigimiz noktada “Iletisim
Becerileri” egitiminin hekimlik sana-
tinin  omurgasini olusturdugunu dii-
stinebiliriz. 2014 yilinda yapilan CEP
calismalarinin ardindan iletisim bece-
rileri egitimi tilkemizde birgok tip fa-
kiiltesinin yeterlikleri arasina girmis ve
miifredat kapsamina alinmistir.

Bu egitimlere tip fakiiltesinin erken
donemlerinde (klinik 6ncesi donem)
baglanmalidir, ¢iinkii alginin ve farkin-
daligin artmast ve Ogrenilen bilginin
tutuma dénmesi zaman alacaktir. Daha
sonra da dgrenilen bu bilgi ve tutum-
larin klinik dénem ve intérnliik done-
minde gergek yasamda ve hasta-hasta
yakinlart ile uygulanmasi beklenmek-
tedir. Fakiiltenin erken yillarinda bas-
lanan bu egitimde temel olarak 8-
rencilerimizin asagidaki kazanimlara
ulagmalarini bekliyoruz:

Saghkta iletisim: Hasta ve hasta ya-
kinlart ile iletisimde bu yo6ntemlerin
yant sira, hastanin uygun kosullarda ve

1.Empati yapmanin 6neminin
farkinda olmalar1 ve empati
yapabilmeleri

2.Etkin iletisim yontemlerini
kullanabilmeleri

3.1letisim engellerini

kullanmamalar1

4.Sorun ¢ozme yontemlerini
kullanabilmeleri

5.Hasta, hasta yakinlar1 ve mes-
lektaslari ile yukaridaki temel
noktalart uygulayarak etkin
iletisim i¢inde olmalar1

siirelerde muayene edilmesi, zama-
ninda ve uygun diizeyde bilgilendi-
rilme yapilmasi, karar asamalarinda
goriistiniin alinmasi, yapilacak islem-
lerin anlatilmasi, hasta ile glivene da-
yali bir iliski kurulmasi giiniimiizde
“hasta merkezli yaklagimlar” olarak
ele alinmakta ve hasta uyumunu ve
dolayist ile tedavi basarisini artiran
unsurlar olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir.

BU EGITIMDEN NE
BEKLiYORUZ?

Daha etkin bir tedaviye uyum
ve tedavi sonuglari

Saglikta hasta ve hekim arasinda
etkin iletisim oldugunda hastalarin
yiiksek memnuniyet oranlar1 yani
sira hekimine baghliginm arttigi,
daha diizenli kontrole geldikleri,
ilaglarin1 daha diizenli kullandikla-
1 ve tedavi ile diizelme oranlarinin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Hekim olarak daha
profesyonel bir durus

Onemli bir kazanim olarak iletisim
becerileri bizlere bir hekim olarak
hangi profesyonel ¢er¢evede duraca-
gimi1z noktasinda da yol gdsterir.

Saglikta siddetin 6nlenmesi

Ulkemizin en énemli saglik sorun-
lariin basinda toplumun bazi ke-
simlerinin hekimlere ve diger saglik
personellerine  yonelik  gosterdigi
siddet davranist gelmektedir. Siddet
davranig1 gosteren iki insan profili
bulunur. Birinci grup kendini ¢esitli
sebeplerle magdur hisseden ve bu
nedenle kizginlik ic¢ine giren has-
ta-hasta yakini grubu, digeri ise dav-
ranissal ve ruhsal bozukluklar1 olan
kisilerdir. flk grup aslinda siddeti 6n-
leme yoniinden miidahale edilebilir
bir gruptur. Bu grupta siddet gibi il-
kel davranigin ortaya ¢ikmasini sag-
layan sebeplere baktigimizda hastasi
ile ilgilenilmemesi, bilgi verilmeme-
si, aciklama yapilmadan bekletilme-

si, uygun saglik hizmeti verilmemesi
gibi bagliklar {ist siralart almaktadir.
Ancak ruhsal saglik sorunu sebebi
ile saldirganlik sergileyen hasta ve
hasta yakinlarinda etkin iletisim so-
runu ¢ézemeyeceginden daha farkli
stratejiler gerekecektir.

Yasamda ve saglikta siddet kesinlikle
kabul edilemez. Ancak bu davranisin
toplumuzda tekrarlayan bir davra-
nis sekline doniistiigli gercegini goz
ontine alindiginda bunu Onlemeye
yonelik stratejiler lilkemiz 6zelinde
zorunlu goriinmektedir. En st sira-
da yapilacak hamle tartismasiz poli-
tik diizenlemelerdir. Ancak buna yol
acan kurumsal asamalar da kesinlik-
le gozden gegirilmelidir. Kurumlarin
hizmet sunus sistemleri, bunun orga-
nizasyonel diizensizligi de hasta ve
yakinlarinda huzursuzluga yol agabi-
lir (kurumun hasta kabul, muayene,
yatis, tetkik ve tedavi agsamalarindaki
diizensizlikler, acile gelen hastanin
bekletilmesi, araya bagka hastalarin
alimmasi, hasta ve yakinlarma bilgi
verilmemesi, personelin uygun ol-
mayan tutumlar1 gibi). Kurumlar
verdigi hizmetin biitiin agamalarin-
dan sorumludur ve bunu ¢dzmekle/
gidermekle yiikiimliidiir.

Ugiincii nokta olarak bireysel tutum-
lar da 6nemlidir. Saglik personelinin
hasta ve yakinlari i¢in etkin iletigim
icinde olmasi siddeti onleyici katki-
da bulunmaktadir. Saglik personeli
empati yapmali ve bu dogrultuda
hareket etmelidir. Hastasina sefkatli
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yaklagmali, bilgi vermeli ve uygun tutum gosterme-
lidir. Bunlarin tersi durumlar hasta ve yakinlarinda
duygusal olarak bosluk olusturmaktadir. Etkin ile-
tisim kullanilan durumlarda, hasta ve yakinlarmin
duygusal tansiyonlarini diistiigii ve daha isbirlik¢i
davrandiklar1 ve siddet davranisi gdstermedikleri
gorilmustiir.

ANKARA UNiV_ERSiT_ESi L

TIP FAKULTESI’NDE ILETISIM
BECERISI EGITIMI

Bizler, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim
iiyeleri olarak 2007 yilindan itibaren kiigiik gruplar
seklinde iletisim becerisi egitici egitimi alarak fakiiltemiz
icin bir iletisim miifredati olusturduk. Bu kapsamda Do6-
nem 2 ve Donem 3’te iletisim dersleri kuramsal ve uygu-
lamal1 olarak uygulanmaya baslandi. ikinci sinifta temel
iletisim becerileri, 3. sinifta ise sorun ¢ézme becerileri
islenmektedir. Dersler, Tip Egitimi Anabilim Dali bina-
sinda yer alan kiigiik dersliklerde 10-12 kisilik 6grenci
gruplari ile interaktif olarak islenen kuramsal dersleri ta-
kiben simiile hastalarda senaryo dogrultusunda gergekle-
sen uygulamal egitimleri kapsamaktadir.

Bu egitimi verebilmek i¢in uygun alt yapr gelistirme
calismalar1 kapsaminda poliklinik odas1 seklinde dosen-

mis, goruntl ve ses kaydi yapilabilen, egiticinin i¢erideki
goriismeyi disaridan izleyebilecegi ayna sistemi olan 10
adet oda yapilmstir. Ogrencilerimiz bu odalarda senaryo
dogrultusunda egitilmis ve roliine uygun davranan simiile
hastalar ile goriisme yapmakta ve derslerde 6grendikleri
teknikleri bu gériigmelerde uygulamaktadirlar. Goriigme-
nin sonlanmasi ile 6nce simiile hasta ardindan egitici ya-
pilandirilmis bir sekilde 6grenciye geri bildirim vererek
gelisimine katkida bulunur.

Klinik stajlarda hastaya 6zel iletisim becerileri konusur-
ken intérnliikk doneminde ise artik grencinin etkin ileti-
sim davranislarint kullanmasi beklenmektedir.

“Ogrencilerime iletisimi en basit hali ile sbyle ifade ediyorum: Karsimizda as-
tim ya da KOAH oturmuyor, astimi olan Ayse Hanim, KOAH’I olan Ahmet Bey
oturuyor. Gértismenizde Ahmet Bey ve Ayse Hanim da gérdiigliniizde etkin
iletisimi basariyorsunuz demektir. Ulkemizde hastalarin 6nemli bir cogunlugu

sdrekli bir doktor degistirme davranigi icindedir. Bunun énemli nedenlerinden
biri muayene olduklari doktorlarin sadece hastalikla ilgilenmesidir. Béylece
Ayse Hanim doktor doktor gezer; ta ki Ayse Hanimi gorebilen bir doktor

buluncaya kadar...”
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Giilfem Celik

Giilfem Celik; Ankara Universitesi Tip
Faklltesi Gogus Hastaliklari AD, Im-
munoloji ve Alerji Hastaliklari Bilim Dali
ogretim dyesidir. 2007-2012 yillari arasi
Mesleksel ve lletisim Becerileri Egitimi
Koordinatorlugunt, 2012-2017 yillari ara-
sI egitimden sorumlu dekan yardimciligi
gorevini yurutmustur. 2017 Agustos ayin-
dan bu yana dekan olarak gorev yapmak-
tadir.

Selguk Erol; Dénem 6 6grencisidir. Ug
yildir 6grenci temsilcigi gorevini ylrut-
mekte 6grenci ve 6gretim Uyesi/idari yo-
netimin karsilikli iletisimini basari ile
saglamaktadir.



OGRENCILERIMIZ NE DIYOR
ILETISIM BECERISI EGITIMI
ONLARA

Ogrencilerimize sorduk;
“bu egitimle neler kazandiniz?” diye.
Cevaplari....

*Her insan1 dncelikle oldugu gibi, tiim duygular
ve davraniglari ile kabullenmeyi

*Olumlu-olumsuz duygular1 taniyabilmeyi

*Kisinin\karsidakinin\¢evrenin etkisiyle duygu-
larmn nasil degisebildigini tanimayi,

*Sorunun kimde oldugunu saptamayi ve buna
gbre uygun iletisim yontemini kullanabilmeyi,

*Karsi tarafin sozel ifadesinin altinda nasil bir
anlam yattigini, o duyguyu tantyabilmeyi, ifade
etmeyi ve karsiya yansitmay1 nasil yapabilecegi-
mizi,

*Etkin dinlemenin, kasi tarafta kabul duygusu
yarattig1 ve bunun da iletisimin en énemli nokta-
larindan biri oldugunu,

*Kizginlik ve kaygiyr kabullenme, altta yatan
duyguya inebilme ve bunlarla bas edebilme be-
cerisini

KAZANDIRIYOR®

Sonsoz

Kizgin olsak da bagirmadan
sakince konusabiliriz, dnyargisiz
dinleyebiliriz, gérdugumuz
kizginligin altinda aslinda siklikla
¢ok insani ve karsilanmamis
duygularin oldugunu gorebiliriz.
Bunu basardigimizda kendimizi
ifade edebildigimiz, bagkasina
deger gosterdigimiz daha huzurlu
bir yagam surecegimiz kesin.

Dunyayi guzellik kurtaracak, bir
insani sevmekle baslayacak
her sey.....
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ILK DERS

Al:r“[if Egitim sisteminin bel ke-
igi, Probleme Dayali Ogre-

nim oturumlarindan birindey-
dik. Ben ve on bir 6grencim... Kiigiik
grup calismasi yapilarak bilgilerinin
siirlarina varma ve 6grenme konula-
rin1 merak ederek, gereksinim duya-
rak 6grenme hedefi ¢ikarma temeline
dayanan bir ¢alisma yapiyorduk. Bu
senaryolarm her biri hem biyolojik
hem de davranissal ve toplumsal he-
defler iceriyor. Bas kisimlar biyolojik
agirlikli iken son oturum sosyal ve
davranigsal hedefleri tartismayr on-
celiyor.

Ogrencilerim 1. Sif... Okulda ve
onlar i¢in yeni olan bu sistemde ilk
aylar1 yeni bitti. Bir grup olmay1
basardik. Bu senaryonun konusu fa-
vizm; Glikoz 6 fosfat dehidrogenaz
enzimi lizerinden biyokimya, histo-
loji, fizyoloji galismaya araci olacak
sekilde tasarlanmis. Kalitsal bir has-
talik ve son oturumda 19 aylik ogul-
larmin bu hastaligi hakkinda anne ve
babaya bilgi verme {izerinden empati
konusu islenecek. Senaryo soruyor:
“Hastanin doktoru Menekse hanimin
yerinde olsaniz anne babaya neler
soylerdiniz?” Ogrencilerimden hem
doktorun hem de bilgi verme siire-
cinde karsisindaki hasta yakinlarimin
yerine kendisini koymalarini istiyor.
Daha ilk yillari, heniiz ben kimim
burast neresi evresindeler. Higbiri
yanit vermeye kalkismadi. O zaman,
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dedim, ben hastanin annesiyim ve
biriniz doktor olup bana ¢ocugumun
durumu hakkinda bilgi verin. Hep bir
agizdan “Cok zor!” dediler. “Zoru
basaririz, imkansiz zaman alir,” de-
dim; giiliistiik. Baktim zorlayamaya-
cagim. Taktik degistirdim. “Sizler de
hasta olmugsunuzdur, doktora gitmis-
sinizdir bu yasiniza dek. Disiiniin o
deneyimlerinizi ve bana nasil doktor-
larin karsiniza ¢ikmasini istediginizi
sOyleyin.” Bu daha yanitlanabilir bir
soruydu sanirim, sonugta kendi dene-
yimlerini soruyordum.

Her biri farkli sozciiklerle, benzer
duygular1 aktardi. Bir toparlama ya-
pasim geldi. Hasta bakis agisin1 dne
¢ikarmak istedim. “Kalbimiz Attik-
¢a” kitabimdan ilk Oykiideki geng
kizin siirini okudum. Ug kitalik bir
siir; bana yazilmis ama tizerime ali-
nip bobiirlenmiyorum. Hasta-Hekim
iligkisini insanca bir diizlemde kura-
bilmis her meslektasimin duyduguna
inandigim seylerdi yazdiklari. Her bir
kitadan birer dize aldim, “Her zaman
beni saygiyla dinledi”, “Bir insan her
zaman gililimsemeyi nasil basarir?”
ve “Hastaliklar korksun ondan” di-
zelerinden saygiyla dinlemenin, gii-
liimsemenin ve isinde yetkin olmanin
altin1 ¢izdim.

Diistiniin, dedim, doktorunuz, 6gret-
meniniz, i arkadasiniz basta olmak
tizere iliskiye girdiginiz insanlardan

YAZI: Goksel ALTINISIK ERGUR
gaergur@gmail.com

beklentinizi bu li¢ kavram tizerine te-
mellendirmez misiniz? Beni duysun,
iletisim kurabilelim; bana giliim-
sesin, kendimi iyi hissedeyim; isini
hakkryla yapsin, ona giivenebileyim.
Bir sey sdylemediler. Hak verdikle-
rini biliyorum. Diisiindiiklerini, sus-
tuklarindan anlayabilecegim kadar
birbirimizi tanimistik. Kim kimin ye-
rine kendisini koydu, orada ne gordii
ve hissetti; bunlar1 konusmadik.
Sonra ben c¢ocukluguma gittim. On-
lara, kafa travmasindan sonra olabile-
cekler konusunda bir doktor tarafin-
dan korkutulan dokuz yasindaki kiz
¢ocugunu, o sarsintidan nasil styrildi-
gin1, dogrulup kalkarken aklindan ge-
cirdiklerini anlattim: “Bir glin doktor
olacagim, ama boyle bir doktor de-
gil...” O kiiciik k1z gocugunun kendi-
sine verdigi bu sozili tutmaya omriinii
adadigini... Anladilar. Anladiklarim
sustuklarindan gordiim.

Probleme dayali 6grenim oturumu-
na kaldigimiz yerden devam ettik.
Oncesindeki kisiler degildik. Yiirek-
lerini birbirine agan biitiin insanlar
gibi déniismiistiik. Ogrencilerimin
kendilerine sozler verdiklerini, onlar1
tutacaklarimi umuyordum.

Onlar1 yillar boyunca izlemek giizel
olacak...



HIYERAR$IDE

LETiSIM

Hekimlik, iyi tanimlanmis bir kariyer rotasi, ara durak-
lar1, egitim stiregleri, hiyerarsisi ve gelenegiyle Tiirki-
ye’nin Batililasma macerasinda ayricalikli bir yere sahip.
19. yiizyilda laik egitim kurumlari, Bat1 tarzinda egitim-
leri ile gliniimiiziin temellerini atarken, mensubu olmak-
la gurur duydugumuz modern Tibbiye’nin kurulusu,14
Mart 1827°de Sehzadebasi’ndaki bir konakta, yeni tarzda
olusturulacak orduya askeri cerrah yetistirmek iizere bas-
latilan egitim olarak kabul ediliyor. Cumhuriyet sonrasi
yapilan reformlar ve hamlelerin de meyvesi olarak (halen
bazi1 sorunlari olsa da) giiniimiiz Tiirkiye’sinin diinya ile
yarigabildigi kulvarlardan belki de en 6nde gelenini olus-
turuyor.

Modern ve Batili karakterine ragmen meslegimiz, askeri
kokeninden aldigimi diisiindiigiim, kideme dayali bir hi-
yerarsiyi de iginde barindiriyor. Cerrahi bolimlerde halen
¢ok belirgin olan, bazen bir saat dnce ise baslamis olmay1
bile temel alabilen bu yaklasim abi/abla gibi hitaplarda
kendini pek belli etmese de bazen iirkiitiicii olabilen bir
hayalet gibi aramizda dolastyor. Gecemizi giindiiziimiizi
beraber gegirdigimiz, bizden daha kidemli meslektaglari-
miza, bazen hocalarimiza kullandigimiz bu samimi hitap
sekli, diger beyaz yakalilarin duyunca biraz yadirgadigi,
basta benim de alismakta giicliik ¢ektigim, fakat gitgide
birbirimizle iletisim kurma bi¢imimizde samimi ve sicak
gelen bir alamet-i farika. Gegirilen uzun mesailerin, at-
latilan zorluklarin, asilan krizlerin aramizdaki iletisimi
yatili okul ahbapligina benzer bir samimiyete ¢evirdigi
zamanlar da az degil. Zor zamanlarin dostluklart nasil
kiymetli ise zor zamanlarin hatiralari da bir o kadar ayri-
calikli olabiliyor.

Peki, meslegin agir yiiklerini paylasmaya, problemleri
beraberce agmaya aramizdaki diyalogun giizelligi yetebi-
liyor mu? Yoksa meslekte eski olanlarin o zamanlar si-

YAZI: Ethem YILDIZ
ethemyildiz84@gmail.com

kintilar yasamis oldugu gercegi, yenilerin yasayacaklari
zorluklar1 mesrulastirmaya mi1 yariyor? Gegmiste kalmig
tatsiz tecriibeleri ortak bilincin altina itmek, hatirlamamak
ve o sorunlari simdi bagkalarinin lehine ¢ézmeye ¢alisma-
mak o kisiyi daha gii¢lii ve daha erdemli mi yapiyor? No-
betini tutmus bilmem kaginci saatinde hastanede ¢aligan
bir asistan hekim, ayni dénemlerden daha dnce gegmis
olanlar i¢in ne anlama geliyor?

Atlatilan zorluklar1 daha sonra o yoldan gegecek olanlar
icin kolaylagtirmaya c¢alismanin aslinda harika bir tarafi
olmali. Gegmiste ayagimiza dolanan sorunlari, giiclendi-
gimizde bizden sonra gelenler i¢in ¢ézmeye c¢alisarak i¢
barigimiza katkida bulunmusg olmaz miy1z? Su bir tirlii
hallolmayan sorunlar1 birlikte, kardesge ele alsak da biz
gelecege umutla bakarken, siz de goniil rahatligiyla gec-
mise baksaniz olmaz m1?

Bunu en azindan gelecekteki kendime sdylityorum:

“Hem de ¢ok iyi olur...”
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Dr. A.
cirakdr@hotmail.com

TTD izmir
Sube Baskani

Onerilerim; il
temsilciliklerinin aktif
hale getirilmesi, subeye
bagli illerde toplantilar
yapilmasi, sosyal medya
aracilikli iletigime 6nem
verilmesidir.
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1.Kendinizi kisaca tamitir, TTD
gecmiginizi 0zetler misiniz?

Manisa 1964 dogumluyum, Tip Fa-
kiiltesini Ege Universitesi'nde oku-
dum. Gogiis Hastaliklar: ihtisasimi
1995’te su an egitim gorevlisi kad-
rosunda calistigim Izmir Dr. Suat Se-
ren GOglis Hastaliklar1 ve Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
tamamladim. Mart 2014’te dogent
unvani aldim.

Asistanligimdan beri dernegimizin
kongrelerine aktif katildim. Ozellik-
le hastane baghekimligim doneminde
(2006-2011) dernegimizin her kade-
mesindeki meslektaslarimla yakin te-
masim oldu ve {iyeler arasindaki say-
g1, sevgi ve yardimlagsmaya taniklik
ettim. Bizlere, halk sagligina yonelik
olumlu politikalar olusturulmasia
destek verdim. Dernegin alanimizda
giderek artan diizeyde, ulusal-ulusla-
rarasi prestij kazandigina sahit oldum.
Halen gerek sosyal medya iizerinden,
gerek kongrelerden, gerek yazili do-
kiimanlarindan ve gerekse c¢aligma
grubu yetkililerinden yogun bilimsel
ve sosyal destek alabiliyorum.

2.Subenizde gerceklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalart ve karsilasti-
gz zorluklar nelerdi?
Geleneksellesmis olarak her aym son
Sali aksami yapilan aylik bilimsel/
sosyal toplantilar, ulusal-uluslararasi
giinlerde ilgili hastalikla ilgili mes-
lektaglarimiz, hastalarimiz ve halka
yonelik yapilan aktiviteleri siirdiiri-
yoruz.

Hasta, halk ve basinimn dahil oldugu
organizasyonlarimiz (Diinya astim
giinii vb) daha cok ilgi ¢ekiyor.
[limizde ¢alisan Aile hekimlerine yo-
nelik organizasyon yapmakta zorlani-

yoruz, yetkililerle iletigim kuramiyo-
ruz, TTD Genel Merkezi ilgili kisiyi
(illerde aile hekimlerinden sorumlu
olan) saptayip bize bildirebilir.

3.Planladiginiz etkinlikler nelerdir?
Yapilagelenleri siirdiirmenin yani sira,
genel merkez ve ilgili ¢alisma grubu
destegiyle, asistanlarimiza yonelik
daha sik organizasyonlar yapmay1
(bilimsel ve sosyal igerikli), okullar-
da koruyucu hekimlik egitimlerini ve
yerel yonetimlerle ¢evre sagligi konu-
sunda ortak calismay1 planliyorum.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan
subelerimizin anlamlart ve islevieri
size gore nelerdir?

Bolgemiz hekimleri ile genel merkez
(caligma gruplar1) arasinda iletisimi
saglamak,

Bolgemize, calisgtigimiz kuruma has
problemleri, giizellikleri paylasmak,
Ortak projeler iiretmek ve uygula-
mak,

Basarilt meslektaslarimiz igin genel
merkezden destek almak

5.Subelerimize bagh illerdeki iiyele-
rimiz ile iletisimi artirmak icin éne-
rileriniz nelerdir?

Bu konudaki oOnerilerim, il temsilci-
liklerinin aktif hale getirilmesi, sube-
ye bagl illerde toplantilar yapilma-
s1, sosyal medya aracilikli iletisime
onem verilmesidir. Her bir uzmana
-liye olsun ya da olmasin- yeni segi-
len il temsilcisi, sube bagkani, calis-
ma grubu baskani ve genel baskanin
mesajlart iletilmesi, belli araliklarla
tekrarlanmasi dernek aidiyetini yiik-
seltecektir.




1.Kendinizi kisaca tamitir, TTD
gecmisinizi ozetler misiniz?

1979 Ankara dogumluyum. Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 2002
yilinda mezun oldum. Gogiis Hasta-
liklart ihtisasimi1 2003-2008 yillarinda
Ankara Baskent Universitesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dalinda yapar-
ken TTD Asistan Temsilcisi oldum.
Mecburi hizmetimi Ankara Atatiirk
Gogiis Hastaliklart ve Gogiis Cerra-
hisi Egitim Arastirma Hastanesi ve
Nigde Devlet Hastanesi’nde tamam-
layarak 2011 yilinda Antalya Egitim
ve Aragtirma Hastanesi’'nde goreve
basladim.

Asistanlik ve uzmanlik egitimim bo-
yunca, hatta tip fakdiltesi egitimim
doneminde uzmanlik dernegi olarak
son derece saygin, etkin ve bilimsel-
lik ile dolu olan TTD’nin 2015-2017
donemi Akdeniz Sube Baskanlig1 go-
revine segildigimde son derece gurur
duydum.

2.8ubenizde gerceklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalart ve karsilasti-
gz zorluklar nelerdi?

Baskanlik gorevine 2015 yilinda
basladigimda Sube Yonetim Kurulu
olarak tiim iiyelerimize dinlemek iste-
dikleri konu ve konugmacilar1 sorduk.
Geri doniisler dogrultusunda diizen-
ledigimiz akademik takvime uyarak
her ay diizenli olarak bilimsel top-
lantilarimiz1 yaptik. Ozel giinler igin
egitim toplantilarinda bilgilendirme
ve farkindalik yaratmak adina stand-
lar actik. 2017-2019 déneminde Sube
Baskanligi gorevime devam ettim.
Bu defa bilimsel toplantilarimizin ya-
ninda kurs organizasyonlar1 da yaptik.
Toraks USG ve EBUS kurslar1 dii-
zenledik. Isparta ve Burdur’da Sube
toplantilarimizi yaptik. Bu toplanti-
lar sonrasi sosyal programlarimiz da
oldu. Prof. Dr. Esra Uzaslan Hocami-
zin sunumu ile sigara birakma tedavisi
konustuk.Elbette tiim subelerde oldu-
gu gibi finansal destek bulmak, kati-
limcilara ulasmak, gorev alacak kisi-

lerin belirlenmesi bizim subemiz igin
de belli basli sorunlar1 olusturmakta.
Ancak kendi tecriibelerime bakarak
sunu soyleyebilirim: TTD ¢ok biiytik
bir aile ve bu aile tiim bireylerine ku-
cak aciyor. Bir araya gelisler arttik¢a
goniilliilik esasina dayanarak yapilan
dernek isleri hicbir zaman sahipsiz
kalmayacaktir.

3. Planladiginiz etkinlikler nelerdir?
Genel Kurul tarihimiz diger sube-
lerden farkli.  Sube Bagkanligim
2019°da yapacagimiz Genel Kurul
ile sona erecek. Toplant1 konularimizi
belirlerken tiyelerimize sorarak talep-
leri dogrultusunda yol aliyoruz. Mini
sempozyum seklinde planladigimiz
Tiiberkiiloz toplantisi olacak. “TTD
Eriskinlerde HGP Tan1 ve Tedavi Uz-
las1 Raporu”, “Olgularla PAH’a Yak-
lasim”, “Kronik Oksiiriik” konusmay1
planliyoruz.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan su-
belerimizin anlamlart ve islevleri size
gore nelerdir?

Subelerin varligi, hem sosyal anlamda
hem de mesleksel anlamda destek ile
sahadaki uzmanlara gii¢ katiyor diye
diisiintiyorum. Sube etkinlikleri ile
birbirimize daha ulasabilir olmamizi
sagliyor.

5.Subelerimize bagh illerdeki iiyele-
rimiz ile iletigimi artirmak icin oneri-
leriniz nelerdir?

Subelerin en 6nemli islevlerinden biri
de gogiis hastaliklart uzmanlart ile ile-
tisimi saglamak. Etkinliklere katilim1
saglamak ve gorev alacak goniilliile-
rin bulunmasi oldukg¢a zor. Miimkiin
oldugu kadar herkesi kapsayacak et-
kinliklerin yapilmasi, subeye bagh
illerde etkinlik sayisinin artirtlmasi,
sadece bilimsel degil sosyal igerikli
programlarin da diizenlenmesi kisile-
re biitiinliin parcasi oldugunu hisset-
tirerek iletisimi daha da artirir diye
diisiintiyorum.

Dr. Nursel TURKOGLU SELCUK
nurselturkoglumd@yahoo.com

TTD Akdeniz
Sube Baskani

ANTALYA

\

Subelerin

varligi, hem sosyal
anlamda hem de
mesleksel anlamda
destek ile sahadaki
uzmanlara

guc katiyor. Sube
etkinlikleri ile
birbirimize daha
ulasabilir olmamizi
saghyor.
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HIPOKRAT A
SOZUM

YAZI: Harfén Universitesi -
- Bilimsel Aragtirma Top

S

VAR!

“Hic Motui Vivos Docent’

‘Burada oluler dirileri egitirler.”

Anatomi laboratuvarinin giris kapisinin ust kisminda asili bu s6z,
kadavralar icin konusuyor. Bir Universite gezisi sirasinda, Tip Fakultesi'nin
laboratuvarinda gordugum bu yazi belki de benim hekimlige

lerden, inli cerrahlardan din-
ledigimiz tip diinyasini, bu deryaya
daha yeni agilmis “mico’lardan da
dinlemekte fayda var. Tibbin daha
ileri gidebilmesi i¢in bizlerin -tip fa-
kiiltesi Ogrencilerinin- fikir beyan
etmesi ve elestirilerimizin dikkate
alinmast, istek ve onerilerimize kulak
verilmesi olduk¢a 6nemlidir. Clinkii
hali hazirda su an tip diinyasinda olan
sorunlarin ¢oztimleri, ilk alt1 yillik tip
egitiminde yatiyor ve bu ¢oziimler,
stirecin birebir i¢inde olan tip 6gren-
cilerinin araciligiyla aranmaliduir.
Universite smavi déneminde tatile
gonderdigimiz hayallerimizi ¢agirma

§u ana kadar hep uzman hekim-
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adim atmami sagladi.

vakti geldi. Tip egitimi, her basarili
geng gibi benim de tercihlerim ara-
sindaydi. Bu yonelim, ya biiyiik ide-
allerden, ya toplum baskisindan ya
da tilkece i¢inde bulundugumuz eko-
nomik durumun bir sonucu olarak
ortaya ¢ikar. Tabii sirf ekonomik ge-
tiriler yiiziinden tip egitiminin segil-
mesi toplumda gesitli sorunlar yaratir.
Oncelikle isini sevmeyen, dolayisiyla
herhangi bir 6zveri gostermeksizin
calisan ve hastalarina gerekli hizmeti
vermek bir tarafa, onlara zarar veren
hekimler ¢ogalir. Tabii bu demek de-
gildir ki toplumdaki doktorlarin ¢cogu
boyle; Ozveriyle calisip bizlere rol
model olan degerli hekimleri tenzih

ederim, yalnizca bu bélumi ¢esitli
nedenlerle se¢mek zorunda kalmig
bireyin her seyini ortaya koyarak
mesledi icra etmesinin zor oldugunu
distiniyorum. Cogu doktor aday:
gibi ben de insan saglig: gibi 6nemli
bir alanla ilgilenip, bu meslegin kut-
salligina erigsmek istedigim icin, biraz
da yasamis oldugum olaylarla birlik-
te cevrenin beni etkilemesi sonucu
tercihimi tibbiyeli olmak yoniinde
kullandim. Hazirhiklar sonrasinda il-
kenin dort bir yanindan gelenler gibi
ben de umutlarimyi, ideallerimi, kaygi
ve korkularimi valizime koyup yola
distim.



Tip fakiiltesi 6grencisi hayatin ¢ogu alaninda kendisini
ozel hisseder. Aile fertlerinin telefonlarina sizi “doktor”
diye kaydetmesi aile icindeki durusu degistiriyor mesela.
Ayse Teyze gelip “Yavrum kalbimde sanci var, ne yapmali-
yim?” demiyor mu? O anda, iinli kalp-damar cerrahi Opr.
Dr. Suat Birtan(!) oluveriyorsun. Ilk énliik giyme toreni-
nin verdigi haz ve gurur anlatilamaz. Insan1 daha 6gren-
cilik hayatinda bu denli 6zel hissettiren bir meslek grubu
daha var m1 bilemiyorum.

Ulkemizde 14 Mart 1827 Tiphane-i Amire ve Cerrahha-
ne-i Amire ile baslayan, yaklagik iki yiiz yillik gelenegi
olan “tibbiyelilik’, sadece okulda 6grenilen bilgilerle ta-
mamlanamaz. Gelecegin hekimlerinin, empati yapabilen,
hastalaria ve ogreticilerine saygili, etik degerleri ilkesi
haline getirmis, donanimli, hos goriilii ve alcak goniilli
olmasi gerekir. Buna dayanarak 6grenci-6gretim gorevli-
si, 6grenci-hasta iligkileri biiylik 6nem arz etmektedir. Bu
hususta verilen egitimin énemi tartisilmazdir.

Tip fakiiltelerinde verilen egitimin tizerinde durmak gere-
kirse ilk ti¢ sinifin yalnizca teorik oldugu modellerde bu
durum hekim adaylarini ister istemez fakiilteden sogutu-
yor. Ogrencilerin meslekleriyle arasina bir duvar ériiyor.
Mesleki beceri derslerinin miifredattaki varligi bu duvari
az da olsa sarssa da, duvar ilk ti¢ sene 6grencinin hekimli-
ge sarilmasina engel oluyor. Teorik derslerin bu denli yo-
gunlugu 6grencide bir hayal kiriklig1 yaratiyor. Ta ki teo-
rik derslerin akabinde gelen iki y1l stajyer doktorluk ve son
yila adini veren internlige kadar... Bu donemde 6grenci,
becerilerini gelistirip kullanir, bilgileriyle becerilerini bir-
lestirdigi doneme “Merhaba!” der. Stajyerlik sadece bilgile-
rin becerilerle biitiinlestigi bir dénem degil, hekimlige dair
kisisel 6zellikler ve profesyonel degerlerin de sekillenece-
¢i bir donemdir. Bahsedilen duvarin yerle bir edildigi bu
siniflarda, kendi aralarinda hasta degerlendirmeleri, su-
numlar yapmalari, egitimler gerceklestirmeleri tegvik edil-
melidir. Son sinif ise 6grencinin artik bir profesyonel gibi
davranmas: gerektiginin asilandigy, bir pratisyen hekimin
ortaya ¢ikarildig1 agamadir. Bu siirecte 6grenci-6gretim go
revlisi iligkisi olduk¢a 6nemlidir. Sik sik toplantilar diizen-
lenip bu toplantilar 6gretim {iyeleri tarafindan periyodik
olarak kontrol edildikten sonra, yine onlar tarafindan de-
gerlendirilmelidir.

Hekim aday, artik hastanede bir boliimiin isleyisini 68-
renir ve gerektigi zaman sahip oldugu yetenek ve tecrii-
beleri kullanir. Yalniz internlik agamasinda bir gelenege
dontismiis olan neredeyse hekimlige hi¢ katkida bulun-
mayacak dosya isleri vb. gorevlerin internlere yaptiril-
mamasi konusunda gerekenler yapilmalidir. Son smifi
verimli hale ¢evirme yollari {izerinde kafa yorulmalidir.

Gelisime giden yollardan biri de akademi ve bilim ¢evre-
lerinin biiyiik bir sorun olarak gordiigi disiplinler arasi
iletigimsizligi ortadan kaldirmaktir. Ornegin, bir sosyo-
log psikolojiyi anlamadan cinsiyetgiligin temellerine ine-
mez. Film setindeki bir maky6z, yénetmenin kullanaca-
g1 151k teknigini bilmeden yakalamak istedigi goriintiiyii
yakalayamaz. Tipta da béyle olmas:t gerekirken herkes
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birbirinden bihaberdir ya da daha
vahimi bu konunun 6nemi hakkinda
farkindalik sahibi degildir. Meslegi-
mizden bir 6rnek verelim. PANDAS
hastalig1 nerdeyse tamamen psikiyat-
rik semptomlar (haliisinasyon, anksi-
yete, obsesif-kompulsif davranislar)
gosterirken hastaliga neden olan asil
etken Streptococcus pyogenes bakte-
risidir. Bu alanda immiinoloji ve psi-
kiyatri alanlarinin birlikte ¢alismas:
gerekliligi su gotiirmez bir gergektir.
Bunun yalnizca bir 6rnek oldugunu
goz ontine alirsak insanligin olabile-
cegi yerin aslinda ¢ok gerisinde oldu-
gu rahatca goriilebilir. Daha holistik
bir bakis acisiyla, insana her seyiyle
bir biitiin olarak bakarsak hem insan
saghgy icin ugraslarimizla aldigimiz
verim artacak hem de insana ger-
gekten insan olarak bakmis olacagiz.
Bahsettigim distince sistemi tipta

spesifik olarak fonksiyonel (holistik
tip) olarak geciyor. Diinyada bu ala-
nin en 6nemli temsilcilerinden biri
Mark Hymandir. S6z konusu olay:
soyle somutlayabiliriz: Eger karanlik
bir odada bir fil varsa ve biz sadece
ona dokunarak onu hortumundan,
kulagindan ya da ayagindan iba-
ret sayarsak gercege asla ulasama-
yiz. Coziim, ya 1siklarr agmak ya da
odaya birka¢ kisi girip birbirimizle
iletisime gegerek gercegi adim adim
bulmaktan gecer. Hastaya biitiinciil
bakmanin yaninda bu goriis, hasta-
lig1 ilaglarla gegici olarak ertelemek
yerine, sorunun nedenlerine inerek
problemi kokten halletmeyi de hedef-

38

liyor. Bir doktorun hedefinin asil bu
olmadigini kim iddia edebilir? Fakat
biz hala toplumun i¢ine ¢ok saglam
koklenmis ila¢ endiistrisinin giidii-
miinde, caresizce kisir dongiiler igeri-
sinde donerek kendimizi avutuyoruz.
Halk saglig1 birimleri yaptiklar: aras-
tirmalarla ve koruyucu programlarla
bu gorevi yerine getirmeye calistyor,
ama insanhiga ¢iir acic1 diizeyde
yardimer olmak istiyorsak, rotamizi
bahsettigimiz ilkeler {izerine yonlen-
dirmemiz sart.

“Tabip, insanoglunun zayif yonleri-
ni, avukat ahlaksizligini, din adanu
ise ahmakligini bilir” demis Fransiz
yazar Voltaire. Insanoglunun zayif
yonlerine, zayif durumlarina, zayif
zamanlarinda yaklagsmak biiyiik has-
sasiyet ister. Bu ylizden hasta-hekim
iliskisi ¢ok onemlidir. Iligki, uygun

FAKI'.'ILTEvsi
DEKANLIGI

bir samimiyet diizeyi ile hastaya gii-
ven verip, ayni zamanda hastanin
mahremiyetine de saygili olacak cid-
di durusu elden birakmama seklinde
olmalidir. Hekimin géziinden hasta
ile 6grencinin goziinden hasta algist
birbirinden farklidir. Hekim bu ilis-
kiye duygusalliktan arinmis, mantik
cercevesinde ve sogukkanlilikla ba-
kabiliyor dogal olarak Ogrenci hasta-
ya daha ¢ok duygusal yaklasiyor. Bu
yaklagimi, 6grenciyi kimi zaman psi-
kolojik olarak etkilese de hekim aday-
larina tecriibe kazandiriyor, meslek
hayatinda vicdanini arka plana at-
madan insanca duygularinin dozunu
meslek ilkelerine gore ayarlamasini

saglayarak isini daha etkin yapmasin
sagliyor. Ogretim iiyelerinin bu sekil-
deki bir profesyonelligi kazandirma-
daki pay1 cok biiyiiktiir. Neticede 68-
rencinin hasta ile iletisimi konusunda
ornek alacagi kisi, isini duygulan
olan ama duygusalligin hastas: icin
dogru kararlar almasini engelleyecek
boyutlara erigmesini engelleyebilen,
kargisindakini {izerinde ugrastig1 bir
nesne degil de “insan” olarak goriip
insani iletisim kuran egiticilerdir.

Konu insan hayati olunca tiim dikkat
hekimler iizerinde toplaniyor. Hele
hele hastanin saglik durumu agir bir
sekilde bozulmus olarak hastaneye
getirilmesi halinde, basta hasta yakin-
lar1 tarafindan olmak iizere meydana
gelen her tiirlii sonug hekimin sirtina
ytikleniyor. Tibbin bile artik yetersiz
kaldig1 en vahim anlarda beklenti-

nin agir1 derecede yiikselmesiyle de
olumsuz sonuglarin faturasi hekim
ya da saglik ¢aliganina ok kolay ke-
silebiliyor. Aragtirmalara gore saglik
calisanlarina karsi giinde ortalama
otuz saldir1 vakasi kaydedilmistir, bu
saylya resmi olmayan sikéyetlerin dé-
hil edilmedigini biliyoruz. Ogrencilik
yillarindan baglayarak bu ve bunun
gibi saldirilara maruz kalan hekimler
toplum icinde giin gegtikee itibarsiz-
lastiriliyor. Ayrica saglik sektoriinde-
ki sistemsizlik de hekimlerin ve diger
saglik calisanlarinin {izerindeki ytkii
giderek artirtyor. Sistemsizligin oldu-
gu ortamda siddet ve kaos birbirini
takip eder. Eger siddet varsa buna ¢6-



ziim aramak zorunluluktur. Cezai an-
lamda birtakim yaptirimlar iiretmek
gerekir. Bunlar1 tabii ki biz yapama-
yiz, fakat ileride isimizi giiven icinde
yapabilmek i¢in ilgili kurumlarin ce-
zalandirma mekanizmalar1 olusturul-
masini, tutuklama yoluyla cezalan-
dirmalarin yirirliige sokulmas: igin
adim atmasini bekliyoruz. Bu sayede
doktorun sayginhig: giin gegtikce ar-

tar; sonrasinda hekim, daha giivenli
ve daha bariscil kosullarda meslegini
icra edebilir.

Bir tip fakiiltesi 6grencisi olarak, 6g-
rencilik hayatinda baslayan ve hekim-
lik hayat1 boyunca pesini birakmayan
bunca zorluk karsisinda yilmaksizin
isine dort elle sarilan doktorlarimizin
izinde oldugumu belirterek onlara
tesekkiirlerimi sunarim. Yaganan ve

yagsanacak olan onca sikintiya rag-
men burnumun dikine gidecegimi
bilmenizi isterim. Kutsal bir meslek
olarak gordigiim hekimligi, severek
yapacagima ve {ilkeme, insanliga ha-
yirl bir hekim olacagima s6z veririm.
Mezuniyetimde edecegim Hipokrat
yeminine kadar bu séziimii tutacagi-
ma emin olabilirsiniz.

BiZ
Kimiz ?

1992 yilinda kurulusundan giinimii-
ze egitim veren Harran Universitesi
Tip Fakiiltesinde okuyan, farkli renk-
lere sahip bir grup 6grenciyiz. Harran
Universitesi Bilimsel Arastirma Top-
lulugu (HUNBAT) olarak, fakiilte-
miz 6grencilerinin bilimsel aragtirma
ve etkinliklere katilmasini saglama,
bilimsel ¢alisma yapmalarmi tesvik
etme, bilimsel ve sosyal alanda kendi-
ni en iyi sekilde gelistirmesine destek
verme amaciyla ¢alistyoruz.

Tip alanindaki gelismeleri takip et-
mek ve tiyelerimizi bilgilendirmek de
bir diger amacimizdir. Bilimselligi ve

gelismeyi amaglayan toplantilar dii-
zenlemek toplulugumuzun hedefleri
kapsamindadir. Bilimsel arastirma,
insanin algiladig1 olgular hakkinda
sahip oldugu bilgisini artirmak ve
yasam kalitesini yiikseltmek i¢in ge-
rekli olan siire¢ ve teknolojileri gelis-
tirebilmekte kullandig1 bilgi tiretim
etkinlikleridir. Bilimsel arastirmada
¢oziilmeye calisilan problemin belir-
lenmesi, ¢alismanin ilk adimi ve en
onemli asamasidir. Bizlerin de 6nce-
likli amaci, 6grenci arkadaglarimizla
birlikte bu problemleri belirlemek,
arastirma Onerileri sunmak ve proje-
ler yapmaktir.

Toraks Biiltenine hazirladigimiz bu
yazi ile hem tip fakiltesi yillarinda
bizlerle iletisim kuran hocalarimiza
beklentilerimizi aktarmak ve onlara
bir zamanlar olduklar1 bu dénemden
simdi gorev yaptiklar: konumun nasil
goriindiigiinii animsatmak hem de
doktorluk yapan biiyiiklerimize has-
ta-hekim iletisimini gelistirmek icin
simdiden kafa yordugumuzu gostere-
rek desteklerini almak istedik.

Bu firsat bize veren Sayin Serif Kur-
tulus Hocamiz nezdinde Toraks Biil-
teni yayin kuruluna ve okuyucularina
tesekkiir ederiz.
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HASTALARIMIZDAN
OGRENDIKLERIMIZ

YAZI: Pinar YILDIZ GULHAN
pinaryildiz691@hotmail.com

I iirk Toraks Derneginin sosyal
platformu Toraksimda 31 Ekim

2018 tarihinde, ERSden Notlar bas-
likl: canli konferans serisinin ikincisi
gergeklesti. Konu ‘Tiitiin-Meslek’ idi.
ERS 2018 Kongresine katilan Prof.
Dr. Peri Arbak ve Dog. Dr. Atilla Uy-
sal Hocalarimiz Prof. Dr. Metin Ak-
giin hocamizin moderatorligiinde
ERS kongresinde bu konu ile ilgili
vurgulanan noktalar1 anlatacaklard.
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Go-
glis Hastaliklar1 Anabilim Dali ola-
rak, bilgisayar bagina gecip tek bagina
olmak yerine daha verimli olmasi ve
daha ¢ok kisiye ulasabilmek adina
dersligimizde dénem 5 stajyerlerimiz
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ile birlikte bu sunumu izlemeyi tercih
ettik.

Once Peri ve Atilla Hocalarimiz konu
ile ilgili yetkin hocalarin kongrede ak-
tardiklari bilgileri anlatti. Daha sonra
konusmaci olarak eski kot kumlama
iscisi Abdulhalim Demir’i dinlemeye
basladik. Yaptig1r miicadeleyi anlatir-
ken 6grencilerimiz, asistanlarimiz ve
bizler de onun hikayesinden ¢ok et-
kilendik.

Abdulhalim Demir, Bingoliin Kar-
liova Koyi'nde hayvanciligin  son
bulmasi sonrasi ¢aligmak icin biiyiik
sehre gocenlerden. Kot kumlama
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isine 15 yasinda bagladiktan bir siire
sonra silikozis hastaligina yakalanan
bir is¢i. Onu farkli kilan ise bundan
sonraki miicadele dolu yagsamu... Kot
kumlama sonucu olusan silikozis
hastaliginin daha fazla duyulmas: ve
hastaligin 6nlenmesi i¢in miicadele
veriyor. Abdulhalim Demir, 2016 y1-
linda Ashoka fellow’u olarak se¢ilmis.
Ashoka, tiim diinyanin kabul gordii-
¢l en biiyiik sosyal girisimcilik 6rgii-
tii olarak kabul edilmektedir.

Demir, www.meslekhastaligi.org si-
tesini kurarak meslek hastaliklar:
hakkinda farkindalik olusturmaya
calisiyor. Amaci okula gitmesi gere-
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Bu deneyim,
ogrencilerimize
hastalarindan
yasama iligkin neler
ogrenebileceklerini
de gosterdi.
|

ken yagtaki ¢ocuk iscilere, merdiven alti kum kumlama
tezgahlarinda sigortasiz olarak illegal sekilde ¢alistirilan
iscilere ulagsmak bu hastaligi duyurmak ve engellemek.
Cabalar1 sonug¢suz kalmamig ve tilkemizde kot kumla-
macilig ile birlikte silika iceren malzeme ile kumlama
yontemi yasaklanmis. Bununla da yetinmeyip sesini tim
diinyaya duyurmaya caligtyor. Bu amagla Ingilizcesini
ilerleterek yurtdisinda da bu hastalig1 anlatmaya calisi-
yor.

Ogrenci ve asistanlarimizla Toraksim araciligiyla izledi-
gimiz bu konusma sonrasinda 6grencilerimizden hisset-
tiklerini bir sozciik ile dile getirmelerini istedik. Ortaya
cikan liste bizim i¢in ¢ok anlamliydi. Yazarak kayitla-
diklar1 bu ifadelerinin fotografini sizlerle paylasiyoruz.
Diinyada meslegimizle ilgili olan biteni isyerimizde 68-
rencilerimizle birlikte 6grenmek bir yana bu deneyim
ogrencilerimize hastalarindan yasama iligkin neler 6gre-
nebileceklerini de gosterdi. Abdulhalim Demir’in miica-
delesine tanik oldular. Bir silikozis hastasinin toplumsal
farkindalik icin nasil kararhilikla ugragtigini gordiiler.
Bu sunum, belirledikleri hedeflere ulagmak igin pes et-
meme ve her tiirlii engeli asmak i¢in sabirla miicadele
etme konusunda bir ders niteligi tagidig1 gibi hasta bakis
acisini gozden kagirmamalarini da 6giitlemekteydi. Prof.
Dr. Metin Akgiin ve Abdulhalim Demir, hekim ve hasta
birlikte miicadele ederek toplum saglig1 alaninda biytik
kazanimlar saglayabileceklerinin 6rnegi oldular.

# ERS
INTERNATIONAL CONGRESS 2018

toraks (U TURK TORAKS DERNEGI

BILIMSEL ve SOSYAL PLATFORMU

ERS 2018 KONGRESI'NDEN NOTLAR:

TUTUN-MESLEK

20 BJKONGRESINDEN e J L
2

18
ryamba

IKINCI CANLI KONFERANSI @ 1215-1315
CANLI KONSEY CANLI KONSEY

CANLI KONSEY MODULO

Yazilimi ve tasarimi tamamiyla Bilimsel Bilisim tarafindan gelistirilen
gerceklestirilecek olan Canli Konferansa ERZURUM(dan,
DUZCEden, ISTANBUL'dan ve

ise ISTANBUL'dan online olarak kendi bilgisayarlari ile baglanacaklar.
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Merdivenlerden cikarken {ize-
rinde bir Istanbul pazarte-
sisinin agirh@mi tasiyordu. Iginden
zorlukla siyrildig1 sabah trafiginin
ugultusu kulaklarinda heniiz dinme-

misken, agir kokulu koridordaki in-
san kalabalig1 karsiladi onu.

Aligmigti. Sabahin bu saatinde gog-
siine oturan fille birlikte yiirtidii ko-
ridoru. Aksam olmasina daha ¢ok
vardi. Cumanin nasil gelecegini ise
diistinmek bile istemiyordu.
Poliklinigin kapisindan igeri girdi.
Cantasini sandalyeye koydu, ¢igek-
leriyle selamlasti. On Mayis giinii,
arkadasinin ona hediye ettigi mor
orkidenin yapraklarini 6zenle oksadi.
Sekreteri yine ondan 6nce gelmis, o
cok sevdigi giil kolonyasindan oda-
sina serpistirmisti bile. Taze giil ko-
kusunu derin derin ¢ekti i¢ine. Onlii-
giinii giydi, bilgisayarmi agti. Oniine
diisen listeden hastalarint almaya
baglad...

Meslegini seviyordu. Iceri giren her
hasta, bazen bir hastalik, bazen bir
Oomiir ve bu 6miirle birlikte bir hikaye
tagtyordu. Onlart dinlemek, yarala-
rina bakmak, hayatlarina dokunmak
gibi oluyordu ¢ogu zaman. Bazen
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giilerek, bazen hiiziinlenerek, bazen
ciddileserek; bazen de Ofkelenerek
dinliyordu bu hikayeleri. Oyle ki,
kimi zamanlarda bir hekim olarak de-
gil de, oracikta, perdenin arkasinda,
elinde kalemi defteriyle oturmus bir
Oykii yazar1 gibi dinlemek istiyordu
onlart.

Sira Fatma Hekimoglu’ndaydi.

Kap1 agildi. Bir degil, iki degil, g
degil... Tami tamina bes kisi girdi
iceri! Biri sevimli, pespembe topar-
lak yiizli, yash bir teyzecik; digeri
ince, uzun boylu, bagortiilii bir kadin
ve yaninda boncuk gibi dizilmis {i¢
cocuk... Doktor giiliimseyerek bakti
ontindeki tabloya. Salt, yan yana di-
zilmis bu goriintiileriyle bile, anlatil-
mamig bir hikaye gibi duruyorlard:
odanin ortasinda.

Gilimseyerek,
diye sordu.
Geng kadin, “Annem” dedi, yash
kadin1 gostererek. “Ben geliniyim,
bir siiredir oksiiriigii gegmedi” diye
ekledi.

Doktor dnce hastasiin oykiisiinii al-
maya koyuldu; sonra sirtin1 dinledi,
genel muayenesini yapti. Bir akciger

“Hanginiz hasta?”

YAZI: Cagla Pinar TASTAN
caglapinar75@yahoo.com.tr

filminin gerekli oldugunu séyleyerek
hasta ve yakinini yénlendirdi. Onde
teyzecik, arkasinda gelini, sonra bon-
cuk boncuk digerleri olmak iizere
odadan ¢iktilar.

Siradaki hastay1 aldi doktor. Sonra
bir digerini, sonra digerini. Cogu,
bir aile hekiminin kolaylikla {iste-
sinden gelecegi, birbirine benzeyen
semptomlardi. Basit agrilar, olur
olmaz sikayetler, {ist solunum yolu
enfeksiyonlari... Insanlarmn, bunlar
i¢in egitim ve arastirma hastanelerini
doldurmalari, dogrusu biiyiik verim-
sizlikti. Saglikta basamak sisteminin
yanlig uygulanmasindan kaynakli bu
gereksiz bir is yiikii, maalesef nice
hastanin uzman hekime erigimini
gliclestiriyordu.

Kapi ¢aldi, bir bas uzandi igeri, “So-
nu¢ icin gelebilir miyiz, Hocam”
dedi.

Biraz 6nceki teyzecigin geliniydi. En
onde sevimli, toparlak yiizi, tifil tifil
adimlariyla teyze olmak iizere, ayn
hikayenin devami gibi siiziildiiler
igeri.

Bilgisayardan Fatma Hekimoglu’nun
kaydint buldu, akciger filmini acti.
Dikkatle bakti filme. Birden kaslar1



“Bir akciger grafisi her zaman bir
hastaligi gostermez, bazen bir insan
/hikéyesidir onun anlattigi.”

»

"

iz

seyi anlamak ister gibiydi. Filmden
biraz uzaklasti, sonra yaklasti; yeni-
den uzaklasti.

Kaygiyla kiigtilen gozleri, filmin tize-
rindeki bir noktada dolasiyordu. Has-
tanin sol gdgsiiniin iizerinde ilging
bir olusum vardi. Sira dis1 bu seyi
anlamaya calisti. Halka halinde, si-
nirlar1 keskin, bir santimetreden biraz
biiyiik dansite. ..

Birden durdu! Yiiziinin hatlar1 ya-
vasca gevsedi. Catilan kaslari diizel-
di. Yiiziindeki endise ¢izgilerinin ye-
rini muzip bir giilimseme aldi. Yash
kadina donerek;

“Fatma Teyze, iizerinde ceyrek mi
var senin?” dedi.

Yasli kadin, hi¢ beklemiyordu, gayri
ihtiyari ¢1glig1 basti:

“Amanmnnn! Doktor Hanim, nettin

catildi. Bakislari, gordiigl tuhaf bir

sen! Ben onu gelinden saklamistim,
sirrimi agik ettin!”

Bir an i¢in buza kesti oda. Soguk bir
sessizlik havada asili kaldi. Gelinin,
sessiz bir gok giiriiltiisiinii andiran
bakislari, kaynanasima dogru simsek
gibi bir parladi bir sondii.
“Anneee!?” dedi.

Doktor, gelinin kara bulutlar topla-
mig gozleriyle, yiizlinii tiilbendiyle
kapatmaya ¢alisan yasli kadinin yere
diisen mahcup bakislari arasinda bul-
du kendini.

Koyvermek iizere oldugu kahkaha-
sii1 zor tuttu. Aceleyle, ciddi halle-
rinden birini takinmaya ¢alisti. Yash
kadinin oksiiriigiinden bahsetti, araya
laf karistirds; ilag dedi, geger dedi,
dikkat et dedi...

Sonrasi, olagan poliklinik dongiisiin-
de siirdii gitti. Yazilan recgete, ilagla-

rin nasil kullanilacagina dair kisa bir
acgiklama, verilen regete kodu; elinde
recete oldugu halde hisimla disar
firlayan gelin, arkasina boncuk gibi
dizilmis ¢ocuklar...

Yasli kadin en arkada kalmisti. Cikar-
ken doktora yaklasti,

“Doktor Hanim bir sey soracagim”
dedi. Yuvarlak yanaklari iyice pem-
belesmisti. Ona dogru egilen dokto-
run kulagima dogru fisildadu:
“Paralar da goziikiiyor muydu? Yan-
lis anlama, bilirsin ya, kefen parast
iste...”

Kapidaki numara sayaci durmustu.
Yash kadin, iirkek adimlarla gelinin
arkasia diigmiis, ona yetismeye ¢a-
listyordu.

Icerden, Doktor Pinar’in kahkahalari
duyuluyordu. ..
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Dr. Mehmet Ali HABESOGLU
mhabesoglu@hotmail.com

TTD Cukurova
Sube Baskani

KANRAMANMARA$‘

OSMANIVE (<
GAZIANTEP
KiLis

ADANA

MERSIN
ANTAKYA

Gerek merkezde
gerekse subelerde ¢ok
iyi igler yapildigi halde
bazen Uyelerin
beklentilerini
kargilayamamaktadir.
Merkezimizden bunun
psikolojik, sosyolojik,
ekonomik vs.

yonlerini saptamaya
yonelik kapsamli bir
calisma yapmasini
oneriyorum.
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1.Kendinizi kisaca tanmitir, TTD gec-
misinizi ozetler misiniz?

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 1995
yili mezunuyum. Ayni iiniversite-
de uzmanlik egitimimi tamamladim
(1996-2002). TTD ile asistanligimin
ilk yillarinda tanistim. Dernegin dii-
zenledigi ilk kis okuluna ve ardinda
ilk yeterlilik kurulu sinavina katildim.
Halen calismakta oldugum Baskent
Universitesi Tip Fakiiltesi, Adana Dr.
Turgut Noyan Arastirma ve Uygula-
ma Merkezi’nde goreve 2002 yilinda
basladim. 2012 yilinda dogentlik un-
vanint aldim.

Daha 6nce TTD Cukurova Subesin-
de sekreter ve yonetim kurulu tyesi,
Uyku Bozukluklari Calisma Grubun-
da yonetim kurulu iiyesi ve 18. Yillik
Kongrede mali sekreter olarak gorev
aldim. Bu gorevler isin mutfagindaki
isleyisi 6grenmemi sagladi. Birgok
konuda dernekte oncii roller iistlen-
mis olan Cukurova Subesinin bagkani
olmamin sorumluluklarimi artirdigini
diigiinmekteyim.

2.8ubenizde gerceklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalar: ve karsilasti-
gz zorluklar nelerdi?

Uyelerinizin talep ve beklentilerini
yerinde dinlemek igin, yonetim ku-
rulu olarak bazi tiyelerimizi ¢aligtik-
lart kurumlarda ziyaret ettik. Ayni
kapsamda tiyelerimize sosyal medya
araciligi ile anket calismalari yaptik.
Mersin’de “Gogiis hastaliklarinda te-
daviye uyum sorunu” ve Antakya’da
“Tipta geleneksel ve tamamlayici
uygulamalar” konularmi ele alan iki
toplant1 yaptik. Antakya toplantisi ge-
rek icerigi ile gerekse toplanti sonra-
sinda diizenledigimiz Antakya gezisi
nedeniyle oldukca ilgi gordii. Uzun
bir aradan sonra subemize bagli tim
illerden katilim saglandi.En ¢ok top-
lantilara sponsor bulmak ve toplanti
organizasyonu i¢in gereken biirok-
ratik prosediirleri yerine getirmekte
zorlantyoruz. Bu nedenle aylik bilim-
sel toplantt programimizi aksatmis
durumdayiz. Sube aylik toplant1 or-
ganizasyonlarinin, 6zellikle sponsor-
luk konusunda, dernek merkezinden

yuriitiilmesinin tartismaya deger bir
¢6ziim oldugu kanisindayim. Boylece
sube yonetimi, liyelere ulasma ve 0r-
giitlenme konusunda daha ¢ok zaman
ve emek harcayabilir.

3.Planladiginiz etkinlikler nelerdir?
Oncelikle aylik bilimsel toplantilari-
mizi, kurslarimizi ve diinya giinlerin-
de yaptigimiz etkinliklere devam edi-
lecektir. Uyeleri bir araya getirecek
kahvalti, gezi, miizik dinletisi gibi
sosyal etkinlikler yapmay1 planliyo-
ruz. Toraksim sayfasinda canli yayin-
lanan etkinlikleri il bazinda bir araya
gelerek iyelerle birlikte izlemeyi
planliyoruz. Bu etkinlikler planlarken
onceligimiz {yelerimizin talepleri
olacaktr.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan
subelerimizin anlamlart ve islevleri
size gore nelerdir?

Subeler dernegin iiyelere agilan ka-
pisidir. Oncelikli gorevi, etkinliklere
katilan aktif iiye sayisini ve iyelerin
aidiyet duygusunu artirmaktir. Gerek
merkezde gerekse subelerde ¢ok iyi
isler yapildig1 halde bazen iiyelerin
beklentilerini  karsilayamamaktadir.
Merkezimizden bunun psikolojik,
sosyolojik, ekonomik vs. yonlerini
saptamaya yonelik kapsamli bir ¢alis-
ma yapmasini éneriyorum.

5.Subelerimize bagh illerdeki iiyele-
rimiz ile iletisimi artirmak icin one-
rileriniz nelerdir?

fletisimi artirmak icin sosyal medya-
y1 ¢ok sik kullandigimiz halde geri
doniislerin yetersiz oldugunu sdyle-
yebilirim. Bu konuda il temsilcileri-
nin aktif gorev almasinin son derece
onemli oldugu kanisindayim. Ne
yazik ki bunu yeterince basaramadi-
gimiz1 disiinliyorum. Bu amagla il
temsilcilerini desteklemek ve motive
etmek amaciyla bir toplant1 organize
edilebilir. Daha 6nce subemizde yap-
tigimiz gibi, dyeleri tek tek dolasarak
beklentileri ve Onerilerini almak ve
tiyeliklerini giincellemeleri konusun-
da yardimei olmak iizere bir eleman
gorevlendirilebilir.




1.Kendinizi kisaca tanitir, TTD ge¢-
misinizi ozetler misiniz?

1964 yilinda Malatya’da dogdum.
Ankara Universitesi Tip Fakiilte-
si’nden 1987 yilinda mezun oldum.
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali’n-
dan 1992 yilinda Gogiis Hastaliklar
uzmant, 1995 yilinda dogenti, 2001
yilinda ise profesorii oldum. Derne-
gimizin kurulusundan beri, dnce Cu-
kurova subesinde, sonra Orta Ana-
dolu subesinde yonetim kadrosunda
pek cok gorev aldim ve 2016 yilinda
bu subemize baskan olarak segildim.
2016-2018 doneminde aile hekim-
lerine yonelik giiz sempozyumu ve
sonrasinda 2017 giiz doneminde So-
lunum Yetmezligi ve Yogun Bakim
Calisma Grubumuzla birlikte “Me-
kanik Ventilasyon Kursu” gercek-
lestirdik. Egitim serisi editorligiini
iistlendigim TTD hasta kitapgiklar
(KOAH’la yasam, sigaray1 birakiyo-
rum vs.) beni ¢ok mutlu eden ¢alis-
malardir.

2.8ubenizde gergeklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalari ve karsilas-
ugmz zorluklar nelerdi?

Giiz etkinligimiz fleri Solunum
Fonksiyon Testleri kursu idi. Cok
basarili, kontenjanin iki katina yak-
lasan bir kursiyer katilimi ile doyu-
rucu bir kursumuz oldu.

3.Planladiginiz etkinlikler
nelerdir?

2019 giliz sempozyumumuzu planli-
yoruz (“Dogumdan oliime bagisik-
lama”). Diinya Kadinlar Giiniinde
“Giindelik¢i kadin isgiler” sempoz-
yumumuz olacak. Diinya giinlerini
kutlamaya onem veriyoruz. Diinya
KOAH Giinlinde basin biilteni-
ni, GARD’m gonderdigi “parkta
KOAH hastas1” videosunu yazili/
gorsel medyaya dagitacagiz. Kam-
pts i¢inde 2 SFT standi1 kuracagiz,
basinda 3 TURKMISC 6grencimiz
olacak. Kayseri Il Saglik Miidiirliigii

ile isbirligi icinde aile hekimlerine
KOAH egitimi verecegiz. Diizen-
li aylik egitim etkinliklerimiz var.
“Masif Pulmoner Emboli Yoneti-
mi’ni Yozgat’ta konusacagiz. Aylik
toplantilarimizda Kirgehir’e ve Si-
vas’a gitmeyi planladik.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan
subelerimizin anlamlari ve islevleri
size gore nelerdir?

TTD, tiyeleri ile var olan bir dernek-
tir. Uyeler olmazsa dernekte fiziksel
kimligini kaybeder. Simdiye kadar
Orta Anadolu subesi gibi kiiciik su-
belerde katilimin az olmasi sorun-
larimizdan o6nemlilerinden biriydi.
Giniimiizde halihazirda var olan
bilimsel toplant1 enflasyonu ile iiye-
lerimiz bir anlamda bikiyor. Hekimi
degersizlestiren saglik politikala-
r1 lyelerimizin bir aksam da aylik
toplantilarimiza vakit ayirmalarim
engelliyor. Yeniden sube bilimsel
programi olusturulacagi zaman fark-
I1 disiplinlerden de konugmaci davet
ederek programi olusturmaya 6zen
gosterecegiz. Boylece o boliimlerin-
den de dinleyici kazanabilecek ve
farkli bakis agilari, deneyimler ile
toplantilarimiz1 zenginlestirebilece-
§iz.

5.Subelerimize bagh illerdeki iiye-
lerimiz ile iletisimi artirmak icin
onerileriniz nelerdir?

Il temsilcileri ile iletisimi artirmak
icin her ilin temsilcisini bizzat ara-
dim. Subemize bagh Sivas ilinde
her y1l mutlaka bir toplant1 yapmay1
planliyoruz. Gidecegimiz iller ayni
zamanda Universitenin oldugu iller
ve oralardaki {yelerimizin katili-
mi1 Ozellikle 6nemli. Dervis misali,
dernegimizin iiye sayisini artirmak,
dernegin bilinirligini, gilivenirligini
artirmak i¢in ¢abalayip duruyoruz.
Sonugta goniil bagiyla kopmaz bag-
landigim dernegim i¢in ¢aligmaktan
kivang duyuyorum.

Dr. inci GULMEZ
incigul@erciyes.edu.tr

TTD Orta Anadolu
Sube Baskani

YOZGAT sivas
KIRSEHIR
NEVSEHIR avomti
s
TTD, Gyeleriile
var olan bir

dernektir. Uyeler
olmazsa dernek
de fiziksel
kimligini kaybeder.
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BIZ
BUYUDUK...

YAZI: Nilifer AYKAC ™~
niliferaykac@gmail.com



Her sey Murathan Mungan’in dizesinde sakli:
“Biz buyuduk ve kirlendi dinya”...

BlyuUk, daha buyuk, ¢cok buylk, daha da buyuk
ve en buyuk olmak igin atilan adimlar kirli bir
dunyay! hediye etti cocuklarimiza.

Kalkinmayi, doga ve insanin uyumu yerine
ekonominin ve rantin buyumesi olarak kabul
eden bakis acisi sagliksiz bir havayi miras birakti
gelecege...




ugiin diinya niifusunun yiizde 95’inden faz-
B lasi, yani yaklasik yedi milyar insan, kirli bir

havayr solumak zorunda cigerlerine. Yedi
milyon insan, i¢ ve dig ortam hava kirliligi nede-
niyle vaktinden 6nce dlityor bu diinyada. Yoksul-
lugun var ettigi i¢ ortam hava kirliligi 3.8 milyon
kisiyi, kiskirtilmis sanayilesmenin ortaya ¢ikar-
dig1 dis ortam hava kirliligi ise 3.2 milyon insani
erkenden 6ldiirdii bu diinyada 2016 yilinda.Tiir-
kiye'nin de i¢inde bulundugu Avrupa bolgesinde
hava kirliliginin her yil 500 bin cani erkenden al-
digini biliyoruz.
Kiiresel esitsizlik, kirlenen diinyada da etkisini gosteriyor.
Bu diinyanin kahrini ¢eken diisiik ve orta gelirli iilkelerde
yasayanlarin hemen tamami (%97) sagliksiz havaya ma-
ruz kalirken, kiiresel iklim degisikliginden sorumlu olan
yiiksek gelire sahip iilkelerde bu oran yari yariya az (%49).
Yasamu esit bicimde paylasamayanlar, kirliligi ve 6limii de
esit bir sekilde paylasamiyor. Yoksullarin ve yoksunlarin
payma diinyanin her bir yerinde hastalik ve 6liim daha
¢ok disiiyor.

Global Air 2018 verilerine gore; diinya ¢apinda 6liimle-
rin onde gelen gevresel nedeni hava kirliligi. Acik ve ka-
pali alanlarda uzun siire hava kirliligine maruz kalmanin
inme, kalp krizi, akciger kanseri ve kronik akciger hastali-
gina yol acti1 ve bu hastaliklarin da 6.1 milyon prematiire
o6liime yol agtig1 biliniyor.

Her gegen giin yagami yok etme pahasina, doymak bilmez
bir aglikla biiyiiyen bu diinyada hava kirliligi, tiim saglik
riskleri arasinda en yiiksek dérdiincii 6liim nedeni...

Diinya ¢apinda hemen hepsi yoksul olan 2.5 milyar insan,
yemek pisirmek ve 1sitmak i¢in kullanilan kati yakitlardan
kaynaklanan hava kirliligine maruz kaliyor. Kémiir, odun,
odun komiirii, giibre veya diger biyokiitle yanmalarindan
kaynaklanan kirli hava 6zellikle kadin ve ¢ocuklar: vuru-

DEATHS LINKED TO OUTDOOR
AND HOUSEHOLD AIR POLLUTION

CLEANAIRFORHEALTH  #AirPollution (&) terd st
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Biz Buyuduk...
Ve Kirlendi

YAZI: Nilufer AYKAG
niluferaykac@gmail.com

yor. Asya ve Afrikadaki diistik ve orta gelirli iilkelerde ya-
samak, hem kapali hem agik ortamlarda 6liimciil kirliligi
solumak anlamina geliyor.

Evlerin iglerindeki kirlilik ise kap1 ve pencerelerden siza-
rak dis ortami da etkiliyor. A¢ik havaya yayilan i¢ mekan
kirliliginde Hindistan bagi gekiyor. Hindistanda her 4
6liimden biri, Cinde ise her 5 6liimden biri hava kiriligine
bagli bir hastalik nedeniyle...

Sonbahar sogugunun bastirdig1 bir Eyliil sonunda 2.5
mikrondan kii¢iik partikiillerin yarattig: kirlilikte Asya
ve Afrika “kirmizi” alarm veriyor (27 Eylul 2018, http://
maps.who.int/airpollution/). Gelismis “kuzey’de dogan
¢ocuklar ise esitsiz bu diinyanin sanshilary; onlarin solu-
dugu hava, “giiney”in bahtsiz ¢cocuklarinin aksine “yesil”
ve temiz.

Tiirkiye ise Nazim'm Dogum siirinde ifade ettigi gibi “Be-
nim oglan / diinyaya geldigi zaman / gocuklar dogdu Ana-
doluda, / mavi gozlii, kara gozlii, ela gozlii bebeklerdi. /
(...) / kim bilir kac1 sag kalir mucize kabilinden.” Siirden
yillar sonra daha da biiyitk mucizeler gerekiyor. Ciinki
artik Anadolu bastan sona kirmizi, kipkirmizi: (giincel
haritaya ulagsmak i¢in http://maps.who.int/airpollution/

adresini kontrol edebilirsiniz)




Biz Turk Toraks Dernegi Uyeleri olarak buguin, basta gorevi basindayken oéldurilen meslektas-
larimiz Fikret Haciosman, Edip Can Kiurkll, N. Goksel Kalayci, Ali Menekse, Ersin Arslan, Melike
Erdem, Kamil Furtun, Aynur Dagdemir, Abdullah Birogul, Metin Gunes, Hiseyin Agir, Muham-
med S. Berilgen olmak lizere, katledilen tim saglik ¢calisanlarinin anisina Avrasya Maratonun-
da 10 km kosuyu tamamladik. Amacimiz, yasamini halkinin sagligina adayan biz saglik ¢ali-
sanlarina uygulanan siddetin énlenmesi, her turlt siddet 6zendirici davranisa son verilmesi ve
bu konuya iliskin daha kapsamli, etkili, caydirici bir yasanin ¢ikarilmasini saglayacak toplumsal
bilincin olugturulmasidir’ (11.11.2018)
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TORAKS’IN
FIRTINA
KADINLARI

“Bu topraklarda glinesi kadinlar dogurur...”

YAZI: Yasar SEYMAN
yasarseyman@gmail

Erzurum ana yadigari bir sehir...
Erzincan’a varamadan ucakla
Erzurum’a indim...

Erzurum tiirkiileri ile biytdigim
icin havaalanina giderken; dilime o
bildigim tiirkiiler diistii. Once esligin-
de halay c¢ektigimiz neseli tiirkiiler...
Bizim tiirkiiler...

“Akga ferikler ince ferikler/ Toplanin
gizlar toplanin/ Dizilin gizlar dizilin”
tirkiisi ilk aklima gelen oldu. “Er-
zurum’un daginda/ Agam yar pasam
yar/ Giiller acar baginda /Agam yar
pasam yar/ Oyle bir yar sevmisim/
Agam yar pasam yar/ On ii¢ on dort
yasinda” gencligimde ne ¢ok seve-
rek, bu tiirkiiyle hem sdyleyip hem
de halay ¢ektim. “Erzurum ovasin-
da/ Delloy delloy deloy can/ Giil agar
yaylasinda/ Kiz yanagin al olmus/
Gtizeller arasinda/ Delloy delloy de-
loy can” tiirkiisii ile Erzurum’a gel-
dim.

Bilim insanlarinin  Erzurum’daki
‘Kadin ve Akciger Sagligi Sempoz-
yumu’ i¢in toplanin gizlar toplanin
misali TORAKS’1in kadinlari, bu bil-
gi soleni icin iilkenin her kosesinden
Erzurum’a kostuk. Benazir kitab1 su-
numumla baglayan konferans, konus-
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maci ve dinleyicilerin gogunlugunu
kadinlarin olusturdugu bir katilimla
strdi. ..

Erzurum’a indigimde alanda beni
Prof. Dr. Metin Akgiin karsiladi. He-
yecanla valizimin gelmedigini sdyle-
dim. Arabayla diger konusmacilarla
bulusacagimiz mekana gitmek igin
hareket ettik.

Metin Hoca’ya, o gilinlerde kaybet-
tigimiz Erzurum’un giiglii sesi Mii-
kerrem Kemertas’m TRT kaydi bir
CD’sini armagan olarak gotiirmiis-
tim. Hemen agip, arabada c¢almaya
basladi. Valizimi bana Tatyan tiirkii-
s unutturdu: “Amman amman/ Diin
gece yar hanesinde/ Yastigim bir tas
idi/ Altim ¢amur {istiim yagmur/ Yine
gonliim hos idi”

Aksam yemeginde Arzu Yorganciog-
lu, Fatma Evyapan, Birsen Ocakli
ve Peri Arbak ile tamistim. Bir saat
sonra valizimin geliginin sevinciyle
de, aksam nasil gegti anlayamadim.
TORAKS’m Firtina Kadinlari ile giin
dondii. ..

Hem odama yerlesiyor hem de o
meshur ask tiirkiistinii mirildaniyo-
rum. Deli cesaretime bakar misiniz?

Sorumlusu TORAKS’m firtina ka-
dinlar1 biliyorum.

“(Yavru yavru) / Huma kusu yiiksek-
lerden seslenir/ (ogul) Yar koynunda
bir ¢ift suna beslenir beslenir/ Sen
aglama kirpiklerin (komiir gozler)
slanir/(ogul) Ben aglim ki belki go-
nil uslanir uslanir/(ah) Ben aglim ki
giiliim/ Eglen eglen eglen eglen belki
gOniil uslanir.

Gtizel bir Erzurum sabahina ana ku-
caginda dinlenmis, omzunda 6zlem
tiiketmis biri olarak hazirlandim. Ana
sehrimiz Erzurum’da Benazir’le biz
de firtina olup eselim mi?

Benazir kulagima fisildadi: “Sakin,
biz konuguz meltem olup eselim.”

‘Tiirck TORAKS Dernegi Kuzeydogu
Anadolu Subesi’, ‘Cevresel ve Mes-
leki Akciger Hastaliklart Calisma
Grubu’, ‘Kadin ve Akciger Hastalik-
lart Gorev Grubu’ tarafindan ortak-
lasa diizenlenen ‘Kadin ve Akciger
Sagligi Sempozyumu’ 7 Nisan 2018
tarthinde Erzurum’da yapildi.

Konugmacilarin ugrasi alanlarindaki
gelismeleri anlattiklar1 yeni sdylem-
leri, katilimei yiizlerce dinleyiciyi

biiyiiledi.



Ik oturumun kolaylastiricilari: Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu: 1986 yilinda Ege Univer-

Prof. Dr. Metin Akgiin ve Peri Arbak’d1. sitesi Tip

Oturumun ag1s konusmasin Tiirk TORAKS Dernegi Ku- ~ Fakiiltesini birincilikle bitirdi. 1992 yilinda G6giis Hasta-
zeydogu Anadolu Subesi Baskani Omer Araz yapti. ik liklart ve Tiiberkiiloz uzmani, 2001 yilinda profesor oldu.
konusmaci olarak; “Benazir’i neden yazdim?” bashkli, Halen Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Has-
kadin Emegi ile 6riilii sunumumu yaptim. Dolu salonda taliklari Anabilim Dali Bagkani olarak gorev yapmakta-
merak ve ilgiyle dinleyen katihmeilar, heyecanimi da yok ~ dir- Astim ve KOAH alaninda 6zel olarak galismakta, bu
ettiler. Bilim insanlari ile bilgi soleni cogkuyla akmay: —alanda uluslararasi galismalar yiiriitmektedir.

strdirdi... Toplumsal Cinsiyet ve Tiirk TORAKS Dernegi’ni temsil
eden Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu: “Akcigeri dogustan
erkeklerden daha kii¢iik olan kadinin, hormonal farklilik-
larin da etkisiyle, akciger hastaliklarina erkeklerden daha
fazla yatkin oldugunu,” ifade etti ve “kadinin akcigeri
tehdit altinda,” dedi. Yorgancioglu, tuz ruhu ve camasir
suyunun tehlikesine de deginerek, ikisinin bir arada kul-
lanilmamasina dikkat ¢ekti.

Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu, 6zellikle Anadolu’da kirsal
kesimde hala 1sinmak ve yemek pigirmek i¢in tezek kul-
lanildigini ve tezegin yanmasi sonucu ortaya ¢ikan bio-
mass gazlarinin solunum yollarini etkiledigini anlatti. Bu
gazlara en ¢ok maruz kalanlarin da; ocak baginda ekmek
yapan, yemek pisiren ve giin boyu evde kapali ortamda
bulunan kadin ve ¢ocuklar oldugunu belirtti.

ARZU YORGANCIOGLU

Yorgancioglu, “Tekstil sektortinde calisanlarin, 6zellikle atolyelerde ku-
maglardan ¢ikan pamuk tozlarina, boyalara maruz kaldiklarini, bunun da
astim ve KOAH riskini yiikselttigini” anlatti. Arzu Yorgancioglu, sana-
tin giiclinden de yararlanarak, toplumsal cinsiyet ve bu alanda TORAKS
Dernegi’nin etkinliklerini siirlerle bezeyerek sundu. Uzun yillar hobi ola-
rak siirdiirdiigli yemek tutkusunu, essiz tariflerle hazirladigr “Arzu’nun
Mutluluk Regeteleri” adli kitaba tasiyan Arzu Hoca, etkinlik sonunda,
gelirini Cagdas Yasami Destekleme Dernegi’ne bagisladig kitabini da
imzaladi.

Dr. Birsen Ocakli: 1990 yilinda da Ege Universitesi Tip Fakiiltesini bi-
tirdi. Siireyyapasa Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis Cerrahisi Egitim Arag-
tirma Hastanesinde, G6giis Hastaliklar1 Uzmanlik egitimini aldi. Halen
ayn1 hastanenin yogun bakim iinitesinde gorev yapmaktadir.

Dr. Birsen Ocakl, “Biomass Maruziyeti ve Kadin Akciger Saghg1” ko-
nusunda bilgi verdi.

Birsen Ocakli, Diinya Saglhik Orgiitii verilerine gére, giiniimiizde diinya
niifusunun yaklasik yarisinin, ev i¢i enerji tiiketimi i¢in biyomas yakit

kullandigin1 séyledi. Tezek, ekin artiklari, odun, ¢ali ¢irp1 benzeri ya- Slteh ) ele Lt .

kit tiirlerine “biyomas” dendigini hatirlatan Dr. Ocakli, mutfaktaki katil
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olarak agikladig1 biyomasi, 6zellikle kadinlart 6liime go-
tiirdiigiinii anlatt1. Dr. Birsen Ocakl1, Diinya Saglik Orgiit
ve Diinya Bankasi’nin yaptig1 ¢alismada, solunum sistemi |
hastaliklarinin, kadin 6liim nedenleri arasinda, iigiinci s1- |$
rada yer aldigini vurguladi. Dr. Birsen Ocakli, biyomasin
sadece iilkemizde degil, gelismekte olan iilkelerde de sorun §
yarattigint ve ¢ok yaygin kullanilan bir yakit tiirii oldugu-
nu belirtti. Ocakli, diinyada yaklasik ii¢ milyar kisinin bi-
yomas yakit kullandigin1 agikladi. Birsen Ocakli, i¢ ortam
hava kirliligine sebep olan biyomas yakit kullanimi nede-
niyle, basta kadinlar olmak {izere, diinyada dort milyonun
iistiinde insanin hayatini kaybettigine dikkat ¢ekti.

Ocakli, toplumsal cinsiyet temelli sosyal rolleri nedeniyle,
ozellikle Dogu’da ve Anadolu’da, kadin ve kadinin ya-
nindan ayrilmazi olan ¢ocuklarin 1sinma ve yemek amagh
kullanilan biyomas yakittan etkilendigini vurguladi. Bir-
sen Ocakli, biyomas yakitla ortaya ¢ikan karbonmonoksit
diizeyinin, yemek pisirirken on kat daha arttigina da vurgu

yapt1.

Birsen Hoca’y1 dinleyen erkeklerin, yasamlarindaki hatirlatti. Fatma Evyapan, hali dokuyanlarin, uzun siireli
kadinlarin zorluklarina yolculuk ettiklerine tanik oldum.  oturma nedeniyle, kas ve iskelet sisteminde saglik sorun-
Kimileri bunu dillendirdi. lar1 yasadiklarini vurguladi. Halt dokumak i¢in kullanilan

yiin ipliklerin de birtakim hastaliklara yol actigini anlatan
Ikinci oturumun kolaylastiricilari: Leyla Saglam ve Arzu Evyapan sunlari sdyledi: “Ipliklerden ¢ikan ve havaya sa-
Yorgancioglu idi. ¢ilan yiin tozlarinda, bakteriler gibi gesitli organik kirle-
Fatma Evyapan: 1984 yilinda Istanbul ticiler bulunuyor. Bu tozlar ve boyalarda kullanilan kim-
Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi’ni bitirdi. 1990 y1lin- yasallar, solunum yollarinda tahris, farenjit, iltihaplanma,
da Gogiis Hastaliklari uzmani, 2006 yilinda profesor oldu. akut bronsit gibi sorunlara yol agtyor. Kullanilan makas,
Tiirk Toraks Dernegi Cevre ve Meslek Hastaliklar1 Calis- tarak, bigak gibi malzemeler ellerde bozulmalara, yaralan-
ma grubunda gesitli gérevlerde bulundu. Halen Pamukka- malara, zedelenmelere, is kazalarina neden oluyor.” Hali
le Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim dokuyan kadinlarimiz igin dertlerini, sevinglerini, asklari-
Dalinda 6gretim tiyeligi gorevini stirdiiriiyor. n1 halilara yazan kadinlarimiz derken bu sorunlarla karsi

karstya olduklarini bilmiyordum, 6grendim.
Prof. Dr. Fatma Evyapan, “Halit Dokuma Sektoriinde Ka-

din Akciger Saghg” konusunu ele ald. Prof. Dr. Peri Arbak: 1985 yilinda istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Ankara Universitesi Tip
Hali dokumak hasta ediyor. Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda uzmanlik

Erzurum’da diizenlenen ‘Kadmn ve Akciger Saghgr® bilgi egitimini tamamladi. Halen Diizce Universitesi Tip Fakiil-
s6leninde konusan Prof. Dr. Fatma Evyapan, hali doku- tesi’nde profesor olarak gérev yapmaktadir.

maciligl yapanlarin kas- iskelet sistemi ve solunum yolu

hastaliklari ile kars1 karsiya kaldigini séyledi. Fatma Hoca, Prof. Dr. Peri Arbak da “Dogu Anadolu’da Kadin Emegi
bir ugras sahibi olmak i¢in hali dokumaciliginin tercih edil- ve Akciger Saghgina Etkileri” konusunu

digini, sekiz yasindan itibaren bu ise baslayanlar oldugunu isledi.

Dogu’dan Batr'ya Kadin Emegi

Arbak konusmasinda, Dogu ve Bat1 farkinin, Osmanli ve
Cumhuriyet donemlerinde kadin emegine de yansidigini
belirtti. Peri Arbak, Bati’da 1908 yilinda, gida, doku-
ma, tiitlin sanayisinde isgiictiniin {i¢te birinin kadinlardan
olustugunu, Dogu’da ise {icretsiz tarim is¢iligi, hali, ipek
ve yin dokumaciligi ile hayvan bakiciliginin kadmlarin
yogunlastigt ig alanlart oldugunu agikladi. Prof. Dr. Peri
Arbak, Cumhuriyet donemiyle birlikte devlet isletmecili-
ginin, (Stimerbank, Tekel, et ve gida kombinalari) Bati’da
oldugu gibi Dogu’da da kadin emegini goreceli olarak
ozgiirlestirdigini ifade etti. Arbak, artik kadin emekgilerin
de konser dinledigini, sinemaya gittigini, okuma yazma
ogrendigini ve en 6nemlisi daha once iicretsiz is¢i olarak

FATMA EVYAPAN l
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siirdiirdiikleri dénemi, kamu is¢isi olarak tamamladiklarint anlatti.
Peri Arbak, Dogu’da tarim isciliginin kadinlarin hep basat emek
bi¢imi ola geldigini, devlet¢i ekonominin bitirilmesinin, devlet is-
letmelerinin kapanmasinin ve uzun siiren gé¢ doneminin, Dogu’da
tarimda kadin isttihdamini azalttigini agikladi. Arbak, “Sehre gog
eden kadin, ya ev kadin1 ya issiz ya da 6zel sektorde isci oldu,”
dedi.

Prof. Dr. Peri Arbak, Erzurum ve c¢evresindeki kadinlarmn, bii-
yikbas, kiiciikbas hayvan yetistirdiklerini, seker pancari, fasulye
ektiklerini, dokuma ve gida isletmelerinde ¢alistiklarini belirtti.
Erzurum ve gevresinde siit {irlinleri ve peynir iretiminin, kayisi
kiikiirtleme ve farkli tarimsal aktivitelerin yaygin oldugunu soy-
leyen Arbak, “Kadm emekgiler; hayvanlardan bulasan enfeksiyoz

hastaliklar (bruselloz, kist hidtik), mikrobik olmayan yangisal ak- ;
ciger hastaliklari, astim, tikayici akciger hastaliklari agisindan risk AR AR S '
altindadirlar,” dedi. Burada yer verilenler, Peri Arbak’in kocaman

sunumundan sadece bir tadimliktir.

Nene Hatun Diyarindan Kadinlar Ses verdi

Kadin haklarina duyarli bilim insanlar1 Prof. Dr. Metin Omriim olsa orgiitlii yapilarda tiiketirim.” Bu muhtesem
Gorgiiner ile Prof. Dr. Metin Akgiin’e kadmnlar giinii ne-  bilgi solenine beni ¢agiran Prof. Dr. Metin Akgiin’e, bizi
deniyle diizenledikleri bu toplantida katkilarim bizden dinlemeye kosanlara ve konusanlara bin tesekkiir ediyo-
esirgemedikleri i¢in bin tesekkiir ediyorum. Onlarin du- rum. Etkinlik sonunda Arzu Yorgancioglu ile kitaplarimi-
yarl yiireklerine si§marak firtina kadinlar1 yazdim. Or-  z1 imzaladik. Giinii 6liimsiiz kilmak i¢in fotografin gii¢lii
giitlii olmak ne giizel... diline sigin1p bir kare ile giiniimiizii liimsiizlestirdik. Bu
TORAKS Dernegi bir orgiit, iilke genelinde iiyeleri var.  bilgi solenine gelen herkes ¢ogalarak evine dondii. D6-
Halk saglig1 ve iilkemiz icin ¢ok giizel etkinlikler yapi- niiste kadinlarm boynunda Erzurum Oltu tash kolyeleri
yorlar. Tiim etkinliklerinde bilingli olarak sanatin giiciin- ve yakamizdaki armagan broslarla giinii miihiirledik.

den yararlantyorlar. O nedenle etkinlikleri kalici izler

birakiyor. Orgiitlii olmak mutluluktur. O konferansta bir ~ Bilim 11811 halk saghg icin, halkindan esirgemeyen-
kez daha bilinen s6ztiimii dillendirdim: “Bir kelebek kadar ~ lere selam olsun!




Dr. Bane !BIE!R

edigeri@gmail.com

TTD Marmara
Sube Baskani

BALIKESIR

Wy

Tum ulkede
subeler ve il
temsilcileri, hatta
ilcelerde gorev
yapan uUyelerimizle
birlikte neredeyse
ulkemizin kilcal
damarlarina kadar

inen bir aga sahibiz.
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1. Kendinizi kisaca tamitir, TTD geg-
miginizi ozetler misiniz?

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Goglis Hastaliklart Anabilim Dali’n-
da Immiinoloji ve Alerjik hastalik-
lar Bilim Dali Baskani olarak gorev
yapmaktayim. 1996 yilinda Gogiis
Hastaliklar1 Uzmani, 2000 yilinda
da Alerji uzmani unvam aldim. ismi
‘Immiinoloji ve Alerjik Hastaliklar’
olarak degisen bu yan dal egitimlerini
tip fakdiltesi 6grencilerimiz ve gogiis
hastaliklar1 asistanlarimiza ulastirmak
cabasi i¢indeyim.

Daha 6nce Marmara Subesi yoneti-
minde daima gorev almis, Bursa il
temsilciligi yapmis, 6zel giin etkin-
liklerinde, 6zellikle diinya astim giin-
lerinde yillar iginde geleneksellesen
‘Halk Astim Okulu’ adl1 hasta egitim-
leri diizenlemis, sube etkinliklerinde
devamli bulunmus bir iiyeydim. Ayn1
zamanda Bursa il GARD kurulu top-
lantilarinda TTD ve Alerji Dernegi
temsilcisi olarak diizenli yer aldim.
Bu birikimle TTD Marmara Subesi
baskan1 olmak, 6niimiizdeki donemde
diizenli etkinliklerin devamini sagla-
ma sorumlulugunu ve yeni/farkli neler
eklenebilir arayisini da birlikte getiri-
yor.

2.8ubenizde gercgeklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalari ve karsilasti-
gz zorluklar nelerdi?

Merhum hocamiz Prof. Dr. Nihat Oz-
yardimer’y1 andigimiz bir aksam kon-
feransi diizenledik. Farkli disiplinden
bir konunun akcigerlere etkileri konu-
suldu: “Hipergliseminin akcigere et-
kileri ve metabolik sendrom” konusu,
Endokrinoloji boliimiinden Prof. Dr.
Canan Ozyardimec1 Ersoy tarafindan
anlatild ve ilgi ¢ekti. Prof. Dr. Esra
Uzaslan tarafindan Gogiis Hastalikla-
r1 Hastanesi’nde “Yaslilarda KOAH
yonetimi” etkinligi ve Yalova Devlet
Hastanesi’ndeki iiyelerimiz i¢in ya-
pilan egitim toplantis1 yapildi. Etkin-
liklerde farkli disiplinden konusmaci-
larin farkli bakis acist kazandirdigini
sOyleyebilirim.

3.Planladiginiz etkinlikler nelerdir?
Bolge disindan konugmaci davet etme-
yi planladigimiz etkinliklerde sponsor
bulmak &nemli bir zorluk olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Biz bu zorlugu
giiniibirlik gelip doniilebilecek komsu
illerden konusmaci davet ederek bir
miktar agmaya calisacagiz.

Aksam konferanslarini siirdiirmenin
yani sira belli konularda kurslarla sa-
dece teorik degil pratik egitimle de et-
kinliklerimizi zenginlestirmek istiyo-
ruz. Kronik hastalarimizi AHDADER
Hasta dernegine liye yapmayi planla-
dik. Hastane odakli etkinliklerle bol-
gedeki illerde bulunan uzmanlarimiza
ve tliim lyelerimize dogrudan ulagma
cabamiz da olacak. Ayrica sosyal ice-
rikli etkinlikler ekleyerek birliktelik
ruhumuzu ve motivasyonu artirmayi
da planliyoruz.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan su-
belerimizin anlamlari ve islevleri size
gore nelerdir?

Tim {ilkede subeler ve il temsilcile-
ri, hatta ilgelerde gorev yapan iiyele-
rimizle birlikte neredeyse iilkemizin
kilcal damarlarina kadar inen bir aga
sahibiz. Bu ag1 etkin ve canli tutabi-
lirsek, siirekli uzmanlik egitiminin
devamimi saglamanin Otesinde her
bolgedeki uzmanlarin yasadiklari belli
sorunlari rahat iletebilecegi, sesini du-
yurabilecegi, hizli ¢6ziim bulabilecegi
bir ortam olusmaya devam edebiliriz.

5.Subelerimize bagh illerdeki iiyele-
rimiz ile iletisimi artirmak icin oneri-
leriniz nelerdir?

Iletisimin artmas1 subelerin etkinlik-
lerinin yani sira merkezi planlanan
toplanti ve kurslarin da farkli bol-
gelerde yapilmasindan gegmektedir.
Boyle etkinlikler subelerdeki tiyeler
icin daha ufuk agict ve motivasyon
kaynagi olacaktir. Sosyal yani da olan
bilimsel etkinlikler aidiyet duygusunu
artiracaktir. Toraksim platformundaki
etkinlikler ve hizmetler de bu agidan
cok basarili gdziikmekte.



1.Kendinizi kisaca tanitir, TTD geg-
miginizi ozetler misiniz?

1992 yilinda istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi’ni bitirdim ve
1993-1997 yillar1 arasinda Istanbul
Yedikule Gogiis Hastaliklart Egitim
Arastirma Hastanesi’nde ihtisasimi
yaptim. Halen 1997°de geldigim Di-
yarbakir’da 6zel bir hastanede ¢aligi-
yorum.TTD ile asistanligimda basla-
yan tanigikligim, uzmanlikta goniil
bagina doniistii. Glineydogu Anadolu
Subesi’nde yonetim kurulu iyeligi
(2004-2010), Sube Baskanlig1 (2012-
2016) yaptim. TTD Merkez Y 6netim
Kurulu Mali Sekreteri (2014-2016),
Klinik Sorunlar Caligma Grubu ve
Okul Yonetim Kurullarinda (2016-
2018) calistim. Hava Kirliligi ve
Akciger Sagligi Sempozyumu mali
sekreterligini yaptim. TTD benim
icin hep bir okul oldu. Yaptigim tim
gorevlerden ¢ok sey 6grendim. Der-
nekle bu kadar yakin bag kurmamin
en Onemli nedenleri, karar alma sii-
reclerindeki demokratik ortam, eles-
tirel diislincenin temel bir dinamik
olarak taninmasi ve toplum yararina
dontik disiince sistematiginin igsel-
lestirilmis olmasidir.

2.8ubenizde gerceklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalart ve karsilag-
gz zorluklar nelerdi?

Urfa’da Tiiberkiiloz Calisma Grubu
ile Tiiberkiiloz Kursunu yaptik.
Subelere bagli sehirlerin arasinda-
ki uzaklik ve cografi kosullar, sube
etkinliklerine katilimi smirlayan en
onemli sorundur. Yogun ¢aligma ko-
sullar, tiikenmislik sendromu gibi
nedenlerle de toplantilara katilim kis-
men azalmaktadir.

3.Planladiginiz etkinlikler nelerdir?
“Kanita Dayali Tip A¢isindan KOAH
Tedavisi” konusunu Ali Kocabas ho-
camizla gergeklestirecegiz. Elazig’da
EBUS ve Torasik Ultrasonografi
Kursu ve Diyarbakir’da Toraks Rad-
yolojisi Kursu ile Spirometri Kursu-

nu gercgeklestirmek ana hedeflerimiz.
Bunun disinda sahadaki uzmanlarin
taleplerini alarak ve konunun giin-
celligini de gozeterek eylem planina
koydugumuz aylik toplantilarimizi
yapmay1 planliyoruz.

Sube toplantilarmin farkli sehirlerde
yapilmasi, sube yonetimi ile tiyeler
arasindaki iligkilerin gii¢lendirilmesi,
ilgi ¢ekici konu ve konusmacilarla
toplantilara katilimin artirilmasina
calisilacaktir.

4.TTD’nin iilke geneline yayian
subelerimizin anlamlari ve islevieri
size gore nelerdir?

TTD’ni diger uzmanlik derneklerin-
den ayiran sube yapilanmasi, sahada
calisan uzmanlar ile dernegin yakin
temasint saglamak, soz ve karar sii-
reclerinde daha ¢ok sayida iiyenin
temsil edilmesi, iiyeler arasi iletigi-
min artirtlmasi, bilimsel ve sosyal et-
kinliklerin iilke capinda yapilmasina
olanak saglamaktadir. Sube sayis1 ve
dagilimi i¢in yeni ¢aligmalara ihtiyag
oldugunu diistintiyorum.

5.Subelerimize bagl illerdeki iiyele-
rimiz ile iletisimi artirmak icin one-
rileriniz nelerdir?

Toplantilarin bagh illerde sirayla ya-
pilmasi, katilimin iyi olacag diisiinii-
len mekanlarin/illerin segilmesi bir
¢oziim olabilir. Elbette {iyeler arasi
iletisimi bilimsel programlardan daha
cok gelistirecek bir adim da yapilacak
olan sosyal programlardir (gezi, sine-
ma etkinligi, konser vs.). Dernek ve
sivil toplum orgiitlerinde ¢aligma, ak-
tivitelerine katilma kiiltiiriintin yay-
ginlastirilmasi elbette ulusal diizeyde
demokratik katilimla ilgili kiiltiirel,
politik ve felsefi arka planlar1 olan bir
konudur. Hep séylenen bir drnektir,
bireylerin ¢alistig1, gorev aldigi, iiye
oldugu sivil toplum oOrgiitii sayisi, o
toplumun uygarlik diizeyi ile yakin
iligkilidir.

Dr. Giingor ATES
gungorates@gmail.com

TTD Giineydogu Anadolu
Sube Basgkani
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TTD’ni diger uzmanlik
derneklerinden ayiran
sube yapilanmasi,
sahada calisan uzmanlar
ile dernegdin yakin
temasini saglamak, s6z
ve karar sureclerinde
daha ¢ok sayida Uyenin
temsil edilmesi, Uyeler
arasi iletisimin
artirilmasi, bilimsel ve
sosyal etkinliklerin Glke
capinda yapilmasina
olanak saglamaktadir.
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iletisim, becerileri
kigilerin sosyal
iliskilerinde
kullandiklan

en temel

unsurlardan biridir.
Konusmak, dinlemek,
anlamak ve anlasgilani
geri bildirmek

kigiler arasi
iliskilerde ¢cok
onemlidir.
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ocuklarla

lletisim

E beveynler c¢ocuklarint yetis-
tirirken kendi iletigim beceri-
leriyle onlara 6rnek olmakta ve co-
cuklarinin hayat boyu kullanacaklari
modelleri olusturmaktadir. Ancak,
glinimiizde yogun ¢alisma temposu
icinde olan ebeveynler, ¢ocuklariyla
vakit gecirmeye ¢ok daha az zaman
ayirabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk-
lara 6zel vakitler ayirmak (dogada
yapilan yiiriiyiisler veya birlikte oy-
nanan eglenceli oyunlar gibi) ve bu
vakitlerde bol bol konusmak, giil-
mek ve hikayeler anlatmak iletisim
becerilerinin gelismesinde onemli
olacaktir.

Cocuklarla iletisim sirasinda onlarin
gelisim basamaklarini bilmek gerek-
lidir. Ug yasindaki bir ¢ocugun ken-
dini ifade etme, dinleme ve anlama
becerisiyle, 10 yasindaki ¢ocugunki
¢ok farklidir. Ergenlik doneminde
ise ebeveynlerin ergen beyni ve ruh-
sal gelisimindeki onemli degisim-
lerin farkinda olmalar1 ve onlarla
konusurken hizla degisen kimlikle-
rine duyarli olmalar1 gerekmektedir.
Ebeveynlerin  ¢ocuklarin  geligim
basamaklart iizerine daha ¢ok oku-
malari, etkili iletisim becerilerine
sahip olmalarinda yardimci olacak-
tir. Cocuklarin dil gelisiminde “Ifade
edici” ve “Alic1 dil” olarak iki ayr
beceri grubu bulunmaktadir. Ifade
edici dili iyi gelismis olan ¢ocuklar,
kendilerini dogru ve yaslaria uygun
kelimeler kullanarak anlatabilmek-
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tedir. Alict dil ise kisinin duydugu
kelime ve ciimleleri anlayabilme be-
cerisidir. Ornegin, alic1 dilde sorun
yasayan ¢ocuklar arka arkaya verilen
talimatlarda kendilerine sdylenenleri
takip etmede zorlanabilmekte, dola-
yistyla da kendilerinden istenenleri
yerine getirmemektedirler. Iletisim
giicliigli yasayan cocuklarda bazen
bu durum isitme kaybina bagl ola-
bilmekte, ancak bu durum veliler
tarafinda atlanabilmektedir. Iletisim
sorunlar1 ¢ocuklarin ileride sosyal
iliskilerinde, 6z giivenlerinde ve
akademik bagarilarinda zorluklar ya-
samalarina neden olmaktadir. Bu ne-
denle cocuklarla gegirilen vakitlerde
onlarin iletisim becerilerine dikkat
etmek ve bu alanlarda zorluklar yasi-
yorlarsa bu konuda uzman kisilerden
destek almak dnemlidir.

Iletisimde ebeveynlerin kendi dil
becerileri, anne ve babalarindan al-
diklar iliski kurma modelleri, hayat
tecriibeleri, egitimleri ve ¢cocuklarry-
la ilgili beklentileri gibi bircok etken
rol oynamaktadir. Aile i¢i iletisgimde
¢ocuklar, anne ve babalarinin bir-
birleriyle ve bagkalariyla olan ile-
tisimlerine de dikkat etmektedirler.
Ciftlerin duygularin1 paylasmada,
sorunlari1 ve isteklerini ifade etme-
de, birbirlerini dinlemede sunduk-
lar1 o6rnekler, ¢cocuklarin daha sonra
arkadagliklarinda ve diger iliskile-
rinde goriilebilmektedir. Ebeveynler
iletisimlerini daha ¢ok kavga ederek




veya kiiserek sergilediklerinde ise nesiller aras1 devam
edebilecek olumsuz iletisim modellerinin temellerini
atabilmektedir.

fletisimin en énemli unsurlar1 arasinda konusma sira-
sinda kullandigimiz ses tonu, kelime igerigi ve viicut
dili bulunmaktadir. Kisiler birbirlerini dinlerken sadece
kelimelerin anlamlarina degil konusan kisinin o sirada-
ki yiiz ifadesine, viicut diline de dikkat etmektedirler
(1993). Konusma sirasinda kurulan géz kontag: da iyi
bir iletigim i¢in gerekli olmaktadir. Oysaki giiniimiizde
ebeveynler ¢ocuklarini ¢ok sik olarak televizyon, tele-
fon, bilgisayar gibi ekranlara bakarak dinlemektedir.
Cocuklar kendileriyle goz temasi kurmayan, duygula-
rin1 géremeyen, mekanik bir sesle kendilerine cevap
veren ebeveynlerle iletisim kurmada oldukga zorlan-
makta, anlasildiklar1 ve dinlendiklerini hissedememek-
tedir. Oysa 6zgliveni yiiksek ¢ocuklara sahip olabilmek
icin ebeveynlerin onlara énem ve deger verdiklerini
gostermeleri gerekmektedir. Ebeveynler ellerindeki isi
birakarak, g6z temas: kurarak ve dikkatlerini vererek
cocuklar dinlemelidirler. iletisim sirasinda sadece dgiit
vermek degil, cocuklarin olumlu ve de olumsuz duy-
gularini ifade edebilmelerine olanak vermek de yararli
olacaktir. Cocuk iletisiminde bir baska dikkat edilmesi
gereken unsurda ¢ocugun sizi dinlemeye hazir oldugu
anlar1 bulabilmektir, heyecanli bir filmin ortasinda, ¢ok
yorgun oldugunda veya endiseli oldugu anlarda ¢ocuk-
larla olan iletisim ¢ok farkli olabilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin yaptiklarini, yasadiklari olay-
lar1, nelerden mutsuz olduklarini bilebilmeleri i¢in birlik-
te olabilecekleri konusma ortamlar1 saglamalar gerekli-
dir. Bu ortamlar yemek masasinda, aksam yatmadan 6nce,
arabada giderken gibi bir¢cok anda gerceklestirilebilir. Bu
ortak sohbetlerde sadece ¢ocuklarin degil, ebeveynlerin
de kendi giindelik yasamlarini, olumlu ve olumsuz ani-
larini, hobi ve ilgi alanlarini, ahlaki degerlerini paylas-
malari iki tarafinda da birbirini daha iyi tanimasina, an-
lamasina yardimet olacaktir. Aile i¢i kararlarda ¢ocuklara
s0z hakki vermek, onlarin fikirlerine dikkat ederek, yara-
ticiliklarini arttiracak sohbetlere alan agmak bireyselles-
melerine katkida bulunacaktir. Olumlu iletisimin ¢ocuk
ruh saghgindaki 6nemli rolii bircok uzman tarafindan

vurgulanmaktadir. Ornegin, Ozmen , ergenlerle
olan arastirmasinda benlik saygis1 yliksek olan ergenlerin
daha hosgoriilii olduklarini ve daha ¢ogulcu aile ici ileti-
sime sahip olduklart bulmustur. Faber ve Mazlish (2014),
“Konus ki Dinlesin, Dinle ki Konussun” adli kitaplarinda
ebeveynlere ¢ocuklariyla etkili iletisimin dnemini agik-
lamakta ve etkilesimde kullanabilecekleri bir¢ok yon-
tem sunmaktadir. Ayni sekilde Prof. Dr. Haluk Yavuzer
(2000), “Cocuk Egitimi El Kitab1’nda ebeveynlere birgok
iletisim onerilerinde bulunmaktadir.

Sonug olarak, aile i¢indeki iletisime 6nem verilmesi ¢o-
cuklarin ¢ok daha 6zgiivenli, yaratici, hosgoriilii ve sos-
yal bireyler olabilmelerine yardimer olacaktir. Duygu ve
diisiincelerine ifade edebilen bir toplumunun da insasina
devam edilecektir

ELIF AKDAG GOCEK KIMDIR?

Okul ve Cocuk Klinik Psikolojisi doktorasini Toronto Uni-
versitesinde tamamlamstir. Lisans (Psikoloji) ve Yiiksek
Lisans (Klinik Psikoloji) egitimlerini Bogazi¢i Universi-
tesinde yapmustir. Doktora tezinde klinik ve klinik olma-
yan gruplarda annelerin ¢ocuklarini anlama kapasitesi ve
duygusal ulagilabilirliklerini aragtirmus, tezi yurt disinda
kitap olarak yayinlanmustir. Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk
Psikiyatrisi Boliiminde psikolog olarak ¢alismis, Yedite-
pe Universitesi Psikoloji Béliimiinde 6gretim iiyeligi yap-

mistir. Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji Boliimiinde
¢aligmakta olup Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans-Cocuk/
Ergen Alt-dal program direktoriidiir. Toronto (Kanada)
Psikanalitik Toplum ve Enstitiisii (Toronto Psychoanaly-
tic Society & Institute) -Bebek Ruh Saglig1 Egitim progra-
minda danigsmanlik yapmistir. Tiirkiye Bebek Ruh Saglig
dernek bagkanligini yiiriitmektedir. Dr. Gogek ¢ocuk ve
ergenlerle terapi ¢aligmalarina da devam etmektedir.
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Hayat kolaylasip
hizlandik¢ca her
seyin ayni
kolaylikla
yapilacagini
saniyor

bu zamane
anneleri.
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anneanne?” sozleri hasta odasin-

da derin bir sessizlik yasanmasi-
na neden olmustu. Gegirdigi ameliyat-
lardan sonra pek toparlayamamis yaslt
hanimefendiyi hasta yataginda ilkokula
yeni baslamis torunu ve kizi ziyarete
gelmisti. Kiigiik ¢ocuklart hasta ziya-
retine kabul etmememiz baslangigta
sorun yaratmis, kisa siireli ziyaret i¢in
izin koparilmist1.

Sen de dedem gibi 6lecek misin,

Hasta odasinda ana kiz konusup dert-
lesirken torun araya girip sormustu o
can sikici soruyu. Kafami egip elimdeki
dosya ile ilgileniyormus gibi yaptim.
Hastamiz torununu yatagm kenarma
oturttu. Ellerini tutarak “Simdi degil,
iyilesip eve donecegim, merak etme.
Hemen 6lmeyecegim. Ama er veya geg
hepimiz 6lecegiz” dedi. Torun yanittan
pek tatmin olmus gibi degildi.

- Ama bu haksizlik, anneanne. Oliince
onlart bir daha géremiyoruz. Dedemi
¢ok 0zledim ben.

- Merak etme, insanlar 6liince goriin-
mez olurlar ama hepten yok olmazlar.

Torun bir siire babaannesinin boynun-
daki kolye ile oynayarak diisiindii. Son-
ra “Peki insanlar ne oluyor, 6liince?”
diye sordu. Anneanne 6nce odadakilere
sonra kizina bakti. Torununun sagini
oksayarak;

- Bir sekilde aramizda oluyorlar, 6len-
ler. Kimi bir renk, kimi tat veya koku
kimi de dokunus olup geri geliyorlar.
Mesela rahmetli annemin yaptigi puf
boregini hi¢ unutmadim. Nerede o ko-
kuyu veya tadi bulsam annemin orada
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yanimda oldugunu bilirim. Dedeni ise
saglarimdaki dokunus ile hatirlarim.
Nerede bir riizgar saclarimi oksasa de-
denin yanimda oldugunu diisiintir, sevi-
nirim.

- Peki, sen oliince ne olup geleceksin,
anneanne?

- Onu sen bileceksin. Beni nasil hatir-
lamak istersen o sekilde gelecegim ya-
nina.

Ziyaret kisa siirmiisti. Onlar odadan
¢iktiktan sonra hastamiz, torununu g¢ok
0zlemis oldugunu belirterek ziyarete
engel olmadigimiz i¢in tesekkdir etti.

- Bu kiigiik torunumu biiytigiinden daha
cok seviyorum, doktor bey.

- Dogrusu torunlariniz arasinda ayirim
yaptyor olmanizi yadirgadim.

- Haklisiniz ama boyle olmasinda biraz
kizimmn da kabahati var. Tk cocugunu
cabuk biiylitmeye cabaladi. Kendince
basardr da. Ama hepimizden uzak, so-
guk, agir biri oldu ¢1kt1, biiyiik torunum.
Simdi hepimiz yakiniyoruz ama is isten
gecti.

- Neden boyle oldu?

- Ne yazik ki, kizim da digerleri gibi
zamane annelerinden oldu. Cocugunu
en iyi sartlarda, en iyi okullarda, en iyi
egitim ile yetistirecegim, diye tutturdu.
Cocugun almadigi ders kalmadi. Bale,
piyano, tenis, ylizme dersleri yetmedi,
kolejlerde okuttu. Onunla birlikte ders
calisip sinavlara birlikte girdi sanki.
Simdi adi san1 duyulmus kolejlerden
birinde okuyor. Ama hepimizden uzak-
last1.
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Derslerinden bagka oyun bilmeyen
soguk agir biri oldu.

Bir siire sustu, soluklandi. Elimi tu-
tup yataginda dogruldu. Yastiklarini
diizelttim.

- Zamane anneleri bdyle oluyor, iste.
Cocuk yetistirmeyi yemek yapmak
saniyorlar. Parayr bastirip en dona-
nimli mutfakta en iyi malzemeleri
kullanirsa yemegin miikemmel ola-
cagmi hayal ediyor, ortaya g¢ikan
yemege bakip neden lezzetli olmadi-
g1 soruyor, kabahati mutfakta veya
malzemede ariyorlar. Kendilerine
hi¢ kabahat bulmuyorlar. Halbuki el
emegi, sabir ve 6zen olmayinca lez-
zeti yakalayamazsin. Hele bir sarma
sarsinlar da gdreyim ben onlari. Bu
kez de “o kadar emek verdim, kimse-
ye yedirtmem” diye tuttururlar. Sanki
analarindan boyle gordiiler. Hayat
kolaylasip hizlandikga her seyin ayni
kolaylikla yapilacagini saniyor bu za-
mane anneleri. Cocuklarini da gabuk
bliylitmeye ugrasiyorlar. Onlart hizli
yaslandirdiklarmin farkinda bile de-
giller.

- Yani?

- Cocuk bu, yetistigi ortamdaki in-
sanlara anne babasina benzeyecek
elbet. Cocuk onlara benzemeye bas-
ladik¢a anneler kendi begenmedigi
yonlerini gocuklarinda goriip kiziyor,

nerede hata yaptiklarini bulmaya ¢a-
baliyorlar. Tkinci gocukta ise o ilk he-
ves kalmiyor da dyle kurtartyor onlar
kendilerini.

Bogazi kurumustu. Bir yudum su icip
eskiden ailelerin ilk cocuklarinin aga-
bey ve abla agirligi ile yetistirildigini,
ilk ¢ocuklarin aileyi iyi yansitma go-
revi oldugu i¢in daha degerli oldugu-
nu, ama artik devrin degistigini aile-
lerin kendilerini degil de hayallerini
¢ocuklarina yiikledigini ilk ¢ocuktan
sonra gelenlerin ise daha 6zgiir ol-
gunlasip aileye daha ¢ok benzedigini
anlatti.

Birkag giin sonra hastamizin bas
ucunda suluboya bir resim vardi.
Mavi gokytiziinde sapsari gilines ve
bir de cicekler icinde giiliimseyen
kiz ¢cocugu vardi resimde. Hastamiz
resim ile ilgilendigimi goriince oku-
makta oldugu gazetesinden kafasini
kaldirip;

- Torunum benim i¢in yapmis bu res-
mi, doktor bey. Resimdeki kiz ken-
disiymis. Karar vermis, ben oliince
resimdeki gokyiiziiniin mavisi ola-
cakmisim onun i¢in. Gokyiiziine her
baktiginda benim yaninda oldugumu
bilecekmis boylelikle. Bu simsicak
giines ise dedesiymis.

Gozleri dolmustu. Birkag damla yas

siiziildii gozlerinden. “Torunumun
gbzlinde gokyiiziiniin mavisi ola-
cakmigim, dedesi de hepimizi 1sitan
giines. Daha ne olsun?” dedi. Bir kag
giin sonra hastamiz iyileserek tabur-
cu oldu. Torunun yaptig1 resim ise
etajerin ¢ekmecesinde unutulmustu.
Resmi elime alip 6gle aras1 bahgeye
¢iktim.

Yagan yagmurun ardindan masmavi
gokyiiziinde acan giines, sicakligini
iyice hissettiriyor, agaglar sonbahara
hazirlaniyordu.




Hepimizin duygular1 var! Bu,
insan olmamizla ilgili ¢ok
basit bir gerceklik... Farkinda olalim
ya da olmayalim duygularimiz, hem
igyerlerimizde hem de 6zel hayati-

mizda sergiledigimiz davranislarin
altinda yatan gizli gii¢lerdir.

Haydi, gelin bir deneyim yasayalim.
Bir an igin, bir duyguyu deneyimle-
diginiz an1 diisiiniin. Ornegin, keyif...
Diyelim ki harika bir hafta sonu ge-
¢irdiniz ya da zor bir isi basardimniz.
Bu duygu sizin genel halinizi, enerji
seviyenizi ve arkadaslarinizla olan
iletisimlerinizi nasil etkiledi?

Simdi farkli bir duyguyu disiiniin.
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Ornegin, 6fke... Varsayalim bir calis-
ma arkadaginiz bir s6z sdyledi ve sizi
cileden cikardi veya bir arkadasimnizin
size ihanet ettigini diisiindiiniiz. Bu
duygu sizin genel halinizi ve davra-
nislarinizi nasil etkiledi? Belki 6fke
dolu bir eposta attiniz veya sonra-
sinda pisman oldugunuz bir kargilik
verdiniz.

Yukaridaki iki farkli durumda da tec-
riibe edeceginiz gibi duygularimiz,
sahip oldugumuz ruh halimizi, davra-
nislarimizi dolayisiyla iligkilerimizin
kalitesini dogrudan etkiler. iliskile-
rimizde kendimizin ve karsimizdaki
kisinin duygularint dogru tanimla-
mak, bu duygularin davraniglarimiz-

daki etkilerini anlamak, gliven veren
ve bag yaratan iligkilerin temelini
olusturur. Bu da duygusal zekamizi
davraniglarimiza yansitmakla miim-
kiindiir. Duygusal zeka, kendimizde-
ki ve digerlerindeki duygulari daha
iyi algilamak, anlamak ve yonetmek-
le ilgili bir grup yetkinlikten olusur.
Kolektif olarak duygulara daha iyi
karsilik vermemizi ve duygulart daha
iyi kullanmamizi saglar. Bu yetkin-
likler, 6zel ve is yasamindaki bagari
konusunda en az bilissel zeka (IQ)
kadar 6nemlidir. Her birimiz, is fonk-
siyonundan bagimsiz olarak, diger
kisilerle iletisim halindeyiz. Kendi
duygularimizt anlama ve farkinda
olma, bunlarmn diger insanlarla ileti-




simimizi ve davraniglarimizi nasil et-
kiledigini bilme kapasitemiz, “insan”
iligkilerimizi gelistirecek ve daha tat-
minkar ve basgarilt iligkiler yasama-
miza destek olacaktir. Giiven veren
ve bag kurduran gercek iligkiler ya-
samak icin duygusal zekanin 4 temel
basliginda ¢alisilmasini 6neriyoruz.

Anlayan ve Empati Kuran
Kisi Olmak

Kisinin kendisinin ve diger insanlarin
farkinda olmasi ve an’da olma yakla-
simlar1 giiniimiiziin hareketli diinya-
st i¢in en temel ihtiyactir. Kisi bunu
basardig1 Olclide yasamina ve isine
hakim olur. Bu sayede, is yerinde
alman kararlarda ve diisiince yapila-
rinda, duygularm etkilerini fark eder
ve ig yerindeki iletisimlerini kuvvet-
lendirir. Hem kendinde hem de bir-
likte calistig1 kisilerde motivasyon
unsurlarini saptayarak potansiyelleri
performansa doniistiirebilir.

Ozgiin Kisi Olmak

Kisi, kendisini ifade edebildigi l¢ii-
de iletisime geger ve anlasilir. Kisi-
ler arasindaki iletisim akislarint geri
bildirim belirler. Giiven ortaminin
olusmasi i¢in olmazsa olmaz olan bu

durum, kisinin olabildigince seffaf ve
diiriist olmasin1 gerektirir.

Kapsayici Kisi Olmak
Hayatimizda bir¢cok kararin altina
imza atariz. Bu kararlar isimizle ya da
0zel yasamlarimizla ilgili olur. Bazi
kararlarimiz, iliskilerimizde 6nemli
yansimalar yaratabilir. Iliskilerin ya-
pic1 ve giiven veren yapida olmasinda
aldigimiz kararlar dnemlidir. Yasam-
da diizenleme yapmamizi gerektiren
kararlar alirken ne sadece gereklilik-
lere ne de duygulara bakmak yeter-
lidir. Etkili karar alma siireci, hem
gereklilikleri hem de duygulart dahil
ederek muhakeme yapmaktan geger.
Bu da iligkilerin stirdiiriilebilirliginde
o6nemli roller oynar. Kisinin kendi-
sinin ve kargisindakinin duygularimi
ve gereklilikleri 6nemseyerek aldigi
kararlar1 daha sonra ilgili kisiye etkili
bir sekilde aktarmasi, onun bagliligi-
n1 kazanmasini ve iliskilerinin giic-
lenmesini saglar.

Cabuk Toparlanan ve
Giclendiren Kisi Olmak
Hepimiz hayatimizda zor donemlden
geceriz. Onemli olan, bu zor ve stres-
li donemlerde olaylardan etkilen-

memek, yani dimdik sert bir yapida
ayakta kalmak degildir. Bunun tam
tersi, onemli olan, basimiza gelen
bir durum karsisinda hissettigimiz
durumu bastirmaya calismadan onu
yonetebilmektir. Yapilan tim calig-
malar 6fke gibi olumsuz duygularin
bastirilmaya c¢aligildiginda ¢ok daha
siddetle ortaya ¢iktiklarini gosterir.
Olumlu olmayan durumlarda esneye-
bildigimizde ve etrafimizdaki kisile-
ri de giiglendirebildigimizde yapici,
stirdiirtilebilir ve bag kuran iliskilere
sahip olabiliriz.

Yukaridaki 4 baglikta gercek, yapici
ve bag kuran iligkilere sahip olmak
icin gereken davranis modellerini ak-
tardik. Bu davranislar sergilemenin
yapitasinda ise “Duygusal Zeka” be-
cerilerinin oldugunu bilmeliyiz.

Son olarak giizel bir haberle yazimizi
bitiriyoruz: Duygusal zeka zamanla
gelistirilebilir bir zeka tiirtidir!

Tek ihtiya¢ duyulan pratik yapmak,
gelismek i¢in istekli ve kararli olmak
ve temel olarak kendi farkindaligimi-
za sahip olmaktir.
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H i¢ basmiza geldi mi? Anneniz

ile telefonda konusurken ‘Na-
silsin?’ diye sorar, siz gayri ihtiyari
‘Iyiyim’ dersiniz. Gelen soru su olur:
‘Ne oldu, neyin var?’ Halbuki siz
her ne yasamis iseniz annenize onu
yansitmak istemezsiniz, ama daha
ilk kelimede yakalamistir o sizi. Bir
bagka Ornek: Hepimizin ¢evresinde
bir adam vardir agzina kiifiir yakigan.
Ne derse desin kirilmazsiniz, hatta
bu kiifiirler sizi giildiiriir bile. Ote
yandan, baska birinin ufacik ters bir
lafi bile sizi sinirlendirmeye yeter de
artar.

TONOI

Antik Yunan’mn (Her seyimiz Antik
Yunan; ondan Oncesi de var, sadece
ismi yok) verdigi isimle Tonoi’den
bahsediyorum, yani Cleonides’in
deyimiyle: Konusmanin melodisi.
Her dilin farkli bir melodisi var; ote
yandan inis ¢ikislara sahip olmayan,
robot gibi tek sesli bir dil, benim bil-
digim kadart ile yok.

Melodiler gesitlilik gosterse de hep-
sini yedi ana grupta toplayabiliriz.
Miizikte yedi notali bir alfabe kulla-
niyoruz (Ara notalarin kendine ait bir
ismi yoktur, bagka bir notanin tizles-
tirilmis ve peslestirilmig halidir, Do#
gibi). Eger bu yedi notadan bir tanesi
digerlerine gore daha baskin olursa
izlenebilir bir melodi hatt1 belirir.
Baskin notaya gore yedi farkli mod-
da melodi yapilabilir. Bu modlari
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Antik Anadolu ve Yunan medeniyet-
leri isimleri ile biliriz (Lidyali, Frigli
gibi).

Bu modlarn insan iizerindeki etkisi
uzun zamandir tartisilmakta. Orne-
gin Plato, ‘Devlet’ kitabinda toplum
icinde deformasyona yol agmalari
nedeniyle iki tip modun digindakileri
miizikte kullanmamak gerektigi dii-
stincesinden bahseder. Neyse ki 6g-
rencisi Aristo hepsinin insan ruhuna
faydasi oldugu fikrini geri getirmistir.

Miizik-insan  etkilesimini anlam-
landirma ve siniflandirma g¢abasint
Aristotales, Nichomachus, Boethius,
Guido d’Arezzo gibi 6nemli miizik
diistiniirlerinde gorebiliriz. Hepsinin
yaklagimint goze alarak benim nagi-
zane yapmis oldugum simiflandirma
asagidaki gibidir (Sekil 1).

Lydian (Fa baskin melodi) :
Rityada, ugucu, ayaklari yere
basmayan

Ionian (Do baskin melodi) :
Mutlu, hafif, saglam

Mixolydian (Sol baskin melodi) :
Enerji, sakac1 ve oyuncu

Dorian (Re baskin melodi) :
Sakin, dengeli, bilge

Aeolian (La baskin melodi) :
Endiseli, telasly, tizgiin
Phrygian (Mi baskin melodi) :
Kabullenmis, ciddi

Locrian (Si baskin melodi) :
Kizgin, kavgaci

MUZIKLE
ILETISIM

Bunun iizerine yazilacak ¢ok sey var;
konugma melodisi terapilerinden gi-
rip, beyini modlara akortlamaktan
gecip, Asperger hastaligindan ¢ikmak
var, ama bu konular siz bilenlerine
birakmayi tercih ediyorum. Kulagini-
za kar suyu kagirabildiysem ne mutlu
bana, okudugunuz i¢in ¢ok tesekkiir
ederim.

Notl: Kendi konusma melodini-
zi merak ediyorsaniz, bu yaziy1
okurken nasil bir i¢ sesle konus-
tugunuza odaklanm, c¢iinkii benim
konugma melodimi bilmiyorsunuz.

Not2: Kullandigim sema, Tri-
tonet hakkinda daha fazla bil-
gi almak isterseniz www.tol-
gazaferozdemir.com adresini

ziyaret edip misafirim olabilirsiniz.

TRITONET NEDIR?

Zaman ¢izgisi tizerinde tanimlanabi-
len ve bir zeka tarafindan diizenlen-
digine inanilan titresimler toplamina
“Miizik” denir. Bu titresimler arasi
oranlarin, uyum ve uyumsuzluk iize-
rinden incelenmesine ise “Armoni’..
Armoni egitimi, okullarda birkag
sene siiren ve emek isteyen bir ders-
tir. Bu siire icerisinde siirekli ve uzun
tekrarlar ile armoninin igsellesmesi
saglanir. Ancak bu egitim, sadece 18.
ylzyll Avrupasinda hikim stirmiis
bir miizikal estetik tizerinde kendi-
ne saglam temel bulur, 19. ytizyilin



ikinci yarisindan itibaren kurallar1 esner, 20. ylizyil ile birlikte
tanimlayabilecegi alandan tasar. Tritonet ise kisinin kii¢iik yas-
tan itibaren kendi 6zgiin miizikal dilini gelistirebilecegi yeni
bir armoni egitimi amaci tasir. Seslerin arasindaki iliskiyi “Bes-
liler Cemberi” tizerinden tanimlayarak eskiye referans verir,
yeniye goz kirpar. Armoni sadece miizik yapmamiza yardim
etmez, ayni zamanda “Uyum” iizerine bir diisiiniis bicimi ge-
listirmemizi, karsitliklar ve eldeki malzemeyi taniyarak daha
bilingli kararlar almamizi da saglar.

Angstroms/10
Nanometres

kavunici-sari
sar-kavunici
sari
sari-yesil
vegil-sari
vesil

mavi-viyole
viyole-mavi
viyole

goriinmeyen viyole

goriinmeyen kirmizi

TOLGA ZAFER OZDEMIR’IN BIYOGRAFiSIi

“Hala bu kadar enerjinin niye
bir araya gelip ‘ben’ olduguna
sasan organizma...”

Marmara Isletme lisansi icin
geldigi Istanbulda Faris Akar-
su ile piyano ve teori ¢alisti.
Sonrasinda Fernando Benadon
ve Ilhan Usmanbas ile MIAM
gatis1 altinda Kompozisyon
Master boliimiinden onur
derecesi ile mezun oldu. Uni-

versity of Memphis'te Kamran
Ince ve John Baur ile doktorasi-
n1 yapti. Doktora sonrasini ise
Akdeniz kiyisinda kendi bagina
tamamladi.

Miizikleri su ana kadar alt1
kitada seslendirildi. Tiirkiye,
ABD, Ingiltere, Yunanistan ve
Isveg’ten aldig1 6diilleri gurur-
la tasir. “Merakli” mahlasini
tercih eden Tolga, aragtirma-

larin1 Antik Orta Dogu Miizik
Teorisi, Zamanin ve Mekanin
Miizigi, Algoritmik Miizik ve
Beyin Dalgalar1 ile Miizik
konusunda devam ettirir.
2009 yilindan beri Istanbul
Bilgi Universitesi Miizik Bolii-
mirnde 6gretim iiyesi olarak
ders vermektedir.
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Dr. YA
syosunkaya@gmail.com

TTD ig Anadolu
Sube Baskani

TTD, asistanhk
doneminde ve
sonrasinda mesleki
bilgi ve becerilerini
arttirmak isteyen
doktorlar i¢in her
zaman ulasabilecekleri
mesafede olmaya
calisan bir dernek
olmustur.
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1.Kendinizi kisaca tanitir, TTD ge¢-
miginizi ozetler misiniz?

1969 Izmir dogumluyum. 1992 yilin-
da Selguk Universitesi Tip Fakiilte-
si’nden mezun oldum. Gogiis Hasta-
liklar1 uzmanlik egitimimi 1992-1997
yillart arasinda Selguk Universitesi
(SU) Meram Tip Fakiiltesi’nde ta-
mamladim. Uzman olarak bir dénem
Verem Savas Dispanserinde ¢alistim.
2000°de tekrar uzman olarak SU.
Meram Tip Fakiiltesi’ne dondiim,
Klinigimizin Alerji Bilim Dali’nda
calistim. 2015°den beri Dogent ola-
rak Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi’'nde ve 2005
yilindan beri béliimiimiizde kurulan
Uyku Bozukluklart Laboratuvari’nda
calismaktayim. 1994’den beri TTD
iiyesiyim, 2016-2018 yillarinda g
Anadolu Subesi yonetim kurulun-
da mali sekreter olarak gorev aldim,
2018’de Sube baskani secildim. Bir
onceki donemde yonetim kurulunda
olmam subemizin isleyisini Ogren-
memi sagladi.

2.8ubenizde gerceklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalart ve karsilag-
gz zorluklar nelerdi?

Aylik bilimsel toplantilarin diizenli
olarak ytiriitiilmesi ve tiyeler ile yone-
tim kurulu arasinda iletisimin sagla-
nabilmesi i¢in ¢aba gostermekteyim.
Bunun igin iiyeler-yonetim-denetim
grubunun dahil oldugu bir WhatsApp
grubu olusturduk. Sigara satmayan
marketlere plaket verme etkinligimiz
basinda yer aldu.

3.Planladiginiz etkinlikler nelerdir?
Hazirladigimiz eylem planina uygun
olarak aylik faaliyetlerimizi siirdiir-
meyi planliyoruz. Kasim ay1t KOAH
giiniinde yerel televizyon kanalinda

“Isimiz saglik” programina katilarak
toplumda bu hastalik hakkinda far-
kindalik yaratma ¢alismamiz olacak.
GARD il kurulunda ilimiz eczaci
kalfalar1 i¢in inhaler egitimi verme
karar aldik.

4. TTD’nin iilke geneline yayilan su-
belerimizin anlamlari ve islevleri size
gore nelerdir?

TTD, asistanlik déneminde ve son-
rasinda mesleki bilgi ve becerilerini
arttirmak isteyen doktorlar i¢in her
zaman ulagabilecekleri mesafede
olmaya ¢alisan bir dernek olmustur.
Subeler hem mesleki hem de sosyal
anlamda bir araya gelip tek basina
¢ozmeye calistigimiz sorunlarla bir-
likte ugrasabilme imkani vermekte-
dir. Dernek olarak bir araya gelerek
ilgilenmekte oldugumuz hastaliklarin
mesleki ve c¢evresel sebepleri icin
¢Oziim iretebilme ya da en azindan
farkindalik yaratma islevlerinde bu-
lunabiliriz.

5.Subelerimize bagl illerdeki iiyele-
rimiz ile iletisimi artirmak icin one-
rileriniz nelerdir?

Bu konuda, sanirim uzmanlik dalimi-
zin glinliik is yiikiiniin fazla olmasi,
kendine zaman ayiramama seklinde
tezahiir ediyor ve e-maillerine bile
bakamayan ya da gitmek istese de
aksam yorgunluktan unutan uzman-
lar oluyor. Bir de subeye bagli illerin
birbirine uzaklig: bir araya gelmede
bir engel olusturmakta. Bu konularda
¢Oziim Onerisinde bulunabilmek is-
terdim. Heniiz bdyle bir 6nerim yok
maalesef. Yonetim kurulundaki arka-
daslarimla bu konuyu diisiintiyoruz
ve 2 yillik gorev siiremizde bir ¢6ziim
saglama sans1 yakalamay1 umuyoruz.




1.Kendinizi kisaca tanitir, TTD ge¢-
miginizi ozetler misiniz?

Tip Fakiiltesine 1995 yilinda girip
2001 yilinda mezun oldum. Bir yil-
lik pratisyen hekimlik dénemimden
sonra GOgiis hastaliklart camiasina
aragtirma gorevlisi olarak katildim.
2002 yilindan itibaren 2007 yilina
kadar TTD Kuzeydogu Anadolu sube
asistan temsilcisi ve sekreter olarak
gorev yaptim. 2011-2016 yilinda
Kuzeydogu Anadolu Sube yodnetim
kurulunda mali sekreter olarak gorev
yaptim. 2016-2018 donemi ile 2018-
2020 doneminde sube baskan1 olarak
gorev yapmaktayim.

2.Subenizde gerceklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalart ve karsilag-
nginig zorluklar nelerdi?

Onceki sube baskanligim doénemim-
de g¢esitli sempozyum, kurs, aylik
bilimsel faaliyetler gerceklestirildi.
Bilimsel faaliyetlerde uyku, sigara
gibi etkinliklere katilimin yiiksek ol-
dugunu, aylik toplantilara katilimin
diisiik oldugunu gozlemledim. Ozel-
likle uzmanlik yapan {yelerimizin
sayilariin az olmasi, nébet ve is yo-
gunluklariin fazla olmasi sebebiyle
etkinliklere katilimimin az oldugu bu
nedenle y1l igerisindeki faaliyetlerin
iceriginin  zenginlestirilip, sayinin
azaltilmasi kanaatindeyim.

3. Planladiginiz etkinlikler nelerdir?
Toplantilarin sadece bilimsel etkinlik
olmayip farkli kurumlarda c¢alisan
hekimlerin tanigmak, kurumlar ara-

sindaki varsa sorunlarin konusulmasi
ve ¢Oziim bulmasi agisindan 6nemli
oldugu goriisiindeyim. Tleriki do-
nemlerde Calisma Gruplarinin 6n-
cliliiglindeki faaliyetlerin artirilmasi
yararli olabilir.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan
subelerimizin anlamlart ve islevleri
size gore nelerdir?

Tip bilimi siirekli yenilen bir bilim
alan1 olup kisilerin kendilerini zaman
icerisinde yenilemesi zorunludur.
TTD subeleri, uzmanlik alanimizda
konferans, sempozyum, kurs vb. et-
kinlikler ile bu alanda gorev yapan
tiyelerimizin bilgilerinin giincellen-
mesine katkida bulunmaktadir. Ozel-
likle is yiikii fazlalig1 ya da katilimin-
da kisitlama gelen kongre gibi daha
biiyiik organizasyonlara katilamayan
iiyelerimize de yerel toplant1 yapila-
rak katkida bulunulmasi 6nemlidir
diye diistinmekteyim.

5.Subelerimize bagh illerdeki iiyele-
rimiz ile iletisimi artrmak icin one-
rileriniz nelerdir?

Subelerin toplantilarina {iyelerinin
katilimin1 azaltan yukarida belirtti-
gim durumlara care olarak geleme-
yen iiyelerin oldugu illerde de top-
lantilarin  diizenlenmesi sayesinde
bu sikintinin kismen asilabilecegini
diistiniiyorum.

Herkese basarilt bir déonem geciril-
mesini temenni ederim.

Dr. Omer ARAZ
dromeraraz@gmail.com

TTD Kuzeydogu Anadolu
Sube Baskani

ARDAHAN

KARS

BAYBURT IGDIR
ERZURUM

ERZINCAN

TUNCELI

Tip bilimi strekili
yenilen bir bilim alani
olup kisilerin
kendilerini zaman
icerisinde yenilemesi
zorunludur. TTD
subeleri, uzmanlk
alanimizda konferans,
sempozyum, kurs vb.
etkinlikler ile bu alanda
gOrev yapan
tyelerimizin bilgilerinin
guncellenmesine
katkida bulunmaktadir.
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DIJITAL

HAZIR MIYIZ

jjital donisim” kavrami yaga-

mimiza girdi ve biz istesek de

istemesek de bu yeni sosyal
dongiiniin igine girmek, anlamak ve
onun dilinde konusmak zorunda ka-
liyoruz. Teknolojik gelismeler iginde
bulundugumuz toplumu, kisileraras:
iliskileri, bireyi ve kaginilmaz olarak
da is yapma bi¢imlerimizi yeniden
sekillendiriyor. Bu doniisim o kadar
radikal bir sekilde ve biiytik hizla iler-
liyor ki ya uyum gosteriyoruz ya da
sistemin tamamen disina itiliyoruz.
Dijjital doniigim kavramini birkag
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teknolojiye indirgemek miimkiin de-
gil, ancak mobil iletisim, Genis Bant
Internet, Bulut Biligim, Dijital Medya,
Biiyiik Veri, Yapay Zeka, Artirilmis
Gergeklik, Nesnelerin Interneti, Ma-
kina Ogrenmesi en 6ne ¢ikanlar. Bu
slire¢ aslinda internetin yayginlagma-
ya baslamasindan sonra ¢ok kisa bir
stire i¢inde gerceklesti.

Sosyal medyanin yasamlarimiza gir-
mesi ise bu doniisimde 6nemli bir
asama oldu. Sosyal Medya daha once
hi¢bir medyanin sahip olamadig: et-

Health Care
Doctor
Hospital
Pharmacist
Nurse
Dentist
FirstAid

YAZI: Nazli ULBAY AYTUNA
nazli.aytuna@gmail.com

kilesime dayali, es zamanli sosyal etki
olusturma giictine sahip. Bu da onun
sadece bir sosyallesme araci olarak
degil, egitim, pazarlama, politika,
sosyal hareket, dayanisma, bilgilen-
dirme araci olarak da hizla yayilma-
sin1 sagladi.

Diger medyalarin yayginlasma siireg-
leriyle mukayese ettigimizde sosyal
medyanin hizli yiikselisini daha net
gorebiliyoruz: 50 milyon kullaniciya,
radyo 38, televizyon 13, internet 5,
sosyal medya ise bir yildan daha kisa
stirede ulastu.




Bilinen ilk sosyal ag sitesi, sixdegree.
com 1997 yilinda kurulsa da sosyal
medyanin radikal yiikselisi 2005 y1-
linda Harvard Universitesi icinde bir
sosyal ag iken bir yil sonra biitiin diin-
yaya yayilan Facebook ile gerceklesti.
Internet World Stats, (Haziran 2018)
verilerine gore, diinya niifusunun
yaklagik yarisi internet kullaniyor.
Bu oran Afrika kitasinda %36 iken
Kuzey Amerikada %95% kadar yiikse-
lerek son derece dengesiz bir dagilim
gosteriyor. Sosyal Medya kullanimi
ise internet kullanim amaclarinda ilk
siralarda yer aliyor.

Ingiltere merkezli kiiresel sosyal
medya ajans1 We Are Social (Ocak
2018) verilerine gore, Tiirkiyede in-
ternet kullanim oran1 %67. Tiirklerin
giin iginde internette gegirdigi siire
ise, internetin en yaygin kullanildig
Amerika, Isveg, Ingiltere gibi iilkele-
ri geride birakarak 7 saat 9 dakikaya
ulagti. Tam bu noktada bir parantez
acarak medya izleme aligkanliklar
konusunda toplumsal ge¢misimizi
hatirlamakta fayda var. Tiirkiye tele-
vizyon kargisinda da diinyada en ¢ok
vakit geciren {ilkeler siralamasinda
onlerde yer aliyordu. Gene ayni ra-
por Tiirkiyede internette gegirilen
slirenin 2 saat 48 dakikasinin sosyal
medya kanallarma ayrildigin1 goste-
riyor. Tiirkiyede sosyal medya olarak
en ¢cok Youtube takip ediliyor (% 55),
Facebook ise (% 53) Youtube'un he-
men ardindan geliyor. Tim diinyada
FacebooKun birinci sirada oldugu
distintildiigiinde aslinda bu siralama
oldukga sasirtict. Ama diger yandan
da YouTube'un hizli yiikselis grafigi-
ne bakildiginda Tiirkiye'nin gelecege
iliskin oncii bir sinyal verdigi soyle-
nebilir.

Launch Dates of Major
Social Network Sites

97

= Six Degrees.com

'98

AsianAvenue =

'99

= LiveJournal

= BlackPlanet

LunarStorm (SNS relaunch) s

(SixDegrees closes) )

00

— MiGente

Ryze =

01

= Cyworld

Fotolog ==

Skyblog ==

'02

= Friendster

LinkedIn w
Tribe.net, Open BC/Xing ==

'03

= Couchsurfing

— MySpace
= Last.FM
e Hi5

Orkut, Dogster —
Multiply, aSmallWorld ==

Catster m=

‘04

= Flickr, Piczo, Mixi, Facebook (Harvard-only)
= Dodgeball, Care2 (SNS relaunch)

= Hyves

Yahoo! 360 —
Cyworld (China) e

Ning ==

'05

= YouTube, Xanga (SNS relaunch)

b BEDO (SNS relaunch)

= Facebook (high school networks)

™ AsianAvenue, BlackPlanet (relaunch)

QQ (relaunch) s

Windows Live Spaces ==
Twitter —

'06

= Facebook (corporate networks)
= Cyworld (us))
== MyChurch, Facebook (everyone)
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“Gelecegin
ayak sesleri
buylik bir
donusumun
yaklastigina
isaret ediyor.”

Lttt

NG =
87 .

AL TV

S

Sosyal Medya ¢ok hizli bir sekilde ge-  Sosyal medya bizi “Kullanic1 Tabanli  Sunil, a.l. “TripAdvisor” Harvard Bu-
lisiyor, déniisiiyor ve déniistiirityor. Icerik” kavrami ile tanigtirdi. Arag-  siness 2011.)

Sosyal psikoloji laboratuvarlarinda  tirmalar, kullanicilarin olusturdugu

1930’lu yillardan itibaren gelistirilen icerigin tutum degisiminde yitksek Sosyal medyanin giiglii etkisine bir
caligmalar, insanlarin temel tutum etki olusturma kapasitesine sahip ol- baska ornegi de pazarlama tanimina
ve davraniglarinin bireysel faktorlere dugunu gosteriyor. Bazi arastirmalar  ve uygulamalarina yeni bir boyut ka-
bagli olmaktan ¢ok sosyal etki meka- bu yiiksek etkiyi sayisal olarak 6l- zandiran YouTube kanali PewDiePie
nizmalariyla agiklandigini gésterdi.  ¢iimleyebiliyor. Ornegin, TripAdvi- sergiliyor. Kendisi bir YouTube feno-
Kisinin tutum ve davranisi bir bagka-  sor icerigi tiiketicilerin tatil planlar1 meni ve yillardir Youtubeda birinci
sinin ya da bagkalarinin varligindan  {izerinde %7O’lere varacak oranda siradakiyerini kimselere kaptirmiyor.
etkileniyor. Sosyal medya ise bu et- etkili olabiliyor. Diger yandan sitenin  Isvegli bir gencin olusturdugu bu ka-
kiyi bireye bir siringa gibi daha 6nce  kullanicilarinin sadece %2’si yorum nal diinyada yaklagik 70 milyon kisi
hi¢cbir medyanin basaramadig1 kadar  yaziyor. Yani %2’nin yazdigi yorum %  tarafindan izleniyor ve 20 milyara ya-
giiglii bir bigimde enjekte ediyor. 70 tizerinde etki yapabiliyor. (Gupta, kin tiklanma almis durumda. Bu say1
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en gohretli markalarin ve en pahali
sosyal medya kampanyalarinin kat
kat tstiine ¢cikmig durumda. Kalaba-
liklarin glictintin yarattigi bu akim
ozellikle dogustan dijital kusak ile di-

ger kusak  arasindaki ugurumu da
garpici bir sekilde sergiliyor.

Kullanicilarin 6zellikle sosyal medya
aracihigiyla olusturduklar igeriklerin
hizla biiytimesi hem bir tehlike hem
de yeni imkanlar sunarak “Biiyiik
Veri” tartigmalarini da giindeme tasi-
yor. Dijital platformlarda biiyiik mik-

tarda cesitli ve hizla bityiiyen verinin
toplanmasi, saklanmasi ve islenmesi
anlamma gelen “Biiyiikk Veri” ya da
daha popiiler terimiyle “Big Data”
kullanimi giintimiizde egitim, pazar-
lama, spor, medya, siyaset gibi farkli
alanlarda karsimiza ¢ikmaya bagladi.

Bityiik Verinin en tartisilan kullani-
mini ise Donald Trump'in zaferiyle
sonuglanan 2016 Amerika Bagkanlik
secimlerinde goriildii. Cambridge
Analytica isimli veri analiz sirketi,
se¢cmenlerin agirlikli olarak sosyal

[=]

or

Goriintiilemek

 QRhodu
.

medya hesapla indan  toplanan
verilerini psikometri yontemiyle
isleyerek, mikro (nano) se¢men
profilleri olusturabilen bir se¢cim
kampanyas: tasarlanmasina imkén
sagladi.

Gelistirdikleri 6ngoriiye dayali Bii-
yuk Veri analizi yontemiyle sadece
68 Facebook begenisinden bir ki-
sinin % 95 wrkini, %88 cinsel egili-
mini ve %85 siyasi goriigiinii ongo-
rebildiklerini iddia ediyorlar. Yani
biraktigimiz dijital ayak izlerini bi-
rileri igliyor ve kullaniyor.

Dijital doniistim beraberinde kusak
farklihklarmin  yarattigi ugurum
tehlikesini de beraberinde getiriyor.
anda ¢ok hissetmesek de yeni di-
jital bir kusak giimbiir giimbiir geli-
yor. Onlara dogustan dijital kusak,
milenyum kusagi, internet kusagi, Z
kusag gibi farkl farkli isimler veri-
liyor. $u anda Tiirkiyede bu kusagin
temsilcilerinin en biiyiikleri 18 yas-
larinda, yani heniiz iretim, karar
alma, gibi siireglerde yer almryor-
lar. Ama birkag sene sonra onlarin
da yonettigi bir diinyada var olmak
istiyorsak bu siireglere en kisa za-
manda adapte olmamiz gerekiyor.

Gelecegin ayak sesleri, biiytik bir
doniisimiin yaklastigina isaret edi-
yor. Doniisimiin gerisinde kalma-
mak i¢in bu adimlara ayak uydur-
manizi oneririm.
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FACEBOOK SKANDALININ ARDINDAN:

GUVENDE MIYiZ?

Ead

YAZI: Ciineyt SALTURK
csalturk@gmail.com

FACEBOOK CEO ve kurucusu Mark Zuckerberg, 50 milyon
kullanicinin bilgilerinin A.B.D baskanlik se¢ciminde Donald
Trump’in kampanyasinda kullanilmak tzere Cambridge
Analytica isimli veri sirketi tarafindan paylasiimasi nedeni
ile senatoda 6 ay kadar once ifade verdi.

ki giin boyunca toplam 5 saat

stire ile ifade veren Zucker-
berg, kullanici bilgilerini depola-
diklarini ve Cambridge Analytica
firmasinda gorevli Norobilimci
Aleksandr Kogan'in kisisel profil
bilgilerini para karsilig1 diger fir-
malara da sattigini itiraf etti. So-
rusturmay1 canli yayin ile izleyen
milyonlarca FACEBOOK kulla-
nicis1, ne kadar biiytik bir tehlike
ve kigisel ihlal altinda olduklarini
gorditk¢e saskina dondii. Hemen
ardindan da gene Zuckerberg, gii-
venlik a¢iginin tam anlamu ile dii-
zeltilmesinin 2-3 yil alabilecegini
belirtti. Bu agiklama ile kaygilar
daha da artt1. “Hesap ve bilgileri-
mizin giivenligi i¢in neler yapabi-
liriz?” sorusu herkesin kafasinda
belirdi.
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Eylil 2018 de ise sitenin “baska
gozle bak” ozelligi tizerinden sag-
lanan bir baglant: ile hesaba eri-
sim hakki alinabildigini fark eden
Facebook, yaklasik 50 milyon kul-
lanicinin hesabinin tehlike altinda
olabilecegini, yaklasik 40 milyon
kisinin de hesabinin sifirlandig-
ni1 resmi olarak duyurdu. Tiim bu
gelismeler sonrasinda bu kez “He-
sap ve bilgilerimizin giivenligi icin
neler yapabiliriz?” sorusu herke-
sin kafasinda belirdi. Ben de baz1
onemli noktalar1 ¢cok teknik bilgi
olmadan halinde 6zetleyeyim is-
tedim.

Tabii ki Zuckerberg’in giiven-
lik ayarlarini 3 sene icinde dii-
zeltmesini elimiz kolumuz bagl
beklemeyecegiz. Oncelikle cep

telefonunuzda veya masaiistii
bilgisayarinizda Facebook i¢in
gizlilik ayar1 kontrolii yapmanizi
Oneririm. Bu yontem ile 3 hizli
adimda paylagimlarinizi kimlerin
gorebildigini, profil bilgilerinizin
glivenligini ve hangi uygulama-
lar1 kullandiginizi gorebilirsiniz.
Zaman akisinizin genellikle st
sag tarafinda bulunan sekmeden
agilan sayfanin en alt béliimiine
kadar indiginizde ‘Ayarlar ve Giz-
lilik’ boliimiinii goreceksiniz. Agi-

lan yeni bolimde ‘hesap ayarlary’

sonrasinda da ‘gizlilik" boliimiin-
de bu kontrolii yapabilirsiniz. Ay-
rica masaiistil veya diziistii kisisel
bilgisayarinizda sag iist kosesinde
bir hatirlatma goreceksiniz: “Gii-
venlik Kontroliinii Baglat”. Bazen




bir soru isareti imgesi goriirsiiniiz. Buradaki 3 adim-
dan Facebook hesabiniza giremediginizde, sifrenizi
unuttugunuzda size yardimci olacak giivenli kisiyi
se¢gmenize yardimci olur. Segeceginiz bu giivenli ki-
siler sizin adimiza tek kullanimlik sifreler alabilir ve
hesabiniz kurtarmanizda yardimci olabilirler. Bir
diger onemli nokta da giris uyarilarini agik tutmak.
Giivenlik ayarlar1 kismindaki giris uyarilar1 sekme-
sinde bagka bir cihazdan ya da bagka bir yerden sizin
yapmadiginiz Facebook girislerinde size uyar1 gelme-
sini saglayip, bu uyarinin size kisa mesaj ile mi yoksa
elektronik posta ile mi iletilecegini belirleyebilirsiniz.

Akillr telefonlar, internetin cihaz iginde yiiksek
hizla ve daha kararli kullaniminin baglamasi ile su
anda Facebook ve diger sosyal paylasim sitelerinin
en yogun ve en fazla sayida indirildigi ortam. Ios ve
android tabanli cihazlar piyasanin %98’ini olustur-
makta ve bu yazilimlarin da ticretli/licretsiz uygula-
ma saglayan sanal marketleri mevcut bildiginiz gibi.
Bu marketlerden aldigimiz bazi uygulamalarin bi-
zim Kkisisel bilgilerimizi, aligveris aligkanliklarimizi,
hobilerimizi edinmeye ¢alistiklarin1 unutmayalim.
Yiikleme yapildiktan sonra mikrofon, kamera, tele-
fon rehberi erisim izni isteyen uygulamalarda bir kez
daha diisiiniin litfen. Bazen tiyelik kaydini Facebook
hesab ile direkt yaptirmak kolay gelebilir, ancak bu
uygulama sahipleri igin bulunmaz firsat. Eger Face-
book giivenlik ayarlarindan arkadas ve profil bilgile-
rinizi sinirlamadi iseniz, bu bilgilerin hepsine erisim
olanag: verdiniz demektir. Akilli telefonlara 6zel bir
onemli kisisel veri de konum bilgisi. Bahsettigim
uygulamalarin ¢ogu, sizin konum bilgilerinize eri-
sip seyahat aliskanliklarinizi 6grenmek ister. Bir uy-
gulamaya Facebook ile giris yaptiginizda “Verdigin
bilgileri diizenle”ye tiklayin. Bu sekme, uygulamanin

€ Gizlilik Ayarlan € Gizlilik Ayari Kontroli
Birkag 6nemli ayari kontrol et

&y istedigin kisilerle paylagimda
bulundugundan emin olmak icin bazi
nemli ayarlan hizlica gszden gegir

Profilini yo

5 Profil bilgilerinin gizliligini (6r. dogum
(2 tariini veya il

in
gorebilecegini iin profiline
qit.

Gizlilik Esaslar ile daha fazla
o bilgial
Bu etkilesimli kilavuzla sik sorulan
sorularin yanitlarini bul
SENIN HEREKETLERIN
ileride paylagacagin génderileri
kimler gorebilir?

Arkadaslar

Gegmis gonderilerini kimlerin
gorebilecegini sinirla

Gizlilik Ayari Kontroliine
baglayalim.

Bunu yapmaya zaman ayirdigin
i¢in tesekkirler. Simdi, bilgileri
istedigin kisilerle paylagtigindan
emin clmak igin 3 adimi izleyelim.

sizden talep ettigi kisisel bilgilerin bir listesini verir.
Buradan her bir bilgiyi teker teker segebilir ya da kal-
dirabilir, boylece uygulamayla paylastiginiz bilgileri
kontrol edebilirsiniz.

Eger arkadaslariniz size siirekli siipheli begeniler ya
da paylasimlar yaptiginizi séyliiyor ise mutlaka ‘Ha-
reketler dokiimi’ boliimiine bakin. Kapak fotografi-
nizin sag alt kosesinde bulunan “Hareketler Dokii-
miinii Gor’e tiklayin. Hareketler dokiimiiniizde tiim
haberleriniz (begendiginiz paylagimlar, yorum yap-
tiginiz paylasimlar, yer bildirimleri, vb gibi) Facebo-
ok'ta gerceklestikleri tarihe gore siralanmis halde bu-
lunur. Ayrica bir resim paylasiminda etiketlenmenizi
kontrol etmek istiyorsaniz ‘AYARLAR’ sekmesinde
‘ZAMAN TUNELI VE ETIKETLEME’ béliimiinde
insanlarin sizi etiketlenmesini kendi onayimizi sart
kosarsiniz.

Sizlere Facebook'ta giivenli kullanim igin en temel
ve anlasilir giivenlik ayarlar1 hakkinda bilgi vermeye
calistim. Umarim faydali olur. Hosga ve sosyal med-
yada “giivende” kalin.

€ Girig Uyarilan € Givenlik ve Girig
Girig Uyanlan

Tanimadigin bir konumdan veya
tarayicidan uyan aldiginda, sifreni
yenileyip hesabini giivene alabilirsin
Bir bagka e-posta adresi veya cep
telefonu numarasi ekle

ilave Giivenlik Ayarlama

& Taninmayan girigler
hakkinda uyarilar al

£ Bildirimler

om @ ki faktorlii kimlik
essenger g
dogruamastkilan  apa

= E-posta 1sanlarin giris

2L Hesabina
erigememen halinde ...
Giivenilir kisilerin tekra

Kapalt

Geligmis

@ Givenli Gezinti
Facebook'ta olas

chlikeli Agik
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Tarihini tam hatirlamiyorum,
ama ¢ok yillar oldu, sani-
rim Bursa’da yapilan Tiirk Toraks
Dernegi Gelecegi Planlama Top-
lantisi’nda dernegin faaliyetlerin-
de interneti ¢ok daha etkin kul-
lanmasini 6nermistim. Ancak ne
yazik ki bu yondeki adimlar ¢ok
yavas atilabildi. Dernegimiz i¢in-
de 2013 yilinda, ilk kez yapilan
canli web konferans olan “Idiyo-
patik interstisyel pndmoniler kur-
su” ile bu yola girildi, ancak iste-
nildigi kadar hizl1 yol alinmadi.

I¢ Hastaliklar1 Dernegi basta ol-
mak tizere bagka derneklerin,
ozellikle web konferanslarini dii-

MODELI

TORAKSIM

SOSYAL ILETISIM
PLATFORMU

YAZI: Benan MUSELLIM

benanmusellim@gmail.com

zenli bir sekilde tiyelerine ulastir-
mak icin kurduklar1 platformlarin
benzerinin Tiirk Toraks Dernegi
icin de kurulmas1 Onerisi gelin-
ce uzun bir tartisma siirecinden
sonra Fuat Kalyoncu hocamizin
insiyatif almasi ile “Toraksim”
kuruldu.

Kurulma asamasmda diger uz-
manlik derneklerinin platform-
larindan farkli olmasi, bize 6zel
olmasi i¢in standart yapida A’dan
Z’ye degisiklik yapilmasi yoluna
gidildi. Sadece web konferanslar
icin lyelerin girecegi bir internet
sitesi olmaktan ¢ok, tiim iiyelerin

Foraks

késesinde paylasmaya basladi.

Bu késenin ilk yazisi doktorlari ¢ok ilgilendiren bir konu olan
IDDET VE HUKUKA BASVURU YOLLARI”. Sézkonusu yaziya
TORAKSIM, “Kése Yazilari” bolimiinde bulunan “Hukuk Géziiyle” kdsesinden ulasabilirsiniz.

“SAGLIK HiZMETLERINDI

www.toraksim.org

TURK TORAKS DERNEGI
BILIMSEL ve SOSYAL PLATFORMU roaxromsoucei

TORAKSIM, “KOSE YAZILARI” BOLUMU
“HUKUK qozUvLE" K(")S.ESiNiN iEK YAZISI
“SAGLIK HIZMETLERINDE SIDDET VE
HUKUKA BASVURU YOLLARI”

Turk Toraks Dernegi'nin hukuki sorunlaryla ilgilenen, tiyelerine gerek duyduklarinda
destek veren Ozcelik Hukuk Danismanlik Biirosu, doktorlari ilgilendiren sorunlari ve
¢oziim yollarini Tiirk Toraks Dernegi Bilimsel ve Sosyal Platformu olan
TORAKSIM (www.toraksim.org)'in, “KOSE YAZILARI” bélimiinde “HUKUK GOZUYLE”

her giin girmek isteyecekleri, ken-
dilerini rahat hissedecekleri bir
portal olsun istendi. Bu yiizden
daha kurulus asamasinda birgok
sosyal boliim eklendi.

Daha onceki yillarda facebook
sayfamiz lizerinden her ay devam
eden “Fotograf yarigmas1” Torak-
sim’a aktarildi. “Nerede ne yiye-
lim?”, “Gezgin nefesler”, “Metin
Akgiin ile fotograf dersleri”, “Bi-
zim seflerin not defterinden” bo-
liimleri olusturuldu.

Daha 6nce yapilmis ve sonrasinda
yapilan web konferanslarin kayit-
lar1 Online TV boliimiine aktaril-

‘toraks

WwwTteTaksTmIeTg

Dog. Dr.
Gzge YILMAZ
MANISA

VL

\

2;
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TORAKSIM “Kitap Kuliibii"niin ikinci Canli Konferansinda yorumlanacak kitap
1998 ol b Sois Jose SARAMAGOnun milthis bir gézlem giiciiyle betimledii
v 1998 yilinda Nobel Edebiyat Odiilii almis olan unutulmaz romani
Jocs 3 )
om0k “KORWK"
KorLUK
Kitabi Canli Konferansimiza kadar okursaniz,
hep birlikte iizerinde konusup, tartisabiliriz.
Kasim
19% - 20%°

; ) (D288 O
G = www.toraksim.org

‘CANLIKONSEY MODOLD ile
Uzm. Dr. (GERGEKLESTIRILECEK OLAN PROGRAMA:
Canan GUNDUZ KONUSMACILARIMIZDAN DO DR. OZGE YILMAZ
|STANBUL MANISADAN, UZM. DR. CANAN GONDOZ SE
ISTANBULDAN ONLINE OLARAK
KENDI BILGISAYARLARIYLA BAGLANACAKLAR.

TURK TORAKS DERNEGI r
BILIMSEL ve SOSYAL PLATFORMU ;. Touucs vemmecs

2018 Yil Kasim Ayi Programi

TORAKSIM '
~3 Kitap Kuliibii

CCANLI KONSEY MODULU
YAZILIMI ve TASARIMI TAMAMIYLA
BILIMSEL BILISIM TARAFINDAN GELISTIRILMIS

www.toraksim.org
-




di.Su an bu béliimiimiizde 300’e yakin konferansin video
kaydina ulagmak miimkiin. Ama Toraksim’in bilimsel bo-
liimii bununla kalmadi; “Gerekli bilgiler”, “Etkinlik tak-
vimi”, “Giincel haberler” ile web sitemiz zenginlestirildi.

Bunun yaninda “Ortak pano” da ¢alisma gruplarimizdan
diizenli olarak giincel makaleleri paylagmalari, 6zetleme-
leri, yorumlamalari istendi. ‘“Paylagmak giizeldir!” slo-
ganiyla baglattigimiz bu uygulama 2 yila yakin zamandir
bir¢ok arkadagimizin 6zverisi ile harika bir sekilde devam
ediyor.

Toraksim, ilk kez {iyelerimizle bulustugu 20 Eyliil
2016’dan bugiine gelen kadar gegen 2 yilda da geligimi-
ne Ozellikle sosyal boliimleriyle devam etti. Kurulugun-
dan kisa siire sonra 29 Ekim 2016’da ilk kez “Nutuk” un
seslendirilmis halini paylagarak baslattigimiz “Kitaplar
dinleyin” bdliimiimiizde yiizlerce kitabi dinlemek miim-
kiin. Hatta tiyelerimizden gelen taleple, yine iiyelerimizin
imece yontemi ile katkida bulunmasiyla, dernegimizin bi-
limsel kitaplarini da seslendirerek bu boliime yerlestirdik.
“Kim Korkar Teknolojiden”, “Her eve lazim”, “Toraksin
sesleri” ve “Saglik, beslenme ve egzersiz” boliimleri son-
radan eklendi.

2017 yili sonunda Toraksim’in yonetici kadrosu da genis-
ledi, o zamana kadar Toraksim’a katki veren sevgili Pmar
Celik, Ayhan Varol ve Baran Giindogus’un katkilariyla
baslangi¢ noktasinda en biiyiik hayalimiz olan, iiyelerimi-
zin kendini dostlar arasinda hissettigi, bize 6zel bir web
sitesi olma yolunda hizla ilerlendigini diisiinliyorum. Su
an her giin ortalama 100 kadar {iyemizin giinde 200 kez
ziyaret ettigi bu platformumuza, giinde 300-400 kadar
tiyemiz diizenli olarak girmeye bagladiginda dernek ola-
rak ¢ok seyleri basaracagimiza inantyorum.

Umarim gerceklesir...

toraks TURK TORAKS DERNEGI
Www.toraksim.org BILIMSEL ve SOSYAL PLATFORMU  rosromssosncci
VERDIGINIZ YILDIZLARLA
SORRNRX CNTVANMLAR] TEMALI 2018 YILI EKIM AYI
“TTD FOTOGRAF YARISMASI”NI
KAZANAN UYEMIZ DR. FATMA KUTLUHAN...

| Tiirk Toraks Dernegi‘nin
Lo Mlzu

her ay diizenledigi

TTD Fotograf Yarismasi’na

2018Yili Ekim Ayr'nda

27 liyemiz 42 fotografla katildi.

122 Giyemizin yaptigi

oylama sonucunda

Dr. Fatma KUTLUHAN 864 yildizla
birinci olurken, ikinciligi 858 yildizla
Dr. Fatime YAVUZ, tiglinciilagi

835 yildizla Dr. Fatma KUTLUHAN'In
ikinci fotografi, dérdiinciligia

809 yildizla Dr. Ates BARAN ve
besinciligi 796 yildizla

Hems. Giilsen KILIC elde etti.

Tum kahlimcilara ve 42 fotografin her birine yildiz veren
Uyelerimize gok tesekkir ederiz.

www.toraksim.org

toraks G

TORAKSIM'DA “KITAPLARI DINLEYIN” KOSESI'NDE
TIP KITAPLARINI SESLENDIRMEYE DEVAM EDIYORUZ...

JBESINCISESI:Y
TIIKGITINBINE

BRONSEKTAZI TORAKSIM, Ortak Pano

“KITAPLARI DINLEYIN” Késesi

“BRONSEKTAZI” kitabinin béliimlerinin seslendirilmis haliyle birlikte
PDF dosyasini da TORAKSIM, “KITAPLARI DINLEYIN” Késesi‘nde bulabilirsiniz.

Dl"ux Parankimal Akciger Histillklan

“Bronsektazi”

“BRONSEKTAZI" Dr. Okkes GULTEKIN,
Dr. Neslihan KOSE, Dr. Hilmi KESKIN, Dr. Berker OZTURK = Dr. Ethem YILDIZ

www.toraksim.orq

toraks (] TURK TORAKS DERNEGI
BILIMSEL ve SOSYAL PLATFORMU

ERS 2018 KONGRESI'NDEN NOTLAR:

TUTUN-MESLEK

01 KONGRESINDEN NOTAR s 3] 54513
IKINCI CANLI KONFERANSI @ 1215-1318

CANLI KONSEY CANLI KONSEY

i

CANLI KONSEY MODULO

Yazilimi ve tasarimi tamamiyla Bilimsel sm;m tarafindan gelistirilen
gergeklestirlecek olan Car ERZURUMdan,
ISTANBULdan ve
ise ISTANBULdan online olarak kendi bilgisayarlari e baglanacaklar.

WWWET O LA KSUATO K] m
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Dr. Fisun ALATAS
falatas@ogu.edu.tr

TTD Bati Anadolu
Sube Baskani

Sigara,

astim, KOAH ve
tuberkuloz
konusunda halka
yonelik
toplantilar, basin
yoluyla
bilgilendirmeler
yaptik.
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1.Kendinizi kisaca tamitir, TTD gec-
misinizi ozetler misiniz?

1965 yilinda Balikesir’de dogdum.
1988 yilinda Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi’nden mezun olarak bir siire
Eskisehir’de pratisyen hekim olarak
calistim. Eskisehir Osmangazi Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Has-
taliklart Anabilim Dalinda uzmanlik
egitimi aldim (1992-1996). Halen
ayn1 bolimde Profesor olarak aka-
demik ve hekimlik hayatima devam
etmekteyim. 2011 yilindan itibaren
3 yil siireyle Gogiis Hastaliklart Ana-
bilim Dali1 Bagkan1 olarak gorev yap-
ttim. TTD Bati Anadolu Subesi’nin
farkli donemlerinde yonetim kurulu
iiyesi ya da delegesi olarak calistim.
2008-2010 yillart arasinda ise Bati
Anadolu Sube Bagkani olarak gorev
aldim. Su anda da bu gorevi 2018 yili
Mart ayindan beri siirdiirmeye ¢alig-
maktayim.

2.Subenizde gerceklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalar: ve karsilasti-
gz zorluklar nelerdi?

Sigara, astim, KOAH ve tiiberkiiloz
konusunda halka yonelik toplantilar,
basin yoluyla bilgilendirmeler yaptik.
Subemiz iiyeleriyle subeden beklen-
tileri konusunda goriismeler yaparak
konulari belirleyip bu dogrultuda top-
lantilar planladik. Sponsor bulma ko-
nusundaki sikintilar organizasyonlari
istedigimiz sekilde ger¢eklestirmemi-
zi engelliyor.

Uye kayitlarmi incelememizde, bir-
¢ok iiyenin bilgilerini glincellemedi-
gini, su anda farkli bolgelerde olma-
larina ragmen sube degisiklik talebi
yapmadiklarin1 gordiik. Bu sorunun
tim subeler i¢in gecerli oldugunu
diisiiniiyorum. Genel merkezin bu
konuda hatirlatmalar yapmasi yararlt
olabilir.

3. Planladiginiz etkinlikler nelerdir?
Hekimlere ve halka yonelik bir prog-
ram (kurs ve bilimsel toplanti) sube
yonetim kurulumuz tarafindan olus-
turuldu. Bu programi elimizden gel-
digince uygulamaya ¢alisacagiz. An-
cak sadece sube yonetim kurulunun
program yapmas1 yetmiyor. Ozellikle
iiyelerimizin  aidiyet duygularmin
harekete gegirilmesine yonelik ¢a-
listlmast  gerektigini diisliniiyorum.
Uyelerimizin kendilerini bir parcasi
olarak hissettikleri ortamlarda zaman
gecirmeyi yegleyecegini disiiniiyo-
rum.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan
subelerimizin anlamlart ve islevieri
size gore nelerdir?

TTD’nin tiiziikte belirlenen amac-
larint tilke bazinda yansitmaya, uy-
gulamaya ¢alisan birimlerdir. Genel
Merkez Yonetim Kurulu tarafindan
planlanan gorevlerin yerine getiril-
mesinden, bilimsel ve mesleki etkin-
liklerin  diizenlenmesinden, iyeler
arasindaki sosyal iligkilerin gelistiril-
mesinden sorumludurlar. Ayrica halk
sagligina yonelik olarak da egitim ¢a-
ligsmalart yapmalidirlar.

5.Subelerimize bagh illerdeki iiyele-
rimiz ile iletisimi artirmak icin one-
rileriniz nelerdir?

Mesleki ve bilimsel etkinlikler di-
sinda hastane ziyaretleri yapilabilir.
Genel merkez ya da sube tarafindan
diizenlenebilecek gezi, kamp, tiyatro,
sergi, kahvalti gibi ortamlarda bir ara-
ya gelinebilir.

Sevgi ve saygilarimla. ..




1.Kendinizi kisaca tamwtir, TTD
gecmisinizi ozetler misiniz?

1956 yilinda Samsun/Ladik’te
dogdum. 1979 yilinda Erzurum
Atatiirk Universitesi Tip Fakiilte-
si’nden mezun oldum. 1985 yilin-
da ayni iiniversitede Gogiis Kalp
Damar Cerrahisi ihtisasini tamam-
ladim.1991 yilinda dogent, 1997
yilinda Ondokuz Mayis Universi-
tesi Tip Fakiiltesi’ne Gogiis Kalp
Damar Cerrahisi Anabilim Dalin-
da profesor oldum. 1998 yilinda
Goglis Cerrahisi Anabilim Dalinin
baskani olarak kurulmasi ve daha
sonra gelisgimine katkida bulun-
dum. Halen aynm1 goéreve devam
etmekteyim. TTD Orta Karadeniz
Subesine Baskaniyim.

2.Subenizde  gerceklestirdiginiz
etkinliklerin yansumalart ve kargi-
lastiginiz zorluklar nelerdi?

Diinya Astim Giinii kapsaminda
Samsun Il Halk Saghig Miidiirligii
isbirligi ile Basin agiklamasi, TV
programi, halka ticretsiz SFT yapil-
mas1; Hacettepe Universitesi On-
koloji Boliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Mustafa Erman’m katilhim ile
“Akciger kanserinde Giincel Teda-
vi Yaklasgimlar” konulu toplanti;
Tiberkiiloz Calisma Grubumuzun
isbirligi ile “Tiiberkiiloz Bilgi Giin-
celleme Toplantis1”

3.Planladiginiz etkinlikler
nelerdir?

Diinya KOAH Giinii kapsaminda
halka, hastalara ve hekimlere agik
bisiklet turu, basin agiklamasi, TV
programi; 2019 Ocak ay1 icinde
Klinik Sorunlar Calisma Grubu
ile Interstisyel akciger hastaliklart
tan1 ve tedavi kursu; 2019 Subat
ay1 i¢inde “Laringotrakeal Stenoz-
larda tedavi yontemleri” (Prof. Dr.
Sina Ercan’in katilimi ile); 2019
Haziran ay1 i¢inde “Plevral effiiz-
yonlara yaklagim: Torasentezden
dekortikasyona” baslikli sempoz-
yum — kurs.

Kargilastigimiz en 6nemli sorun
finans ve finans konusundaki pro-
sediir ile ilgilidir. Ozelikle iilke-
mizin ciddi ekonomik sorunlarin
yasandig1r bu donemde ¢ok zorluk
cekmekteyiz. Genel merkezin kat-
ki1 saglamas1 ve anlasma saglanan
firmalarin subelere yonlendirilmesi
uygun olacaktir. Planlanan konfe-
rans, sempozyum ve kurslarin ko-
nularina iiyelerimizden gelen talep-
ler ve caligma gruplar ile yapilan
istisare ve isbirligi dogrultusunda
karar verilmektedir. Onceliklerimiz
tiim liyelerimiz ve bdlgemizde hiz-
met veren meslektaglarimizin ¢alig-
malarina 151k tutacak ve klinik pra-
tikte yardimci olabilecek konularin
secimi olmaktadir.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan
subelerimizin anlamlari ve islevle-
ri size gore nelerdir?

Subelerin en 6nemli islevleri ola-
rak lyeler arasindaki siki iletisim
saglanmasi, mesleki sorunlara bi-
limsel ve akilci ¢oziimlerin birlikte
aranmasini saglamak oldugunu dii-
stiniiyorum. Ayrica bolgede ¢alisan
meslektaglarimizin sorunlarmi 6g-
renmek ve kisa siirede genel mer-
keze ileterek ¢oziime ulasilmasini
saglamak bir diger amag olmalidir.

5.Subelerimize baglh illerdeki iiye-
lerimiz ile iletisimi artirmak icin
onerileriniz nelerdir?

Gliniimiizde her platformda sikc¢a
kullanilan sosyal medya araglari,
subelere baglh illerdeki meslek-
taglartmizla iletisimde daha aktif
kullanilmalidir. Hasta tan1 ve teda-
vileri konusunda danisma ve dene-
yimleri bu platformlarda paylasma,
iletisimi aktif hale getirecektir. Ay-
rica aylik toplantilarin bir kisminin
iyelerin bir¢ogunun katilimini sag-
layacak interaktif vaka toplantilari
seklinde diizenlenmesi bu konuda
diger bir yardimc1 etken olacaktir.

Dr. Ahmet BASOGLU
ahmetb55@gmail.com

TTD Orta Karadeniz
Sube Baskani

GuUnumuzde her
platformda sikga
kullanilan sosyal
medya araglari,
subelere bagli
meslektaslarimizla
iletisimde daha aktif
kullaniimahdir.
Hasta tani ve
tedavileri konusunda
danigsma ve
deneyimleri bu
platformlarda
paylasma, iletisimi aktif
hale getirecektir.
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YAZI: Cengiz BAYRAM
(Hukukgu Hekimler Dernegi Bagkani)
hukukcuhekimlerdernegi@gmail.com

HUKUKCU HEKIMLER DERNEGI KURULDU

1p ve hukuk kavramlari, geg-
I misi binlerce yil 6ncesine da-
yanan, temelinde insan olan ve
insanlarin bir arada bulundugu he-
men her ortamda giindeme gelen ve
uygulanan, esasen birbirleri ile i¢ ice
olan ayrilmaz bir ikili olarak kabul
edilebilir. Biri fen bilimlerinin digeri
ise sosyal bilimlerin 6nemli dallar:
arasinda olan bu iki kavramin uy-
gulayicilari, bahsedilen disiplinlerin
farkli dinamikleri nedeniyle egitim
asamasindan itibaren mesleklerin
profesyonel olarak icra edilmesi siire-
cinde degisik baks acilarina sahip ol-
maktadir. Meslek profesyonellerinin
sahip olduklar1 bu degisik bakis agila-
r1, zaman i¢inde arzu edilen sinerjiyi
olusturamamus, insan hayatina doku-
nan bu iki meslegin yan yana degil de
adeta kars1 karsiya gelmesine neden
olmaya baglamistir.
Hekimlerin son on yillarda giderek
artan oranda tibbi malpraktis iddials
davalarla kars1 karsiya kalmasi, adliye
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koridorlarinda siklikla gériilmelerine
neden olmaya baglamistir. Bu dava-
larla ilgili dosyalar incelendiginde,
hekimlerin mesleki uygulamalari ile
ilgili hukuki prosediirleri tam olarak
bilmedigi ve uygulamadigi anlasil-
maktadir. Boyle oldugu icin aslinda
hastasina en iistiin tibbi hizmeti su-
narak onu sagligmma kavusturmay:
hedefleyen hekim, kendisini tibbi
malpraktis iddiasiyla agilan ceza ve
tazminat davalar1 nedeniyle hakim
karsisinda bulabilmektedir. Hukuk
sistemimizde bu tiir davalara uygu-
lanabilecek 6zel bir yasal diizenleme
bulunmadig i¢in hekimler genel ka-
nunlar gergevesinde yargilanmakta-
dir. Bu kapsamda hekimin bir is¢i gibi
ozenle davranmak zorunda oldugu-
nu, bu nedenle hafif kusurundan bile
sorumlu tutulmasi gerektigini belir-
ten hukuki kriterler, uygulamada he-
kimler tizerinde bask: yaratmaktadir.
Bu baskinin diger nedenleri ise he-
kimlerin taraf oldugu tibbi malprak-

tis iddiali davalarda meydana gelen
zararin komplikasyon olabileceginin
kabulii hususundaki kriterlerin kisit-
I1 tutulmasi, aydinlatilmis onamlarin
¢ok nadir yaganan olumsuz durum-
lar1 bile icermesi gerektigi beklenti-
si, hekim lehine olan tibbi bilirkisi
raporlarmin zaman zaman ¢esitli
gerekeeler One stiriilerek yetersiz bu-
lunmasi, hekimlerin kusurlu bulun-
dugu davalarda hitkmedilen manevi
tazminat miktarlarinin ¢ok yiiksek
olmasidir. Hekimler {izerindeki bu
baskilar, onlarin hukuktan ¢ekinir ve
kaginir hale gelmesine neden olmak-
tadir. Bu da hekim, hasta ve toplum
acisindan zararli sonuglart olabilen
defansif tip uygulamalarini gindeme
getirmektedir.

Hekimlerin hukukla olan bir diger
dogrudan irtibat konusu da saglik ¢a-
liganlarina yonelik distan gelen sozel
siddet, fiziksel siddet ve icten gelen
psikolojik siddet (Mobbing) olayla-

ridir.



Onceleri miinferit baslayan ve sozlii
tacizlerle siirl olan siddet olaylar
zamanla tilke geneline yayilmis, son-
rasinda fiziksel siddete dontismiis ve
hatta hekimlerin gorevleri baginda
katledilmeleri boyutuna varmuistir.
Saglik meslek mensuplari can korku-
su ile gorev yapar hale gelmis olmala-
rina ragmen ¢ogu basina da yansiyan
siddet olaylarina kars: hukuk sistemi
tarafindan etkin ve caydirict 6nlem
ve yaptirimlar sunulmuyor olmast,
yasama erkinin saglikta siddet yasas:
¢ikarilmasi noktasinda ciddi bir adim
atmaktan geri kalmasi, siddet olayla-
rinin daha da artmasi, hatta bunlar1
yapanlarin ve yapilanlar1 tasvip eden-
lerin sosyal medya araglariyla payla-
sim yapmaktan ¢ekinmemeleri sonu-
cunu dogurmaktadir. Diger taraftan
siddete maruz kalan veya kalacagi
anlagilan saglik meslek mensuplari-
nin paylagimlari ve ¢agrilar1 da ¢ogu
zaman karsiliksiz kalmaktadir.

Gelinen noktada hekimlik mesle-
ginin itibar kaybettigi, hukuk siste-
minden bekledigi destegi gérmedigi,
toplumun bazi kesimleri tarafindan
hekimlere kars1 haksiz yargisiz infaz-
lar yapildig1 ve olumsuz bir 6nyarg:
olusturuldugu bir gergektir.

Yine fiziksel siddetten daha tehlikeli
boyutlara ulagan, diismanca ve ahlak
dist davranislar seklinde ortaya ¢ikan
psikolojik siddet olan mobbing, sag-
likta yaygin olarak goriilen ve saglik
calisanlari i¢in tedbir alinmasini ge-
rektiren diizeyde ciddi bir mesleki
saglik ve gtivenlik riskidir.

Biitiin bu sorunlarin olumsuz etkile-
riyle meslek hayatinin bir doneminde
bir sekilde karsi karsiya kalan, he-
kimlerin mesleki bilimsel donanima
ek olarak hukuki alt yapisinin da ol-
mas1 gerektigine inanmaya baslayan
bir¢ok hekim, son yillarda artan bir
oranda hukuk egitimine de yonelir
oldular. Béylece ayni zamanda hu-
kukeu ve hatta avukat olan hekimler
var olmaya basladi. Bu durumda olan
hekimlerin zamanla birbirlerini bul-
masi ve sahip olduklar: bilgi ve tecrii-
be birikimine, elde ettikleri hukuk alt
yapisint da ekleyerek hekimlik mes-
leginin sorunlarinin ¢oziilmesine ve
daha iyiye ulasmasina katk: saglamak

konusunda ortak
akilda birlesmeleri,
olusumun bir der-
nek catis1 altinda
olgunlastirilmasi
fikrini dogurdu.

Bu diisiinceler-
le 05.10.2018 ta-
rihinde  Istanbul
merkezli  olarak
kurulan Hukuk¢u
Hekimler Derne-
gimin varlikk ne-
denleri arasinda,
tip ve hukuk kavramlarinin bir araya
getirilmesi ve birbirine katma deger
saglamasi, hekimlerin hukuk sistemi-
ni ilgilendiren sorunlarinin ¢6zimi-
ne destek verilmesi, hekimlik mesle-
ginin sayginligini yeniden kazanmasi
ve bunun devam ettirilmesi, 6ncelikle
hastalarin ve bu gekilde toplumun ta-
maminin daha etkin ve kaliteli saglik
hizmeti alabilmesine yonelik olarak

HUKUKGU HEKIMLER
DERNEGI YONETIM
KURULU UYELERI:

Dr. Av. Cengiz Bayram (Bagkan)
Dr. Av. Aynur Ozensoy

Dr. Av. Hiiseyin Cem Barlioglu
Dr. Av. Nurhan Demirhan

Dr. Av. Omer Akel

hekimlik meslegi ve saglik sistemi ile
ilgili yapilmas: gereken yasal diizen-
lemeler i¢in goriis bildirilmesi bulun-
maktadir.

Bu anlayisla yola ¢ikan dernegimiz,
tip ve saglik hukuku alanlarinda egi-
tim, arastirma ve damismanlik yap-
mayy; bu alanlarda iyeleri ve sivil
toplum kuruluglar1 arasinda daya-
nigma i¢inde olmayy; hekim ve saglik
meslek mensuplarinin hukuk alanin-
da, hasta, hasta yakini, idare ve yar-
ginin da saglik hizmetleri alaninda
farkindaligini, insan haklarina uygun
gelisimi yoniinden etkilemeyi ve so-
nug itibariyle kamu yararina faaliyet
gostermeyi amaglamaktadir.

Hukuk¢u Hekimler Dernegi, hukuk
altyapist bulunan, hatta avukat olan

hekim tiyeleri sayesinde ileriye donitk
olarak bilimsel, akademik ve sosyal
acidan ¢ok basarili ve etkili ¢aligma-
lar yapacak, onemli eserler iiretecek,
tip ve hukuk alanlarinda ciddi farkin-
dalik yaratacak, hekimlerin hukuka
olan ilgisini artiracaktir.

Bu kapsamda dernegimiz, lisans egi-
timlerinin baglangicindan itibaren tip
ve hukuk fakiiltelerinde tip veya sag-
lik hukuku derslerinin zorunlu olarak
verilir hale getirilmesini ve bu sayede
hukuk fakiiltesi mezunlarinda saglik
ve tip fakiiltesi mezunlarinda hukuk
kavramlarina karsi yiiksek diizeyde
bilgi ve biling olusturulmasini; hu-
kukgu hekimler tarafindan tiretilecek
bilimsel, akademik, ve sosyal eserler
sayesinde tilke ¢capinda ciddi boyutta
bir kaynak arsivi meydana getirmeyi;
hekimlerin tibbi malpraktis davala-
rindan dolay1 yargilanmast siirecinde
bu konuya 6zgii olarak olusturulmus
kanun maddelerinin hukuk sistemi-
ne kazandirilmasina 6nemli katkilar
saglamayi; her sart ve durumda esas
olarak kamu yararini gozetecek oldu-
gu icin sadece hekimlerin degil biitiin
saglik meslek mensuplarinin en ideal
kosullarda saglik hizmeti sunmasina,
hastalarin ise en kaliteli saglik hizme-
tine rahatca ulasmasina doniik ve so-
nugta toplum sagligina yararls bir si-
vil toplum 6rgiitii olarak akla gelmeyi
vizyon edinmistir.

Yonetim kurulumuz ve kurucu tye-
lerimizin katkilar1 ile hekim meslek-
taglarimizdan gelen her tiirltt hukuki

destek talebine cevap vermeye ¢alisi-
yoruz, sorularina goriis bildiriyoruz.
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annakkaya@gmail.com

TTD Bati Karadeniz
Sube Basgkani

Subeler Ulke
genelinde
Uyelerimize dokunan
yuregimiz ve
ellerimizdir. Dernegin
amag ve misyonu
dogrultusunda
nesiller boyu
aktarilacak ve
gelistirilecek
degerlerimizin son
sunum noktasi
rolundedir.
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1.Kendinizi kisaca tanitir, TTD ge¢-
misinizi ozetler misiniz?

1970 yilinda Giresun’da dogdum.
1994 yilinda istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nden me-
zun olup ayni yerde 2001°de Go6glis
Hastaliklar1 ihtisasimu bitirdim. Ha-
len gorev yaptigim Diizce Tip Fa-
kiiltesi Gogiis Hastaliklart Anabilim
Dali’'nda 2002 yilinda Yrd. Dog.,
2007’de Dogent, 2013’de Profesor
oldum. Tiirk Toraks Dernegi (TTD)
Bati Karadeniz subesinde 2005-
2007 yillarinda Denetleme Kurulu
Uyeligi, 2008-2012 yillarinda Y&-
netim Kurulu Uyeligi, 2010- 2014
yillarinda Sube sekreterligi gorevleri
yaptim. 2014-2017 yillar1 arasinda
TTD Tiitiin Kontrolii Caligma Gru-
bu Yoénetim Kurulu tyeligi yaptim.
TTD Bat1 Karadeniz subesinin ku-
rulusundan bu yana her kademede
almis oldugum gorevler sonrasinda
sube baskanligina segildim.
Bashekim yardimciligi idari go-
revim nedeniyle bu yeni goérevin
hakkini verememe endisesimi sube
yonetim kurulundaki arkadaglarimin
dinamik, ¢aliskan ve yetenekli olma-
lar1 giderdi.

2.Subenizde gerceklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalari ve karsilag-
nginiz zorluklar nelerdi?

Diinya astim ve sigara birakma giinii
etkinlikleri haricinde Tiiberkiiloz
Calisma Grubu ile Zonguldak’ta tii-
berkiiloz bilgi giincelleme toplantisi,
Diizce’de teorikten pratige EBUS
(Endobronsial Ultrasonografi) kursu
yapildi. Bu siirecte en ¢ok ilgi go-
ren ve yerel basinda da ses getiren
etkinlik ise “Cocuk ve Gengler Hava
Kirliligine Karg1” adli drama atdlye-
siydi. Cocuklarin Tarihi Konuralp
Miizesi’nde yaparak, yasayarak 6g-
renmeleri yani sira hava kirliligi ile
ilgili sorunlar1 tespit etmeleri, ¢o-
zim Onerileri iiretmeleri istenerek
onlarin problem ¢dzme becerileri
gelistirildi. Ebeveynlere de temiz
hava soluma hakkinin ¢ocuklar ig¢in

ne kadar 6nemli oldugu vurgulan-
maya ¢alisild1.

3.Planladiginiz etkinlikler
nelerdir?

Bolgemiz ihtiyaglari ve iiyelerimiz
talepleri dogrultusunda pratik egi-
timi igeren kurslar (USG, Polisom-
nografi, NIMV), bilimsel toplantilar,
hasta ve topluma ydnelik toplanti-
lar (6r. Verem Savas haftasinda Tip
Fakiiltesi tiyatro grubu ile tiyatro
oyunu ile bilgilendirme toplantisi)
planlanmaktir. Hedef kitlenin bizzat
gorev aldigr etkinliklerin en verimli-
ler oldugu kanaatindeyiz.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan
subelerimizin anlamlart ve islevieri
size gore nelerdir?

Subeler iilke genelinde iiyelerimize
dokunan yiiregimiz ve ellerimizdir.
Dernegin amag¢ ve misyonu dogrul-
tusunda nesiller boyu aktarilacak
ve gelistirilecek degerlerimizin son
sunum noktasi roliindedir. Sadece
bilimsel anlamda degil, ayn1 zaman-
da sosyal olarak da tiyelerimizin ya-
ninda olarak, birlikte hareket ederek
miimkiin oldugunca sube yonetim
organlarinda ger¢ek sorumluluk ve-
rerek dernegimizin gelisecegi kana-
atindeyim.

5.Subelerimize bagh illerdeki iiye-
lerimiz ile iletisimi artirmak icin
onerileriniz nelerdir?

Subeye bagli iller arasindaki uzaklik
ve finansal zorluklar karsilastigimiz
en Onemli sorunlari olusturuyor.
Etkinliklerin subeye bagli olan tiim
illerde yapilip oralardaki iiyelerin
katilmasi, sunumlari yapmasi, ko-
nusmacilarin sube iginden se¢ilmesi,
sube dist destegin daha ¢ok orga-
nizasyonel olmasi, sahiplenme ve
katilimi artiracaktir. Bu sayede su-
bemize bagh illerdeki iiyelerimizle
iletisim artacak ve onlarin sorunla-
rinin ¢oziimiine yonelik faaliyetler
planlanabilecektir.




1.Kendinizi kisaca tamitir, TTD geg-
misinizi ozetler misiniz?

1981 yilinda Ankara’da dogdum. Is-
tanbul Kadir Has Universitesi T1p Fa-
kiiltesi’nden mezun oldum. Istanbul
Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi
Gogls Hastaliklart Ana Bilim Da-
I'nda uzmanlik egitimi aldim. TTD
Aylik Tevfik Saglam Toplantilari’na
eksiksiz katilim isteyen hocalari-
min ne kadar dogru bir sey yaptigim
sonradan anladim. 2015 yilinda Rize
Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
uzman olarak goreve basladim. 2017
yilindan beri aynt kurumda Doktor
Ogretim Uyesi olarak gorev yapmak-
tayim. TTD Dogu Karadeniz Sube
Bagkanligi gorevi benim i¢in hem
bliyilik bir onur hem de biiyiik bir so-
rumluk. Daha 6nce benzer bir gorevde
bulunmadigimdan baslangigta mali ve
idari konularda eksik ya da yanlis bir
sey yapmaktan ¢ekindim. Ancak hem
onceki sube yonetiminde gorev alan
iiyelerimizin hem de genel merkezde
gorevli tiim ekibin biiyiik destegini
ve giivenini arkamda hissettigimden
zamanla yaptigim isten keyif almaya
basladim.

2.Subenizde gerceklestirdiginiz et-
kinliklerin yansimalart ve karsilasti-
gz zorluklar nelerdi?

iki ayda sube toplantilar1 yaptik. Te-
mel Bronkoskopi’ toplantimiza bolge-
mizden Gogiis Hastaliklart ve Anes-
teziyoloji ve Reanimasyon asistan
ve uzmanlart katildi. Sonraki ‘Gogiis
Hastaliklarinda Diyabete Yaklagim’
toplantimiz ¢ok ilgi ¢ekti. Bu toplan-
tidan sonra fark ettigim bir sey daha
oldu: Diger branslardan hekimlerle
kaynagmamizi ve sosyallesmemizi
toplantilardan sonrasi aksam yemegi-
ne borglu oldugumuz.

3.Planladiginiz etkinlikler nelerdir?

Calisma gruplarinin  gerceklestirdi-
gi etkinlik sayilarinin artirilarak bazi
onemli toplantilarin eksiksiz tim su-
belerde yapilmasi hem sube baskan-

larinin is yiikiinii azaltacak hem de
uzmanlik 6ncesi ve sonrasi gogiis has-
taliklart egitiminin standardizasyonu-
na katkida bulunacaktir.

4.TTD’nin iilke geneline yayilan su-
belerimizin anlamlart ve islevleri size
gore nelerdir?

‘Dernegimizin  subelerinin  olmast,
onu diger derneklerden daha basari-
It yapan en onemli &zelligidir’ diye
diisiinliyorum. Bu sayede iiyelerine
kolayca ulasan, her konuda destek
olan ¢ok daha sosyal bir dernek ol-
mast miimkiin olabilmektedir. Hem
mesleki hem de sosyal konularda
iiyelerinin hep yaninda olan dernegi-
miz, son zamanlarda gelisen sosyal
medya olanaklarimi ve siirekli giincel
ve kullanisl tutulan internet sayfasini
da aktif olarak kullanmaktadir. Kimi
zaman bu kanallarla tiyelerine ulasip
anket yontemi ile sesini ¢ok da duyu-
ramayan Uyelerimizin de fikrine bas-
vurmak, bence hem demokratik oldu-
gu, hem de hizli geri doniis sagladigi
icin daha sik bagvurulmasi gereken bir
yontemdir.

5.Subelerimize bagh illerdeki iiyele-
rimiz ile iletisimi artirmak icin éne-
rileriniz nelerdir?

Goniil isterdi ki toplantilarimiza ka-
tilim daha fazla olsun. I¢inde bulun-
dugumuz mali kriz ve onun sponsor
destegine yansiyan sonuclart nedeni
ile ¢evre illerden gelen katilimer sa-
yimiz beklentimizin altinda kalryor.
Her il icin bir servis araci organize
edip hekimlerimizi genellikle aksam
saatlerinde olan toplantilarimiza ge-
tirmeyi, toplant1 bitiminde de evlerine
ulastirmaky1 isterdik. Belki oniimiiz-
deki donemde toplantilara katilimi
artirmak i¢in transfer konusuna daha
cok egilmek gerekebilir.Herhangi bir
karsilik beklemeden Ozveri ile cali-
san tim dernek iiyelerimizi saygiyla
selamliyor, hepimize {iilkemizin ve
meslegimizin daha iyi yerlerde olaca-
g1 giizel giinler diliyorum.

Dr. Bilge YILMAZ KARA
drbilgeyilmaz@hotmail.com

TTD Dogu Karadeniz
Sube Baskani

s

© eszon

~ GUMUSHANE

Dernegimizin
subelerinin olmasi,
‘onu diger
derneklerden daha
basarili yapan en
onemli 6zelligidir’
diye dusunuyorum.
Bu sayede Uyelerine
kolayca ulasan, her
konuda destek olan
¢ok daha sosyal bir
dernek olmasi
muUmkan
olabilmektedir.
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Dr. Ahmet ARISOY
ahmetarisoy@hotmail.com

TTD Dogu Anadolu
Sube Baskani

TTD, Uyeleri nereye
giderse qitsin, yalniz
olmadiklarini
hissettiren dnemli bir
sivil toplum 6rgutu.
Cevre duyarlihgin
artmasi, sigarayla
mucadele gibi
alanlarda da onemli
gorevler ustlendigini
dusundyorum.
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1.Kendinizi kisaca tamtir, TTD geg-
miginizi ozetler misiniz?

1980 yilinda Nigde’de dogdum. Cu-
kurova Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
2004 yilinda mezun oldum. Mus mer-
kez Karaagagcli kasabasi saglik ocagina
atandim. Van Yiiziincii Y1l Universitesi
(YYU) Tip Fakiiltesi’'nde (2006-2010)
uzman olarak, Siirt Devlet Hastane-
si’ne atandim. 2012’de Batman’da, ar-
dindan Van’da 6zel hastanede ¢aligtim.
Bu hastanede 25 ay galistim ve birkag
vaka sunumu ve 6zgiin ¢alisma yapa-
rak Van YYU Tip Fakiiltesi’nde yar-
dimcr dogent kadrosunda goreve bas-
ladim.Dogentlik unvanini 2018 yilinda
aldim. Halen Van YYU Tip Fakiilte-
si’nde gorevime devam etmekteyim.
TTD’de 2013-2015 yillar1 arasinda
Dogu Anadolu Subesi Mali sekreteri,
2015-2017 yillar1 arasinda sube sekre-
teri olarak gorev aldim. 2017 Mart’tan
beri Sube baskanligi gérevime devam
etmekteyim.

2.Subenizde gergeklestirdiginiz etkin-
liklerin yansumalar: ve

karsilagtiginiz zorluklar nelerdi?
Subemiz yaklasik on yildir faaliyette-
dir. Goreve geldigim tarihten bu yana,
bir adet kurs ve 4-5 adet toplant1 ger-
ceklestirdik. Ancak karsilastigim prob-
lemler maalesef sevkimi kirdi. Yasadi-
gim zorluklarin bazilari: Defter tasdiki,
mali misavir icretinin 6denmesi gibi
en basit isleri bile kendim yapmak zo-
runda kaldim. Bagli illerle beraber top-
lam Gogiis Hastaliklari uzman sayimiz
12-13 civari. Bu saymnin iistiine ¢gtkma
ihtimali ¢ok zayif. Cok hizli bir sirkii-
lasyon var, hem Van’da hem de ¢evre
illerde. Mecburi hizmeti bitirenler, bi-
tirdikleri giin istifa etmeyi tercih edi-
yorlar. Diizenlediginiz bir toplantiya,
mevcut uzmanlarimizin yarisi gelse
bile 10 kisiyi gegemiyoruz. O da asis-
tanlarla birlikte. Mali destek bulmakta
ciddi zorlukla g¢ekiyoruz. Birka¢ top-
lantty1, hocalarima mahcup olmamak
adina kendim karsiladim. Her seferin-
de Merkez subeden istiyoruz. Simdiye
kadar hicbir giiclik g¢ikarmamalarina

ragmen agikc¢asi giiclime gidiyor.
3.Planladiginiz etkinlikler nelerdir?
Gelecek toplantilart planlamak, sozii-
ni ettigim nedenlerle ¢ok gii¢. Simdiye
kadar akademik kadromuzda da prob-
lemler vardi. Yaptigimiz her toplantiya
disardan hocalarimiz geldi. Bunlan
anlatryorum ¢linkdi her bolgenin ken-
dine 6zel durumlar1 oldugunu, nelerle
ugragmak zorunda kaldigimizi bilirse-
niz belki almakta oldugumuz destegin
miktar1 ve kapsami degisebilir. Oku-
yanlardan goriisleri ya da Onerileriyle
katki saglayabilecek meslektaslarim
olabilir.

4.TTD nin iilke geneline yayillan su-
belerimizin anlamlart ve islevleri size
gore nelerdir?

TTD, iiyeleri nereye giderse gitsin,
yalniz olmadiklarmni hissettiren 6nem-
li bir sivil toplum orgiitii. Sadece bir
uzman hekim orgiitlenmesi olarak
gormek de yanlis. Cevre duyarliligin
artmasi, sigarayla miicadele gibi alan-
larda da onemli gorevler iistlendigini
disiintiyorum. Tirkiye’nin en 6nemli
eksikliklerinde biri olan epidemiyo-
lojik verilere katki saglamak adina,
iyi organize edilmis insidans ve/veya
prevelans calismalari  yapilmasinda
etkin rol oynayabilir. Her tiirlii olanak
yoniinden iyi oldugu bilinen subeler,
diger subeler ile ortak faaliyet yapabi-
lir. Mesela aylik bir toplantisini Van’da
yapmak isteyenleri agirlamaktan onur
duyariz. Gogiis hastaliklart uzmanla-
rindan belli bir konuda uzmanlagmak
isteyen hekim arkadaslarimiza yardim-
c1 olunmasi gerektigini diistiniiyorum.

5.Subelerimize bagl illerdeki iiyeleri-
miz ile iletisimi artirmak icin onerile-
rinig nelerdir?

TTD’nin sosyal medyay1 etkin olarak
kullandigini biliyorum. Dogu Anado-
Iu subesi olarak bir WhatsApp grubu-
muz var. Tiim iiyelerin indirebilecegi,
kullanimi rahat (6r. Toraksim’in ara
yiizliniin gelistirilmesi gerektigini dii-
stiniiyorum) bir uygulama iizerinde
calisilabilir.




Turk Toraks Dernegi
Sube Etkinlikleri

Marmara Subesi Dogu Karadeniz Subesi

81



L
Paikiyatrist Dr. Fikre

KATLEDILDi

Gortintillemek

TURK TORAKS DERNEGI

82



Gortintillemek
gortintillemek icin






