Dr. Hadiza Bawa-Garba
vakasi iizerinden

Cfngiﬁ“ere’cfe doktorluk

Ingiltere’de bir yiIl boyunca bulundugum Leicester
Universitesi’'nde, (inli Leicester’l hatta Ingiltere’yi asan
bir yabanci doktora acilan ve sonu cinayet suclamasina
kadar giden bir malpraktis davasini paylasmak istedim.

Egitimli ya da egitimsiz is glic transferi konusunda oldukca deneyimli bir llke
ingiltere. ‘Commonwealth’ (lkelerinden, Avrupa Birligi'nden ve diger llkelerden
o Ingiltere’'ye gd¢ etmenin kurallari, sinirlari, olmazsa olmazlari acik birakmayacak
Dr.: Leyla PUR OZYIGIT sekilde kurallara baglanmis. Her yil gb¢ etmeye “uygun” 6zellikleri tasiyan bin-
Kog Universitesi Tip Fakultesi lerce hizmet sektéri calisani, yeni yasamlarini kurmak icin bu glizel ada tilkesi-
GégUS Hastaliklari Anabilim Dall ne doéru yola g|k|yor|ar,
leylapur@gmail.com

Tim medikal ve etik kararlarn istisnasiz ulusal rehberlere dayandirilarak alin-
digi ingiltere'de, doktorluk yapabilmek icin “yabanc” (ilkeden gelenler icin ta-
nimlanmis sartlar var. €n sik basvurulan secenek, kabul edilen iki dil sinavindan
birinden gecerli notu aldiktan sonra iki basamakh tip sinavlarini gecmek. Tip
sinavlarinin birincisi bilgiye, ikincisi pratige dayali. Pratik sadece, cansiz man-
kenler Gzerinde dikis atmak ya da acil hastaya resusitasyon yapmak gibi degil.
Egitimli tiyatrocular araciligiyla toplamda 18 ayri vaka (zerinde Ingiltere’nin
etik tip ilkelerine gore hastalarla ya da calisma arkadaslarinizla nasil iletisime
gectiginiz sorgulaniyor. Ingiltere’'de, hasta yakinina “babaniz artik bakim has-
tas1” demenin kurallar var, ayni sekilde eger intérn doktor vizite gec kaliyorsa
bunu ona bildirmek icin de hangi departman, tniversite ya da sehirde calistigI-
nizdan bagimsiz olarak, 6nceden belirlenmis bir metodu uygulamaniz gerekiyor.
Bir 6nemli konu da seffaflik ve diristlik. Mesela, durum gerektirdiginde, “siz
aslinda kalp krizi gecirmissiniz, ama ben bunu atlamisim, hata yapmisim” de-
mek, bunun karsisinda hastanin tepkisine gore bir sonraki basamaktan devam
etmek gerekiyor. Burada dikkat edilmesi gereken, saglik personelinin bu hatayi
telafi etmek icin her seyi yapacagini, bu hatadan cok 6nemli dersler alindigini
ve baska bir kiside bu hatanin tekrarlanmasinin éntine gecmek icin yapilacaklar
vurgulamak. Tdm bu kurallari icsellestirmek icin dort kez sinav deneme hakkiniz
var, olmazsa ulke icin “uygun” olmadiginiz size nazikce bildiriliyor.

Dr. Hadiza Bawa-Garba, yabanci olarak geldigi ingiltere’de tiim bu sinavlari ba-
sariyla gecmis, alti yillik bir pediatri asistani. Bir cocugun 6limuiyle sonlanan
hatasi nedeniyle kasitl agir ihmal ve cinayet ile yargilanan ve ingiliz Genel Tip
Konseyi (General Medical Council-GMC) tarafindan doktorluk yapma lisansi iptal
edilen Dr. Garba'nin durumu Ulke ve hatta diinya ¢apinda yanki buluyor.
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Dr. Garba, Nijeryal, Misliman, basortili ve zen-
Ci bir kadin doktor.

0 giin, alti yasinda Down sendromu ve konjenital
kalp hastaligi olan Jack, kusma ve ishal ile gecen
zor bir gece sonrasinda, ailesi tarafindan Leices-
ter Royal Infirmary Hastanesi aciline getiriliyor.

Acil Servis'te Jack'i Dr. Garba degerlendiriyor. YU-
zeyel solunumu ve genel durum bozuklugu olan
Jack’ten kan gazi aliniyor.

Dr. Garba filmi gecikmeli olarak degerlendiriyor.

Bu sirada nobetci uzman, hastaneye geliyor.
Dr. Garba, Jack'in durumundan nobetci uzmani
haberdar ediyor. Ancak nobetci uzmana Jack'i
gormesi gerektigini sdylemiyor.

Jack servise aliniyor. Dr. Garba tarafindan tedavisi
diizenleniyor. Ozel bir uyarda bulunulmuyor.
Jack'in annesi septik sok siphesiyle izlenen
Jack’e konjenital kalp hastaligi nedeniyle almakta
oldugu enalapril ilacini veriyor.

Jack'te kardiyak arrest gelisiyor. Midahale icin
acil kodu veriliyor.

Dr. Garba Jack'i baskasliyla karistiriyor ve muda-
haleyi durduruyor.

Kisaca olayi davanin her iki tarafi yontinden 0zetlersek:

Dr. Garba, basarili, 6 yillik kidemli bir pediatri
asistani.

O glin, Dr. Garba icin, dogum izninden doner
donmez, pediatri servisi ve acil sorumlulugu
verildigi ve kritik hastalarin bol oldugu ¢ok
yogun bir ndbet glint. Bunlar yetmezmis gibi
ekibin blyik kismi egitimde ve hastane bilgi
sistemi arizal.

Acil Servis'te Jack'i Dr. Garba degerlendiriyor.
Kan gazinda tespit edilen asidoz nedeniyle
hidrasyon ve oksijen baslanan hastanin kontrol
kan gazinda asidozu kismen dlzeliyor. Akciger
grafisi isteniyor. Akciger grafisinin cekilmesi iki
saat surlyor.

Dr. Garba bozuk hastane sistemi nedeniyle ge-
cikmeli olarak degerlendirdigi filmde pnomoni
saptiyor ve Jack'e antibiyotik bashyor. Antibi-
yotik ancak bir saat sonra uygulanabiliyor.

Bu sirada nobetci uzman, hastaneye geliyor.
Dr. Garba, Jack'in durumundan nébetci uzmani
haberdar ediyor. Nobetci uzman, Jack'in labo-
ratuvar sonuclarini gérlyor, ancak hastayi gor-
meye gitmiyor.

Jack servise aliniyor. Dr. Garba tarafindan te-
davisi duzenleniyor. Dr. Garba septik sok slp-
hesinde antihipertansif tedavinin uygun ol-
madigini biliyor ve bu nedenle bu ilaci tedavi
listesine koymuyor.

Dr. Garba baska bir katta lomber ponksiyon ya-
parken, Jack'te kardiyak arrest gelistigini 6gre-
niyor.

Jack'in yatagi degistirilmis. Dr. Garba, Jack'i,
ayni yatakta sabah yatan, sonrasinda taburcu
olan ve midahalesiz izlem [do not attempt
cardiopulmonary  ressuscitation (DNACPR)]
talimati verilmis baska bir cocukla karistirarak
mudahaleyi durduruyor. Bir dakika icinde diger
doktorlar bu hatayi farkediyorlar ve miidahaleye
yeniden baslaniyor.

Maalesef, Jack kaybediliyor.
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Doktorluk Dinyanin En Zor Ama En Glzel Meslegi

ingiliz doktorlar, karmasik sistemik yanlislarin sorumlulugunun kisilere verilemeyecegini, mahkemenin
verdigi kararin, saglik personelinin hatalarini kabul etme, paylasma ve bu hatalardan 6grenme aliskan-
liklarini degistirebilecegini, dolayisiyla insan saghginin kot yonde etkilenebilecegini disinddler ve yi-
rittlkleri kampanya ile toplamda 366.000 pound'u gecen bir tutar toplayarak, gectigimiz ay davanin
temyiz mahkemesine gitmesi icin Dr. Garba'ya destek oldular.

Yeni gelismeler ne getirirse getirsin, alti yasinda bir cocugun 6limu ve bir doktorun yedi yildir meslegini
yapamamis olmasi nedeniyle sonu cok Gziicl olan bu hikayeden, kendi adima bircok ders cikardim.

Hicbir saglik sistemi mikemmel degil.

Artik “hakkiyla yapildigi zaman butiin meslekler zor” demeyecegim. Doktorluk, nerede yapilirsa ya-
pilsin, kesinlikle diinyanin en zor meslegi.

Doktorlar arasindaki bdylesine bir destek baska bir meslek grubunda var mi bilmiyorum. Doktorluk,
nerede yapilirsa yapilsin, kesinlikle dinyanin en glizel meslegi.

Suclamak cok kolay. Ama biraz emek sarfedip, empati yaparak, bakis acisini degistirip bir daha de-
gerlendirmek ve herkes icin daha iyisini istemek sanirim dogru olan.

Yabanci bir Glkede doktorluk yapmak igin “uygun” olsaniz bile, yeni hayatiniza kendinizi “ait” hisset-
meniz kolay degil. Aidiyet duygusu gelisene kadar, acaba bu olay bir Ingiliz doktorun basina gelseydi
ayni sekilde sonlanir miydi diye disinltyor.

Talihsizliklerin herkesten uzak olmasi dilegiyle...

Kaynak:

https://www.bmj.com/bawa-garba
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