ZIN ABLALIKLA
LADI HER SEY...

ir sabah, daha henliz mahmurlugu Gzerimden atamamis, elimdeki
kahve ile poliklinik icin glic toplamaya calisirken telefonum caldi.
Arzu Yorgancioglu Hocamin o her zamanki igten sicacik sesini duy-
dum. Internet tizerinde TTD adina bir Halk Sayfasi olusturduklarini
ve oraya gelen hasta sorularini yanitlamaya yardimci olup olamayacagimi
soruyordu. “Elbette” dedim hemen, “seve seve”, ama bir yandan da te-
dirgindim ashinda, clink( tam olarak nelerle karsilasacagimi ve altindan
kalkip kalkamayacagimi bilemiyordum. Sonrasi mi? Yurdum insanindan
kimi zaman hizlnlendiren, kimi zaman gllimseten, kimi zaman sasirtan
ve cevabl epey dislndurten birbirinden ilging, farkli mektuplar trafigi.
Keske imkanim olabilse de sizlerle hepsini paylasabilsem. En azindan bir
kac tanesini eklemek istedim yazima, tlkemizin dért bir yanindan, hatta

Dr. Serpil TEKGUL Azerbaycan gibi yurt sinirlari disindan dahi bir cok kisiyle ne kadar icten
Dr. Suat Seren Gogus bir temas kurabildigimize 6rnek olmasi icin. Mesajlarinda, sorularinda biz-
Hastaliklar Hastanesi den para yardimi, cihaz destegi isteyen de oldu, bize gelinini cekistirende.

tekguls@yahoo.com Sahadaki hastalarina anlatmak icin seminer talep eden de, minnetini ciim-

lelerine sigdiramayan da, bizleri her konuda bilir kisi ilan edip neredeyse
glnlik hayattaki en kliciik problemini bile danisan da oldu. Ayrica kronik
obstriktif akciger hastaligi da halk icinde her tirl( kisaltma haline geldigi-
ni gérerek bu denli popliler olduguna inanamad.. iste o sorulardan, noktasi
virguline dahi dokunmadan oldugu gibi birkaci;

- merhaba. [AH hastasiyim 46 yasindayim ve solunum cihazina badi yasiyorum. tasinabilir cihaz icin destek
istiyorum. flgilenirseniz sevinirim. Saygilar

- lyi gtinler. Ben Ordudan yaziyorum reklamda gérdik adinizi.Benim babam koah hastas! Istanbulda yedikule
hastanesine gitti ve valf takilacak dediler. siz bu valfi takabilivor musunuz? Birde herhangi bir (creti var mi
acaba? Cevabiniz icin simdiden tesekkdrler

- 14 yasindaki cocugumda dogustan kalbinde delik vardi akcigerlere giden damar genisti damari bantla daral-
tildi 3 yasindada ameliyatla delik kapatildi simdi akciGer basinci y(iksek dotor konturolunde bize ne dnerirsiniz
akciger tansiyonu tehlikelimi saygilar

- 20 yasinda koak olunur mu Ustelik oksuruk ve balgam yok sadece nefes darligim var bi de kronik bronsitte
nefes darligi olur mu

- llk basta TORAKS DERNEGINI selamiiyorum. Ben Azerbaycandan yaziyorum. Bana Sarkoidoz techisi konul-
du. Bilmek istedidiyim buki, Sarkoidoz hastaligi korkacak bir hastalikmi? Doktorum bana KT yaptirdi. Su anda
aldigim ilaclar: Klamisin, Medipred, izoniozid. Lemf bezlerim 28 mm buydkl(iGinde. Ne olursunuz bana bunu
anlatin.

- Mesajimi atmadan énce sizlere tesekkdir ederiz. Bu dernedi kurarak insanlara umut ve sifa Gmidi asiladiginiz
icin sizlere minnettariz.Umarim bu mesajim tarafinizdan okunur ve bizlere yardimci olursunuz.Bu mesaji baba-
min adina atiyorum. Yaklasik iki yil dnce babama akciger rahatsizhigina badl olarak KOAH teshisi kondu.Bu has-
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taligin ciddiyetini gerek yazili gerekse gérsel basindan sikca duymaya basladik.Suan icin ilac tedavisi gérmekte.
Neler yaparsak bu hastaligin ilerleyisini durdurabiliriz.Hangi tedavilerin uygulanmas! gerekiyor.Bazi bitkilerin ve
bitkisel caylarin bu hastaldin tedavisinde etkili oldugu séylenmektedir.Bilimsel olarak bunlarin gercekligi varmi?

- Merhaba ilacli tomografi sonucum degerlendirmeniz mumkunmu dr.um seminerde 1 hafta sonra gelicek ben
merak icindeyim yardimci olurmsunuz.

- /3 yasindayim emekliyim 33 yildir sigara kullanmiyorum.20 yildir astim ilaclari kullaniyorum. T Hafta once koa
teshisi kondu, nefes almakta zorlaniyorum.bulundugum ilcede isinma sobalarla gerceklestiginden hava Kirliligi
yasanmakta buda beni rahatsiz etmekte.Balikesir/Burhaniyede ikamet ediyorum sizlere ulasip yardim ve one-
rilerinizi bek//yorum. Telefon numaram : 0544 **** Saygilarimla

- koah hastalidr icin kok hiicre tedavisi varmi?

- lyi ginler benim sorum Akcicler hastaliklarinda kanserin astimin amfizem ve koah Uzerinde durulurken neden
bronsektezi lizerinde etkin bi calisma yok ilerledigi zaman insan hayatini riske atan yasam kalitesini distren bi
hastalik olmasina rahmen bu yéndede bi calisma yapilmasini kendim ve tlm bronsektazi hastalar namina talep
ediyorum

- ben 2006 da dizimden ameliyat oldumn istanbulda sonra hayatim karardi nefes alamaz uyuyamaz oldum nere
gitsem koah dediler nefes testleri berbat ilaclar faydasiz hatta dr kavga ettim ilaclar faydasiz diye sirayla yedi-
kule gégus,capa karsida stireyyapasa hastaneleri koah dediler kac kac sene gittim geldim hic fayda yok.sonra
acil kan vermem gerekti hastaya verdim hissedilir derecede rahatladim 2 kez daha verdim koah dan eser yok ko-
suyor spor yapabiliyorum bende eski veremden dolayi gecen ilacl tomografi cektirdim cekap icin ilactan sonra
nefes az daraldi gittim kan verdim bidaha rahat/ad/m.annemde koahti sonradan oldu 2 makine kullaniyor evde
gecen baska hastaliktan 2 gtinde 1 kan almislar T ay boyunca makinenin biygdnd biraktr hani sebil gibi blyk
bitane varya onu biyere giderken ikisinide goturuyorc/u artik ufagiyla gidiyor yatil misafirlige benim hocalarim-
dan ricam ben koahi yasadim biliyorum uykusuz/uk daralma sicaklama ne olur su kan verme isini bi dustndn
bikac hastaya tavsiye edin inanin farki gordirsiniiz ben dr séyledigimde tipta éyle bi yéntem yok dedi kizdi ya bi
bakin deneyin ben annem cok faydasini gorddk

- lyi calismalar, Isyeri Hekimi olarak calistigim fabrikada tasy(nt (izocam ) ile izolasyon uygulanmaktadir, Pné-
mokonyoz acisindan risklerine ait calisma, makale paylasabilir misiniz. Saygilarimla

- babam koah hastast.8 ayin 23 bursaya yolculuk yapti.yaklasik olarak 45 gun orada kaldi.bu sdre zarfi bursa da
yurume yapiyordu ama nefesinde daralma olmuyordu.su anda gaziantepte yasiyoruz ama babam bursa da yu-
rudugu yolu yuruyemiyor.gazi iantepte oksijen makinesi var ventolin makinesi var bunlari kullaniyor.ama bursada
bu makinelerini kullanmadi ve rahatti.bunun sirri nedir’bunun icin ne yapabiliriz?acaba bursaya go¢ yapsak daha
Iyi olur muzen kisa zamanda sorularima Karsilik verirseniz sevinirim

- ben sigaray birakmak istiyorum sorunum ise cogu zaman derinden nefes almak istiyorum nefes problemim
oldugunu dusunuyorum ayrica sabahlarr kalktigimda gogusumun ve cigerlerimin agridini hissediyorum yardimci
olursaniz sevinirm

- herglin sabah aksam 15-20 dakika bayir asadi ve bayir yukari yirdy(is yapiyorum. bayir yukari cikarken dinlen-
meden ama sikintili olarak nefes darligi cekerek ydrtiyorum. benim sorunum ben konusurken nefesimin daral-
mas! karsimdakiinsan nefes alisimi hissediyor. aciyan gozlerle bana bakmasi beni tiztiyor. sekreterim ve devamii
telefonla ve yliz ylize gérlismem cok oluyor. Bazi doktorlar astim oldugumu bazilari ise koah oldugumu séy-
liyor. ikiside berbat bir hastalik. istanbul kartal da oturuyorum. hangi hastaneden daha iyi bir sonug alabilirim.

- llimli kuah bulgusu icin rehberliginizi rica ederim -)

- lyi ginler termik santralde calisiyorum. isyerimizde asbest oldudu belgelendi. Calisan arkadaslarin ne kadar
maruz kaldigi veya hali hazirda cigerlerin asbest olup olmadiginin tespiti mimkdin md? Mimkdnse neler yapil-
mali? tesekkdrler

- Merhabalar efendim.Ben Mehtap Durna 21yasimdayim hemsirelik okuyorum .Ben astim hastasiyim ilerlemis
baya sdrekli astim krizim tutuyor .Ben nefesin kiymetini iyi biliyorum ve baskalarininda bilmesi icin elimden
geleni yapmak istiyorum .Size nasil katilabilirim ?
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- Merhaba, Sad akcigerimden Pnomotoraks hastasiyim 2007de Memorial'de tip takildi diizel, 201 2'de tekrarla-
di Yedikule'de ameliyat yapildi, 2014 Mart'da yine sag tarafta baska bir noktada tekrarladigi séylendi yine Tip
takildi ve taburcu etmeden zari saran ilac verildi. Haftalk agri yoklamalar oluyor ve ézellikle soguk havalarda.
Son tlipten sonra hic ucadga binmedim ve Mart ayinda 4+8 saat tek yoén gidis ve ayni sekilde dénds ucuslarim
olacak. Bu ucus 6ncesi ve stiresince uymam gereken tavsileyeleriniz var midir? tesekkdrler,

- Merhaba, Kedime astim hastaligi tanisi kondu, veteriner tavsiyesiyle “Airneb” marka nebdlizatér satin aldim.
Ancak kedim yavru ve asosyal oldugundan bir kere bile kullanma imkanim olmadi. Bu ylizden bir astim hastasinin
faydalanmasi amaciyla bu cihazi dernedinize badislamak istiyorum.

- merhabalar &grenciyken bir deney yapmistik bir posete (ic kez nefes alip Uflemistik sonra o havayi sikistirip
hacmini gérmustdk. simdi tibitak kapsaminda &grencilerime bir proje yaptirmak istiyorum ama o poseti nasil
bulacadgimi bilmiyorum ne diye aratmam gerekir? yardimci olabilir misiniz?

Yani benim aktif olarak dernek isleyisine katkida bulunmam icin vesile olan “TTD Halk Sayfasi” ile tanisikligim tam
da boyle basladi. Peki sizler neler biliyorsunuz, hi¢ inceleme firsatiniz oldu mu bu internet sitemizi? Hastalariniza,
yakinlariniza 6neriyor musunuz yararlanmalari icin?

isterseniz halkimiza uzanan bu elimizden bahsedelim, zira artik milyonlara ulasiyor ve bizim de gururumuz icimizden
tasiyor. Hayir, bu “bizi su an 70 milyon izliyor” séylemindeki milyon gibi degil, gercekten boyle.

ilk kurulus déneminde, Ocak 2015-Haziran 2015 tarihleri arasinda sayfa goriintiilenme sayisi 205.661, toplam zi-
yaretci sayisi 112.670 iken, simdi Ocak 2018-Mayis 2018 arasinda, henlz daha ilk 6 ay bile tamamlanmadan, sayfa
goriintiilenme sayisi 1.038.905, toplam ziyaretci sayisi 827.764. iste tiim bu rakamlar bilyiik emekler sonucu olustu
ve biz de mutlulugumuzu paylasmak istedik sizlerle.

Bu yaziyi hazirlamaya baslamadan 6nce biraz arastirdim, “TTD Halk Sayfasi” ne zaman, ni¢in, nasil olusmustu, cikis
noktasi neydi? Bunun icin de, kurulus asamasinda ¢ok yogun emek harcayan Benan Misellim Hocamla diyalog kurdum
ilk olarak tabii. Hemen anlatmaya basladi, evladindan séz eder gibi blyik bir coskuyla hem de:

“2014 yilinin sonunda halka yonelik KOAH kampanyasinin hazirliklariyla ugrasiyorduk. Bu kampanyanin overdiagno-
se'a yol acmasi MYK kaygisiydi ve ayrica bagimsiz bir hasta dernegi kurulmasi fikri vardi. Hem KOAH kampanyasinda
harekete gecirilecek halk kitlelerinin dogru bilgiyi elde etmeleri icin yonlendirilecegi bir sayfa olmasinin iyi olacagini,
hem de buraya 6nemli bir ilgi olursa, buradan hasta derneginin daha kolay kurulabilecegini dis(ntyorduk. LookUS
sirketi ile goriiserek onlarin bu halk sayfasini bedelsiz yapmasini rica ettik. Kampanyaya dek sayfayi buyuk ol¢clide
yetistirdiler ve KOAH kampanyasi sirasinda TV reklamlarinda ve afislerin altinda halk sayfasinin adresinin cikmasini
sagladik.”

iste béylece 20 Ocak 2015 tarihinde internet tizerinde “TTD Halk Sayfasi” acilmis. Baslangicta bilimsel yazilarin bi-
yuk kismini Benan Hoca yazarken, daha sonra calisma gruplarindan kendileriyle ilgili alanlarda yazilar génderilmeleri
istenmis, bu sekilde de yavas yavas glncel bir arsiv olusmaya baslamis. Ayni zamanda temel akciger hastaliklari ile
ilgili bilgiler, gazetelerin web sayfalarindaki fotograf alblimleri mantigiyla calisan “yanlis bilinenler”, “bunlari biliyor
musunuz?” gibi késeler ve hasta egitim kitapciklari ve videolarinin yiklendigi bélimler de bu siteyi giderek zengin-
lestirmis. Sonraki sirecte, Tirk Toraks Dernegi'nin tim basamaklarinda izlenen gérev degisimi burada da hayata
gecerek, bir sonraki dénemi sevgili Dr. Ezgi Ozyilmaz devralmis ve cok da basariyla strdirmis. Ve simdi de nacizane
ben hasta sorularini yanitlayarak basladigim bu yolculukta, son bir yildir sayfanin moderatorligini blyk bir hevesle
yurtmeye calisiyorum.

Halen her gln bir konu hakkinda kisa bilgilendirme yazisi yayinhyoruz sayfamizda.

Her calisma grubu yonetim kurulundan bir kisi artik internet sorumlusu olarak belirli oldugu icin yazilarimiz giderek
artacak eminiz. Halktan herkesin soru sorabilecegi ve bu sorularina 24 saat icinde cevap alabilecegi bir sistemimiz var.
Bu mektuplara cevap yazmada halen gen¢ uzman arkadaslarimizdan yardim gérliyoruz, yani imece ayni sekilde tipki
benim basladigim dénemdeki gibi devam ediyor.

TTD Halk Sayfasi ile birlikte ayni zamanda halka yonelik Facebook sayfamiz da var; “Hayat Nefesle Baslar”. Hatta
arandigl zaman kolay bulunmasi icin ikinci bir ayna goértinttisii Facebook sayfasi da olusturulmus durumda; “Akciger
TTD". Bu Facebook sayfalarinda da webdeki o giink( yazimizin bir kopyasini olusturuyor ve buralara gelen sorulara da
yine ben elimden geldigince cevap vermeye calisiyorum 6zenle.
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Toraks Halk Saghg: Sayfasi

Sorular ve cevaplarla: KANLI BALGAM | Tiirk Toraks Dernegi Halk Saghgi
(not set)

Verem nedir, nasil bulagir? | Tiirk Toraks Dernegi Halk Saghg:

Akciger sonmesi (akcigere hava kagmasi) nasil tedavi edilir? | Turk
Toraks Dernegi Halk Saghgi

Kistik fibroz hastaligi nedir? | Tiirk Toraks Dernegi Halk Saghg:
EYVAH, hastamiz entiibe ediliyor! | Tiirk Toraks Dernegi Halk Saghg

Yogun bakimda 6liim orani neden yiiksektir? | Tiirk Toraks Dernegi Halk
Saghg

Akcigerden su alma iglemi; TORASENTEZ | Tiirk Toraks Dernegi Halk
Saghg

KOAH NASIL TEDAVI EDILIR? | Tiirk Toraks Dernegi Halk Saghg
Asla ihmale gelmez: Gogus agrisi | Tiirk Toraks Dernegi Halk Saghgi
Kistik fibroz nedir? | Tiirk Toraks Dernegi Halk Saglig

Akcigerde kanamasi olan bir hasta nasil tedavi edilir | Tiirk Toraks
Dernegi Halk Saghgi

Akcigerde hava kagagdi (pndmotoraks) nedir? | Tiirk Toraks Dernegi Halk
Saghg

Bronsektazi nedir? | Tiirk Toraks Dernegi Halk Saghigi

Amfizem nedir, kronik bronsit nedir, KOAH nedir? | Tiirk Toraks Dernegi
Halk Saghgi

KOAH, tamamen tedavi edilebilir mi? | Tiirk Toraks Dernegdi Halk Saghg

Uykumda konusuyormusum, bu bir hastalik mi? | Tiirk Toraks Dernegi
Halk Saghg:

Sarkoidoz nedir? | Turk Toraks Dernegi Halk Saghgi

Nedir bu "entiibasyon- ekstiibasyon" ? | Tiirk Toraks Dernegi Halk Saghg
KOAH'In belirtileri nelerdir? | Tiirk Toraks Dernegdi Halk Saghg

Parmak gomaklagsmasi neden olur? | Tiirk Toraks Dernegdi Halk Saghg:

Zatrre nasil tedavi edilir? | Tiirk Toraks Dernedi Halk Saghdr

2.598.763
Toplam Yiizdesi: %100,00
(2.598.763)

230.552 | 8,87
226.690 [ 08,72
187.915 [ %7,23
114.349 [N 4,40

80.853 [ %311

75.173 [ 92,89
72.777 | %2.80

49.923 [N %1,92

26.606 [ %1,79

44.102 M %1,70
38.535 [ %148

36.617 [ %1,41

36.294 [ %1,40

33.926 M %1,31
32.722 [ %1,26
32.625 [ %1,26
30.722 [ %1,18
29,631 [ %1,14

27.330 [ %1,05
26.566 [l %1,02
25.403 [l %0,98
25.217 [l %0.97

24.238 M %0,93

2.598.763

Toplam Yiizdesi: %100,00 (2.598.763)

Toraks Bulteni m 41



Halk sayfasina ilginin devam etmesi icin, her glin girildiginde farkli bir yaziyla karsilasiimasi 6nemli tabii ki, bu nedenle
ana pencerede her gln yeni bir yazi yayinlamaya 6zen gosteriyoruz llke glindeminde bazen zorlansak da. Cinki
ancak insanlarda aliskanlk olusturabilirseniz o sayfayi strekli takip eder hale geliyorlar ne yazik ki.

Sonuc olarak; baslangicta belki basit bir sayfa olacagi disundlerek yola cikilan, ancak su an asil TTD web sayfalari
kadar 6nemli, halk yararina biiyik bir sosyal sorumluluk projesi haline gelen ve de ise yarayan, hi¢ bir uzmanlk derne-
ginde 6rnegi bulunmadigindan, referans olarak kullanilacak sekilde gelisen, milyon kisiye ulasan bir yapi haline geldi
Halk Sayfasi. Tim calisma gruplarimizin verecegi artan katkilar ile de, hastalarimizin, dogru bilgiye ulasmak isteyen
halktan kisilerin, bir nevi toplanma merkezi olmasini hedefliyoruz. Clink(i boyle olursa yazdigimiz bir yaziyla toplumun
cok blyUk bir kesimine, 6nemli gérdigimiz mesajlari aninda iletebiliriz. Basin da, nitekim halk sayfamizi yakindan
takip ediyor, bu nedenle giincel bir olay oldugunda (bir yerde cevre olayi vb.) hemen calisma grubumuzdan konuyla
ilgili acilen bir yazi yazmasini rica ediyoruz.

Evet, siz de belki takipcisiydiniz bu sayfanin, belki de simdi ilk defa varligindan haberiniz oldu. Ancak her ne olursa
olsun, en azindan bundan sonra, halkla bulustugumuz bu platformda bizim yanimizda yer alacaginizi biliyoruz ve sim-
diden destekleriniz icin her birinize tesekkulr ediyoruz. Biz birlikte glgliy(z, tim sevgi ve saygimla.
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