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1 Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska goérevlerde bulundunuz mu?

) Bu calisma grubunda goérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diisiindiiniz?

3  Gorev sdrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4 Bir dnceki soruyla baglantili olarak da diistinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
dzellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoériyorsunuz?

5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?




Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini disiindiiniiz?

Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

Bir 6nceki soruyla baglantili olarak da diistinlrsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngortyorsunuz?

Dr. Tamer ALTINOK

GégUS Cerrahi Call,sma 5  Tekbir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Grubu Baskani

taltinoks@yahoo.com

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra cesitli sivil ve askeri kurum-
larda calistim ve Ankara Atatlrk Gogus Hastaliklari ve Gogls Cerrahi Egitim ve Arastirma Hastanesi
G6gUs Cerrahi Kliniginde ihtisasimi tamamladim. 2006 yilinda yardimci dogent olarak basladigim
ogretim (iyeligi gérevimi Konya NEU Meram Tip Fakiiltesi Goglis Cerrahisi Anabilim Dali Baskani
olarak surdirmekteyim. Turk Toraks Dernegi'nde uzun sire G6gus Cerrahi Calisma Grubu Yénetim
Kurulu Uyeligi ve bir dénem sekreterligi gérevi yaptim. Bir dénem i¢ Anadolu Sube baskanligini
yarattam.

Uzun yillar calisma grubumuzda aktif olarak calismis olmam nedeniyle Tirk Toraks Derne-
gi'nin dinamik calisma temposu icinde calisma grubumuzun da bu tempoya ayak uydurduguna sahit
oldum. Yonetim kurulu Gyelerimizle birlikte yillardir ylkseltilegelen basari ¢itasini koruyarak, Go-
gus Cerrahi camiasinin Toraks Dernegi faaliyetleri icindeki etkinligini arttirarak ve zaten ic ice olan
iki bransin ortak paydalarini cogaltarak gruba katki saglayacagimizi disinmekteyim.

Gorev sliremiz boyunca, yillik kongrelerimizde gogus cerrahinin de dahil oldugu katihmci sa-
yisinin olabildigince yiksek tutuldugu ortak bilimsel toplantilari dlizenlemek, cok verimli oldugunu
distndugim kis okulundan go6glis cerrahi asistanlarimizin da faydalanabilmesini saglamak, diger
calisma gruplari ve subemizle ortak bélgesel toplantilar diizenlemek ve gégUls cerrahlari veya go-
gus cerrahinin ana konulari ile ilgili Gilke genelinde arastirma yapmayi planlamaktayiz.

Tlrk Toraks Dernegi'nin kurumsallasmis yapisi icinde akciger saghgina katki anlaminda go-
gUs cerrahi camiasi olarak izerimize dusen her tlrlii gérevi yapmaya hazir oldugumuzu belirtmek
isterim.

“ileri, hep birlikte daima ileri”
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
1 i : .
S dernegimizde baska gérevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini distiindiiniz?

3  Gorev sirenizde ¢alisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngértiyorsunuz?

Dr. Nilufer AYKAC

Cevre Sorunlari ve Akciger 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani
niluferkongar@gmail.com

—_—

-

1993 yilinda Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum.

e 1997-2003 Sireyyapasa Goglis Hastaliklari ve Gglis Cerrahisi EAH, Uzmanlik Egitimi

e 2003-2013 Sureyyapasa Gogiis Hastaliklari ve Gogls Cerrahisi EAH, Uzmanlik

e 2013-Halen Gayrettepe Florence Nigtingale Hastanesi Gogls Hastaliklari Uzmani, Yardimci
Docent.

e Ekim 2007- Nisan 2002 Royal Brompton Hospital Londra Clinical Observer Departmant of
the Interstitial Lung Disease

e 2014-2016 Toraks Dernegi istanbul Sube Ydnetim Kurulu Uyesi

e 2014- 2016 Toraks Dernegi Saglik Politikalari Calisma Grubu Sekreteri

e 2015-2017 Toraks Dernegi Hava Kirliligi Gérev Grubu Esbaskani

e Kasim TTD Hava Kirliligi ve Akciger Saghgi Gliz Sempozyumu Esbaskani

e 2018- Halen Cevre Sorunlari ve Akciger Saghgi Calisma Grubu Baskani

Hava kirliligi alaninda yaratilan farkindahigin devamini saglamak, bu konuda Turkiye saghk
yUk{, mortalite ve morbidite verilerine bakmak ve daha gérindr kilmak. Hava Kirliligi ve iklim de-
gisiklerini anlatan bu alanin saglik disinda diger bilesenleriyle degisik yonlerini anlatan bir kitap
vayinlamak. Cocuklara yonelik hava kirliligini anlatan bir masal kitabi hazirlamak

Hava kirliligine ikincil saglik yakund ortaya cikarmak ve yaymak
e Hava kirliligi ile ilgili saglik konularinda liderlik yapmak ve farkindalik yaratmak (egitim, uy-
gun politikalar gelistirilesine midahale, izlemi tesvik etmek)
e Halk sagligiile ilgili konulara odaklanmak izere alanla ilgili farkl kesimleri (STK, ¢cevre 6rglt-
leri) bir araya getirmek
e Hastalik kontrol stratejilerine saghgin belirleyicileri ile ilgili etkinlikleri yerlestirmek
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e Hava kirliligi standartlarin iyilesmesi icin caba gostermek

e Saglk temelli arastirmalar planlamak ve yiritmek

e Risk altinda kisileri korumak (kalp-akciger hastalari, diyabet, yaslilar ve cocuklar)
e Havakirliligi ve etkilerini izlem icin tesvik etmek

e Koruyucu hekimligin tedavi edici hekimlik kadar 6nemli oldugunu vurgulamak

Temiz hava solumak en temel insan hakkidir. Hava kirliligi bir cok hastaliga davetiye cikarir.
TTD tedavi edici hekimligin yaninda koruyucu hekimlik anlayisini 6nceleyen bir dernektir. Bu
baglamda hava kirliligiyle micadele etmek hastaliklari dnemeyi saglayacaktir. Cevresel sorunlar
tim canlilarin saghigini etkiler. TTD “Sirddrdlebilir kalkinma” bakis acisinin yerine “strdarilebilir
bir gelecek ve yasam” dogayla cevreyle dost, insani cevrenin bir parcasi olarak kabul eden bir
anlayisla hareket etmektedir.

Toraks Dernegi, herkesin temel insani ihtiyaclarinin, ekonomik ve sosyal glivenligin garanti altina
alinmasinin; kullanilacak teknolojilerin dogayla uyumlu oldugu kadar merkezi ve blrokratik bir
yonetsel aygitl gerektirmeyecek bicimde, yurttaslarca kolayca denetlenebilecek eko-teknolojiler
olmasinin, enerjinin ise ekolojik evrimi zenginlestirecek bicimde timuyle yenilenebilir enerji kay-
naklarindan olusturulmasi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu nedenle, ekoloji, permakailtir, enerji kaynaklari ve kullanimi, antropolojik nedenlerle doganin
tahribati bu calisma grubunun ilgi alanlarina girmektedir.

Bu calisma grubu, medikal bir bakisla da cevresel sorunlarin yarattigi kanser, kardiovaskdler has-
taliklar, hava yolu hastaliklari, nérolojik hastaliklar, cocuklardaki gelisim bozukluklari yol agmasi
nedeniyle bu alanlarla multidisipliner calismayi énlne koyar.

* Umut
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

2 Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini distiindiiniz?
L

‘3 Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngértiyorsunuz?

Dr. Aylin BABALIK

Tuberkiloz Calisma Grubu 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Baskani
aylinbabalik@gmail.com —_

Ege Universitesi Tip Fak(ltesinden 1996 yilinda mezun oldum. 1998-2003 yillari arasinda

Sireyyapasa Gogls Hastaliklar ve Gogls Cerrahisi EAH Gogls Hastaliklari uzmanlik egitimini
tamamladim ve 2015 yilinda g6gUs hastaliklari docenti oldum. 2009-2010 yillarinda Tirk Toraks
Dernegi bursu ile Kanada McGill Universitesin'de Tiiberkiiloz Epidemiyoloji béliimiinde arastirma-
ciolarak calistim.
2010-2012 ve 2012-2014 yillani arasinda Turk Toraks Dernegi Tlberkiloz Calisma Grubu yo6-
netim kurulu Gyeligi, 2014 -2016 yilillar arasinda Tirk Toraks Dernegi Tiiberkiiloz Calisma Gru-
bu sekreterligl, 2016-2018 yillari arasinda Tiberkiloz Calisma Grubu yonetim kurulu dyeligi ve
Istanbul sube yénetim kurulu Gyeligi gérevlerim oldu. 2018-2020 vyillari arasinda Tiberktloz
Calisma Grubu baskani olarak ve 22. yillik TTD kongresinin organizasyon komitesinde, bilimsel
program sorumlusu olarak gérev yapmaktayim.

Tlberkiloz hastaligl, diinya genelinde, 6nemli bir halk saglig sorunu olmaya devam etmek-
tedir. Ulkemizde tiiberkiilozla ilgilenen gégiis hastaliklari uzmanlari azalmaktadir. Tiberk(ilozla
ilgilenen tim hocalarimizin, meslektaslarimizin deneyimlerini, tecriibelerini, bilgilerini aktarabile-
cegi, bilimsel calismalar ile bilme katki sunabilecegi, sorunlara ¢c6ziim bulabilecegi, hastalarimiza
hizmet veren ve hekimlerimize 1sik tutan bir calisma grubu olmasi icin calisacagiz.

Web sayfamizi ve Toraksim'da gtincel haberler, literaturler ile yenillikleri paylasmayi isti-
yoruz. Toraks kitaplarimizi giincelleyerek, yeni tliberkiloz kitaplari kazandirmayi istiyoruz.
Yeniliklerin ve sorunlarin paylasildigl sempozyumlar, asistanlara ve verem savas dispenser he-
kimlerine yonelik tiberklloz kurslar, g6gls hastaliklari uzmanlarina yénelik tliberkiloz bilgi
glincelleme toplantilari, subeler ile ortak toplantilariile egitimle tliberktiloza ilginin arttrilmasini
hedefliyoruz.

Tlberkulloz kontrol programinin sorunlarini saptayarak ¢6zimdu icin hep beraber calismayi isti-
yoruz. Tuberklloz kontrol programinin temel birimleri olan verem savas dispanserlerinde, tlber-
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kiloz kliniklerinde, polikliniklerinde calisan hekim, hemsire ve tiim personelin sorunlarina ¢c6zim
odakh calisacagiz.

Tlberkiloz disi mikobakteriler epidemiyolojik calismalari, diinya genelinde, artis oldugunu gos-
termektedir. Klinik pratigimizde tiiberkiloz disi mikobakteri tani ve tedavisinde, hastalara ilac-
larin saglanmasinda sorunlar yasiyoruz. Tiberkiiloz disi mikobakteri tani ve tedavi sorunlarina
¢6zim bulmak, llke genelinde uzlasi saglanmasini calisacagiz.

Tlberkiloz bilimine cok merkezli projeler ile isik tutmak istiyoruz. Planladigimiz cok merkez-
li projeler; Tlrkiye HIV-TB hastalarin degerlendirilmesi, cocuk TB hastalarin degerlendirilmesi,
tliberkiloz hastalarinin sosyoekonomik sigara-biyomass iliskisii, Tirkiye'de tiiberkiloz disi mi-
kobakteri hastalarin degerlendirilmesi, Istanbul'da isoniyasid direncli tlberkiloz hastalarin de-
gerlendirilmesi, CiD TB hastalarinin degerlendirilmesi, tiiberkiiloz hastaligina genetik yatkinhigin
degerlendirilmesini icermektedir.

Tlberkiloz 6nemli bir toplum saghgl, halk sagligi problemidir. Tiberkiloz kontrol progra-
minin sorunlarina ¢6ztim odakl, tiberklloza ilginin arttinlmasi icin egitim odakli, bilimsel calisma-
larla bilmine 1sik tutan ¢alisma grubu olacagini diistintiyoruz.

* Bilim
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniz?

3 Gorev stirenizde ¢alisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngértiyorsunuz?

Dr. Dicle KAYMAZ

Pulmoner Rehabi”tasyon ve 5  Tekbir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz? ‘
Kronik Bakim Calisma I
Grubu Baskani ——
dicleyilmaz@hotmail.com @

Ben Dr. Dicle Kaymaz, 2007 yilinda Atatlirk Gégls Hastaliklari Gégls Cerrahisi Egitim
Arastirma Hastanesinde gogiis hastaliklari ve tbc uzmanlik egitimimi tamamladiktan sonra ayni
yil ayni hastanede pulmoner rehabilitasyon ve evde saglik hizmet sunum merkezinde calismaya
basladim. 11 yildir ayni birimde ¢alismaktayim. 2012-2014 yillarinda Pulmoner Rehabilitasyon
ve kronik Bakim Calisma Grubu yonetim kurulu tyesi olarak, 2014-2016 yillari arasinda TTD
Ankara sube yonetiminde Uye sorumlusu olarak calistim. 22. TTD yillik kongresinde de bildiri
sorumlusu olarak gérevlendirildim.

Pulmoner Rehabilitasyon lnitesinde calisan, hastalara pulmoner rehabilitasyon uygulayan,
evde saglik hizmeti veren bir hekim olarak gtinliik pratikte kazandigim bilgi ve tecriibelerin gruba
katki saglayacagini distnddm.

Hekim ve hastalarin pulmoner rehabilitasyona ilgisini arttiracak, pulmoner rehabilitasyon
Unitelerinin yayginlasip, daha fazla hastanin pulmoner rehabilitasyona ulasmasini saglayacak
her turlG etkinlik planlanacak ayrica Glkemizde her gecen yil kronik hastaliklarin gortilme sikligi-
nin artmasi, nifusun giderek yaslanmasinin yarattigi uzun dénem bakim gereksinimleri nedeniy-
le evde saglik hizmet sunum gerekliligi artmaktadir.

Bu konu ile ilgili mevcut uygulamalarda verimliligin arttirnimasi icin calisilacaktir. Ulkemizde
ve dinyada son yillarda uygulanmaya baslayan teletip, telerehabilitasyon modellerinin ¢alisma
grubumuzun ilgi alanina yenilikler getirecegini disiinmekteyim.

* Tek bir kelime ile gelecek ise benim icin; glizel giinleri ifade etmektedir.
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiintiz?

=
2
]
‘3 Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?
4

Bir 6nceki soruyla baglantili olarak da diistinlrsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngortyorsunuz?

Dr. Elif SEN
KOAH Calisma Grubu Baskani 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?

drelifsen@gmail.com

Ben Dr. Elif Sen, 1998 vilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum, ayni
yilda uzmanlik egitimine basladigim. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogls Hastaliklari Anabi-
lim Dal’'nda egitimimi tamamlayarak 2003 yilinda uzman oldum ve 6 ay slreyle Universitemizin
Saglhk, Kultir ve Spor Daire Baskanhgi'nda kurum hekimi olarak calistim. 2004 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Géglis Hastaliklari Anabilim Dal’'nda uzman olarak gdreve basladim,
2010 yilinda dogent oldum ve 2015 yilinda profesor olduktan sonra ayni pozisyonda calismaya
devam etmekteyim. Tirk Toraks Dernegi ile olan tanisikligim ise asistanlik yillarima dayanmakta.
Once kongrelere klinigimizde yaptigimiz bilimsel arastirmalari sunmak (zere katildim. Ardindan
Ankara Subesi yonetim kurulu ile baslayan isin mutfagina dahil olma sirecim basladi. KOAH Ca-
lisma grubuna uzmanhgim sirasinda sevgili hocam Sevgi Saryal'in tesvikiyle katildim. Daha sonra
kongre komitelerinde bildiri sorumlusu, sekreter ve bilimsel komite baskani olarak gorev aldim.
Son olarak 2016-2018 déneminde merkz yénetim kurulu yesi olarak web ve biilten sorumlusu
olarak calistim.

Cahisma grubunun faaliyetleri devamhlik goésteren, hem akciger saghgini koruma ve gelis-
tirme perspektifiyle hem de tlkemizde ve uluslararasi bilime katki sunmayi hedefleyen cerceve-
de yuritilmektedir. Benim bu calismalara arti katkim KOAH konusunda yapmayi 6nceki dénem
planladigimiz calismalarin baslatiimasi ve takviminde yuriimesinin koordinasyonu, dernegimizin
her bolgesinde aktif calisan subelerimizle ortak toplantilarin diizenli hale gelmesi ve bunun sar(-
dirdlmesi, dinya KOAH glinii aktivitelerimizin cesitlendirilebilmesi icin de grup olarak gl birligi
yapmak olacaktir. Ayrica bu yil yogun bakim calisma grubu ile ortak yapmayi planladigimiz KO-
AH'ta Mekanik Ventilasyon konulu merkezi kursun glinlik yasam pratigimizde yararli olmasinin
yani sira Turkiye icin KOAH'l hastalarda evde kronik NIMV kullanimi konusunda ulusal verilerimi-
zi de bir araya getirebilmek icin bir firsat olabilecegini diisintyorum. Bir baska 6nemli baslik ise
KOAH calisma grubunun ERS ve ATS ile calisma grubu diizeyinde de temsiliyetini saglayacak is
birligi ve bu derneklerde TTD'nin aktif gdrinlrligld yéninden baglantinin olusmasi ve uluslara-
rasi saygin derneklerin KOAH konusunda calisan gruplarina katilmanin da temellerinin atiimasi
icin calismayi distndyorum.

Aslinda benim gruba ne gibi bir katkim olabilecegi sorusuna verdigim cevaplar arasinda var
bunlarin bir kismi, ayrica dernegimizin pgk cok calismasina calisma gruplarimiz alanlari dogrultu-

om———
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sunda katkida bulunuyorlar ve rutinde yiritilen isler s6z konusu. Ozetlemek gerekirse; merkezi
kurslar, kongre programlarinda uluslararasi bilim insanlarinin da yer aldigi gtincel nitelikte bilim-
sel iceriginin de ilgi ¢ekici olmasini géz énlinde tutacagimiz hem klinik hem deneysel tip konula-
rini da iceren farkh konulari gindeme getirmek ve meslektaslarimizla paylasmak, subelerimizle
ve diger calisma gruplarimizila is birligi icinde bolgesel toplantilarda KOAH'I anlatmak ve glincel
gelismeleri Gyelerimizle tartismak, ulusal verilerimize yénelik projelerimiz hayata gecirmek ve
sonuclarini yayinlamak, KOAH calisma grubunun gorev déneminde rehberlerde ortaya konulan
degisimlerin gerekli gérilmesi halinde Uyelerimizle giincel rapor olarak paylasimi gibi aktivitele-
rimiz olacaktir.

Gelecegin kacinilmaz sekilde teknolojiyle birlikte doktor ve hastalarin da hayatina girme-
siyle tip uygulamalarinda bazi farklilasmalar olabileceginiz diistiniiyorum. Bunun sinyalleri hasta
takibinde kullanilan akilli telefon uygulamalari, saghk veri takip sistemleri ile KOAH gibi kronik
hava yolu hastaliklarinda hasta takibinde glindeme gelebilir. Diger yandan tedavilerin gelisimi
daha cok patogeneze yonelik olarak belki de hedefe yénelik diye adlandirabilecegimiz yonde
gelisip hastalik seyrini degistiren etkileri saglama potansiyeline sahip olabilir. Bir baska konu da
dernegimizi her zaman déncelikli buldugu saghgin korunmasidir ve bu konuda temiz hava solumak
en onemli basliktir. Bu konunun KOAH hastalik gelisiminden, seyrine, alevlenme sikligina kadar
son derece belirleyici etkileri vardir. Dernegimizin, (lkemizin ve diinyanin sorunu olan hava kir-
liligi enerji sorunu, kiresel iklim degisikligi ile dogrudan iliskilidir. Bugiin olmadan gelecegin de
nasil sekillenecegini séylemenin zor oldugunu disiniyorum. O nedenle kendi ulusal verilerimizle
KOAH konusunda durum tespiti yapmak, calismalarimizi da bu yonde sekillendirmemiz gerekli
diyerek gelecege bakiyorum.

* Gelecek kisisel olarak benim ne ifade ediyor “umut”, gérev aldigim calisma grubumuz icin
de "umudu” temsil ediyor aslinda. KOAH konusunda halkimizi bilgilendirme umudunu, akciger
saghmizi koruyabilmek icin calisma umudunu, Glkemizde KOAH'In fotografini cekme umudunu ve
gelecekte ongorllen KOAH 6lim hizindaki artisi kontrol etme ve azaltma umudunu ifade ediyor.
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda goérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini disiindliniiz?

‘3 Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Bironcekisoruyla baglantili olarak da duslinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoriyorsunuz?

Dr. Huseyin YILDIRIM

Tanisal ve Girisimsel Yontemler 5  Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani '
heylul2002@yahoo.com e
-

1969 yili izmir dogumluyum. 1986-1992 yillari arasinda Eskisehir Anadolu Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde okudum. 1998 yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Has-
taliklari Anabilim Dalinda ihtisasa basladim. 2003 yilinda uzman, 2010 yilinda docent ve 2015
yilinda profesér oldum. Plevra Hastaliklari, plevral girisimler ve pulmoner hipertansiyon 6zel ilgi
alanlarim.

1998 yilinda katildigim Tirk Toraks Dernegi'nde sube bazinda tiim kademelerde calistim.
Son olarak Bati Anadolu Sube Baskani idim. Bir donem énce Tani Yontemleri Calisma Grubu'nun
sekreterligini yaptim. Bu donemde ¢ok degerli hocalarim ile birlikte calistim. Son olarak bu dénem
calisma grubumuzun ismi Tanisal ve Girisimsel Yontemler Calisma Grubu giincellendi.

Ben girisimsel islemleri seven ve ilgi duyan biriyim. Bu baglamda 6zellikle girisimsel is-
lemler konusunda meslektaslarimizin bilgilendiriimesi-cesaretlendiriimesi konusunda sadece
kendimin degil tim grubun 6nemli bir gorev Ustlendigini distinidyorum. Gérev stresince mimkan
mertebe Uyelerimizin ve sube yénetim kurullarinin istekleri dogrultusunda bir planlama yapmayi
dustnlyoruz. En yiksek katilim, en ylksek verim saglayacak etkinlikler planliyoruz.

Son yillarda &zellikle girisimsel islemler agisindan blytk yenilikler-uygulamalar basladi.
Yeni girisimsel islemlerin sadece uygulama bazinda degil teorik bazda da tim meslektaslarimiza
bilgilendirilmesi yapilmali. Bu amagla farkli bolgelerde kurslar planliyoruz. Bir Eskisehirli olarak
plevral hastaliklara ayri ilgim var. ERS'nin plevral hastaliklarin tanisina yonelik Medikal Torakos-
kopi kurslar var. Bu kurslardan birini Eskisehir'de yapabiliriz diye disiniyorum.

* Tek bir kelime ile gelecek; saglik, mutluluk, umut, 6zglr yasam...

18 m Toraks Biilteni .



Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini distiindiiniz?

‘3 Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngértiyorsunuz?

Dr. Ibrahim AKKURT

Mesleki Akciger Hastaliklari 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani '
akkurtbr@gmail.com e

Ankara Tip 1986 mezunuyum. Ankara Atatlrk GHC EAH ihtisasliyim. Ankara Meslek Has-

taliklari Hastanesinde1992-1999 arasi (2 yili SSK Ankara EAH) calistim; 1998'de docentligimi
bu hastanede calisirken aldim. Sivas Cumhuriyet UTF'de 1999-2013 arasinda calistim. 2003'te
profesor kadrosuna atandim. Mayis 2013'de Ankara Atatlirk GHC EAH Egitim Gorevlisi olarak
tekrar dondiim. Ancak Aralik 2013'de emekliye ayrildim; halen Ankara Lokman Hekim Akay Has-
tanesinde calisiyorum.
Dernegin kurulus asamasinda yeni uzman olmustum; kuruldugu giinden beri MYK haric hemen
her biriminde (calisma gruplari-gérev gruplari-bord-degisik temsil gérevleri, Ankara Sube YK, Si-
vas il temsilciligi, genel merkez delegelikleri, kongreler-sempozyumlar da vb.) degisik gérevlerde
aktif calistim.

Dogrusu bu calisma grubu kuruldugundan beri rahmetli izzettin Baris Hocamiz, rahmetli
Necla Ozdemir hacamiz, Allah uzun émiir versin Doganay Alper hocalarimizin dénemlerinde hep
sekreterdim. Daha sonra da hemen her asamasinda surekli aktif gérev aldigimdan “CG YK bas-
kanhg” da yaptigimi saniyordum (!) Arkadaslarim “bunca calismisligin var, dernek kayitlarinda hic
baskan olmamissin, bu sefer gérev senin, seni baskan yaptiracagiz” dediklerinde memnuniyetle
kabul ettim tabii ki...
Calisma grubumuz gecen dénem cevre sorunlarini baska bir 6zverili ekibe birakip Mesleki Akciger
Hastaliklar Calisma Grubu olarak yeniden yapilandirildi. Bunu aslinda genglik donemimde ben de
1-2 defa dile getirmistim ancak rahmetli Izzet Hoca dahil tepki almistim. Boyle bir ayirnm belki
dinya icin pek sik giindeme gelmiyor ancak meslek hastaliklarinin tlkemizdeki durumunu goz
onine alinca saninm kacinilmazdi; iyi oldu.
Tim arkadaslarimla beraber mesleki akciger hastaliklari 6zelinde tim meslek hastaliklarinda TTD
Uyeleri basta olmak izere daha belirgin bir farkindalik olusturma icin ugrasi vermeye calisacagiz.

Oncelikle baslanmis olan calismalarin devam ettirilmesi 6nceligimizdir. Seramik sektoriinde
Silikozis durumunu ortaya koymak icin bir dizi aktivasyonda bulunmus, bu alanda 1-2 bilimsel
calismanin ¢ikmasini saglayacak bir birikime ulasmistik. Sevgili Metin Akgtin ve Peri Arbak hoca-
larimizin da destegiyle bu aktivasyonlarinin sosyal boyuta, yasal diizenlemelere cevaz verecek
bir mecraya evrilmesi icin bir caba icinde olacagiz.
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Meslek Hastaliklar tani sistemindeki ciddi sikintilarin ortadan kaldinilmasi icin konunun birincil
ve ikincil yasal aktorleri olan Calisma Bakanligl ve Saghk Bakanhgi ile daha siki istisarede ve
ortak calismalarda bulunmayi hedeflemekteyiz. Bunun icin ézellikle CB ve SB her yil dlizenledigi
Meslek Hastaliklari Kongresine ciddi bir destek ve katim saglamaya devam etmeyi umuyoruz.
Bunun yaninda calisma yasaminda sahadaki birincil aktérler olan isyeri hekimleri ile ciddi bir is-
birligi icindeyiz. Bu konuda diger ¢alisma gruplarindan belki de en 6nemli farkliligimiz son 2 d6-
nemdir YK'da mutlaka bir IYH de bulundurmaya calisiyoruz. Bu dénem IYH dernegi baskanligini
da yuriten Dr. Ating Kayinova ile beraber bu konudaki aktivasyonlarimizi daha da yogunlastira-
cagimizi umuyorum.

Dogrusu Torakscilar olarak hepimiz akcigerlerin cok masum organlar oldugunu; ilk nefes
almamizla son nefese kadar viicudun diger tiim sistemlerinin motor glicti oldugunu biliyoruz ve o
nedenledir ki bu dernek ilk kuruldugundan beri hep “ulusal ve kiiresel akciger saghgi"ni glindeme
getirdik. Akcigerlerimizi ktresel saldirilardan (sigara, i¢-dis ortam hava kirliligi, calisma yasamin-
daki maruziyetler) koruyabilirsek aslinda kendimizin, halkimizin da saghginin korunmasina katki
sunmus olacagiz. Bu nedenle gelecekte tip egitiminin bu U¢ kiiresel glice daha organize bir kar-
si durus sergileyebilmesi icin yeniden yapilandiriimasi gerekiyor. Universitede oldugum, dekan
yardimcisi olarak tip egitim mifredat komisyonlarinda gérev yaptigim dénemlerde de hep bunu
ifade etmistim. Iste bizim bu ufak cabalarimmiz tip egitimi ve uzmanlik alanlarinin daha somut

verilerle sekillenmesine katki sunacaktir diye diisiintyorum.

* Emege saygi, firsat esitligi, hakca bollistim, baris, huzur, aydinlik bir Glke...
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniz?

‘3 Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngértiyorsunuz?

Dr. Kirsat YILDIZ

Akdger PatOIOJiSi 5  Tekbir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani l
kursatyildiz2010@hotmail.com ——

1984'te hekim, 1990'da patoloji uzmani, 1995'te docent oldum. 2002'den bu yana Kocaeli
Universitesi'nde gorev yapiyorum. Akciger Patolojisi Calisma Grubu'nun 2018-2020 yillar dé-
nem baskanligini yapiyorum. Tirk Toraks Dernegi'nde baska gérev almadim. Iki yil boyunca Ca-
lisma Grubu'nun sekreterligini yaptim.

Patolojideki deneyimim ve Calisma Grubu’'muzdaki nébet degisimi nedeniyle bu gorevi Ust-
lendim.

Oniimiizdeki dSnem Calisma Grubu'muzun temel hedefleri sdyle 6zetlenebilir:

e Akciger patolojisi uygulamasi icindeki patologlarin degerlendirme standartlarini gelistirmek.

e Toraks lezyonlar konusunda Trkiye verilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla veri tabanlarn ge-
listirmek.

e Molekiler patoloji uygulamasinda referans merkezleri olusturmak ve klinisyenleri bilgilen-
dirmek.

e Blylk illerdeki akciger patolojisi calisma gruplarinin sirekli egitim etkinliklerinin esglidu-
man( saglamak.

e Ulusal kongrelerde ve sube etkinliklerinde diger ¢alisma gruplariyla ortak calismalar yapmak.

Akciger hastaliklari, 6zellikle kanserler giderek daha da fazla multidisipliner yaklasim ge-
rektirmektedir. Ne yazik ki tittin kullaniminin ve ¢evre sorunlarinin kisa erimde giderilemeyecegi
gorllmektedir. Bu durumda akciger hastaliklari ve kanser, toplumun 6nde gelen sorunlari olmaya
devam edecek, cok ciddi sosyal ve ekonomik yUkler olusturacaktir. Tani ve tedavi streclerinin
yurttaslarimiz ve toplum acisindan en dogru sekilde yonetilmesi icin ciddi bir planlama ve esgu-
diim gereklidir. Bu gelecekte Tirk Toraks Dernegi'ne de énemli gorevler dismektedir. Radyoloji,
nikleer tip, patoloji tani ve tedavi streclerinde klinik dallarla birlikte calismak durumundadir.

* Gelecek icin en 6nemli umudumuz, arastirmaya ve gelismeye acik genc kusaklarin varl-
gidir. Gérevimiz bu arkadaslarimizin yeteneklerini gelistirmek ve esglidim icinde ¢alismalarini
desteklemektir.
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

2 Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini disiindiiniiz?
L

‘3 Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngortyorsunuz?

Dr. Oguz UZUN

Klinik Sorunlar Calisma 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Grubu Baskani '
oguzuzunb/@yahoo.com.tr -

Ben Dr. 0guz Uzun. Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklari Anabilim
Dal'nda 6gretim Gyesiyim. Tlrkiye'nin degisik yerlerde saglik sisteminin tim basamaklarinda
saglik ocagindan baslayarak gégls hastaliklari hastanesi, devlet hastanesi ve Universite hasta-
nesini kapsayan sekilde pratisyen ve uzman hekim olarak ¢alistim. Belki de hayatimin en kotd ve
zor deneyimini Izmit Derince Asker Hastanesinde yasadim. Hastaneye goreve basladiktan ¢ok
kisa bir zaman sonra korkung¢ 17 Agustos 1999 depremini yasadik. Bu depremde maalesef bin-
lerce insanimizi kaybettik. Tabii ki on binlerce yaraliinsanimizda vardi ve bolgede ayakta kalmayi
basaran tek hastane bizimki idi. Hastane ekibi olarak aylarca canla basla o hastalar ile ilgilenmek
olagan(stl hallerde saglk bakimini gdrmem acisindan benim igin ¢ok sanssiz bir deneyim oldu.
Oysa hastaneye ilk gittigimde hastanenin kocaman bir arsanin ortasinda goreceli olarak 100
yatakl klclk bir hastane olmasin garipsemis ve ne kadar liizumsuz bir arsa isgali diye distinmdis-
tim. Ama depremden sonra o arsanin ne kadar énemli oldugunu, bitln skorsky helikoptelerin
oraya inip kalktigini ve bolgedeki tiim yaralilarin ve acil hastalarin transferlerinin o bahceden
yapildigini gérdigiimde gercekten aklimdan gecenlerde ne kadar hatali oldugunu anladim.

Gectigimiz yillarda TTD Orta Karadeniz Sube sekreterligi ve baskanhgi, 21. yillik kongre bilimsel
komite baskanligl, 17. yillik kongre mali sekreterligi, Toraks Dergisi editér yardimciligr ve klinik
sorunlar ¢calisma grubu yirttme kurulu tyeliklerinde bulundum.

Universite hayatima basladigimda hocam Prof. Dr. Levent Erkan’in dedigi gibi “biz gdgls
hastaliklarinin pratisyeniydik” ama bir konu ile daha fazla ilgilenmem gerektigini diisiinddim. Ilgi
alanimi asistanlik donemimde de bana biraz daha bilinmez gelen interstisyel akciger hastaliklari
ve pulmoner vasktler hastaliklarina (VTE ve pulmoner vaskdlit) yonelttim ve calismalarimi daha
fazla bu konularla ilgili olarak planladim. ingiltere Royal Brompton Hastanesine de bu konu ile bil-
gi ve gorgimi artirmak icin gittim. TTD'de akademik hayatimin basindan bu yana “klinik sorunlar”
calisma grubunun Gyesiyim ve uzun suredir de calisma grubunun yaritme kurulu icerisindeyim.
Yani klinik sorunlarin faaliyet alaniile ilgili olarak oldukca deneyimliyim. Sunu unutmamak gerekir
ki gectigimiz donemde yilin calisma grubu secildik. Gectigimiz donemlerde klinik sorunlar calisma
grubunun yaptigi cok merkezli calismalar dernegimiz giicl acisindan cok 6nemli katki sagladigini
distniyorum. Bu calismalar hem yurt disinda ses getirmis, hem de diger calisma gruplarini da
bu konuda harekete gecirmistir. Gectigimiz yil yaptigimiz sempozyum adeta bir kongre havasin-

-
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da gecmistir. Kisaca citanin cok yikseldigini ve isimizin zorlastigini sdylemek istiyorum. Yonetim kurulumuzda daha
deneyimli arkadaslarla birlikte genclerin de oldugunu rahatlikla gérebilirsiniz. Ayrica klinik sorunlar konularina ilginin
artiginin da farkindayim. Bu ekibin basi olarak bu dinamik yapiyi koruyarak yeni cok merkezli calismalar, kongremizde
dinamik toplantilar, bélgesel kurslar ve online toplantilari devami icin ekibe liderlik yapmak ve (lkemizde bu konulara
merakli diger arkadaslarimizi da ekibe dahil ederek daha biyik bir aile olmak temel amacim olacaktir.

GOgls Hastaliklari alani aslinda cok ilginc ve zevki konulari icermektedir. Bununla birlikte bir cok farkl bransin alani-
miza girmeye calistigini gecmisten bu yana gérmekteyiz. Gecmiste pnémoni ve tiberkllozun enfeksiyon hastaliklari
tarafindan, akciger kanserinin ise onkoloji tarafindan ele gecirilmeye calisilmasi ve recetelemede getirilen kisitlamalar
buna ornek verilebilir. Simdilerde ise sarkodozun romatoloji, pulmoner emboli ve pulmoner hipertansiyonun kardi-
yologlar tarafindan sahiplenilmesi dikkat cekmektedir. Oysa cok yakin bir zamana kadar ekoda sag kalbi blylimiis
gorduklerinde hastayi derhal bize génderirler ve adeta sol kalp doktoru gibi ¢alisirlardi. Bu konularda bilinglenme,
seminer, kurs ve toplantilar ile alanimizdaki hastaliklara sahip cikmak da temel amaclarimdan birisi olacaktir.

Yukarida belirtigim gibi daha 6nce baslattigimiz cok merkezli “UIP, HP ve kistik akciger hastaliklari” calismalarin-
da oldukca ilerledik. Bu calismalarin ilk verilerinin yazilmasi oldukca 6nemli islerimizden olacak elbette. Ancak bunun
disinda da ilgi alanimiza giren konularla ilgili calismalara da baslamayi planliyoruz. Calisma grubumuz konu alanina
giren bir cok konuda hala oldukca tartismali alanlar mevcut, ayrica Ulke verilerinde ihtiyac var. Kongre kurslari ve
bolgesel kurslarda pulmoner emboli, interstisyel akciger hastaliklari ve alanimizdaki bir ¢ok tartismali konuyu iceren
“temel klinik sorunlar” kurslari planlyoruz. Kongre kurslarina katilabilen kisi sayisinin kisitli olabilmesi nedeniyle bél-
gesel kurslarinda énemli oldugunu disinldyorum. Kongre oturumlarini da interaktif sekilde olacak sekilde planlamayi
distnlyoruz.

Klinik sorunlar ¢alisma grubu olarak “online” toplantilarin da sevgili Benan arkadasimizin énclligiinde oldukca kati-
limci saglayan ve begeni toplayan toplantilar oldu. Bu toplantilarin da devaminin meslektaslarimizin gelisimine katki
saglayacagini disindyorum.

Konu ile ilgilenen genc akademisyenlerin Avrupa’daki bu konularda basarali merkezlerde deneyimlerinin artiriimalari
yoniinden gayret, yireklendirme ve tesviklerin de 6nemli oldugunu disiniyorum.

Yani calisma grubu olarak tek hedefimiz meslektaslarimizi “up-to-date” tutmak olacaktir.
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Cahsma grubunun alanina giren hastaliklar icinde “interstisyel akciger hastaliklar"nin énimizde énemli bir
problem olarak karsimiza gelecegini dislintiyorum. Hastaliginin sikliginin uzayan yas, farkli kullanilan ilaclar, cevresel
etkenler ve artan tani yéntemleri ile daha fazla oranda karsimiza gelecektir. Bu hastaliklar grubunda 500°den fazla
hastalik oldugu ve bir cogunun da su anki siniflamaya goére “indetermine” grupta oldugunu disintldiginde isimizin
ne kadar zor oldugunu sdyleyebiliriz. Yasanilan ¢evrenin, mesleksel faktérlerin yani kisaca solunan kotl havanin
bu hastaliklarin bir cogunun nedeni oldugu disindldiginde bu gruplarla isbirliginin énemli oldugunu distniyorum.
Oniimiizdeki dénemde 6zellikle idiyopatik interstisyel pnémonilerin daha anlasilabilir siniflamasi, tani ve seyri ile ilgili
bilgilerin netlesmesiyle birlikte hangi hastaya immuUnsUpresif, hangi hastayi izlemek gerektigi konusunda ilerlemele-
rin olacagini disindyorum. Ayrica IPF erken tani ve hastaliktan korunma yéntemleriyle birlikte yeni ¢cikacak antifibro-
tik ilaclarin IPF'nin kronik bir hastalik olarak seyretmesi yoniinde 6nemli adimlar atilacagini distintiyorum.

* Bu sorunuza 21. yillik kongremizin mottosu ile yanitlamak isterim; “el ele bilimle glcli nefese”.

24 =S



Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini distiindiiniz?

3  Gorev sirenizde ¢alisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngértiyorsunuz?

Dr. Ozge YILMAZ
Deneysel Arastirmalar 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani '
oyilmaz_76@hotmail.com e

Celal Bayar Universitesi Cocuk Solunum Allerji Bilim Dali'nda docent olarak gérev yapmak-
tayim. Birincil arastirma alanlarim arasinda ¢ocukluk caginda wheezing ve astim yaninda, fetal
programlama ve akciger hastaliklarin gelisimsel orijini de yer almakta. Dernegimiz blinyesinde
Deneysel Arastirmalar Calisma Grubu'nun 6nce sekreteri sonra da yUrttme kurulu baskani olarak
gorev aldim. Bunun yaninda dernegimizin ATS ile birlikte yirttigd MECOR porjesinin de Dr. Zu-
hal Karakurt ile birlikte ulusal koordinat6rligini yapiyorum.

Deneysel Arastirmalar Calisma Grubu, gégls hastaliklari alaninda klinik ve laboratuvar
arastirmalarin kesisim noktasini olusturuyor. Bizim ¢alisma grubumuza sadece laboratuvar aras-
tirmlari anlaminda bakmamak gerekiyor. G6gUs hastaliklari da diger tim branslar gibi klinik ve
preklinik arastirmalarin birbirini tamamlamasi ile ilerleyebilir. Iste bizim Calisma Grubu'muz bu iki
alani birbirini yaklastirmayi hedefliyor. lyi bir klinisyen olmak, bransinizda yapilan gtincel aras-
tirmalari anlamay! gerektiriyor. Temel laboratuvar yontemleri anlasiimadan bu mimkan degil.
Calisma grubumuzun bir amaci dernegimiz tyelerini bu konularla tanistirmak. Bir diger amacimiz
ise Ulkemizde preklinik anlamda arastirma yapan bilim insani sayisi az ve bunlar farkli branslara
dagilmis durumda. Onlari dernegimiz catisi altinda toplayabilmeyi ve klinisyenlerle bulusturabil-
meyi amacliyoruz.

Yukarida anlattiklarimdan yola c¢ikarak, calisma donemimizde YK olarak klinisyenlere hem
klinik hem de deneysel arastirma yontemlerini tanitmak amaci glidiiyoruz, bu hem internet orta-
minda yapacagimiz paylasimlarla hem de diizenleyecegimiz kurslarla saglanabilir diye distnu-
yoruz. Bunun yaninda, hayvan deneyleri konusudna bir bilgilendirme toplantisi plani yapiyoruz.
Deneysel arastirmlarin Glkemizdeki yerini belirlemek Gzere de ¢ok merkezli calismalar yapmak
planlarimiz arasinda.

GOgus hastaliklarinin gelecegi yeni gelistirilen tani ve tedavi yontemlerine dayaniyor. Bun-
larin her ikisinin de basladigi yer deneysel arastirmalar. Gelecek genetik tani ve tedavi modali-
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teleri acisindan hizla ilerleyecek diye distntyorum. Bunun yaninda biyobelirtecler ve molektler
yontemler hastaliklari daha erken hatta belki ortaya ¢cikmadan tanimamiza olanak saglayabilir.
Bunlari yakalayabilmek iyi bir altyapi ve network saglanmasi ile mimk(n olabilir. Bizim Calisma
Grubu'muz 6zellikle network saglanmasi acisindan 6nemli rol oynayabilir.

* Tek kelime ile gelecek algimi tanimlamak zor: iki kelime hakkimi kullaniyorum ve “umut ve
degisim” diyorum.
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diisindiiniiz?

‘3 Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngértiyorsunuz?

Dr. Pinar CELIK
Torasik Onkoloji 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani '
pinarcelik@yahoo.com -

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakdiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dal'nda 6gretim
Uyesi olarak gorev yapiyorum. Akademik ilgi alanlarim akciger kanseri ve interstisyel akciger
hastaliklaridir. 2002-2004 yillarinda Tiirk Toraks Dernegi izmir Subesi Yénetim Kurulu Uyeligi
gdrevinden sonra, 2008-2010 yillarinda TTD izmir Sube Baskanligi gérevlerinde bulundum. Bir
dénem Turkish Respiratory Journal ve Tirkce European Respiratory Journal'da yardimci editor
olarak gorev aldim. 2010 yilinda TTD 13. Yillik Kongre bilimsel komite baskanligi, 2012 yilinda
TTD 15. Yillhk Kongre baskanhgi yaptim. 2010-2012 yillarinda TTD Akciger ve Plevra Maligni-
teleri Calisma grubu baskanhgr ve 2004-2006 ve 2012-2014 yillarinda TTD Akciger ve Plevra
Maligniteleri Calisma grubu yonetim kurulu Gyesi olarak gérev aldim. 2013-2015 yillarinda Tirk
GoOgls Hastaliklan Yeterlik Kurulu ve Akreditasyon Komisyonlarinda tye olarak calistim. 2015-
2017 déneminde Tirk Gogus Hastaliklar Yeterlik Kurulu sekreteri ve akreditasyon komisyonu
Uyesi, 2016-2018 déneminde TTD Akciger ve Plevra Maligniteleri Calisma grubu YK Gyesi oldum.
Halen Balkan Medical Journal editorial board Gyesiyim. TTD 2018-2020 dénemi icin, dnceki adiy-
la “Akciger ve Plevra Maligniteleri” yeni adiyla “Torasik Onkoloji” calisma grubu baskaniyim.

Torasik Onkoloji calisma grubumuz bu dénem piril piril genc arkadaslarimizdan olustu. En
yash Uye olarak calisma grubu baskani oldum. Gen¢ meslektaslarimizin yapacagi faaliyetlere de-
neyimli olmam nedeniyle katki verebilirim diye distnldyorum. Calisma grubumuzda gecen do-
nemde oldugu gibi g6gis cerrahi bir meslektasimizin olmasinin da Gégiis Cerrahisi calisma grubu
ile iletisimimizi artiracagini umuyorum.

Bu donemde en énemli faaliyetimiz, 30 Kasim-2 Aralik 2018 tarihleri arasinda istanbul'da
yapmayi planladigimiz “Torasik Onkolojide Son Durum” sempozyumudur. Sempozyumun bilimsel
programi calisma grubumuz disinda g6gus cerrahisi, patoloji, tani yontemleri, tiitlin ve kontrold,
deneysel tani yéntemleri calisma gruplarinin da katkilariyla olusturulmustur. Son yillarda akciger
kanserinin tani ve tedavisindeki yenilikler ve gelismeler bu sempozyumda multidisipliner olarak
tartisilacak, gégls hastaliklari uzmanlarinin bu konuda yasadigi sorunlara ¢c6zim aranmaya ca-
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lisilacaktir. Konu ile ilgilenen tim meslektaslarimizi sempozyumda gérmek bizi mutlu edecektir.
Cahsma grubu olarak bir dnceki dénemde planlayip yasama geciremedigimiz bazi arastirmalari da
bu dénemde yapmayI umuyoruz.

Akciger kanseri tanisi ve tedavisi her gecen giin bliylk hizla degismekte ve gelismekte.
Tani yontemlerindeki gelismeler isiginda molektler yontemlerdeki (likid biyopsi, NGS), patoloji ve
radyolojideki yenilikler akciger kanserinin tedavisinin de degismesine neden olmustur ve olacak-
tir da. Mutasyon pozitif olgularda hedefe yonelik tedaviler ve immunoterapi uygulamasi akciger
kanseri olgularinda sagkalim oranlarinda artis saglamistir. Gelecekte akciger kanseri tedavisinde
kemoterapinin yeri oldukga kisith bir alanda kalacak gibi goriintiyor.

* Gelecek, umut etmeyi ifade ediyor.
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini distiindiiniz?

‘ 3  Gorev sirenizde ¢alisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngértiyorsunuz?

Dr. Selma FIRAT

Uyku Bozukluklar 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani '
selmafirat T@gmail.com e

1991 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldum. Gégiis Hastaliklar Uzman-
lk egitimimi 1992-1996 vyillari arasinda halen calismakta oldugum Atatlirk Gogls Hastaliklari
ve Gogls Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde tamamladim. Kuruldugu tarih olan 1999
yilindan beri hastanemiz Uyku Bozukluklari Klinigi'nde calismaktayim.

Asistanlik yillarimda dye oldugum dernegimizde 2000-2002, 2006-2008, 2010-2012, 2014-
2016 tarihlerinde Uyku Bozukluklari Calisma Grubu’nda Yuritme Kurulu Uyeligi gérevinde bulun-
dum. 2016 yilinda Toraks Dernegi 19. Yillik Kongresinde Kongre Sekreteri olarak gérev yaptim.

Uzun villardir uyku bozukluklari ile ilgilenmekteyim. Calisma grubumuz yaritme kurulunda
ver alan cok degerli arkadaslarimla birlikte, uyku bozukluklarinin icinde en sik gorilen hastalik
grubu olan uykuda solunum bozukluklari konusunda, dernegimiz tyelerinin farkindaligini arttir-
may!I ve calisma grubumuzu genisletmeyi amaglamaktayiz. Bunun yaninda, basta uykuda solu-
num bozukluklari olmak Gzere, uyku bozukluklarinin etkiledigi kardiyoloji, noroloji, kulak burun
bogaz, psikiyatri, dis hekimligi gibi branslarda da hekimlerin farkindaligini arttirmak, uyku bozuk-
luklar merkezlerine hastalari yonlendirmelerini saglayarak daha cok hastanin teshis ve tedavi
edilmesini saglamaya yardimci olacagimizi umuyoruz.

Calisma grubumuzun begenilen ve cok ilgi géren sempozyum ve kurslarimiza subelerden
gelen talepler dogrultusunda devam edecegiz. Bu donemde Merkezi Kurs da diizenlemeyi plan-
lamaktayiz. Dinya uyku giniinde subelerle birlikte Hasta Bilgilendirme Toplantilarimizda yine
hastalarimizla birlikte olacagiz.

Uyku tibbr; heniiz cok yeni gelismekte olan bir bilim dali. Ozellikle uykuda solunum bozuk-
luklar alanindaki calismalar, tiim diinyada araliksiz devam etmekte. Bununla birlikte hastaligin
olumsuz sonuglarina da maalesef yenileri eklenmekte. Ancak obstriktif uyku apne sendromunun
fizyopatolojisine yonelik calismalar, pozitif hava yolu basinci (PAP) tedavisi disindaki tedavilerin
gelistirilecegi yoniinde iimit vadetmekte. Ote yandan hem PAP cihazlarinin teknolojilerinin hem
de kullanilan maskelerin her gecen glin daha da ivilesmesi sayesinde, gelecekte PAP cihazlarinin
konforunun ve dolayisiyla hasta uyumunun daha da artacagi kuskusuz.

UMUT
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniz?

3  Gorev stirenizde ¢alisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngortyorsunuz?

Dr. Omur AYDIN

Astim ve Aller;ji 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani l
mdomuraydin@gmail.com l@

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden 1999'da mezun oldum. Gogiis Hastaliklari uz-
manlik egitimimi 1999-2003 yillari arasinda Ankara Atatlrk G6gus Hastaliklar ve Gégus Cerrahi-
si Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde tamamladim. Sonrasinda GimUshane Devlet Hastanesi'nde
calistim. 2005 yili Kasim ayindan itibaren Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi immiinoloji ve Allerjik
Hastaliklar Bilim Dalinda gérev yapmaktayim. Tirk Toraks Dernegi'nde 2014-2016 yillari arasin-
da “Astim ve Allerji” calisma grubu Uyesi olarak calistim.

Uciincii basamak (iniversite hastanesindeki uzun siiren deneyimim sayesinde gruba farkli
bakis acisi katabilecegimi diiséinlyorum.

Toplumda astimin kontrol edilebilir kronik bir hastalik oldugu, farmakolojik ve nonfarmako-
lojik tedavi yaklasimlarinin birlikte uygulanmasinin 6nemi konusundaki bilinci gelistirmek, birinci
basamaktan c¢lincli basamaga astim yonetiminde yer alan tim saglik personelinin glincel bil-
gilerle donatiimasini saglamak adina ilgili kurumlarlar da isbirligi halinde aktiviteler planhyoruz.

Yeni gelismis tekniklerle astim endotiplerinin daha net ortaya konmasiyla, bireysellestiril-
mis ve hedefe yonelik tedavilere yaygin erisimin saglanabilecegini ve boylelikle astim kontrolG-
niin saglanmasina yonelik adimlar atilabilecegini diistindyorum.

* Yenilik.
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