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TORAKS BULTENI

“Hagat Nefesle Baglar”

Dr. Elif SEN

e-posta: drelifsen@gmail.com

Yeni bir sayfa daha aciyoruz sizlerle. Bu sayfa artik is bélimiindeki yerimizi ailenin diger
Uyelerine devretmenin tath huzuru ile dopdolu. Toraks Bultenimizin Haziran sayisi ile yaz
mevsimini karsilarken biz ekip olarak sizlere veda ediyoruz. iki yil stiresince Toraks Biilten
ekibi olarak, sizinle her bulusmamizda heyecanlandik. Bazen ¢ocuk gibi sevindik, genclik
heyecaniyla hem diinyaya farkli yonlerden baktik hem de Turk Toraks Dernegi'nin bilim,
dostluk zengini ailesiyle ilgili gelismeleri paylastik. Kimizaman Sait Faik’in kalemindeki buytyle
bir yolculuga ciktik, kimi zaman “Ucurtmayr Vurmasinlar’daki Umut ile yeniden tanistik.
Gezgin Nefeslerimiz bizi Gliney Afrika'ya, Balkanlara goétirdii. TRT'nin belgesel kusaginin
nadir incilerinden “Doga Harikalan” ve “Namibya” belgeselleri, sahibinin objektifinden
bizlerle bulustu ve diinyay: bir de onlarin géziinden seyrettik. Her biri birer tarih olan egitim
ve arastirma hastanelerinin kurulus ve yasayan hikayelerini 6grendik. Aramizdan ayrilan
meslektaslarimizi, hocalarimizi andik génilden ve sevgiyle. Kiresel iklim degisikliginden
hava kirliligine, akciger saghmizi etkileyen pek ¢ok sorunu sayfalarimiza tasidik. Bu stirecte
kongrelerimizin, sempozyum ve kis okullannmizin mutfaginda neler oldugunu sizlere
aktarmaktan ¢ok mutluyduk, ¢tinkii emek vermenin daima karsihgini bulduguna sahit olduk.
Ben kendi adima bu iki yilda ¢ok sey 6grendim. Turk Toraks Dernegi'nde asistanigimdan
itibaren farkh gorevlerde bulundum. Merkez yonetim kurulunun bir Gyesi olmak aslinda
yeniden bir okul okumak gibiydi. Organizasyonlarin nasil hazirlandigi, distince sistematigi,
insan faktorinin 6nemi benim tekrar tekrar goézlemledigim ve hayatin tim alanlarina
uyarlanabilir bir beceri egitimi gibiydi. En 6nemlisi ise duygusal zekanin hekimlik meslegindeki
oneminin yani sira, uzmanlk derneginde de, sivil toplum kuruluslarinda da asil giic kaynagi
oldugunu 6grendim. Biz diyebilmenin hem gerekli hem de her seyi guzellestiren, ortak
Uretmenin tadina vardigimiz zenginligimiz olduguna taniklik ettim bu siirecte. Bultenimize
gelince itiraf etmeliyim ki cocugum gibi sevdim onu, her sayisinda ileriye dogru adimlar
atarken, bana merakl sorular sorarken buldum. Biilten ailesinde sevgi dolu bir ortamda her
sayimizi hazirladik. Editor yardimeisi tim arkadaslarima sonsuz tesekkir ederim. Bultenimiz
ekip calismasinin da giizel bir 6rnegi oldu, hem bilimsel hem de kuiltirel olarak boyle yetkin
bir ekiple birlikte Gretmek benim icin unutulmaz bir deneyimdi.

Ve Siz Sevgili Toraks Ailem, her birinize desteginiz, yazi taleplerimize daima verdiginiz
olumlu yanitlariniz ve zamana olan sayginiz icin en gonulden siikréan ve tesekkuirlerimi
sunarim.
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Bu sayimizda acilan yeni sayfada neler var diye sorarsaniz, hemen cevaplandirayim.
Oncelikle hep oldugu gibi deneyim var. Yeni calisma grubu baskanlarimiz dernekte ve
cahstiklan bilimsel konulardaki birikimlerini, 6niimiizdeki déneme ait hedeflerini, planlarini
bize aktariyorlar. Hemen her giin gelecege ayni gozliklerle bakamayacagimizi hissettiren
yeni bir teknolojiyle, uygulamayla karsilagiyoruz. Bu degisimin ayak sesleri meslegimizi de
etkileyecek. Yapay zeka ve tip yazisinda, sanatimizin teknolojiye teslim edilmesi mimkin mu
merak ettik. Konu sizin de ilginizi gekebilir, ne de olsa var olusumuza bir tehdit olusturabilecek
farkl teoriler glin gegmiyor ki ortaya atilmasin. Genglerden literatiir ksemizi ise “Akciger
yaslanmasina” ayirdik. Diinyamiz yaslaniyor, yash ntifusun arttigi yeni bir diinya ise saglktaki
epidemiyolojik degisim, pratikten laboratuvara baska bir dili 6grenerek hekimlik yapmayi
gerektiriyor ve gerektirecek kanimca. O nedenle de bu sayimiz hem bilimsel, hem de
sosyokulturel yonleriyle 21. ytzyilin ikinci dekadini tamamlamiza az kalan su giinlerde farkh
bir bakis acisini yansitiyor.

Son s6z yok aramizda, ne dersiniz sevgili dostlar?

“Dost meclisine her veda ederken insanin ici biraz buruktur,

Hani bilirsin onlarla yine bulusacagini,

Ama kimbilir ne zaman.

Kalbinde de hem sevgi hem de vefay tasirsin,

Bazen bir 6miir bazen de daha fazlasint ilmek ilmek 6rdiigiin,
Sevgiyle muhafaza ettigin nice giizel anilarin yetisir o an imdadina...”

Zaman akrep ve yelkovanla her bulustugunda saglk, huzur, mutluluk getirsin sizlere, bir
sonraki bulusmaya kadar.

Sevgi ve Saygilarimla




Simdi séz sirast sevgili editoér yardimcilarimizda;

ence hayatta insanin varolusunu, yasadigin hissettigi en guzel anlardan

biri, ortak bir amaca inanmis glizel insanlarla gtizel isler yapmak icin
cahsmaktir. Turk Toraks Dernegi'nde yonetimde ya da bir cok gorev ve
calisma gruplarinda calisanlarin yasadidi ve hissettigi gibi; bu stirecte bu gtizel
insanlarla ask gibi bir duygu yasarsiniz. Siire¢ tamamlandiginda da ¢ok giizel
bir masali yasamis gibi olursunuz. Bu siregte beraber calistigim tim ekip
arkadaglarima ve okumalarinizla “yeniden yeniden” var olmamizi saglayan

sizlere sevgi ve saygilarimla...
Dr. Ender LEVENT

“Hep mutlu sonla bitsin isterim ben tiim masallar,
Ve veda sézcligii merhaba olsun yeni dogan gtine,
Kalmasin yasanmamuis asklar geriye...”

Yazmak ve paylasmanin kendi kederini azaltici, mutlulugunu artirici, tretim
yapmanin verdigi hazla heyecan veren guzel bir yani vardir. Bu biltenle
bana bunu yasattigi icin editérume, katki sunanlara, dernegimize, okuyanlara ve
yaymevine tesekkir ederim. Bu sure¢ yasamdan bagimsiz olmadi, yasadigimiz
ozel ve toplumsal dalgalanmalar da yaziya, séze, siire, fotografa yansid. lyi ki de
Dr. Ali KILICGUN  6yle oldu. Duygulanimizi somutlastirma ve karsimiza alip bag etme sansi bulduk.
Tekrar karsilasmak dilegiyle...

rtak emekle Griin hazirlamanin keyfini yasadigim ve kendimi yine cok ait

hissettigim bir bagka Toraks ailesi daha edindim bu stirecte. Diizenli basilan
bir yayin organi hazirhginin biyolojik ritminin getirdigi heyecani birlikte yasadigim
ve biltenin, Dernek Uyelerine ve onlarin bultene ayirdiklan vakitlerine layik
olabilmesi icin birlikte gaba sarf ettigim, basta editérimuz ¢ok sevgili Elif ablam
olmak Uzere tim degerli ekip arkadaslarima, Bilimsel Tip Yayinevine ve hepsi
birbirinden 6zel builten yazarlari ve okurlarina bana kazandirdiklar her sey icin en
icten tesekkurt bir borg bilirim.

Dr. Leyla PUR OZYIGIT

ki yil 6nce Haziran ayinda baslamistik. ki yil cabuk gecti. Ancak cogu
akranim gibi 6z yasamimda bu kadar olaya taniklik ettigim baska bir dénem
hatirlamiyorum. Bu siire zarfinda birbirinden degerli bultenleri zahmetli ugraslarin
sonunda ¢ikarmay! basardik. Bu ugraslardaki kolektivizm ve akillar ortaklastirma
cabamizin basariy1 getirdigini gérdiik. Nicelikli okurluktan degil nitelikli okurluktan
taraf olmamiza ragmen aldigimiz geri bildirimlere bakarsak basarili oldugumuzu
soyleyebiliriz. Tki yiin sonunda devraldigimiz bu bayrag: yine bir haziran ayinda
. devretmeye hazirlaniyoruz. Hepimizin bildigi gibi gegse de yolumuz bozkirlardan
Dr. Necati CITAK aydinlk denizlere cikar en sonunda sokaklar. O sokaklarda kim bilir tekrardan
rastlariz birbirimize.

Toraks Blilteni m 3
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TURK TORAKS DERNEGI

14. Olagan
Genel Kurul Yapild

Degerli Uyelerimiz,

Turk Toraks Dernegi, tizugu ile sistemlestirilmis olarak iki yilda bir yénetim
bayragini yeni bir ekibe devretmektedir. Bu dénem de Tirk Toraks Derne-
gi 14. Olagan Genel Kurulu 9 Haziran 2018’de Ankara’da yogun katihm ile
gerceklestirildi. Halen gérevde olan 13. Merkez Y6netim Kurulu, belirlenmis
ve Onerilerle sekillendirilmis gindem kapsaminda etkinliklerini Turk Toraks
Dernegi delegelerine ¢alisma raporu, mali rapor ve denetleme raporu bas-
liklar altinda sundu. Raporlar oy birligi ile ibra edildi. Yeni dénem Merkez
Yoénetim Kurulu icin adaylarin belirlenmesinin ardindan gerceklestirilen se-
¢imin sonucunda 13. Merkez Y&netim Kurulu, gérevlerini yeni secilen 14.
Dénem Merkez Y6netim Kuruluna devretti.

Genel Kurul Delegeleri tarafindan Dernegin bugiini ve gelecegi hakkinda
Merkez Yonetim Kuruluna ve Genigletilmis Merkez Danisma Kuruluna yol
gOsterecek ¢ok dnemli katki ve goérusler dile getirildi. Demokratik, katilimci
bir uzmanlik dernegi olarak Turk Toraks Dernegi’nin Uiyeleri arasindan Ulke
capindaki secimlerle belirlenen delegeleri, bir kez daha ge¢misinden 6g-
renip bugilini en iyi bicimde yasatma kararliigiyla gorev alirken gelecegi
de sekillendirmek adina bir aradaydi. Aldiklari emaneti, bir sonraki déneme
gelismis, glcglenmis ve daha da kdklenmis olarak tasima kararliidi ile Turk
Toraks Dernegi 14. Merkez Yonetim Kurulu Gyelerinin ilk toplantilarini yap-
mak Uzere ugurlanmalari ile 14. Olagan Genel Kurul sona erdi.

Sevgi ve saygilarimizla,
Tirk Toraks Dernegi MYK
11 Haziran 2018
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Dernek Baskanindan

Degerli Meslektaslarim,
Sevgili Tiirk Toraks Dernegi Uyeleri,

Haziran, Turk Toraks Dernegi (TTD) icin, iki yilda bir Merkez Yonetim
Kurulu (MYK) ile Onur ve Denetim Kurullarinin yenilenme nobet de-
gisim ayidir. Bu yil da Haziran'a boyle basladik; 9 Haziran'da yapilan
TTD Genel Kurulunda yeni MYK ile Onur ve Denetim Kurullari seci-
lerek goreve basladilar. Onceki MYK ve Kurullarimiz 2016-18 Déne-
minde cok basarili bir dénem gecirdi. Kendilerine ictenlikle tesekkir
ederiz. Dilek ve temenniler ile sona eren Genel Kurulun ardindan yeni
secilen MYK'miz onceki Gyelerle birlikte toplanarak ilk toplantisini
yapti, onlari dikkatle dinledi, notlarini ald.

Bu Genel Kurul benim icin de 1992'de Dernegin kurulusunda Dicle
Universitesinde kidemsiz bir asistanken (iye olarak basladigim Toraks
sertvenimin bir anlamda en son donemecine gelmenin vesilesi oldu.
Benim yasadigim seriiven, bir yontyle TTD'nin asagidan yukariya
isleyisinin de bir gdstergesi. Nerede olursaniz olun, Anadolu’nun en
kenar noktasindan bu Dernege girseniz de emeginizin ve ¢abanizin
karsilik buldugunun en gtlizel 6rnegi. Bu asamaya kadar, Sube Yoéne-
tim Kurulu Gyeligi, Sekreterligi ve Baskanhgi, Calisma Grubu Yoénetim
Kurulu Gyeligi, Calisma Grubu Kurucu Baskanligl, Kongre Gorevle-
ri, Dergi Editorligl, Genel Baskan Yardimaligl; yani neredeyse TTD
mutfaginin bircok isinde yer aldim. Dolayisiyla zaman zaman “TTD
belli kisilerin, seckin akademisyenlerin dernegi, ne yaparsaniz yapin,
birileri istemezse gdrev alamazsiniz” yorumlari gegerli degil. Bunun
gibi “yapmak istediginiz gbrevlere ne kadar aday olursaniz olun, so-
nunda belli kisiler secilir” degerlendirmesinin de dogru olmadigina, bu
Genel Kurul stresince bir kez daha sahit oldum.

Burada, isleyisi tam bilmeyen meslektaslarim icin tekrar 6zetle-
mek istivorum; TTD Adaylik ve Secim Siireci Komitesi, Genel Kurul
aday bas vurulari icin siireci duyuru ile baslatir. Belirlenen siireye
kadar MYK, Onur ve Denetim Kurullari icin basvurular alinir. Ken-
disi basvuran her aday, belirttigi gorev icin aday olarak not edilir
ve mutlaka aday listesinde yer alir. Bu arada Subelere ve Calisma
Gruplarina da MYK ve s6z konusu kurullar icin 6nerileri sorulur. Bu
vollarla isimleri 6n plana ¢ikan adaylardan en cok dnerilenlere bu
isi isteyip istemedikleri sorulur, kisi istedigi taktirde aday goste-
rilir. Siireci yoneten Komite, her gorev icin en az iki aday belirle-
meye gayret eder. Secim tamamen demokratik bir yaris ile, Genel
Kurul Delegelerinin tercihleriyle gizli oy ve acik sayim yontemiyle
vapilir. Genel Kurul ve secim siireci, TTD Tiiziigii ve Kirmizi Kita-
binda da ayrintili olarak anlatilmistir. Yani giiniin sonunda, son
s6zili Genel Kurul Delegeleri sdyler.



Genel Kurullar ve secim sirecleri hep sdylendigi gibi bir yoniyle bayrak yarisidir.
Bayrak TTD'de yillar icinde oldukca yukseklere cikariimistir. Her secilen yeni MYK,
Kurullar, Sube ve Calisma Grubu yénetimleri gérevlerini devraldiklar yerden daima
ilerive tasimislardir. Bu TTD'nin en belirgin 6zelligidir. Bu anlamda 6nceki MYK ve
Dernegin Gorev Birimleri oldukca basaril bir donem gecirdi. Genis katilimli kongre-
ler, basarili lic gliz sempozyumu ve sayamayacagimiz bircok etkinlik... Madencilik
ve hava kirliligi gibi sorunlar, TTD'nin etkinlikleri ile blytk dlctide kamuya mal oldu.

Bu baglamda bayragimizi daha yiksege cikarmada isimiz zor gibi gértintyor... Zira,
burada bir anlamda sinirlari zorlamanin glcligl s6z konusu. Ancak, biz yillar icinde
olusan kurumsal yapi, birikim, gérisme, danisma ve ortak akil kiltir( ve de sizlerin
destegi ile bunun Ustesinden gelecegimize inaniyoruz. BUtiin dilegimiz ve caba-
miz, 6ndmizdeki iki yillik sGrecte TTD'yi geldigi noktadan asla geriye dislirmeden,
olabildigince ileriye tasimak, en mitevazi ifadeyle duvara bir tugla koymaktir.

Oniimiizdeki dénemde &nceligimiz, eldeki kazanimlarimizi ve birikimlerimizi ko-
ruyarak, standart ve ilkelerimizden 6diin vermeden, isimize odaklanarak c¢alisma-
lanimizi stirdirmek olacaktir. Kongrelerimiz, Okul etkinliklerimiz, Sube ve Calisma
grubu etkinliklerimiz ivmesini kaybetmeden devam edecektir. Ulkemiz disindaki
komsu (lkeler, bolgesel ve uluslararasi dernek ve kurumlar ile is birligimizi ge-
listirerek, tGyelerimiz ve arastirmacilanimiz icin yeni firsatlar yaratmaya calisaca-
g1z. Diger yandan, halihazirda PubMed ve cesitli uluslararasi indekslerde yer alan
Dergimiz Turkish Thoracic Journal'i, SCI-E gibi daha etkin platformlara tasimaya
calisacagiz.

Hepinizin bildigi gibi, ne yazik ki, icinde bulundugumuz dénem ve mevcut kosullar
biraz sikintili. Bu atmosfer Dernegimiz icin de birtakim giiclikler ve tehditler barin-
diriyor. Ancak biliyoruz ki bu ilk degil; gecmis donemlerde de zaman zaman sikintili
surecler yasadik. TTD'miz, is birligi, dayanisma ruhu ve olusturdugu ortak akilla
simdiye kadar nasil bu tlr gugcltklerin Ustesinden geldiyse, bundan sonra da ilke
ve degerlerimizden 6diin vermeden bu zorluklan yenecektir. Bunu hep beraber
basaracagimiza dair hicbir kuskum yok. Bu nedenle sizlerin ilgisine ve destegine
bundan sonra da biyuk ihtivacimiz var. Gorusleriniz, elestirileriniz, geri bildirimle-
riniz ve uyarilariniz ile bizden bunu esirgemezseniz ¢cok mutlu oluruz... Litfen bize
yaziniz, mesaj atiniz, telefon ediniz... inanin, size bu kadar yakiniz...

Kimimizin tatilde, kimimizin tatil haziriginda oldugu bu sicak yaz aylarinda hepini-
ze icten sevgi ve saygilarimi sunuyorum.

Sevgiyle kalin...
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YENI DONEM
Calisma Grubu Baskanlarimiz

1 Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda goérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniiz?

3  Gorev sdrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4 Bir dnceki soruyla baglantili olarak da dustnirsek, gelecegin tip ve akciger saghgina
dzellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoériyorsunuz?

5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?




Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska goérevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniz?

Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

Bir 6nceki soruyla baglantili olarak da diistinlrsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngériyorsunuz?

Dr. Tamer ALTINOK

4

Gogus Cerrahi Calisma

5 Tekbirkelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Grubu Baskani
taltinoks@yahoo.com

7/(2

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra cesitli sivil ve askeri kurum-
larda calistim ve Ankara Atatlrk Gogus Hastaliklari ve Gogus Cerrahi Egitim ve Arastirma Hastanesi
G6gUs Cerrahi Kliniginde ihtisasimi tamamladim. 2006 yilinda yardimci dogent olarak basladigim
ogretim (iyeligi gérevimi Konya NEU Meram Tip Fakiiltesi Géglis Cerrahisi Anabilim Dali Baskani
olarak strdlrmekteyim. Tirk Toraks Dernegi'nde uzun siire Gogiis Cerrahi Calisma Grubu Yonetim
Kurulu Uyeligi ve bir dénem sekreterligi gdrevi yaptim. Bir dénem ic Anadolu Sube baskanligini
yarattam.

Uzun villar ¢alisma grubumuzda aktif olarak ¢calismis olmam nedeniyle Tirk Toraks Derne-
gi'nin dinamik calisma temposu icinde calisma grubumuzun da bu tempoya ayak uydurduguna sahit
oldum. Yonetim kurulu Gyelerimizle birlikte yillardir yikseltilegelen basari ¢itasini koruyarak, Go-
gis Cerrahi camiasinin Toraks Dernegi faaliyetleri icindeki etkinligini arttirarak ve zaten ic ice olan
iki bransin ortak paydalarini cogaltarak gruba katki saglayacagimizi disiinmekteyim.

Gorev stiremiz boyunca, yillik kongrelerimizde g6gls cerrahinin de dahil oldugu katilimci sa-
yisinin olabildigince yiksek tutuldugu ortak bilimsel toplantilari dlizenlemek, cok verimli oldugunu
distndigim kis okulundan gogls cerrahi asistanlarimizin da faydalanabilmesini saglamak, diger
calisma gruplari ve subemizle ortak bélgesel toplantilar diizenlemek ve géguls cerrahlari veya go-
gus cerrahinin ana konulari ile ilgili Glke genelinde arastirma yapmay!i planlamaktayiz.

Tlrk Toraks Dernegi'nin kurumsallasmis yapisi icinde akciger saghgina katki anlaminda go-
gus cerrahi camiasi olarak (izerimize dusen her tlrli gérevi yapmaya hazir oldugumuzu belirtmek
isterim.

* “ileri, hep birlikte daima ileri”
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1 Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
b dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

2 Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniz?

3  Gorev siirenizde ¢alisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoriiyorsunuz?

Dr. Nilufer AYKAC
Cevre Sorunlari ve Akciger

5 Tekbirkelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani
niluferkongar@gmail.com

//7

1993 yilinda Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum.

e 1997-2003 Sireyyapasa Goglis Hastaliklari ve G6gls Cerrahisi EAH, Uzmanlik Egitimi

e 2003-2013 Slreyyapasa Gogus Hastaliklar ve Goglis Cerrahisi EAH, Uzmanlhk

e 2013-Halen Gayrettepe Florence Nigtingale Hastanesi Gogls Hastaliklari Uzmani, Yardimci
Docent.

e Ekim 2001- Nisan 2002 Royal Brompton Hospital Londra Clinical Observer Departmant of
the Interstitial Lung Disease

e 2014-2016 Toraks Dernegi istanbul Sube Yénetim Kurulu Uyesi

e 2014- 2016 Toraks Dernegi Saglik Politikalari Calisma Grubu Sekreteri

e 2015-2017 Toraks Dernegi Hava Kirliligi Gérev Grubu Esbaskani

e Kasim TTD Hava Kirliligi ve Akciger Saghgi Gliz Sempozyumu Esbaskani

e 2018- Halen Cevre Sorunlari ve Akciger Saghgi Calisma Grubu Baskani

Hava kirliligi alaninda yaratilan farkindahigin devamini saglamak, bu konuda Turkiye saghk
yUk{, mortalite ve morbidite verilerine bakmak ve daha gérindr kilmak. Hava Kirliligi ve iklim de-
gisiklerini anlatan bu alanin saglik disinda diger bilesenleriyle degisik yonlerini anlatan bir kitap
vayinlamak. Cocuklara yonelik hava kirliligini anlatan bir masal kitabi hazirlamak

Hava kirliligine ikincil saglik yukund ortaya cikarmak ve yaymak
e Hava kirliligi ile ilgili saglik konularinda liderlik yapmak ve farkindalik yaratmak (egitim, uy-
gun politikalar gelistirilesine midahale, izlemi tesvik etmek)
e Halk sagligiile ilgili konulara odaklanmak izere alanla ilgili farkh kesimleri (STK, ¢cevre 6rglt-
leri) bir araya getirmek
e Hastalik kontrol stratejilerine saghgin belirleyicileri ile ilgili etkinlikleri yerlestirmek

Toraks Bliltenim 11



e Havakirliligi standartlarin iyilesmesi icin caba géstermek

e Saglik temelli arastirmalar planlamak ve yiritmek

e Risk altinda kisileri korumak (kalp-akciger hastalari, diyabet, yaslilar ve cocuklar)
e Hava kirliligi ve etkilerini izlem icin tesvik etmek

e Koruyucu hekimligin tedavi edici hekimlik kadar 6nemli oldugunu vurgulamak

Temiz hava solumak en temel insan hakkidir. Hava kirliligi bir cok hastaliga davetiye cikarir.
TTD tedavi edici hekimligin yaninda koruyucu hekimlik anlayisini 6nceleyen bir dernektir. Bu
baglamda hava kirliligiyle micadele etmek hastaliklari dnemeyi saglayacaktir. Cevresel sorunlar
tim canlilarin saghigini etkiler. TTD “Sirddrdlebilir kalkinma” bakis acisinin yerine “strdarilebilir
bir gelecek ve yasam” dogayla cevreyle dost, insani cevrenin bir parcasi olarak kabul eden bir
anlayisla hareket etmektedir.

Toraks Dernegi, herkesin temel insani ihtiyaclarinin, ekonomik ve sosyal glivenligin garanti altina
alinmasinin; kullanilacak teknolojilerin dogayla uyumlu oldugu kadar merkezi ve blrokratik bir
yOnetsel aygiti gerektirmeyecek bicimde, yurttaslarca kolayca denetlenebilecek eko-teknolojiler
olmasinin, enerjinin ise ekolojik evrimi zenginlestirecek bicimde timuyle yenilenebilir enerji kay-
naklarindan olusturulmasi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu nedenle, ekoloji, permakdltlr, enerji kaynaklari ve kullanimi, antropolojik nedenlerle doganin
tahribati bu calisma grubunun ilgi alanlarina girmektedir.

Bu calisma grubu, medikal bir bakisla da ¢evresel sorunlarin yarattigi kanser, kardiovaskdler has-
taliklar, hava yolu hastaliklari, nérolojik hastaliklar, cocuklardaki gelisim bozukluklari yol agmasi
nedeniyle bu alanlarla multidisipliner calismayi énlne koyar.

* Umut
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

neler olabilecegini diistindiiniz?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin

Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoriiyorsunuz?

Bir 6nceki soruyla baglantili olarak da diistinlrsek, gelecegin tip ve akciger sagligina

Dr. Aylin BABALIK

Tlberklloz Calisma Grubu 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Baskani
aylinbabalik@gmail.com _—

—

Ege Universitesi Tip Fak(iltesinden 1996 yilinda mezun oldum. 1998-2003 yillari arasinda

Sireyyapasa Gogls Hastaliklar ve Gogls Cerrahisi EAH Goglis Hastaliklari uzmanlik egitimini
tamamladim ve 2015 yilinda g6gUs hastaliklari docenti oldum. 2009-2010 yillarinda Tirk Toraks
Dernegi bursu ile Kanada McGill Universitesin'de Tiiberkiiloz Epidemiyoloji béliimiinde arastirma-
i olarak calistim.
2010-2012 ve 2012-2014 yillan arasinda Tuark Toraks Dernegi Tiberkiiloz Calisma Grubu yo-
netim kurulu Gyeligi, 2014 -2016 yilillar arasinda Tirk Toraks Dernegi Tiiberkiiloz Calisma Gru-
bu sekreterligl, 2016-2018 yillari arasinda Tiberklloz Calisma Grubu yonetim kurulu Gyeligi ve
istanbul sube ydnetim kurulu Gyeligi gérevlerim oldu. 2018-2020 villari arasinda Tiberkdloz
Calisma Grubu baskani olarak ve 22. yillik TTD kongresinin organizasyon komitesinde, bilimsel
program sorumlusu olarak gorev yapmaktayim.

Tlberkiiloz hastaligl, diinya genelinde, 6nemli bir halk saglig sorunu olmaya devam etmek-
tedir. Ulkemizde tiberkiilozla ilgilenen gégiis hastaliklari uzmanlar azalmaktadir. Tiiberkiilozla
ilgilenen tim hocalarimizin, meslektaslarimizin deneyimlerini, tecriibelerini, bilgilerini aktarabile-
cegi, bilimsel calismalar ile bilme katki sunabilecegi, sorunlara ¢c6ziim bulabilecegi, hastalarimiza
hizmet veren ve hekimlerimize 1sik tutan bir calisma grubu olmasi icin calisacagiz.

Web sayfamizi ve Toraksim'da glincel haberler, literattrler ile yenillikleri paylasmayi isti-
yoruz. Toraks kitaplarimizi gincelleyerek, yeni tiiberkdloz kitaplari kazandirmayi istiyoruz.
Yeniliklerin ve sorunlarin paylasildigl sempozyumlar, asistanlara ve verem savas dispenser he-
kimlerine yonelik tiberklloz kurslari, gdgls hastaliklari uzmanlarina yénelik tlberkiloz bilgi
glncelleme toplantilari, subeler ile ortak toplantilariile egitimle tliberkiiloza ilginin arttrilmasini
hedefliyoruz.

Tlberkiloz kontrol programinin sorunlarini saptayarak ¢ézimda icin hep beraber calismayi isti-
yoruz. Tuberklloz kontrol programinin temel birimleri olan verem savas dispanserlerinde, tiber-
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kiloz kliniklerinde, polikliniklerinde calisan hekim, hemsire ve tim personelin sorunlarina ¢6ztim
odakli calisacagiz.

Tlberkiloz disi mikobakteriler epidemiyolojik calismalari, diinya genelinde, artis oldugunu gos-
termektedir. Klinik pratigimizde tiiberklloz disi mikobakteri tani ve tedavisinde, hastalara ilag-
larin saglanmasinda sorunlar yasiyoruz. Tiberkiiloz disi mikobakteri tani ve tedavi sorunlarina
¢6zim bulmak, tlke genelinde uzlasi saglanmasini calisacagiz.

Tlberkiloz bilimine ¢cok merkezli projeler ile isik tutmak istiyoruz. Planladigimiz cok merkez-
li projeler; Tlrkiye HIV-TB hastalarin degerlendirilmesi, cocuk TB hastalarin degerlendirilmesi,
tliberkiloz hastalarinin sosyoekonomik sigara-biyomass iliskisii, Trkiye'de tiiberkiloz disi mi-
kobakteri hastalarin degerlendirilmesi, Istanbul'da isoniyasid direngli tiiberkiiloz hastalarin de-
gerlendirilmesi, CID TB hastalarinin degerlendirilmesi, tiberklloz hastaligina genetik yatkinligin
degerlendirilmesini icermektedir.

Tlberkiloz 6nemli bir toplum saghgl, halk sagligi problemidir. Tiberkiloz kontrol progra-
minin sorunlarina ¢6zdm odakl, tiberklloza ilginin arttinlmasi icin egitim odakli, bilimsel calisma-
larla bilmine 1sik tutan calisma grubu olacagini diistintiyoruz.

* Bilim
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniz?

Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

Bir 6nceki soruyla baglantili olarak da diistinlrsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoriiyorsunuz?

Dr. Dicle KAYMAZ

Pulmoner Rehabilitasyon ve 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Kronik Bakim Calisma
Grubu Baskani =

dicleyilmaz@hotmail.com ;

Ben Dr. Dicle Kaymaz, 2007 yilinda Atatlirk Gogus Hastaliklari Géguls Cerrahisi Egitim
Arastirma Hastanesinde gogis hastaliklari ve tbc uzmanlik egitimimi tamamladiktan sonra ayni
yil ayni hastanede pulmoner rehabilitasyon ve evde saglik hizmet sunum merkezinde calismaya
basladim. 11 yildir ayni birimde calismaktayim. 2012-2014 yillarinda Pulmoner Rehabilitasyon
ve kronik Bakim Calisma Grubu yonetim kurulu tyesi olarak, 2014-2016 yillari arasinda TTD
Ankara sube yonetiminde Uye sorumlusu olarak calistim. 22. TTD vyillik kongresinde de bildiri
sorumlusu olarak gérevlendirildim.

Pulmoner Rehabilitasyon lnitesinde ¢alisan, hastalara pulmoner rehabilitasyon uygulayan,
evde saglik hizmeti veren bir hekim olarak gtinliik pratikte kazandigim bilgi ve tecriibelerin gruba
katki saglayacagini distndim.

Hekim ve hastalarin pulmoner rehabilitasyona ilgisini arttiracak, pulmoner rehabilitasyon
Gnitelerinin yayginlasip, daha fazla hastanin pulmoner rehabilitasyona ulasmasini saglayacak
her tlrll etkinlik planlanacak ayrica lkemizde her gecen yil kronik hastaliklarin gérlme sikhgi-
nin artmasi, nGfusun giderek yaslanmasinin yarattigi uzun dénem bakim gereksinimleri nedeniy-
le evde saglik hizmet sunum gerekliligi artmaktadir.

Bu konu ile ilgili mevcut uygulamalarda verimliligin arttirnimasi icin calisilacaktir. Ulkemizde
ve dinyada son yillarda uygulanmaya baslayan teletip, telerehabilitasyon modellerinin ¢alisma
grubumuzun ilgi alanina yenilikler getirecegini distinmekteyim.

* Tek bir kelime ile gelecek ise benim icin; glizel glinleri ifade etmektedir.
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska goérevlerde bulundunuz mu?

2 Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniz?

‘3 Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger saglgina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngériyorsunuz?

Dr. Elif SEN

KOAH Calisma Grubu Baskani 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?

drelifsen@gmail.com

Ben Dr. Elif Sen, 1998 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldum, ayni
yilda uzmanlik egitimine basladigim. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Goglis Hastaliklari Anabi-
lim Dal'nda egitimimi tamamlayarak 2003 yilinda uzman oldum ve 6 ay sireyle Universitemizin
Saglhk, Kultir ve Spor Daire Baskanhgi'nda kurum hekimi olarak calistim. 2004 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali'nda uzman olarak géreve basladim,
2010 vilinda dogent oldum ve 2015 yilinda profesor olduktan sonra ayni pozisyonda calismaya
devam etmekteyim. Tirk Toraks Dernegi ile olan tanisikligim ise asistanlik yillarima dayanmakta.
Once kongrelere klinigimizde yaptigimiz bilimsel arastirmalari sunmak (zere katildim. Ardindan
Ankara Subesi yonetim kurulu ile baslayan isin mutfagina dahil olma stirecim basladi. KOAH Ca-
lisma grubuna uzmanhgim sirasinda sevgili hocam Sevgi Saryal'in tesvikiyle katildim. Daha sonra
kongre komitelerinde bildiri sorumlusu, sekreter ve bilimsel komite baskani olarak gérev aldim.
Son olarak 2016-2018 déneminde merkz yénetim kurulu yesi olarak web ve biilten sorumlusu
olarak calistim.

Calisma grubunun faaliyetleri devamlilik gbsteren, hem akciger sagligini koruma ve gelis-
tirme perspektifiyle hem de tlkemizde ve uluslararasi bilime katki sunmayi hedefleyen cerceve-
de yuritilmektedir. Benim bu calismalara arti katkim KOAH konusunda yapmayi 6nceki dénem
planladigimiz calismalarin baslatiimasi ve takviminde ytrimesinin koordinasyonu, dernegimizin
her bolgesinde aktif calisan subelerimizle ortak toplantilarin diizenli hale gelmesi ve bunun str(-
dirdlmesi, dinya KOAH glini aktivitelerimizin cesitlendirilebilmesi icin de grup olarak gl birligi
yapmak olacaktir. Ayrica bu yil yogun bakim ¢alisma grubu ile ortak yapmay! planladigimiz KO-
AH'ta Mekanik Ventilasyon konulu merkezi kursun glinlik yasam pratigimizde yararli olmasinin
yani sira Turkiye icin KOAH'l hastalarda evde kronik NIMV kullanimi konusunda ulusal verilerimi-
zi de bir araya getirebilmek icin bir firsat olabilecegini diisiniyorum. Bir baska 6nemli baslik ise
KOAH calisma grubunun ERS ve ATS ile calisma grubu diizeyinde de temsiliyetini saglayacak is
birligi ve bu derneklerde TTD'nin aktif gdrinlrligld yéninden baglantinin olusmasi ve uluslara-
rasi saygin derneklerin KOAH konusunda calisan gruplarina katiimanin da temellerinin atiimasi
icin calismayi distndyorum.

Aslinda benim gruba ne gibi bir katkim olabilecegi sorusuna verdigim cevaplar arasinda var
bunlarin bir kismi, ayrica dernegimizin pek cok calismasina calisma gruplarimiz alanlari dogrultu-

N
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sunda katkida bulunuyorlar ve rutinde yiriitilen isler s6z konusu. Ozetlemek gerekirse; merkezi
kurslar, kongre programlarinda uluslararasi bilim insanlarinin da yer aldigi gtincel nitelikte bilim-
sel iceriginin de ilgi cekici olmasini g6z énlinde tutacagimiz hem klinik hem deneysel tip konula-
rini da iceren farkh konulari gindeme getirmek ve meslektaslarimizla paylasmak, subelerimizle
ve diger calisma gruplarimizila is birligi icinde bolgesel toplantilarda KOAH'I anlatmak ve glincel
gelismeleri Gyelerimizle tartismak, ulusal verilerimize ydnelik projelerimiz hayata gecirmek ve
sonuclarini yayinlamak, KOAH calisma grubunun gorev déneminde rehberlerde ortaya konulan
degisimlerin gerekli gérllmesi halinde Uyelerimizle giincel rapor olarak paylasimi gibi aktivitele-
rimiz olacaktir.

Gelecegin kacinilmaz sekilde teknolojiyle birlikte doktor ve hastalarin da hayatina girme-
siyle tip uygulamalarinda bazi farklilasmalar olabileceginiz diistindyorum. Bunun sinyalleri hasta
takibinde kullanilan akilli telefon uygulamalari, saglk veri takip sistemleri ile KOAH gibi kronik
hava yolu hastaliklarinda hasta takibinde giindeme gelebilir. Diger yandan tedavilerin gelisimi
daha cok patogeneze yonelik olarak belki de hedefe yénelik diye adlandirabilecegimiz yonde
gelisip hastalik seyrini degistiren etkileri saglama potansiyeline sahip olabilir. Bir baska konu da
dernegimizi her zaman déncelikli buldugu saghgin korunmasidir ve bu konuda temiz hava solumak
en 6nemli basliktir. Bu konunun KOAH hastalik gelisiminden, seyrine, alevlenme sikligina kadar
son derece belirleyici etkileri vardir. Dernegimizin, Glkemizin ve diinyanin sorunu olan hava kir-
liligi enerji sorunu, kiresel iklim degisikligi ile dogrudan iliskilidir. Buglin olmadan gelecegin de
nasil sekillenecegini séylemenin zor oldugunu disiniyorum. O nedenle kendi ulusal verilerimizle
KOAH konusunda durum tespiti yapmak, ¢calismalarimizi da bu yonde sekillendirmemiz gerekli
diyerek gelecege bakiyorum.

* Gelecek kisisel olarak benim ne ifade ediyor “umut”, gérev aldigim calisma grubumuz icin
de “umudu” temsil ediyor aslinda. KOAH konusunda halkimizi bilgilendirme umudunu, akciger
saghmizi koruyabilmek icin calisma umudunu, Glkemizde KOAH'In fotografini cekme umudunu ve
gelecekte ongortlen KOAH 6lim hizindaki artisi kontrol etme ve azaltma umudunu ifade ediyor.
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda goérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini disiindliniiz?

Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4 Bir onceki soruyla baglantili olarak da diistinlirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoriyorsunuz?

Dr. Huseyin YILDIRIM
Tanisal ve Girisimsel Yontemler 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz? l

Calisma Grubu Baskani

heylul?002@yahoo.com
%

//7

1969 yili izmir dogumluyum. 1986-1992 yillari arasinda Eskisehir Anadolu Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde okudum. 1998 yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Has-
taliklari Anabilim Dalinda ihtisasa basladim. 2003 yilinda uzman, 2010 yilinda docent ve 2015
yilinda profesér oldum. Plevra Hastaliklari, plevral girisimler ve pulmoner hipertansiyon 6zel ilgi
alanlarim.

1998 yilinda katildigim Tirk Toraks Dernegi'nde sube bazinda tiim kademelerde calistim.
Son olarak Bati Anadolu Sube Baskani idim. Bir donem énce Tani Yontemleri Calisma Grubu'nun
sekreterligini yaptim. Bu dénemde cok degerli hocalarim ile birlikte calistim. Son olarak bu dénem
calisma grubumuzun ismi Tanisal ve Girisimsel Yontemler Calisma Grubu giincellendi.

Ben girisimsel islemleri seven ve ilgi duyan biriyim. Bu baglamda 6zellikle girisimsel is-
lemler konusunda meslektaslarimizin bilgilendiriimesi-cesaretlendiriimesi konusunda sadece
kendimin degil tim grubun énemli bir gérev Ustlendigini distnlyorum. Gorev stiresince mimkdn
mertebe Uyelerimizin ve sube yénetim kurullarinin istekleri dogrultusunda bir planlama yapmay!
distniyoruz. €n yiksek katihm, en yiiksek verim saglayacak etkinlikler planliyoruz.

Son yillarda o6zellikle girisimsel islemler acisindan buyik yenilikler-uygulamalar basladi.
Yeni girisimsel islemlerin sadece uygulama bazinda degil teorik bazda da tim meslektaslarimiza
bilgilendirilmesi yapilmal. Bu amacla farkli bolgelerde kurslar planhyoruz. Bir Eskisehirli olarak
plevral hastaliklara ayri ilgim var. ERS'nin plevral hastaliklarin tanisina yonelik Medikal Torakos-
kopi kurslari var. Bu kurslardan birini Eskisehir'de yapabiliriz diye distiniyorum.

* Tek bir kelime ile gelecek; saglik, mutluluk, umut, 6zglr yasam...
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniz?

Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

Bir 6nceki soruyla baglantili olarak da diistinlrsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoriiyorsunuz?

Dr. Ibrahim AKKURT
Mesleki Akdéer Hastaliklar 5 Tekbirkelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani I
akkurtbr@gmail.com i

Ankara Tip 1986 mezunuyum. Ankara Atatlirk GHC EAH ihtisashiyim. Ankara Meslek Has-

taliklari Hastanesinde1992-1999 arasi (2 yili SSK Ankara EAH) calistim; 1998'de docentligimi
bu hastanede calisirken aldim. Sivas Cumhuriyet UTF'de 1999-2013 arasinda calistim. 2003'te
profesor kadrosuna atandim. Mayis 2013'de Ankara Atatlrk GHC EAH Egitim Gorevlisi olarak
tekrar dondidm. Ancak Aralik 2013'de emekliye ayrildim; halen Ankara Lokman Hekim Akay Has-
tanesinde calisiyorum.
Dernegin kurulus asamasinda yeni uzman olmustum; kuruldugu giinden beri MYK hari¢c hemen
her biriminde (calisma gruplari-gérev gruplari-bord-degisik temsil gérevleri, Ankara Sube YK, Si-
vas il temsilciligi, genel merkez delegelikleri, kongreler-sempozyumlar da vb.) degisik gérevlerde
aktif calistim.

Dogrusu bu calisma grubu kuruldugundan beri rahmetli izzettin Baris Hocamiz, rahmetli
Necla Ozdemir hacamiz, Allah uzun émiir versin Doganay Alper hocalarimizin dénemlerinde hep
sekreterdim. Daha sonra da hemen her asamasinda surekli aktif gorev aldigimdan “CG YK bas-
kanhgl” da yaptigimi saniyordum (!) Arkadaslarim “bunca calismisligin var, dernek kayitlarinda hic
baskan olmamissin, bu sefer gérev senin, seni baskan yaptiracagiz” dediklerinde memnuniyetle
kabul ettim tabii ki...
Calisma grubumuz gecen dénem cevre sorunlarini baska bir 6zverili ekibe birakip Mesleki Akciger
Hastaliklar Calisma Grubu olarak yeniden yapilandirildi. Bunu aslhinda genglik donemimde ben de
1-2 defa dile getirmistim ancak rahmetli Izzet Hoca dahil tepki almistim. Boyle bir ayirim belki
dinya icin pek sik giindeme gelmiyor ancak meslek hastaliklarinin tlkemizdeki durumunu goz
onlne alinca saninm kacinilmazd; iyi oldu.
Tim arkadaslarimla beraber mesleki akciger hastaliklari 6zelinde tim meslek hastaliklarinda TTD
Uyeleri basta olmak izere daha belirgin bir farkindalik olusturma icin ugrasi vermeye calisacagiz.

Oncelikle baslanmis olan calismalarin devam ettirilmesi 6nceligimizdir. Seramik sektériinde
Silikozis durumunu ortaya koymak icin bir dizi aktivasyonda bulunmus, bu alanda 1-2 bilimsel
calismanin cikmasini saglayacak bir birikime ulasmistik. Sevgili Metin Akglin ve Peri Arbak hoca-
larimizin da destegiyle bu aktivasyonlarinin sosyal boyuta, yasal diizenlemelere cevaz verecek
bir mecraya evrilmesi icin bir caba icinde olacagiz.
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Meslek Hastaliklar tani sistemindeki ciddi sikintilarin ortadan kaldinilmasi icin konunun birincil
ve ikincil yasal aktorleri olan Calisma Bakanligl ve Saghk Bakanhgi ile daha siki istisarede ve
ortak calismalarda bulunmayi hedeflemekteyiz. Bunun icin ézellikle CB ve SB her yil dlizenledigi
Meslek Hastaliklari Kongresine ciddi bir destek ve katim saglamaya devam etmeyi umuyoruz.
Bunun yaninda calisma yasaminda sahadaki birincil aktérler olan isyeri hekimleri ile ciddi bir is-
birligi icindeyiz. Bu konuda diger calisma gruplarindan belki de en énemli farkliigimiz son 2 do-
nemdir YK'da mutlaka bir iYH de bulundurmaya calisiyoruz. Bu dénem iYH dernegi baskanligini
da yuriten Dr. Ating Kayinova ile beraber bu konudaki aktivasyonlarimizi daha da yogunlastira-
cagimizi umuyorum.

Dogrusu Torakscilar olarak hepimiz akcigerlerin cok masum organlar oldugunu; ilk nefes
almamizla son nefese kadar viicudun diger tiim sistemlerinin motor glicii oldugunu biliyoruz ve o
nedenledir ki bu dernek ilk kuruldugundan beri hep “ulusal ve kiiresel akciger saghgi"ni glindeme
getirdik. Akcigerlerimizi kiiresel saldirilardan (sigara, ic-dis ortam hava kirliligi, calisma yasamin-
daki maruziyetler) koruyabilirsek aslinda kendimizin, halkimizin da sagliginin korunmasina katki
sunmus olacagiz. Bu nedenle gelecekte tip egitiminin bu (¢ kiiresel glice daha organize bir kar-
si durus sergileyebilmesi icin yeniden yapilandiriimasi gerekiyor. Universitede oldugum, dekan
yardimcisi olarak tip egitim mifredat komisyonlarinda gérev yaptigim dénemlerde de hep bunu
ifade etmistim. Iste bizim bu ufak cabalarimmiz tip egitimi ve uzmanlik alanlarinin daha somut

verilerle sekillenmesine katki sunacaktir diye distiniyorum.

* Emege saygl, firsat esitligi, hakca bollistim, baris, huzur, aydinlik bir Glke...
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

neler olabilecegini diistindiiniz?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin

Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoriiyorsunuz?

Dr. Kursat YILDIZ

Bir 6nceki soruyla baglantili olarak da diistinlrsek, gelecegin tip ve akciger sagligina

Akdéer PatOIOJiSi 5 Tekbirkelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani
kursatyildiz2010@hotmail.com i

————

1984'te hekim, 1990'da patoloji uzmani, 1995'te docent oldum. 2002'den bu yana Kocaeli
Universitesi'nde gorev yapiyorum. Akciger Patolojisi Calisma Grubu'nun 2018-2020 yillar dé-
nem baskanligini yapiyorum. Tirk Toraks Dernegi'nde baska gérev almadim. Iki yil boyunca Ca-
lisma Grubu'nun sekreterligini yaptim.

Patolojideki deneyimim ve Calisma Grubu’muzdaki nébet degisimi nedeniyle bu goérevi Ust-
lendim.

Oniimiizdeki dSnem Calisma Grubu'muzun temel hedefleri séyle 6zetlenebilir:

e Akciger patolojisi uygulamasi icindeki patologlarin degerlendirme standartlarini gelistirmek.

e Toraks lezyonlari konusunda Tarkiye verilerini ortaya cikarmak amaciyla veri tabanlar ge-
listirmek.

¢ Molekiler patoloji uygulamasinda referans merkezleri olusturmak ve klinisyenleri bilgilen-
dirmek.

e Blylk illerdeki akciger patolojisi calisma gruplarinin srekli egitim etkinliklerinin esgldu-
mUn( saglamak.

e Ulusal kongrelerde ve sube etkinliklerinde diger calisma gruplariyla ortak calismalar yapmak.

Akciger hastaliklari, 6zellikle kanserler giderek daha da fazla multidisipliner yaklasim ge-
rektirmektedir. Ne yazik ki titdn kullaniminin ve cevre sorunlarinin kisa erimde giderilemeyecegi
gorllmektedir. Bu durumda akciger hastaliklari ve kanser, toplumun 6nde gelen sorunlari olmaya
devam edecek, cok ciddi sosyal ve ekonomik yukler olusturacaktir. Tani ve tedavi sireclerinin
yurttaslarimiz ve toplum acisindan en dogru sekilde yonetilmesi icin ciddi bir planlama ve esgu-
dim gereklidir. Bu gelecekte Tirk Toraks Dernegi'ne de dnemli gorevler diismektedir. Radyoloji,
nikleer tip, patoloji tani ve tedavi streclerinde klinik dallarla birlikte calismak durumundadir.

* Gelecek icin en 6nemli umudumuz, arastirmaya ve gelismeye acik genc kusaklarin varl-
gidir. Gérevimiz bu arkadaslarimizin yeteneklerini gelistirmek ve esglidiim icinde calismalarini
desteklemektir.
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska goérevlerde bulundunuz mu?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniz?

‘3 Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger saglgina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngériyorsunuz?

Dr. Oguz UZUN
Klinik Sorunlar Calisma 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Grubu Baskani
oguzuzunb /@yahoo.com.tr e

—

Ben Dr. 0guz Uzun. Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakdiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim
Dal'nda 6gretim Gyesiyim. Tlrkiye'nin degisik yerlerde saglik sisteminin tim basamaklarinda
saglik ocagindan baslayarak gégls hastaliklari hastanesi, devlet hastanesi ve Universite hasta-
nesini kapsayan sekilde pratisyen ve uzman hekim olarak calistim. Belki de hayatimin en k&ti ve
zor deneyimini izmit Derince Asker Hastanesinde yasadim. Hastaneye goreve basladiktan cok
kisa bir zaman sonra korkung¢ 17 Agustos 1999 depremini yasadik. Bu depremde maalesef bin-
lerce insanimizi kaybettik. Tabii ki on binlerce yaraliinsanimizda vardi ve bélgede ayakta kalmayi
basaran tek hastane bizimki idi. Hastane ekibi olarak aylarca canla basla o hastalar ile ilgilenmek
olaganistl hallerde saglik bakimini gérmem acisindan benim icin cok sanssiz bir deneyim oldu.
Oysa hastaneye ilk gittigimde hastanenin kocaman bir arsanin ortasinda goreceli olarak 100
yatakl klclk bir hastane olmasin garipsemis ve ne kadar liizumsuz bir arsa isgali diye distinmdis-
tim. Ama depremden sonra o arsanin ne kadar énemli oldugunu, bitin skorsky helikoptelerin
oraya inip kalktigini ve boélgedeki tiim yaralilarin ve acil hastalarin transferlerinin o bahceden
yapildigini gérdiigiimde gercekten aklimdan gecenlerde ne kadar hatali oldugunu anladim.

Gectigimiz yillarda TTD Orta Karadeniz Sube sekreterligi ve baskanhgl, 21. yillik kongre bilimsel
komite baskanligl, 17. yillik kongre mali sekreterligi, Toraks Dergisi editér yardimciligr ve klinik
sorunlar ¢alisma grubu yirttme kurulu tyeliklerinde bulundum.

Universite hayatima basladigimda hocam Prof. Dr. Levent Erkan’'in dedigi gibi “biz gogus
hastaliklarinin pratisyeniydik” ama bir konu ile daha fazla ilgilenmem gerektigini distindim. ligi
alanimi asistanlik donemimde de bana biraz daha bilinmez gelen interstisyel akciger hastaliklari
ve pulmoner vaskuler hastaliklarina (VTE ve pulmoner vaskiilit) yonelttim ve calismalarimi daha
fazla bu konularla ilgili olarak planladim. ingiltere Royal Brompton Hastanesine de bu konu ile bil-
gi ve gorglimu artirmak icin gittim. TTD'de akademik hayatimin basindan bu yana “klinik sorunlar”
calisma grubunun Uyesiyim ve uzun slredir de ¢calisma grubunun yiritme kurulu icerisindeyim.
Yani klinik sorunlarin faaliyet alaniile ilgili olarak olduk¢ca deneyimliyim. Sunu unutmamak gerekir
ki gectigimiz donemde yilin calisma grubu secildik. Gegtigimiz donemlerde klinik sorunlar calisma
grubunun yaptigi cok merkezli calismalar dernegimiz giicl acisindan cok 6nemli katki sagladigini
distniyorum. Bu calismalar hem yurt disinda ses getirmis, hem de diger calisma gruplarini da
bu konuda harekete gecirmistir. Gectigimiz yil yaptigimiz sempozyum adeta bir kongre havasin-

N
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da gecmistir. Kisaca citanin cok yikseldigini ve isimizin zorlastigini sdylemek istiyorum. Yonetim kurulumuzda daha
deneyimli arkadaslarla birlikte genclerin de oldugunu rahatlikla gérebilirsiniz. Ayrica klinik sorunlar konularina ilginin
artiginin da farkindayim. Bu ekibin basi olarak bu dinamik yapiyi koruyarak yeni cok merkezli calismalar, kongremizde
dinamik toplantilar, bélgesel kurslar ve online toplantilari devami icin ekibe liderlik yapmak ve tilkemizde bu konulara
merakli diger arkadaslarimizi da ekibe dahil ederek daha blyik bir aile olmak temel amacim olacaktir.

GOgls Hastaliklari alani aslinda cok ilginc ve zevki konulari icermektedir. Bununla birlikte bir cok farkl bransin alani-
miza girmeye calistigini gecmisten bu yana gérmekteyiz. Gecmiste pnémoni ve tliberkllozun enfeksiyon hastaliklari
tarafindan, akciger kanserinin ise onkoloji tarafindan ele gecirilmeye calisiimasi ve recetelemede getirilen kisitlamalar
buna ornek verilebilir. Simdilerde ise sarkodozun romatoloji, pulmoner emboli ve pulmoner hipertansiyonun kardi-
yologlar tarafindan sahiplenilmesi dikkat cekmektedir. Oysa cok yakin bir zamana kadar ekoda sag kalbi blyimus
gordlklerinde hastayi derhal bize gonderirler ve adeta sol kalp doktoru gibi ¢ahsirlardi. Bu konularda bilinglenme,
seminer, kurs ve toplantilar ile alanimizdaki hastaliklara sahip cikmak da temel amaclarimdan birisi olacaktir.

* Yukarida belirtigim gibi daha 6nce baslattigimiz cok merkezli “UIP, HP ve kistik akciger hastaliklari” calismalarin-
da oldukca ilerledik. Bu calismalarin ilk verilerinin yazilmasi olduk¢ca 6nemli islerimizden olacak elbette. Ancak bunun
disinda da ilgi alanimiza giren konularla ilgili calismalara da baslamayi planliyoruz. Calisma grubumuz konu alanina
giren bir cok konuda hala oldukga tartismali alanlar mevcut, ayrica Ulke verilerinde ihtiyac var. Kongre kurslari ve
bolgesel kurslarda pulmoner emboli, interstisyel akciger hastaliklari ve alanimizdaki bir cok tartismal konuyu iceren
“temel klinik sorunlar” kurslari planlyoruz. Kongre kurslarina katilabilen kisi sayisinin kisitli olabilmesi nedeniyle bél-
gesel kurslarinda énemli oldugunu disinldyorum. Kongre oturumlarini da interaktif sekilde olacak sekilde planlamayi
distnlyoruz.

Klinik sorunlar calisma grubu olarak “online” toplantilarin da sevgili Benan arkadasimizin énciliginde oldukca kati-
limci saglayan ve begeni toplayan toplantilar oldu. Bu toplantilarin da devaminin meslektaslarimizin gelisimine katki
saglayacagini distndyorum.

Konu ile ilgilenen genc akademisyenlerin Avrupa'daki bu konularda basarali merkezlerde deneyimlerinin artirilmalar
yoniinden gayret, ylreklendirme ve tesviklerin de énemli oldugunu distnldyorum.

Yani calisma grubu olarak tek hedefimiz meslektaslarimizi “up-to-date” tutmak olacaktir.
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Cahsma grubunun alanina giren hastaliklar icinde “interstisyel akciger hastaliklar"nin énimizde énemli bir
problem olarak karsimiza gelecegini diistiniyorum. Hastaliginin sikhiginin uzayan yas, farkl kullanilan ilaglar, cevresel
etkenler ve artan tani yontemleri ile daha fazla oranda karsimiza gelecektir. Bu hastaliklar grubunda 500'den fazla
hastalik oldugu ve bir cogunun da su anki siniflamaya gore “indetermine” grupta oldugunu diistintildiigiinde isimizin
ne kadar zor oldugunu sdyleyebiliriz. Yasanilan ¢evrenin, mesleksel faktérlerin yani kisaca solunan kotl havanin
bu hastaliklarin bir cogunun nedeni oldugu distinildiginde bu gruplarla isbirliginin édnemli oldugunu distniyorum.
Oniimiizdeki dénemde 6zellikle idiyopatik interstisyel pnémonilerin daha anlasilabilir siniflamasi, tani ve seyri ile ilgili
bilgilerin netlesmesiyle birlikte hangi hastaya immUnsupresif, hangi hastay! izlemek gerektigi konusunda ilerlemele-
rin olacagini disiindiyorum. Ayrica IPF erken tani ve hastaliktan korunma yontemleriyle birlikte yeni ¢ikacak antifibro-
tik ilaglarin IPF'nin kronik bir hastalik olarak seyretmesi yoniinde 6nemli adimlar atilacagini distniyorum.

* Bu sorunuza 21. yillik kongremizin mottosu ile yanitlamak isterim; “el ele bilimle glcli nefese”.
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

neler olabilecegini diistindiiniz?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin

Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

Dr. Ozge YILMAZ

Bir 6nceki soruyla baglantili olarak da diistinlrsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoriiyorsunuz?

Deneysel Arastirmalar 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani
oyilmaz_76@hotmail.com =

Celal Bayar Universitesi Cocuk Solunum Allerji Bilim Dali'nda docent olarak gérev yapmak-
tayim. Birincil arastirma alanlarim arasinda cocukluk caginda wheezing ve astim yaninda, fetal
programlama ve akciger hastaliklarin gelisimsel orijini de yer almakta. Dernegimiz blinyesinde
Deneysel Arastirmalar Calisma Grubu’'nun dnce sekreteri sonra da yiritme kurulu baskani olarak
gorev aldim. Bunun yaninda dernegimizin ATS ile birlikte yirttigi MECOR porjesinin de Dr. Zu-
hal Karakurt ile birlikte ulusal koordinatorligtnd yapiyorum.

Deneysel Arastirmalar Calisma Grubu, gégls hastaliklar alaninda klinik ve laboratuvar
arastirmalarin kesisim noktasini olusturuyor. Bizim ¢alisma grubumuza sadece laboratuvar aras-
tirmlari anlaminda bakmamak gerekiyor. Gogiis hastaliklari da diger tim branslar gibi klinik ve
preklinik arastirmalarin birbirini tamamlamasi ile ilerleyebilir. iste bizim Calisma Grubu'muz bu iki
alani birbirini yaklastirmayi hedefliyor. lyi bir klinisyen olmak, bransinizda yapilan glincel aras-
tirmalari anlamay! gerektiriyor. Temel laboratuvar yontemleri anlasiimadan bu mimkan degil.
Calisma grubumuzun bir amaci dernegimiz (yelerini bu konularla tanistirmak. Bir diger amacimiz
ise Ulkemizde preklinik anlamda arastirma yapan bilim insani sayisi az ve bunlar farkli branslara
dagilmis durumda. Onlari dernegimiz ¢atisi altinda toplayabilmeyi ve klinisyenlerle bulusturabil-
meyi amacliyoruz.

Yukarida anlattiklarimdan yola cikarak, calisma donemimizde YK olarak klinisyenlere hem
klinik hem de deneysel arastirma yontemlerini tanitmak amaci gidiiyoruz, bu hem internet orta-
minda yapacagimiz paylasimlarla hem de diizenleyecegimiz kurslarla saglanabilir diye disinu-
yoruz. Bunun yaninda, hayvan deneyleri konusudna bir bilgilendirme toplantisi plani yapiyoruz.
Deneysel arastirmlarin Glkemizdeki yerini belirlemek Gzere de ¢ok merkezli calismalar yapmak
planlarimiz arasinda.

GOgus hastaliklarinin gelecegi yeni gelistirilen tani ve tedavi yéntemlerine dayaniyor. Bun-
larin her ikisinin de basladigi yer deneysel arastirmalar. Gelecek genetik tani ve tedavi modali-
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teleri acisindan hizla ilerleyecek diye distntyorum. Bunun yaninda biyobelirtecler ve molektler
yontemler hastaliklari daha erken hatta belki ortaya ¢ikmadan tanimamiza olanak saglayabilir.
Bunlari yakalayabilmek iyi bir altyapi ve network saglanmasi ile miimk(in olabilir. Bizim Calisma
Grubu'muz 6zellikle network saglanmasi acisindan 6nemli rol oynayabilir.

* Tek kelime ile gelecek algimi tanimlamak zor: iki kelime hakkimi kullaniyorum ve “umut ve
degisim” diyorum.
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

‘2 Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniz?

‘3 Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoriiyorsunuz?

Dr. Pinar CELIK ]
Torasik Onk0|0ji 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani
pinarcelik@yahoo.com

—_—

;

//7

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakdiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dal'nda 8gretim
Uyesi olarak gorev yapiyorum. Akademik ilgi alanlarim akciger kanseri ve interstisyel akciger
hastaliklaridir. 2002-2004 yillarinda Ttrk Toraks Dernegi izmir Subesi Yénetim Kurulu Uyeligi
gorevinden sonra, 2008-2010 yillarinda TTD Izmir Sube Baskanhgi gérevlerinde bulundum. Bir
dénem Turkish Respiratory Journal ve Tirkce European Respiratory Journal'da yardimci editor
olarak gorev aldim. 2010 yilinda TTD 13. Yillk Kongre bilimsel komite baskanhgi, 2012 yilinda
TTD 15. Yilhk Kongre baskanhgr yaptim. 2010-2012 yillarinda TTD Akciger ve Plevra Maligni-
teleri Calisma grubu baskanhgl ve 2004-2006 ve 2012-2014 yillarinda TTD Akciger ve Plevra
Maligniteleri Calisma grubu yonetim kurulu Gyesi olarak gérev aldim. 2013-2015 yillarinda Tirk
GOgus Hastaliklar Yeterlik Kurulu ve Akreditasyon Komisyonlarinda Gye olarak calistim. 2015-
2017 déneminde Tirk Gogus Hastaliklan Yeterlik Kurulu sekreteri ve akreditasyon komisyonu
Uyesi, 2016-2018 doneminde TTD Akciger ve Plevra Maligniteleri Calisma grubu YK Gyesi oldum.
Halen Balkan Medical Journal editorial board Gyesiyim. TTD 2018-2020 dénemi icin, dnceki adiy-
la "Akciger ve Plevra Maligniteleri” yeni adiyla “Torasik Onkoloji” calisma grubu baskaniyim.

Torasik Onkoloji calisma grubumuz bu dénem piril piril geng arkadaslarimizdan olustu. €n
yash lUye olarak calisma grubu baskani oldum. Gen¢ meslektaslarimizin yapacagi faaliyetlere de-
neyimli olmam nedeniyle katki verebilirim diye distnldyorum. Calisma grubumuzda gecen do-
nemde oldugu gibi g6glis cerrahi bir meslektasimizin olmasinin da Gégiis Cerrahisi calisma grubu
ile iletisimimizi artiracagini umuyorum.

Bu donemde en énemli faaliyetimiz, 30 Kasim-2 Aralik 2018 tarihleri arasinda istanbul'da
yapmayi planladigimiz “Torasik Onkolojide Son Durum” sempozyumudur. Sempozyumun bilimsel
programi calisma grubumuz disinda gogis cerrahisi, patoloji, tani yontemleri, tiitlin ve kontrol(,
deneysel tani yéntemleri calisma gruplarinin da katkilariyla olusturulmustur. Son yillarda akciger
kanserinin tani ve tedavisindeki yenilikler ve gelismeler bu sempozyumda multidisipliner olarak
tartisilacak, gégls hastaliklari uzmanlarinin bu konuda yasadigi sorunlara ¢6zim aranmaya ca-

Toraks Blilteni m 27



lisilacaktir. Konu ile ilgilenen tiim meslektaslarimizi sempozyumda gérmek bizi mutlu edecektir.

Calisma grubu olarak bir 6nceki dénemde planlayip yasama geciremedigimiz bazi arastirmalari da
bu donemde yapmayi umuyoruz.

Akciger kanseri tanisi ve tedavisi her gecen giin biyik hizla degismekte ve gelismekte.
Tani yontemlerindeki gelismeler isiginda molekiler yéntemlerdeki (likid biyopsi, NGS), patoloji ve
radyolojideki yenilikler akciger kanserinin tedavisinin de degismesine neden olmustur ve olacak-
tir da. Mutasyon pozitif olgularda hedefe yonelik tedaviler ve immunoterapi uygulamasi akciger
kanseri olgularinda sagkalim oranlarinda artis saglamistir. Gelecekte akciger kanseri tedavisinde
kemoterapinin yeri oldukca kisith bir alanda kalacak gibi gériintyor.

* Gelecek, umut etmeyi ifade ediyor.
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska gorevlerde bulundunuz mu?

neler olabilecegini diistindiiniz?

Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin

Gorev slrenizde calisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

Dr. Selma FIRAT

Bir 6nceki soruyla baglantili olarak da diistinlrsek, gelecegin tip ve akciger sagligina
ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngoriiyorsunuz?

Uka Bozukluklari 5 Tek bir kelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani
selmafiratT@gmail.com P

1991 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum. Géglis Hastaliklari Uzman-
lk egitimimi 1992-1996 vyillari arasinda halen calismakta oldugum Atatlirk Gogls Hastaliklari

ve GOgus Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde tamamladim. Kuruldugu tarih olan 1999
yilindan beri hastanemiz Uyku Bozukluklari Klinigi'nde calismaktayim.

Asistanlik yillarimda Gye oldugum dernegimizde 2000-2002, 2006-2008, 2010-2012, 2014-
2016 tarihlerinde Uyku Bozukluklari Calisma Grubu'nda Ydritme Kurulu Uyeligi gérevinde bulun-
dum. 2016 yilinda Toraks Dernegi 19. Yillik Kongresinde Kongre Sekreteri olarak gérev yaptim.

Uzun villardir uyku bozukluklari ile ilgilenmekteyim. Calisma grubumuz yuritme kurulunda
ver alan cok degerli arkadaslarimla birlikte, uyku bozukluklarinin icinde en sik goriilen hastalik
grubu olan uykuda solunum bozukluklar konusunda, dernegimiz tyelerinin farkindaligini arttir-
mayI ve calisma grubumuzu genisletmeyi amaclamaktayiz. Bunun yaninda, basta uykuda solu-
num bozukluklarr olmak (zere, uyku bozukluklarinin etkiledigi kardiyoloji, noroloji, kulak burun
bogaz, psikiyatri, dis hekimligi gibi branslarda da hekimlerin farkindaligini arttirmak, uyku bozuk-
luklar merkezlerine hastalari yonlendirmelerini saglayarak daha cok hastanin teshis ve tedavi
edilmesini saglamaya yardimci olacagimizi umuyoruz.

Calisma grubumuzun begenilen ve cok ilgi géren sempozyum ve kurslarimiza subelerden
gelen talepler dogrultusunda devam edecegiz. Bu ddnemde Merkezi Kurs da diizenlemeyi plan-
lamaktayiz. Dinya uyku ginlnde subelerle birlikte Hasta Bilgilendirme Toplantilarimizda yine
hastalarimizla birlikte olacagiz.

Uyku tibbr; heniiz cok yeni gelismekte olan bir bilim dali. Ozellikle uykuda solunum bozuk-
luklar alanindaki calismalar, tiim diinyada araliksiz devam etmekte. Bununla birlikte hastaligin
olumsuz sonuclarina da maalesef yenileri eklenmekte. Ancak obstriiktif uyku apne sendromunun
fizyopatolojisine yonelik calismalar, pozitif hava yolu basinci (PAP) tedavisi disindaki tedavilerin
gelistirilecegi yoniinde iimit vadetmekte. Ote yandan hem PAP cihazlarinin teknolojilerinin hem
de kullanilan maskelerin her gecen glin daha da iyilesmesi sayesinde, gelecekte PAP cihazlarinin
konforunun ve dolayisiyla hasta uyumunun daha da artacagi kuskusuz.

* UMUT
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Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz? Calisma grubunun baskani olmadan
dernegimizde baska goérevlerde bulundunuz mu?

2 Bu calisma grubunda gérev almaya karar verdiginizde sizin gruba katkilarinizin
neler olabilecegini diistindiiniz?

3  Gérev siirenizde ¢alisma grubunda planladiginiz ne gibi aktiviteler var?

ozellikle kendi calisma grubunuzun ilgi alanina neler getirecegini 6ngériyorsunuz?

Dr. Om(r AYDIN

4  Birdncekisoruyla baglantili olarak da dusinirsek, gelecegin tip ve akciger saglgina

Astim ve AIIerji 5 Tekbirkelime ile gelecek size ne ifade ediyor bizimle paylasir misiniz?
Calisma Grubu Baskani
mdomuraydin@gmail.com i

/4///'/2

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden 1999'da mezun oldum. Gogiis Hastaliklari uz-
manlik egitimimi 1999-2003 yillar arasinda Ankara Atatlrk Gogus Hastaliklar ve GégUs Cerrahi-
si Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde tamamladim. Sonrasinda Gimishane Devlet Hastanesi'nde
calistim. 2005 yil Kasim ayindan itibaren Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Imminoloji ve Allerjik

Hastaliklar Bilim Dalinda gérev yapmaktayim. Tirk Toraks Dernegi'nde 2014-2016 yillari arasin-
da “Astim ve Allerji” calisma grubu Uyesi olarak ¢alistim.

Uciincii basamak tniversite hastanesindeki uzun siiren deneyimim sayesinde gruba farkli
bakis acisi katabilecegimi diisiinliyorum.

Toplumda astimin kontrol edilebilir kronik bir hastalik oldugu, farmakolojik ve nonfarmako-
lojik tedavi yaklasimlarinin birlikte uygulanmasinin 6nemi konusundaki bilinci gelistirmek, birinci
basamaktan l¢lincli basamaga astim yonetiminde yer alan tim saglik personelinin glincel bil-
gilerle donatiimasini saglamak adina ilgili kurumlarlar da isbirligi halinde aktiviteler planhyoruz.

Yeni gelismis tekniklerle astim endotiplerinin daha net ortaya konmasiyla, bireysellestiril-
mis ve hedefe yonelik tedavilere yaygin erisimin saglanabilecegini ve boylelikle astim kontrolG-
niin saglanmasina yonelik adimlar atilabilecegini diistiniiyorum.

* Yenilik.
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Dr. Zuh_aIuK__A'RAKURT S
Streyyapasa-Gogis Hastaliklari :
Egitim ve Arastirma Hastanesi —-

zuhalkarakurt@hotrmait.com

e — WS

~~~ Dr,. Ozge YILMAZ

Manisa

ay

Cetal-Bayar Universitesi

ilmaz. /6@hotmail.com

Amerikan Toraks Dernegi'nin MECOR programi, 2008 yilindan bu
yana, Tlrk Toraks Dernegi aracihgiyla lkemizin goglis hastalikla-
ri alanindaki bilimsel arastirma potansiyelini gelistirme cabasina
katkida bulunmaktadir. Acik adiyla “Methods in Epidemiological,
Clinical and Operations Research” yani MECOR programi, yur(tdl-
dugu ulkelerdeki bilim insanlarina standart bir bilimsel arastirma
yontemleri egitimi vermenin yani sira, bilimsel arenada s6z sahibi
olabilmeleri icin diinyaca Unli bircok bilim insaninin mentorlugu-
na da olanak vermektedir.

1998 yilinda emekli profesor Sonia Buist tarafindan Latin Ame-
rika'da baslayan bu program yillar icinde evrimine devam etmis
ve 2007 vilinda ilk olarak Amerika disina cikarak Afrika'da ulus-
lararasi nitelik kazanmistir. Bundan hemen sonra da 2008 yilinda
Turk Toraks Dernegi’'nin onclliginde Tirkiye ile genislemeye de-
vam etmistir. Halen Cin, Hindistan gibi bir cok Ulke dahil yaklasik
10 llkede yirttilmekte olan program, artik bilimsel arenada bir
marka halini almis. Ozellikle Amerikan Toraks Dernegi'nde MECOR
programinda egitici ya da 6grenci olarak yer almak givenilir bilim
insani oldugunuza dair kanit niteligi tasir hale gelmistir. Yaraticisi
Prof. Buist, hem bir aile olusturmayi basarmis hem de bilimsel bir
topluluk olusturmustur. Tirkiye'de programa farkli basamaklara
kadar katilmis iki yizin Gzerinde 6grenci var. Bu 6grencilerden
bazilarn artik egitici olarak programa katilmis ve diinyanin farkli
tlkelerinde egitim verdiler.
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Baslangicinin Gzerinden yirmi yil gecen program artik bir yeniden yapilanmaya
ve kendini yenilemeye gereksinim duyuyor. O nedenle o sicak aile havasindan bir

fi
}

(s

9 3 miktar kaybetme pahasina da olsa daha kurumsal bir tarzi benimsemesine karar

== _ﬁ verildi. MECOR 2.0 olarak adlandirilan bu degisim ve yenilenme ézellikle yetisen ; ot e

= o | bilim insanlarina verilen egitimin sonuclarinin izlemini gerektiriyor. Oncelikle yeni >

= k= | MECOR'da normalde Level 1(Diizey 1)'de verilen egitimin kurs dncesinde video-
= '_E larla online yapilmasina, 6grencilerin normalde kurs sirasinda yaptiklari bir sey
- ’é olan arastirma sorusu gelistirmelerinin kurstan 6nce gerceklesmis olmasi bekle-
< ’g niyor. Kurs sirasinda izlenmis olan online videolarin tartisiimasi ve 6grencilerin
=k B gelistirdikleri sorularin Gizerinde calisiimasi hedefleniyor. Bir diger deyisle, daha

S Z-;; interaktif bir egitim ortami hedefleniyor. Bu yeni egitim bicimi kapsaminda hem :

2 2 Tlrkiye'den katilan egitimcilere hem de 6grencilere 6nemli gorevler disecek. e e A

L

Yeni MECOR'un bir baska 6nemli noktasi artik basvuran herkesin kabul edilmeye-

cek olmasi; kabul edilmek iki yil stirecek (i evreli egitimlere katilma s6zi vermeyi _
gerektirecek. Program bitiminde (zerinde calisilan makalenin yayina hazir hale SN
getirilmesi gibi bazi ciktilar aranacak. Bu kapsamda her 6grencinin birlikte birebir e
calisacagi bir mentorun varligi da glindeme gelecek. Mentor ile birebir calismanin

uluslararasi arenada 6grencinin vizyonunu daha genisletmesi bekleniyor. =

iy

i
i

Degisimin kaciniimaz oldugu hizli diinyada MECOR'un sicak ortamindan daha ku-
rumsal bir tarza doniisim ne kadar hosumuza gidecek simdiden kestirmek zor.
Ancak gortinen o ki kantitatif sonuclari daha elle tutulabilir olacak. A
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ATATURK UN HAYALINDEK] HASTANE:
SANATORYUM

Vefatindan birkac sene oncesinde Atatiirk, yaverlerinden Cevat Abbas Bey'in koskiine sik sik gelir ve hastane-

mizin su an bulundugu tepeden Ankara’yi seyredermis. Havasi, iklim kosullari ve goriis alanim cok begendigi

bu sahada yanindakiler bir kosk yapmay1 planlarken, Atatiirk bir hastane yapilmasini istemis. Daha sonra saghgi

bozulan Atatiirk icin buraya bir kosk vyapilmasi hazirliklarina baslanilmis ise de Atatiirk’iin hastaligi ilerledigi

icin vazgecilmistir.

e 1944 yilinda Ankara’ya bir sanatoryum yapilmasi kararlastirilmis ve yer olarak Kecicren secilmistir. Hastane
insaat1 1945’te baslamis, 1952’de sona ermistir.

e 19 Mayis 1953’te hastanemiz, Atatiirk’iin bu bolgeye duydugu ilgi goz oniine alinarak “Atatiirk Sana-
toryumu” adyla tiiberkiiloz sanatoryumu olarak acilmistir. Hastanemiz Anadolu’da kurulan ilk tiiberkiiloz
hastanesi olma ozelligini tasimaktadir.

boliimlerinden olusmus ve 230 vatak kapasitesi ile hizmet vermistir.

e Acihsi takip eden villarda hastaneye yeni boliimler ve vyataklar kazandirilmustir.

Hastanemizin kurulus diistincesi 1930°lu yillara dayanmaktadir.
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e 1955 yilinda Sosyal Servis, rehabilitasyon ve 50 vatakli cocuk servisi eklenmistir.
e 1956 yilinda 100 yatak ilavesi yapilmistir.

e 1957 yilinda hastane bahcesine sera yapilmustir.

e 1965 yilinda Nontiiberkiiloz servisi 100 yataga cikarilmustir.

e 1966 yilinda Halil Naci Mihcioglu isimli hayirsever vatandas tarafindan 120 vyatakli, ameliyathane
ve rehabilitasyon boliimleri bulunan, Kemik ve Eklem Tiiberkiilozu servisi insaati baslanmuistir.

e 1967 yiinda Kardiyoloji servisi eklenmis, Goglis Cerrahisi bolimii modern cihazlarla donatilmis-
tir.

e 1969 yilinda Rehabilitasyon boliimiine yeni atolyeler ilave edilmistir.

e 1971 yilinda Izmir Giimiildiir'de hastane personeli icin bir dinlenme kampi kurulmustur.

e 1972 yilinda Hastane “Atatiirk Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Merkezi” adini almustir.
e 1972 yilinda 25 yatakli Astim Servisi ve Allerji Laboratuvari eklenmistir.

e 1976 yihinda yeni bir bina insaati baslamistir. Bu bina icinde idari personel c¢alisma iinitesi, doktor

olacak sekilde planlanmstir.
e 1988 yilinda 46 vataklh Astim Merkezi kurulmustur.
e 1998 wyilinda “75. Yil Acil Servisi” adi verilen modern bir Acil Servis kurulmustur.

e 1999 vilinda hastane bugiin de kullanilmakta olan “ATATURK GOGUS HASTALIKLARI ve
GOGUS CERRAHISI EGITIM ve ARASTIRMA HASTANESI” adini almustir.

e 1999 yilinda hemsire lojman kati, 18 vatakli ©zel servise doniistiiriilmiistiir.

e 2000 yihnda tek yatak kapasitesiyle Uyku Hastaliklar1 Tani1 ve Tedavi Merkezi kurulmustur. Sim-
dilerde ise 15 yatak kapasitesiyle hizmet vermektedir.

e 2004 yihnda Pulmoner Rehabilitasyon Merkezi kurulmustur. 2007 yilinda ise Tiirkiye’de ilk mul-
tidisipliner pulmoner rehabilitasyon merkezi niteligi kazanmustir.

e 2006 viinda Allerji Unitesi kurulmustur. 2010 yilinda Allerjik Hastaliklar Klinigi halini almistir.
Egitim arastirma hastaneleri biinyesinde hizmet veren ilk Allerji ve Immiinoloji Egitim Klinigidir.
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e 2007 wyihnda uzun siireli akciger hastahigi ile takip edilen hastalara, kendi evlerinde uygun
bakim ortam saglayip kaliteli saglik hizmeti sunmak amaciyla Evde Saglik Hizmet Sunum
Merkezi acilmustir.

e 2009 yilinda Radyoterapi, PET-BT, Niikleer Tip birimlerimiz hizmete acilmstir.

e 2010 yilinda girisimsel bronkoskopinin yani sira endobronsiyal ultrasonografi (EBUS) yapilma-
va baslanmustir.

e 2013 yilinda yogun bakim yan dal egitimi verilmeye baslanmistir.

e 2013 yihinda 24 saat yakin takibi gereken, solunum yetmezligi olan hastalarimiz icin 1. Ba-
samak Yogun Bakim kurulmustur.

e 2013 yilinda Mesleksel Akciger Hastaliklann Klinigi kurulmustur.

e 2013 yilinda ek binalarmizin insaatlart tamamlanip hizmete acilmistir. Acil Servis, poliklinik-
lerin bir kismi ve rontgen, Evde Bakim, Pulmoner Rehabilitasyon ve Kemoterapi Unitesi bu
binalara tasinmustir.

e 2013 yiinda Kronik Solunum Yetmezligi Klinigi acilmustir.

e 2016 yilinda Palyatif Bakim Servisi acilmistir.
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yetmezliginden evde bakim hizmetlerine, pulmoner rehabilitasyondan girisimsel pulmonolojive, yogun bakimdan
kemoterapiye, palyatif bakimdan uyku hastaliklarina kadar pek cok dalda ve genis bir yelpazede hizmet ver-
meye devam etmektedir.

gogiis cerrahisi yogun bakim (11 yatak) ve 2 dahili yogun bakim (16 vatak) seklindedir.

Yilda yaklasik 600.000 poliklinik, 55.000 acil servis ve 20.000 yatan hastaya saglik bakim hizmeti verilmekte
olup ayrica yilda yaklastk 1000 hastaya da evde bakim hizmeti sunulmaktadir.

hastanin, endoskopik yontemlerle acik ve kapali olmak {izere gogiis cerrahi ameliyatlar1 basari ile gerceklesti-
rilmektedir. Hastanemiz Ankara’da VATS yontemi ile lobektomi ameliyati yapan ilk hastanedir.

taliklar1 alaninda tim teshis ve tedaviye yonelik hizmetler verilmektedir.

83 vyatakll 2 tiiberkiiloz Klinigimizde yurt ici ve yurt disindan basvuran hastalarin tedavileri gerceklestirilmekte
olup yilda 71 cok ilaca direncli, 900 yeni vaka olmak iizere yilda ortalama 1000 hastaya tiiberkiiloz tedavisi
uygulanmaktadir.

10 Subat 2016°da acilan palyatif bakim iinitemizde 44 vyatak kapasitesi ile yasami tehdit eden hastaliklardan
kaynaklanan problemlerle karsilasan hastalarin yasam Kkalitesini arttirmak ve miimkiin oldugunca aktif bir hayat
slirmelerini saglamak amaciyla bu hastalar palyatif tedavi yaklasim yoniinden degerlendirilmektedir.
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Uyku Dernegi (UYKUDER) tarafindan Avrupa Uyku Arastirmacilart Dernegi'nin belirlemis oldugu kriterlere
gore denetlenen ve akredite edilen uyku klinigimizde uluslar arasi standartlarda uyku calismalar yapilmaktadir.

ma Hastaneleri biinyesinde hizmet veren ilk allerjik hastaliklar klinigi tzelligine sahip olan Immiinoloji ve Allerji
Klinigimizde ve yogun bakimlarimizda Tirkiye'nin dort bir yanindan gelen hekimlerimize yan dal egitimleri
verilmektedir.

2013’te yeni bir binaya tasinan ve kapasitesi arttirlan kemoterapi tinitemizde 35 koltuklu kiir salonunda, akci-
ger kanseri teshisi konulan ayaktan ve yatan, giinliik ortalama 40-60 hastaya yari robotik ortamda hazirlanan
ilaclarla tedavi hizmeti verilmektedir.

Ankara’da tek olan Girisimsel Pulmonoloji Klinigimiz'de vilda vaklastk 1000 EBUS, Bronkoskopi Unitemizde
vilda vaklasik 6000 fiberoptik bronkoskopi ve 200 endobronsiyal tedavi yapilmaktadir.

hizmeti sunulmaktadir.

Hastanemizde bilgisayarli tomografi, ultrasongrafi, renkli Doppler USG, rontgen gibi goriintiileme hizmetlerinin
yani sira PET-CT, radyoterapi, niikleer tip gibi teshis ve tedaviye yonelik radyolojik hizmetler verilmektedir.

Pulmoner rehabilitasyon ve fizik tedavi iiniteleri; solunum fonksiyon ve bronsprovokasyon laboratuvari, patoloji,
mikrobiyoloji, tiiberkiiloz, biyokimya laboratuvarlari, EKO, EKG, kan merkezi gibi birimlerde hastane icerisinde
hizmet vermeye devam etmektedir.

Modern cihazlar ve alaninda uzman kadrosu ile Tiirkive’de bir cok kez ilklere imza atmis olan hastanemiz
daha da geliserek hastalara ve tip bilimine uzun willar hizmet vermeye devam edecektir.

Bu yazimin biiltende ver almasindaki katkisi icin
Sayin Dr. Erkmen Giilhan’a tesekkiir ederiz.
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ZIN ABLALIKLA
LADI HER SEY...

ir sabah, daha henliz mahmurlugu Gzerimden atamamis, elimdeki
kahve ile poliklinik icin gli¢c toplamaya calisirken telefonum cald.
Arzu Yorgancioglu Hocamin o her zamanki i¢ten sicacik sesini duy-
dum. Internet tGzerinde TTD adina bir Halk Sayfasi olusturduklarini
ve oraya gelen hasta sorularini yanitlamaya yardimci olup olamayacagimi
soruyordu. “Elbette” dedim hemen, “seve seve”, ama bir yandan da te-
dirgindim aslinda, ¢linkii tam olarak nelerle karsilasacagimi ve altindan
kalkip kalkamayacagimi bilemiyordum. Sonrasi mi? Yurdum insanindan
kimi zaman hizuinlendiren, kimi zaman gilimseten, kimi zaman sasirtan
ve cevabi epey duslndlrten birbirinden ilging, farkli mektuplar trafigi.
Keske imkanim olabilse de sizlerle hepsini paylasabilsem. En azindan bir
kac tanesini eklemek istedim yazima, tlkemizin dért bir yanindan, hatta

Dr. Serpil TEKGUL Azerbaycan gibi yurt sinirlari disindan dahi bir cok kisiyle ne kadar icten
Dr. Suat Seren Gogls bir temas kurabildigimize 6rnek olmasi icin. Mesajlarinda, sorularinda biz-
Hastaliklari Hastanesi den para yardimi, cihaz destegi isteyen de oldu, bize gelinini cekistirende.

tekguls@yahoo.com Sahadaki hastalarina anlatmak icin seminer talep eden de, minnetini cim-

lelerine sigdiramayan da, bizleri her konuda bilir kisi ilan edip neredeyse
gunlik hayattaki en kiclik problemini bile danisan da oldu. Ayrica kronik
obstriktif akciger hastaligi da halk icinde her tiirl kisaltma haline geldigi-
ni gérerek bu denli popiiler olduguna inanamad.. iste o sorulardan, noktasi
virglliine dahi dokunmadan oldugu gibi birkac:

- merhaba. [AH hastasiyim 46 yasindayim ve solunum cihazina badil yasiyorum. tasinabilir cihaz icin destek
istiyorum.. flgilenirseniz sevinirim. Saygilar

- lyi gtinler. Ben Ordudan yaziyorum reklamda gérdik adinizi.Benim babam koah hastasi [stanbulda yedikule
hastanesine gitti ve valf takilacak dediler. siz bu valfi takabiliyor musunuz? Birde herhangi bir creti var mi
acabar? Cevabiniz icin simdiden tesekkdirler

- 14 yasindaki cocugumda dodustan kalbinde delik vardi akciderlere giden damar genisti damari bantla daral-

tildi 3 yasindada ameliyatla delik kapatildi simdi akcider basinci y(iksek dotor konturolunde bize ne dnerirsiniz
akciger tansiyonu tehlikelimi saygilar

- 20 yasinda koak olunur mu Ustelik oksuruk ve balgam yok sadece nefes darligim var bi de kronik bronsitte
nefes darligi olur mu

- llk basta TORAKS DERNEGINI selamhiyorum. Ben Azerbaycandan yaziyorum. Bana Sarkoidoz techisi konul-
du. Bilmek istedidiyim buki, Sarkoidoz hastaligi korkacak bir hastalikmi? Doktorum bana KT yaptirdl. Su anda
aldigim ilaclar: Klamisin, Medipred, izoniozid. Lemf bezlerim 28 mm blyUkl(idinde. Ne olursunuz bana bunu
anlatin.

- Mesajimi atmadan dnce sizlere tesekkr ederiz. Bu dernedi kurarak insanlara umut ve sifa Gmidi asiladidiniz
icin sizlere minnettariz.Umarim bu mesajim tarafinizdan okunur ve bizlere yardimci olursunuz.Bu mesaj) baba-
min adina atiyorum. Yaklasik iki vil énce babama akciger rahatsizligina bagh olarak KOAH teshisi kondu.Bu has-
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taligin ciddiyetini gerek yazili gerekse gérsel basindan sikca duymaya basladik.Suan icin ilac tedavisi gérmekte.
Neler yaparsak bu hastalidin ilerleyisini durdurabiliriz.Hangi tedavilerin uygulanmasi gerekiyor.Bazi bitkilerin ve
bitkisel caylarin bu hastaldin tedavisinde etkili oldugu séylenmektedir.Bilimsel olarak bunlarin gercekligi varmi?

- Merhaba ilacli tomografi sonucum degerlendirmeniz mumkunmu dr.um seminerde 1 hafta sonra gelicek ben
merak icindeyim yardimci olurmsunuz.

- /3 yasindayim emekliyim 33 yildir sigara kullanmiyorum.20 yildir astim ilaclari kullaniyorum. T Hafta once koa
teshisi kondu, nefes almakta zorlaniyorum.bulundugum ilcede isinma sobalarla gerceklestiginden hava Kirliligi
yasanmakta buda beni rahatsiz etmekte.Balikesir/Burhaniyede ikamet ediyorum sizlere ulasip yardim ve one-

rilerinizi bekliyorum. Telefon numaram : 0544 **** Saygilarimla

- koah hastalidi icin kék hcre tedavisi varmi?

- lyi gtinler benim sorum Akciger hastaliklarinda kanserin astimin amfizem ve koah (izerinde durulurken neden
bronsektezi lizerinde etkin bi calisma yok ilerledigi zaman insan hayatini riske atan yasam kalitesini distren bi
hastalik olmasina rahmen bu yéndede bi calisma yapiimasini kendim ve tlm bronsektazi hastalari namina talep
ediyorum

- ben 2006 da dizimden ameliyat oldum istanbulda sonra hayatim karard nefes alamaz uyuyamaz oldum nere
gitsemn koah dediler nefes testleri berbat ilaclar faydasiz hatta dr kavga ettim ilaclar faydasiz diye sirayla yedi-
kule gégus,capa karsida stireyyapasa hastaneleri koah dediler kac kac sene gittim geldim hic fayda yok.sonra
acil kan vermem gerekti hastaya verdim hissedilir derecede rahatladim 2 kez daha verdim koah dan eser yok ko-
suyor spor yapabiliyorum bende eski veremden dolayi gecen ilacl tomografi cektirdim cekap icin ilactan sonra
nefes az daraldi gittim kan verdim bidaha rahatladim.annemde koahti sonradan oldu 2 makine kullaniyor evde
gecen baska hastaliktan 2 ginde 1 kan almislar 1 ay boyunca makinenin blygdnd biraktr hani sebil gibi blyk
bitane varya onu biyere giderken ikisinide gotdriyordd artik ufadiyla gidiyor yatil misafirliGe benim hocalarim-
dan ricam ben koahi yasadim biliyorum uykusuzluk daralma sicaklama ne olur su kan verme isini bi disindin
bikac hastaya tavsiye edin inanin farki gérirsintiz ben dr séyledigimde tipta dyle bi yéntem yok dedi kizdi ya bi
bakin deneyin ben annem cok faydasini gordik

- lyi calismalar, Isyeri Hekimi olarak calistiim fabrikada tasyind (Izocam ) ile izolasyon uygulanmaktadir, Pno-
mokonyoz agisindan risklerine ait calisma, makale paylasabilir misiniz. Saygilarimla

- babam koah hastast.8 ayin 23 bursaya yolculuk yapti.yaklasik olarak 45 gun orada kaldi.bu sdre zarfi bursa da
yurume yapiyordu ama nefesinde daralma olmuyordu.su anda gaziantepte yasiyoruz ama babam bursa da yu-
rudugu yolu yuruyemiyor.gaziantepte oksijen makinesi var ventolin makinesi var bunlari kullaniyor.ama bursada
bu makinelerini kullanmadi ve rahatti.bunun sirri nedir?bunun icin ne yapabiliriz?acaba bursaya géc yapsak daha
Iyi olur muZen kisa zamanda sorularima karsilik verirseniz sevinirim

- ben sigarayi birakmak 1stiyorum sorunum 1se cogu zaman derinden nefes almak istiyorum nefes problemim
oldugunu dusunuyorum ayrica sabahlarr kalktigimda gogusumun ve cigerlerimin agridini hissediyorum yardimci
olursaniz sevinirm

- herglin sabah aksam 15-20 dakika bayir asadi ve bayir yukari yirdy(s yapiyorum. bayir yukari cikarken dinlen-
meden ama sikintili olarak nefes darli§i cekerek ydirtyorum. benim sorunum ben konusurken nefesimin daral-
mas! karsimdakiinsan nefes alisimi hissediyor. aciyan gozlerle bana bakmasi beni tiztiyor. sekreterim ve devamli
telefonla ve yliz yize gdriismem cok oluyor. Bazi doktorlar astim oldugumu bazilari ise koah oldugumu séy-
layor. ikiside berbat bir hastalik. istanbul kartal da oturuyorum. hangi hastaneden daha iyi bir sonug¢ alabilirim.

- llimli kuah bulgusu icin rehberliginizi rica ederim :-)

- lyi gunler termik santralde calisiyorum. [syerimizde asbest oldudu belgelendi. Calisan arkadaslarin ne kadar
maruz kaldigi veya hali hazirda cigerlerin asbest olup olmadiginin tespiti mimkdin md? Mimkdnse neler yapil-
mali? tesekkdirler

- Merhabalar efendim.Ben Mehtap Durna 21yasimdayim hemsirelik okuyorum .Ben astim hastasiyim ilerlemis
baya surekli astim krizim tutuyor .Ben nefesin kiymetini iyi biliyorum ve baskalarininda bilmesi icin elimden
geleni yapmak istiyorum .Size nasil katilabilirim ?
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- Merhaba, Sag akciderimden Pnomotoraks hastasiyim 2007de Memorial'de tlp takildi dlizel, 201 2'de tekrarla-
dr Yedikule'de ameliyat yapildi, 2014 Mart'da yine sag tarafta baska bir noktada tekrarladigi séylendi yine Tiip
takildi ve taburcu etmeden zari saran ilac verildi. Haftalik adgri yoklamalari oluyor ve ézellikle soguk havalarda.
Son tlpten sonra hic ucaga binmedim ve Mart ayinda 4+8 saat tek yén gidis ve ayni sekilde donds ucuslarim
olacak. Bu ucus oncesi ve stiresince uymam gereken tavsileyeleriniz var midir? tesekkdrler,

- Merhaba, Kedime astim hastaligi tanisi kondu, veteriner tavsiyesiyle “Airneb” marka nebdlizatér satin aldim.
Ancak kedim yavru ve asosyal oldugundan bir kere bile kullanma imkanim olmadi. Bu ylizden bir astim hastasinin
faydalanmasi amaciyla bu cihazi dernedinize badislamak istiyorum.

- merhabalar &grenciyken bir deney yapmistik bir posete (ic kez nefes alip Uflemistik sonra o havayi sikistirip
hacmini gérmustdk. simdi tibitak kapsaminda &grencilerime bir proje yaptirmak istiyorum ama o poseti nasil
bulacadgimi bilmiyorum ne diye aratmam gerekir? yardimci olabilir misiniz?

Yani benim aktif olarak dernek isleyisine katkida bulunmam icin vesile olan “TTD Halk Sayfas!” ile tanisikligim tam
da boyle basladi. Peki sizler neler biliyorsunuz, hi¢ inceleme firsatiniz oldu mu bu internet sitemizi? Hastalariniza,
yakinlariniza éneriyor musunuz yararlanmalari icin?

isterseniz halkimiza uzanan bu elimizden bahsedelim, zira artik milyonlara ulasiyor ve bizim de gururumuz icimizden
tasiyor. Hayir, bu “bizi su an 70 milyon izliyor” séylemindeki milyon gibi degil, gercekten boyle.

ilk kurulus déneminde, Ocak 2015-Haziran 2015 tarihleri arasinda sayfa goriintiilenme sayisi 205.661, toplam zi-
yaretci sayisi 112.670 iken, simdi Ocak 2018-Mayis 2018 arasinda, heniz daha ilk 6 ay bile tamamlanmadan, sayfa
gdriintiilenme sayisi 1.038.905, toplam ziyaretci sayisi 827.764. iste tiim bu rakamlar bilyiik emekler sonucu olustu
ve biz de mutlulugumuzu paylasmak istedik sizlerle.

Bu yaziyi hazirlamaya baslamadan 6nce biraz arastirdim, “TTD Halk Sayfasi” ne zaman, nicin, nasil olusmustu, cikis
noktasi neydi? Bunun icin de, kurulus asamasinda cok yogun emek harcayan Benan Misellim Hocamla diyalog kurdum
ilk olarak tabii. Hemen anlatmaya basladi, evladindan sz eder gibi blyuk bir coskuyla hem de:

"2014 yihinin sonunda halka yonelik KOAH kampanyasinin hazirliklariyla ugrasiyorduk. Bu kampanyanin overdiagno-
se'a yol agmasi MYK kaygisiydi ve ayrica bagimsiz bir hasta dernegi kurulmasi fikri vardi. Hem KOAH kampanyasinda
harekete gecirilecek halk kitlelerinin dogru bilgiyi elde etmeleri icin yonlendirilecegi bir sayfa olmasinin iyi olacagini,
hem de buraya énemli bir ilgi olursa, buradan hasta derneginin daha kolay kurulabilecegini disiniyorduk. LookUS
sirketi ile goriiserek onlarin bu halk sayfasini bedelsiz yapmasini rica ettik. Kampanyaya dek sayfayi biyik dlclide
yetistirdiler ve KOAH kampanyasi sirasinda TV reklamlarinda ve afislerin altinda halk sayfasinin adresinin ¢cikmasini
sagladik.”

iste béylece 20 Ocak 2015 tarihinde internet tizerinde “TTD Halk Sayfasi” acilmis. Baslangicta bilimsel yazilarin bi-
yuk kismini Benan Hoca yazarken, daha sonra calisma gruplarindan kendileriyle ilgili alanlarda yazilar génderilmeleri
istenmis, bu sekilde de yavas yavas glncel bir arsiv olusmaya baslamis. Ayni zamanda temel akciger hastaliklari ile
ilgili bilgiler, gazetelerin web sayfalarindaki fotograf alblimleri mantigiyla calisan “yanlis bilinenler”, “bunlari biliyor
musunuz?” gibi késeler ve hasta egitim kitapciklar ve videolarinin yiklendigi bolimler de bu siteyi giderek zengin-
lestirmis. Sonraki slirecte, Tlrk Toraks Dernegi'nin tim basamaklarinda izlenen gérev degisimi burada da hayata
gecerek, bir sonraki dénemi sevgili Dr. Ezgi Ozyilmaz devralmis ve cok da basaryla strdirmis. Ve simdi de nacizane
ben hasta sorularini yanitlayarak basladigim bu yolculukta, son bir yildir sayfanin moderatorligtind blyk bir hevesle
yurdtmeye calisiyorum.

Halen her gln bir konu hakkinda kisa bilgilendirme yazisi yayinhyoruz sayfamizda.

Her calisma grubu yonetim kurulundan bir kisi artik internet sorumlusu olarak belirli oldugu icin yazilarimiz giderek
artacak eminiz. Halktan herkesin soru sorabilecegi ve bu sorularina 24 saat icinde cevap alabilecegi bir sistemimiz var.
Bu mektuplara cevap yazmada halen genc¢ uzman arkadaslarimizdan yardim goriiyoruz, yani imece ayni sekilde tipki
benim basladigim dénemdeki gibi devam ediyor.

TTD Halk Sayfasi ile birlikte ayni zamanda halka yonelik Facebook sayfamiz da var; “Hayat Nefesle Baslar”. Hatta
arandigl zaman kolay bulunmasi icin ikinci bir ayna goértinttisii Facebook sayfasi da olusturulmus durumda; “Akciger
TTD". Bu Facebook sayfalarinda da webdeki o glink(i yazimizin bir kopyasini olusturuyor ve buralara gelen sorulara da
yine ben elimden geldigince cevap vermeye calisiyorum 6zenle.
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http://www toraks.org.tr/halk/
| Tam Web Sitesi Verileri
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Halk sayfasina ilginin devam etmesi icin, her glin girildiginde farkli bir yaziyla karsilasiimasi 6nemli tabii ki, bu nedenle
ana pencerede her giin yeni bir yazi yayinlamaya 6zen gosteriyoruz llke gliindeminde bazen zorlansak da. Ciink(
ancak insanlarda aliskanlk olusturabilirseniz o sayfayi strekli takip eder hale geliyorlar ne yazik ki.

Sonuc olarak; baslangicta belki basit bir sayfa olacagi disundlerek yola cikilan, ancak su an asil TTD web sayfalari
kadar 6nemli, halk yararina buyiik bir sosyal sorumluluk projesi haline gelen ve de ise yarayan, hic bir uzmanlik derne-
ginde ornegi bulunmadigindan, referans olarak kullanilacak sekilde gelisen, milyon kisiye ulasan bir yapi haline geldi
Halk Sayfasi. Tum calisma gruplarimizin verecegi artan katkilar ile de, hastalarimizin, dogru bilgiye ulasmak isteyen
halktan kisilerin, bir nevi toplanma merkezi olmasini hedefliyoruz. Clnk( bdyle olursa yazdigimiz bir yaziyla toplumun
cok buyuk bir kesimine, 6nemli gordigimiiz mesajlari aninda iletebiliriz. Basin da, nitekim halk sayfamizi yakindan
takip ediyor, bu nedenle giincel bir olay oldugunda (bir yerde cevre olayi vb.) hemen calisma grubumuzdan konuyla
ilgili acilen bir yazi yazmasini rica ediyoruz.

Evet, siz de belki takipcisiydiniz bu sayfanin, belki de simdi ilk defa varligindan haberiniz oldu. Ancak her ne olursa
olsun, en azindan bundan sonra, halkla bulustugumuz bu platformda bizim yanimizda yer alacaginizi biliyoruz ve sim-
diden destekleriniz icin her birinize tesekk(r ediyoruz. Biz birlikte glicliiyliz, tim sevgi ve saygimla.

‘.h “Hayat Nefesle Baslar” <
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Dr. Hadiza Bawa-Garba
vakasi iizerinden

Cfngi(tere’aﬁz doktorluk

Ingiltere’de bir yiIl boyunca bulundugum Leicester
Universitesi’'nde, Uinli Leicester’ hatta Ingiltere’yi asan
bir yabanci doktora acilan ve sonu cinayet suclamasina
kadar giden bir malpraktis davasini paylasmak istedim.

Egitimli ya da egitimsiz is glict transferi konusunda oldukca deneyimli bir llke
ingiltere. ‘Commonwealth’ Gilkelerinden, Avrupa Birligi'nden ve diger Ulkelerden
pe—— Ingiltere’'yve goc etmenin kurallari, sinirlari, olmazsa olmazlari acik birakmayacak
Dr.: Leyla PUR OZYIGIT ,seiilde kuraﬁara baglanmis. Her yil géc etmeye “uygun” 6zellikleri tasiyan bin-
Kog Universitesi Tip Fakultesi lerce hizmet sektéri calisani, yeni yasamlarini kurmak icin bu glizel ada tilkesi-
GééUS Hastaliklari Anabilim Dali ne doéru yola g|k|yor|ar,
leylapur@gmail.com

Tum medikal ve etik kararlarin istisnasiz ulusal rehberlere dayandirilarak alin-
digi ingiltere'de, doktorluk yapabilmek icin “yabanc” (ilkeden gelenler icin ta-
nimlanmis sartlar var. €n sik basvurulan secenek, kabul edilen iki dil sinavindan
birinden gecerli notu aldiktan sonra iki basamakh tip sinavlarini gegmek. Tip
sinavlarinin birincisi bilgiye, ikincisi pratige dayali. Pratik sadece, cansiz man-
kenler Gizerinde dikis atmak ya da acil hastaya resusitasyon yapmak gibi degil.
Egitimli tiyatrocular araciligyla toplamda 18 ayri vaka lzerinde ingiltere'nin
etik tip ilkelerine gore hastalarla ya da calisma arkadaslarinizla nasil iletisime
gectiginiz sorgulaniyor. ingiltere’'de, hasta yakinina “babaniz artik bakim has-
tas1” demenin kurallan var, ayni sekilde eger intérn doktor vizite gec kaliyorsa
bunu ona bildirmek icin de hangi departman, tniversite ya da sehirde calistigi-
nizdan bagimsiz olarak, 6nceden belirlenmis bir metodu uygulamaniz gerekiyor.
Bir 6nemli konu da seffaflik ve diristlik. Mesela, durum gerektirdiginde, “siz
aslinda kalp krizi gecirmissiniz, ama ben bunu atlamisim, hata yapmisim” de-
mek, bunun karsisinda hastanin tepkisine gore bir sonraki basamaktan devam
etmek gerekiyor. Burada dikkat edilmesi gereken, saglik personelinin bu hatayi
telafi etmek icin her seyi yapacagini, bu hatadan cok 6nemli dersler alindigini
ve baska bir kiside bu hatanin tekrarlanmasinin 6ntine gecmek icin yapilacaklari
vurgulamak. Tdm bu kurallari icsellestirmek icin dort kez sinav deneme hakkiniz
var, olmazsa ulke icin “uygun” olmadiginiz size nazikge bildiriliyor.

Dr. Hadiza Bawa-Garba, yabanci olarak geldigi ingiltere’de tiim bu sinavlari ba-
sarlyla gecmis, alti yillik bir pediatri asistani. Bir cocugun 6limiyle sonlanan
hatasi nedeniyle kasitl agir ihmal ve cinayet ile yargilanan ve ingiliz Genel Tip
Konseyi (General Medical Council-GMC) tarafindan doktorluk yapma lisansi iptal
edilen Dr. Garba'nin durumu tlke ve hatta dinya ¢apinda yanki buluyor.

Toraks Blilteni m 43



Kisaca olayi davanin her iki tarafi yéntnden ozetlersek:

Dr. Garba, Nijeryal, Misliman, basortili ve zen-
Ci bir kadin doktor.

0 giin, alti yasinda Down sendromu ve konjenital
kalp hastaligi olan Jack, kusma ve ishal ile gecen
zor bir gece sonrasinda, ailesi tarafindan Leices-
ter Royal Infirmary Hastanesi aciline getiriliyor.

Acil Servis'te Jack'i Dr. Garba degerlendiriyor. YU-
zeyel solunumu ve genel durum bozuklugu olan
Jack’ten kan gazi aliniyor.

Dr. Garba filmi gecikmeli olarak degerlendiriyor.

Bu sirada nébetci uzman, hastaneye geliyor.
Dr. Garba, Jack'in durumundan nobetci uzmani
haberdar ediyor. Ancak nobetci uzmana Jack'i
gbérmesi gerektigini sdylemiyor.

Jack servise aliniyor. Dr. Garba tarafindan tedavisi
diizenleniyor. Ozel bir uyarida bulunulmuyor.
Jack'in annesi septik sok siphesiyle izlenen
Jack’e konjenital kalp hastaligi nedeniyle almakta
oldugu enalapril ilacini veriyor.

Jack'te kardiyak arrest gelisiyor. Midahale icin
acil kodu veriliyor.

Dr. Garba Jack'i baskaslyla karistiriyor ve muda-
haleyi durduruyor.

Dr. Garba, basarili, 6 yillik kidemli bir pediatri
asistani.

O gin, Dr. Garba icin, dogum izninden déner
donmez, pediatri servisi ve acil sorumlulugu
verildigi ve kritik hastalarin bol oldugu cok
yogun bir ndbet glint. Bunlar yetmezmis gibi
ekibin blyik kismi egitimde ve hastane bilgi
sistemi arizal.

Acil Servis'te Jack'i Dr. Garba degerlendiriyor.
Kan gazinda tespit edilen asidoz nedeniyle
hidrasyon ve oksijen baslanan hastanin kontrol
kan gazinda asidozu kismen diizeliyor. Akciger
grafisi isteniyor. Akciger grafisinin cekilmesi iki
saat slrlyor.

Dr. Garba bozuk hastane sistemi nedeniyle ge-
cikmeli olarak degerlendirdigi filmde pnémoni
saptiyor ve Jack'e antibiyotik bashyor. Antibi-
yotik ancak bir saat sonra uygulanabiliyor.

Bu sirada nobetci uzman, hastaneye geliyor.
Dr. Garba, Jack'in durumundan ndbetci uzmani
haberdar ediyor. Nobetci uzman, Jack'in labo-
ratuvar sonuclarini gériyor, ancak hastayi gor-
meye gitmiyor.

Jack servise aliniyor. Dr. Garba tarafindan te-
davisi duzenleniyor. Dr. Garba septik sok slp-
hesinde antihipertansif tedavinin uygun ol-
madigini biliyor ve bu nedenle bu ilaci tedavi
listesine koymuyor.

Dr. Garba baska bir katta lomber ponksiyon ya-
parken, Jack'te kardiyak arrest gelistigini 6gre-
niyor.

Jack'in yatagi degistirilmis. Dr. Garba, Jackii,
ayni yatakta sabah yatan, sonrasinda taburcu
olan ve mudahalesiz izlem [do not attempt
cardiopulmonary  ressuscitation (DNACPR)]
talimati verilmis baska bir cocukla karistirarak
mudahaleyi durduruyor. Bir dakika icinde diger
doktorlar bu hatayi farkediyorlar ve miidahaleye
yeniden baslaniyor.

Maalesef, Jack kaybediliyor.
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Doktorluk Dinyanin En Zor Ama En Gizel Meslegi

ingiliz doktorlar, karmasik sistemik yanlislarin sorumlulugunun kisilere verilemeyecegini, mahkemenin
verdigi kararin, saglik personelinin hatalarini kabul etme, paylasma ve bu hatalardan 6grenme aliskan-
liklarini degistirebilecegini, dolayisiyla insan saghginin kot yonde etkilenebilecegini distindiler ve yi-
rttlkleri kampanya ile toplamda 366.000 pound'u gecen bir tutar toplayarak, gectigimiz ay davanin
temyiz mahkemesine gitmesi icin Dr. Garba'ya destek oldular.

Yeni gelismeler ne getirirse getirsin, alti yasinda bir cocugun 6limu ve bir doktorun yedi yildir meslegini
yapamamis olmasi nedeniyle sonu cok Gziicl olan bu hikayeden, kendi adima bircok ders cikardim.

Hicbir saglik sistemi mikemmel degil.

Artik “hakkiyla yapildigl zaman bitiin meslekler zor” demeyecegim. Doktorluk, nerede yapilirsa ya-
pilsin, kesinlikle diinyanin en zor meslegi.

Doktorlar arasindaki bdylesine bir destek baska bir meslek grubunda var mi bilmiyorum. Doktorluk,
nerede vapilirsa yapilsin, kesinlikle diinyanin en glizel meslegi.

Suclamak cok kolay. Ama biraz emek sarfedip, empati yaparak, bakis acisini degistirip bir daha de-
gerlendirmek ve herkes icin daha iyisini istemek sanirm dogru olan.

Yabanci bir Glkede doktorluk yapmak igin “uygun” olsaniz bile, yeni hayatiniza kendinizi “ait” hisset-
meniz kolay degil. Aidiyet duygusu gelisene kadar, acaba bu olay bir Ingiliz doktorun basina gelseydi
ayni sekilde sonlanir miydi diye disuinltyor.

Talihsizliklerin herkesten uzak olmasi dilegiyle...

Kaynak:

https://www.bmj.com/bawa-garba
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 GUNCEL LITERATUR OZETLERI

Parolanin “Publish or perish” (Yayinla ya da yok ol) oldugu cagimizda en
glincel bilgiye ulasmak hepimiz icin zorlayici bir ugras. Giinceli yakalamak
icin Toraks Bulteni'nin bu sayisinda her giin karsilastigimiz geriatrik ni-
fusta akciger hastaliklarinin artis diizenegini inceleyen Clinics in Geriatric
Medicine'da yayinlanmis bir makaleyi 6zetleyecegiz.

YASLANAN AKCiGERLER

Yaslanma her ne kadar blytme surecinin dogal bir parcasi olsa da her or-
gani ayni sekilde etkilemez. Konu akcigerler olunca yaslanma ile kronik
hastalik gelisimi ilintilidir. Yashhktaki pulmoner patofizyoloji ve genomik
| degisikliklerin anlasiimasi ile bu slrec anlasilabilir.

Ankara Universitesi Tip Fake

GOguls Hastaliklar Anabilim D@ . " T
Uzmanlik Ogrencisi . YASLA BIRLIKTE ARTAN AKCIGER HASTALIGI INSIDANSI

denizdoganmulazim@gmail.com Altmis bes yas Ustl nifus her gecen giin tim diinyada artmaktadir.
1985'te %5.87 olan oran 2015'te %8.28'dir. Bu artisa paralel olarak akci-
ger hastaliklari insidansi da artmaktadir. Kirk bes yas alti her 10.000 kiside
200 kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH) gorilirken, 65 yas Ustlinde
bu sayi 1200'e cikmaktadir. Daha cok yashlarda gortlen idiyopatik pulmo-
ner fibrozis (IPF)'te bile 75 yas Ustii ele alindiginda oran 10.000'de 4'ten
17'ye ylkselmektedir.

SAGLIKLI YASLANAN AKCiGERDE DEGISIKLIKLER

Akcigerler 20-25 yasinda performanslarinin dorugundadir. Bundan sonra her bir yasla FEV, 25-30 mL kadar duser.
70 yas lzerinde bu dlsus hizlanir ve yilda 60 mL olur. Total akciger kapasitesi (TLC) sabit kalir ancak fonksiyonel re-
ziduel kapasite (FRC) ve rezidlel volim (RV) arttigindan vital kapasite (VC) azalir. Yasin yani sira menapoz da FVC'de
distse neden olur. Gintimizde asemptomatik yasl hastalarda solunum fonksiyon testleri ve radyolojik gértnttle-
melerle yapilmis kisith calismalar olmakla birlikte henliz normal yaslanma strecinin tamami aydinlatilamamistir.

Yaslanmanin molekdler biyolojisinde bircok mekanizma vardir. Yas ile birlikte bu mekanizmalar bitinliklerini yitirir,
bu da koruma stratejilerinde bozulmaya neden olur. Bu konuda en ¢cok genomik instabilite, telomer yipranmasi, epige-
netik degisiklikler, proteostazis, besin algilama, mitokondriyal disfonksiyon, hiicre yaslanmasi, ekstraseliler matriks
bozulmasi ve kék hiicre yorulmasi konularinda ¢ahsiimistir.

PATOFiZYOLOJiK YASLANMANIN HUCRESEL KARAKTERISTIKLERI
GENOMIK iNSTABILITE

Obstriktif akciger hastaliklarina genetik yatkinlk heniiz anlasilamamis olsa da son dénemde yapilan bir calisma ile
amfizem yatkinligina katkisi olabilecek bir gen gosterildi. Buna ek olarak KOAH hastalarinda oksidatif stres ile iliskili
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DNA cifte sarmalindaki kiriklarin artmis oldugu saptandi. Artmis oksidatif stres HMGB1 proteini ile hiicre 6liminu te-
tikler. WNT yolagindaki down regilasyon, FAM13A araciligi ile yine KOAH'a yatkinliga neden olur. Fare modellerinde
solunum disfonksiyonu ve amfizemat6z degisiklikler gosterilmistir.

YASLANMA, AKCiGER KANSERI VE SIGARA iCiMi

Werner progeria proteini bir RecQ helikaz olup akcigerde fibroblast ve epitelyal hicrelerde DNA onarimini diizenler.
Sigara dumanina maruz kalan akciger dokusunda bu proteinin azalmis ekspresyonu gérdildr. Ayrica DNA onarim bozuk-
lugu olusturulmus deney faresi modellerinde tim diger organlara goére akcigerde daha az genetik mutasyon birikimi
gosterilmistir. Aslinda bu durum akciger dokusunun koruyucu mekanizmalarinin gliciini géstermektedir.

IPF hastalarinda da genetigin etkili olabilecegi gésterilmistir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda _iPF hastalarinin
balgaminda mikrosatellit instabilitesi ve heterozigosite kaybi saptanmistir. Mikrosatellit instabilitesi IPF'de balpetegi
olusumundan sorumlu olan TGF-B genini de icerir. Her ne kadar IPF olgularinin icinde ailesel olgular azinlikta olsa da,
IPF hastalarinin asemptomatik birinci derece yakinlarinda telomer uzatan helikaz 1 (RTEL1) dizenleyici gende mu-
tasyonlar saptanmistir. Heterozigot genotipte hastalik progresyonu yavasken, homozigot genotipte hastalik prog-
resyonu hizhdir.

TELOMER YIPRANMASI

Telomerler bolinme sirasinda hicre bilgisinin dogru cogalmasini saglarlar. Yaslanma ile birlikte giden hastaliklarda
telomer islev yitimi daha énce calisilmistir. Yeni saglikli hiicrelerle cogalma yetisi olmadan hastalik progresyonuna
neden olan kusurlu hicre dretimi artar.

KOAH hastalarinda alveoler, endotelyal ve diz kas hicrelerinde kisalmis telomerler saptanmistir, tstelik telomer
uzunlugu ile hastalik ciddiyeti iliskilidir. Telomeraz eksikligi olan hayvan modellerinde amfizem gelismese de, sigara
dumanina bagl hicresel degisikliklere daha aciktirlar. Fare modellerinde telomeraz eksikligi olanlarin kendiliginden
degil ama sigara dumanina maruziyetle amfizem gelistirdigi gordlmuastir. Tim bunlar kisalmis telomerlerin dogrudan
degil ama tekrarlayan uyarilarla akciger hastaligi gelisimine yatkinlik yarattigini géstermistir.

TUmor hicrelerindeki kisitlanmamis cogalma, kisalmis telomerlerin onarimi ile olur. Dizenlenmemis cogalma ve ge-
nom instabilitesi kanser olusumui ile iliskilidir.

Telomer yipranmas! ayrica ailesel pulmoner fibroziste ve iPF'de rol oynar. Telomeraz mutasyonlari ile telomerler
hizlanmis sekilde kaybedilirler. Deney faresi modellerinde telomeraz aktivitesi azalmis olanlarda pulmoner fibrozis
gelistigi gosterilmistir. Ayrica bir telomeraz aktivatori, GRN 510 ile hayvan deneylerinde pulmoner fibrozis inhibis-
yonu saglanmistir.

EPIGENETIK DEGiSIKLIKLER

DNA sekansinda degisiklik olmadan, fenotipte posttranslasyonel farkliliklardan epigenetik degisiklikler sorumludur.
DNA veya histon metilasyonu, asetilasyonu, fosforilasyonu, ubikitinilasyonu, sumolasyonu, ribozilasyonu, sitrulasyo-
nu, microRNA epigenetik degisikliklerden bazilaridir.

Sigara dumani gibi cevresel etkenler DNA metilasyonunu etkiler. KOAH hastalarinin akcigerlerinde kontrol grubuyla
karsilastinildiginda histon ve mRNA'da belirgin degisiklikler vardir.

MiRNA ekspresyonu degisiklikleri astim, KOAH, kistik fbrozis, iPF ve akciger kanseri hastalarinda gosterilmistir.

DISREGULE PROTEOSTAZ
Proteostaz hiicresel protein sentezi, katlanmasi, trafigi ve yikiminin dizenlenmesini ifade eder.

Sigara dumanina maruziyet ubikitin-proteozomal yikim sisteminde degisiklik ile oksidatif strese ve yanlis katlanmis
proteinlerin birikmesine neden olur.

Proteozom inhibitorleri deney farelerinde bleomisin aracili pulmoner fibrozisi inhibe ederler. mTOR yolaginin asiri
aktivasyonu IPF'de gosterilen hatali otofajiye neden olur. Ozellikle ailesel IPF'de anormal endoplazmik retikulum (ER)
fonksiyonu nedeni ile olusmus hatali salgisal proteinler gésterilmistir.
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BESIN ALGILAMA

Hicresel buyime, beslenme ve besin uygunlugunun dogru sinyalini gerektirir. Bu insdlin benzeri blyime faktéri
(IGF-1)/AKT (protein kinaz B)/mTOR aksi ile saglanir. Bu aks ise KOAH, akciger kanseri ve IPF'de blyiik rol oynar. Kalori
kisitlamasi bu aksi baskilayarak hicre émrina arttirir, IL-1 yolagini baskilayarak inflamasyonu azaltir.

IGF-1'in artmis aktivasyonunun pulmoner fibrozise neden oldugu hayvan calismalarinda gosterilmistir. mTOR inhi-
bisyonu TGF-B aracih fibrozise karsi koruyucudur. Tim bunlarla birlikte aclik durumunda otofaji ve mTOR yolaginda
olusan degisiklikler yasli farede gorilirken genc farelerde gérilmemistir.

MIiTOKONDRIiYAL DiSFONKSIYON

Yasli tip 2 alveoler epitelyal hiicrelerde blytmis kusurlu mitokondri orani artar. Yash mitokondri daha fazla oksidatif
strese neden olur. Artmis reaktif oksijen radikalleri apopitozu azaltarak timoér olusumuna neden olur.

Kusurlu mitokondri PINK 1 ekspresyonunda azalmaya, bu da TGF-p ekspresyonunda artisa ve pulmoner fibrozise
neden olur.

HUCRESEL YASLANMA

Hicresel yaslanma, bir hicrenin programli hiicre dongustnden cikabilme yetisidir. Stres ve inflamasyon bu evreye
gecise neden olabilir. Bu evrede apopitozisten kacmak mimkindir. Artmis hicresel yaslanma IPF ve KOAH gelisimi
ile iliskilidir.

KOK HUCRE YORULMASI

Akcigerler distk yenilenme hizina sahip organlardir. Buna karsin hiicresel hasar doku yenilenmesi ihtiyacini arttirir,
Sigara dumani direkt olarak tip 2 alveoler epitelyal hiicrelere zarar vererek tip 1 hiicrelere dénisimuani engeller, bu
nedenle saglikl bir hava yolu epiteli olusumunu bozar. Bu siirec amfizem gelisimine neden olabilir. Akciger mezenki-
mal kok htcrelerinin (LMSC) cogalma ve yenilenme potansiyeli yasla azalir. Kok hicrelerin doku iyilesmesinde dogru
dénlstimi IPF hastalarinda azalmistir. Bu hastalarda hiperplastik alveoler epitelyal hiicreler IPF gelisimine katkida
bulunur.

EKSTRASELULER MATRIKS DISFONKSiYONU

Ekstraselller matriks organa 6zgu bir yapidir ve strekli yeniden diizenlenme icindedir. Bu yapi kollajenin depolanmasi
ve metalloproteinazlarca (MMP) yikiminin dengesi ile olusur. Ekstraselliler matriks dokuya fiziksel bittnlik ve elas-
tiklik saglar.

MMP disregtilasyonu KOAH'ta rol oynar. Ekstraselller matriks proteinlerinden fibulin-4'in azalmis ekspresyonu fare
modellerinde amfizem gelisimine neden olmustur.

Ekstraselller matriks yeni damar olusumu ile timor blyimesini arttirir. Fibronektin ve integrin metastatik akciger
kanseri blyimesinde etkilidir.

iPF hastalarinda terapdtik bir secenek olarak MMP'lerin hedeflendigi calismalar siirmektedir.

OzeT

Yasla birlikte akcigerdeki yaslanma belirli molekuler ve hiicresel degisikliklerle iliskilidir. Kisalmis telomerler, hiicresel
vaslanma isaretcilerinde artis, artmis DNA hasari, oksidatif stres, apopitozis ve kok hiicre yorulmasi bu degisiklikler-
den bazilaridir. Yaslanma, korunma mekanizmalarinda kayipla birlikte kronik solunumsal hastaliklarda artisa neden
olur. Yasa bagh degisiklikler ve cevresel maruziyetlerin biitin(, akcigerlerde fizyolojik ve klinik sonuclar dogurur.

KAYNAKCA

1. Ascher, Kori, et al. “Lung Diseases of the Elderly: Cellular Mechanisms.” Clinics in geriatric medicine 33.4 (2017): 473-490
2. Navarro, Sonia, and Barbara Driscoll. “Regeneration of the aging lung: a mini-review.” Gerontology 63.3 (2017): 270-280.

3. Rojas, Mauricio, et al. “Aging and lung disease. Clinical impact and cellular and molecular pathways.” Annals of the American Thoracic Society |
12.12 (2015): S222-S227. ;
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PATENT ve FAYDALI
MODEL NEDIR?

Patent ve faydal model, Tirkiye'de ve dliinyada ticari
deger tasiyan bir bulusu taklit edilmekten koruyan,
Ulkesel ve bulrokratik sinai mualkiyet hakki tescil
sistemidir. Alindigi Glke icin sinirh bir sire; UGglnci
kisiler tarafindan bulusun izinsiz olarak Uretilmesini,
satilmasini, kullanilmasini, ithal veya ihrac edilmesini
engelleme yoluyla bulus sahibine resmi tekel hakki
saglar. Patent 20 yil, faydali model 10 yil sinai mulkiyet
hakkinin korumasini saglar. Ancak; patentli bulusun,
ticari olmayan kisisel kullanimlar igin Uretilmesinde
herhangi bir engel yoktur.

Dr. Ender LEVENT
Maltepe Universitesi Tip Fakdiltesi

GOgus Hastaliklar Anabilim Dal
leventender@hotmail.com

Teknolojinin her alanindaki buluslara yeni olmasi, bulus basamagi icermesi ve sanayiye uygulanabilir olmasi sartiyla
patent belgesi verilir. Faydali model belgesi ise “yenilik” ve “sanayiye uygulanabilirlik” kriterlerini saglayan teknik ¢6-
ztimlere verilir. Faydali modelde bulus basamagi aranmaz. Patente gore daha kisa slirede tescil edilir ve maliyeti daha
dustktir. Patent tescili sireci kisa strede sonuclanan bir strec degildir; tescil streci 3-7 yil arasinda degisir. Faydali
model tescili ise yaklasik t¢ yilda sonuglanmaktadir. Ancak, her ikisinde de koruma basvuru yapildig tarih, saat ve
dakika itibariyle baslamis olur. Faydal model korumasi; bazi tlkelerde vardir (Tirkiye, Almanya, Fransa, Italya, Cin
ve Japonya) ve daha cok kiclk ve orta 6lcekli sanayiciler ile arastirma kuruluslarinin gerceklestirdigi yeniliklerin,
rakiplerce hemen taklit edilmesini 6nleyerek, onlarin ekonomik varliklarinin idamesine hizmet etmektedir.

Patentler alindigi llkeler icin hak sahipligi dogurur. Bu tekel hakkinin hangi Ulkelerde korunmasi isteniyorsa; o Ul-
kelerin her biri icin ayri ayr patent basvurusu yapilmasi gerekir. Uluslararasi basvuru sistemi olan Patent Isbirligi
Anlasmasi (PCT: PATENT COOPERATION TREATY) veya bdélgesel basvuru sistemi olan Avrupa Patent Sozlesmesi
(EPC: EUROPEAN PATENT CONVENTION) araciligi ile de basvuru yapilabilir. Bu birlikler, birlige (ye (lkelerden birine
ilk basvuru tarihinizin tim Gye Glkeler tarafindan taninmasini saglar. Tek bir basvuruyla bireden fazla iilkede patent
basvurusu yapmis olursunuz. Bu size 30 ay gibi bir siire kazandirir ve bu stirenin sonunda belirlediginiz tlkelerde
patent tescili icin ilerleyebilirsiniz ya da Turkiye'de patent basvurusu yaptiktan sonra “riichan hakki"nizi kullanarak
12 ay sonra uluslararasi faza gegcmek icin zaman kazanabilirsiniz.

Bulus kavrami patent hukukunun temelini olusturur. Bulus; teknoloji alanindaki belirli bir sorunun yeni bir yontemle
¢6zUm olarak tanimlanir. Bu yenilikler; tamamiyla yeni bir makine, triin, kimyasal bilesik veya bir yéntem olabilecegi
gibi bilinen bir makine, lriin veya yéntemde yapilan bir gelistirme de olabilir.

Buluslar, bulus yapma faaliyetini 6zendirmek, sanayiye uygulanmasi ile teknik, ekonomik ve sosyal ilerlemenin ger-
ceklestirilmesini saglamak icin patent ya da faydali model belgesi verilerek korunur. Buluslari iki sekilde koruyabilir-
siniz, ticari sir olarak gizli tutabilir ya da patent/faydali model tescili alip yasal korumaya kavusturabilirsiniz. Patent
sisteminde kisiler gelistirdikleri bulusu topluma agiklamalarinin karsiliginda kendilerine verilen patent ile korunurken,
ticari sirlarda bilgi gizli kaldigi stirece korunur. Patent ile ticari sir arasindaki fark budur.
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Patent verilemeyecek konular asagida
siralanmistir:

Kesifler, bilimsel teoriler ve matematiksel yontemler.

Zihni faaliyetler, is faaliyetleri veya oyunlara iliskin plan,
kural ve yontemler.

Bilgisayar programlari.

Estetik niteligi bulunan mahsuller, edebiyat ve sanat
eserleri ile bilim eserleri.

Bilginin sunumu.

Kamu dizenine veya genel ahlaka aykiri olan buluslar.

Mikrobiyolojik islemler veya bu islemler sonucu elde edi-
len drlnler hari¢c olmak Gzere, bitki cesitleri veya hayvan
irklari ile bitki veya hayvan uretimine yonelik esas olarak
biyolojik islemler.

insan veya hayvan viicuduna uygulanacak teshis yon-
temleri ile cerrahi yontemler dahil tim tedavi yontemleri.

Olusumunun ve gelisiminin ¢esitli asamalarinda insan be-
deni ve bir gen dizisi veya kismi gen dizisi de dahil olmak
Gzere insan bedeninin 6gelerinden birinin sadece kesfi.

insan klonlama islemleri, insan esey hattinin genetik kim-
ligini degistirme islemleri, insan embriyosunun sinai ya
da ticari amaclarla kullaniimasi, insan ya da hayvanlara
onemli bir tibbi fayda saglamaksizin hayvanlara aci ¢cekti-
rebilecek genetik kimlik degistirme islemleri ve bu islem-

Patent icin gerekli olan yenilik sarti;
patent basvurusunun yapildigl ta-
rihnten once, bulus konusunda diin-
yanin herhangi bir yerinde toplumca
erisilebilir yazili veya s6zIi tanitim,
kullanim veya bir baska yolla acik-
lanan bilgilere, yani teknigin bilinen
durumuna, dahil olmamak olarak
aciklanabilir. Bilinen bir Grinin ge-
listirilmis kisimlari icin de patent
alinabilir. Bu yenilik bulus niteligin-
de olmalidir. Bulus niteligi tasimasi
icin, teknigin bilinen durumu dikkate
alindiginda, ilgili oldugu teknik alan-
daki bir uzmana gore asikar olmayan
bulusun, bulus basamagi icerdigi
kabul edilir. Faydali Model icin bulus
basamagi kriteri aranmaz.

Alaninda uzman kisi kimdir? Orta-
lama bilgi birikimine ve yetenege
sahip, spesifik bir alanda pratik
vapabilme yetenegine haiz, ayni
zamanda komsu/yakin alanlarda
bahsi gecen 6nermeleri degerlendi-
rebilecek seviyede, teknigin bilinen
durumundaki her dokiimana ulasa-
bilecek yetkinlikte, bulus basamagi
yetenegine sahip olmayan kisi ola-
rak tanimlanir.

Bulusun; beklenmedik etki (surpri-

sing effect) icermesi, uzun siredir
bulunamayan ¢6zimu icermesi, ilgi-
li alandaki teknik dnyargiya istisna
teskil etmesi, uzun streli bir ihtiya-
¢l ya da eksikligi karsilamasi, rutin
teknik disina cikmasi (ticari bir basari saglamasi), beklenmedik teknik bir ilerleme ortaya cikarmasi, bulus basamagi
icerme ihtimalini kuvvetlendiren unsurlardir. Bulus basamaginin belirlenmesinde; Avrupa Patent Ofisi mahkeme ka-
rarlarinda, problem/cézim yaklasimi kullanildigi gértlmektedir.

ler sonucu elde edilen hayvanlar.

Bu bulus niteligi tasiyan yeniligin patent alabilmesi icin diger bir kosul ise; bu bulus konusu olan teknik ¢cézimuim
sanayiye uygulanabilir olamasidir. Sanayiye uygulanabilirlik, bulusun timdyle kuramsal olmak yerine pratige uygu-
lanabilir 6zellik tasimasi demektir. Patent, basvuru tarihinden itibaren 20 yil siiresince bulus sahibine resmi tekel
hakki saglasa bile patent sahibi veya yetkili kildigi kisi, patentle korunan bulusu kullanmak zorundadir. Kullanma
zorunlulugu, patentin verildigine iliskin ilanin ilgili blltende yayinlandigi tarihten itibaren g yil icinde veya patent
basvurusu tarihinden itibaren doért yillik siirelerden hangisi daha gec sona eriyorsa gerceklestirilir. Bu yapilmadigi
takdirde patent Uzerindeki koruma kaldiriimakta ve patentte belirtilen teknik bulus herkesin kullanimina acik hale
getirilmektedir.

Patent ya da faydali model hakki tescil edilse bile, sizin basvurunuzdan daha dnceki bir zamanda béyle bir bulusun
yapildig ve toplumda bilindigi kanitlanirsa; ki bu durum yenilik kriterinin saglanamadigi anlamindadir; patent ya da
faydali model hakki tescili iptal edilebilir. Bu nedenle patent basvurusu éncesi iyi arastirma yapmak ve patent basvu-
rusu yapmadan patent ile ilgili yeni ve gizli bilgileri paylasmamak gerekir.
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Patent Basvurusu nasil yapilir:

Basvuru islemlerini kendiniz yirttebilirsiniz ya da 6zel
patent vekilleri sizin icin basvurunuzu takip edebilir ve
size yol gosterebilir.

Basvuru yaptiktan aylar sonra bulusunuzun yeni olma-
digini 6grenmeniz para ve zaman kaybi nedeniyle (imit
kirici olabilir. Bu durumla karsilasmamak icin; basvuru
oncesi hatta ilk olarak yaratici fikir ortaya ciktiginda;
vayinlanmis patentler ve diger dékiimanlar Gzerinden
arastirma yapmak gerekir. Bu arastirma fikrinizin/bu-
lusunuzun yeni olup olmadigini, patentlenip patentle-
nemeyecegini ongorebilmek icin gereklidir. Yapilacak
bir 6n arastirma ile bulus konusu teknigin bilinen duru-
mu konusunda bilgi sahibi olabilirsiniz.

Tum dinyadaki teknik bilginin %80'i patent dokiiman-
larinda yer alir. Yilda 2 milyona yakin patent basvurusu
vapilmaktadir. Tim diinyada yaklasik 5.4 milyon gecerli
patent bulunmaktadir.

) pto. ,
eritabapn,: i /goV/patft/’”dex.htm,
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Arastirma yapmadan Ar-Ge calismalarini baslatmamak gerekir. Arastirma yapilmadigi icin Ar-Ge calismalarinin %15-
25'i bosa gitmektedir.

Yaptiginiz 6n arastirma sonucunda bulusunuza benzer bir Griin bulamamis olmaniz bulusunuza patent alabileceginiz
anlamina gelmez. Bulusunuzun patentlenebilir olup olmadigi Tlrk Patent ve Marka Kurumu uzmanlari tarafindan ya-
pilacak arastirma ve inceleme sonucunda ortaya cikacaktir.

Tlrkiye'de patent basvurusu Tirk Patent ve Marka Kurumu'na yapilir. Patent basvurusunda bulus konusu Grintn
kendisi degil, bulusu aciklayan bir tarifname istenir. Patent basvuru dékiimani, bulusa ait kisa teknik bilgi iceren 6zet,
bulusu aciklayan tarifname, korunmasi istenen teknik unsurlari iceren istemler ve varsa resimlerden olusur. Patent
sadece istemlerde yazilan ve bulus niteligindeki teknik bilginin sézel anlatimini korur.

Patent basvuru tarihi bu unsurlarin Tiirk Patent ve Marka Kurumu'na verildigi tarih, saat ve dakika itibariyle kesinlesir.
Basvurudan 18 ay sonra kurum bilteninde yayinlanir. Koruma siresi boyunca patentlerin yillik koruma Gcretleri Tiirk
Patent ve Marka Kurumu’na dizenli olarak 6denmelidir. Aksi takdirde patent/basvuru hakki sona erer.

Gundmuzde; Turkiye'de patent vermek icin tek yetkili kurulus Tlrk Patent ve Marka Kurumudur. Sinai Milkiyet Kanu-
nu'ndaki (Kanun No:6769) yeni dizenlemeler, 10 Ocak 2017 tarihinde 29944 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak
yurdrlige girmis olup, “Tlrk Patent Enstitlisi Kurumu”nun adi “Tirk Patent ve Marka Kurumu” olarak degistirilmistir.
Bir kanun htikmunde kararname (KHK) ile Sinai Mulkiyet Haklariile ilgili 551, 554, 555 ve 556 sayili kanun hikmunde
kararnameler bir araya toplanmistir. Patent ve Faydali Model tescili alan buluslar, 551 Sayili Patent Haklarinin Korun-
masI Hakkinda KHK ile korunmaya alinmistir. Patente iliskin haklarinizin ihlal edildigini dislntyorsaniz basvuracagi-
niz mercii, “Fikri ve Sinai Haklar Hukuk Mahkemeleri” ile “Fikri ve Sinai Haklar Ceza mahkemeleri“dir. Patent hukuku
ulusaldir ve itirazlar her tlkenin kendi mahkemelerine yapilir.

Turkiye'nin cari aciginin cogu saglikla iliskili harcamalardan kaynaklanmaktadir. Saglikla iliskili alanlarda teknoloji ge-
listirmek, 6zellikle (ilkemizin gelecegi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Universite ve sanayi isbirligi icin bi cok
cagriyi ve destek fonlarini hepimiz duyuyoruz. Ancak; bu fonlarin ne kadarini etkin ve verimli olarak kullanabiliyoruz?
Akademisyenlerin cogu arastirmalarinin bir bilimsel makaleye déntismesinden 6tesini hayal etmiyor. Oysa bir bilimsel
arastirmanin bulgulari sanayiye uygulanabilirlik iceriyorsa, hem arastirmaci, hem Universite hem de (lke ekonomisi
buyik kazanclar elde edebilir. Bulusu yapan, arastirma ve gelistirme faaliyetleri sireci boyunca harcadigi zamanin,
emegin ve ekonomik harcamalarin karsiligini alabilir.

Eger bir bulus yaptiysaniz ve bu bulusunuz sanayiye uygulanabilir ise bulus sahibi olarak haklarinizi bulusunuza pa-
tent almak suretiyle koruyabilirsiniz. Lisans ve devir sozlesmeleriyle patentten gelir elde etmeniz de mimkandur;
ancak patent tek basina bulusun ticari degerini géstermez.

Kaynaklar:

1. Sinai Milkiyet Kanunu (Kanun No:6769): Resmi gazete, 10 Ocak 2017/29944.

2. Turk Patent ve Marka Kurumu Yayinlari: Patent /Faydali Model Basvuru Klavuzu, Mart 2018.

3. Fikri & Mulkiyet Haklari Kitapcigi: ITUNOVA Teknoloji Transfer Ofisi, Kasim 2017

4. Ayben Isilay Ozdogan, Patent Uzman Yardimcisi, Ar-Ge Merkezleri ve Teknoloji Gelistirme Bélgelerinin Sinai Miilkiyet Haklari Kapasitelerinin Gelistirilmesi

Projesi Sunumu Notlari.

Gllben Karlidag, Sterling IP Avrupa Patent Vekili, Teknoparkistanbul Patent Semineri.
Ersin Dereli, Destek Patent Uluslararasi Patent Vekili, Teknoparkistanbul Patent Semineri.
7. MKaan Dericioglu, Ankara Patent Yonetim Kurulu Baskani, MUGIM Patent Semineri.
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ANTROPONTOLOJIK )

ACIDAN GELECEK

?ﬂ‘lﬁ — 1N

Daha énceki yazilanimizda, 6zellikle antropontoloji baglaminda yazdik-
larimizda dile getirdigimiz gibi insan arada olan bir varlik. Insan olmak
arada olmaktir tezini savunuyoruz.

insanin arada olusunun en iyi ya da yetkin gdstergelerinden biri de
onun zamanlar arasinda olusudur. Ayrica asil can alici noktalardan biri
de zamanin valnizca insan dinyasinda kendine yer bulmasi, anlam
kazanmasidir; yasanir, disunalar, dile getirilir olmasidir. Zaman insan
dinyasinin vazgecilmezi, her sey zamanda var ve zaman da insanin va-
rolusunda, onun distnmesinde ve dilinde kendine yer buluyor. Zaman
Aristotales'ten beri, varligin, disinmenin dilin en temel kategorisi. Ayi-
ca zaman Uzerine yaptigi yetkin saptamalarla Augustinus bu baglamda

Dr. Bettl COTUKSOKEN akla ilk gelen adlardan biri.

‘ ~ Maltepe Universitesi Biz insanlar zamani tim boyutlariyla, gecmis, simdi ve gelecek boyut-
Insan ve Toplum Bilimleri lariyla disiinmede ve dilde var kilariz. Zamanin boyutlanmasi timuyle
| & Faklltesi Felsefe Bolumu antropontolojik olani imler. Zamanin gecmis boyutu bellekle bitlnlesir
\ \ betulcotuksoken@maltepe.edu.tr ve dilde/sdéylemde yansimasini bulur; kendi basina ya da insansal var
\ \ olanda somutlasir. Zamanin simdiki, su andaki boyutu ise bilincte yan-
simasini bulur ve yine dilsel/sdylemsel kullanimlarda, kendi basina var
olanlarda ve insansal varolusta yansir ya da yansitilir. Zamanin gelecek
boyutu ise hentiz yalnizca insan disiinmesinin bir tar gérinimd olan
P tasarimlama gtictinde ve dilde/sdylemde aciga cikar. Gelecek henlz yalnizca distinmede ve dilde/séy-
lemde vardir. Bu durumuyla da tiimiyle antropontolojiktir. Oyleyse bir bakima gelecek heniiz, varolma-
nin diiz anlaminda var degildir; gelecek henliz yoktur. Bu durumuyla da gelecek tam anlamiyla, baska bir
deyisle yapisi geregi antropontolojiktir.
Zamanin farkh boyutlarina dildeki eylem adlariyla yaklasacak olursak, bu baglamda neleri saptayabili-

Q riz? Baska bir deyisle, zamanin farkl boyutlarini hangi eylem adlari olabildigince dogru ve ayni zamanda
dogrudan yansitir? “Simdi ve burada” gecmis icin “animsamak”, simdi icin “yasamak”, gelecek icin de
“beklemek” eylem adlarini éneriyorum. Gelecek kendinde beklentileri ve bununla birlikte bilinmezleri,
>< belirsizlikleri ve en énemlisi de kaygilari barindiran bir insansal, antropontolojik, antropontik zaman bo-
— yutudur. Gelecekle beklemek arasindaki bag, en dogrudan olanidir. Gelecegi beklerken, bu bekleyisimize
gecmis ve simdi de eslik eder. Biz insanlar gelecegi gecmisteki yasantilamalarimizla, deneyimlemele-
rimizle, deneyimlerimizle, birikimlerimizle bekleriz. Gelecegi bekleyisimize burada siraladiklarimizin her

~ biri, bellek ve biling olanca yogunluguyla eslik eder.

N ) . .

7 I // Gelecekle olan bagimiz insanin dnceden gormesiyle de dnceden belirlemeye ¢abalamasiyla, tasarla-

] ] masiyla da yakindan ilgilidir. Insanin gelecegi planlamasi, onun 6nceden gérme ve énceden belirleme
< istemiyle birlikte gider. Insan strekli olarak zamanin Ggilincti boyutunu, gelecek boyutunu planlar, tasa-

rimlar, gtinltik deyimle projelendirir. insan, dogasl, yapisi geregi bir adim sonrasini diisinmeden edemez.
Oyleyse insanin varlik ya da var olan karsisindaki, baska bir deyisle durum ya da durumlar karsisindaki

\Q
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durusu salt etki-tepki iliskisi icinde kendine yer bulmaz. insan stirekli olarak dneylem (proak-
siyon) icindedir; insan 6neyleyendir, proaktif bir varliktir. Gelecekle birlikte giden éneylem
surekli olarak tasarlamayi, planlamayi, tavir takinmayi, 6nceden gormeyi beraberinde getirir.
Yasanmis, bir bakima var olan gecmisle, yasanmakta olan simdi ve hentiz yasanmis olmayan,
var olmayan gelecek arasindaki gerilim icinde yonelen, yasayan, eyleyen insan bir bakima
timuyle beklentilerinden olusur. Insan beklentileriyle, tasarilariyla, planlariyla gecmisi ve sim-
diyi ayni zamanda degerlendirir. Buradaki degerlendirme belirsizlik de s6z konusu oldugu icin
son derece guc bir edimdir.

Belirsizlik gelecekle birliktedir ve gelecegin kurulusuna katki verecek olan dgelerin sayisi art-
/ tikca, belirsizlik diizeyi de artar. GintimUz dunyasinin belki de en 6nemli 6zelliklerinden biri,
' / “belirsizlik” kavramiyla cercevelenebilir. Clinkl giinimiiz dinyasinin dinamikleri, glinimiz
dinyasini olusturan égeler sayica hem coktur hem de onlar arasindaki karsilikli ya da capraz
iliskilenmeler, belirsizligin dlzeyini her gecen glin daha ¢ok artirmaktadir. Farkli tiirden bilgi-
lerin esliginde diinyaya yoneldigimizde, karar verme, degerlendirme etkinligimiz olabildigince
sofistike bir duruma gelmekte, belki var olan kendinde varolusuyla o denli belirsiz olmasa bile,
distinen ve dile/s6yleme getiren insan kendi acisindan belirsizligi temel varlik kategorisi ola-
rak ortaya koymaktadir. Burada ¢ok yonlG distinme dogrultularinin hep birlikte varolusunun
payl oldugunu da bir kez daha animsayabiliriz.

Belirsizlik gercekten cagimizin bir 6zelligi olarak karsimizda durmakta; bir bakima bilgimiz
arttikca, gelecege iliskin belirsizlik de bir o kadar artmaktadir. Clink( artan bilginin isiginda
belli bir var olana, olaya, duruma yoénelen ya da yaklasan insan, var olani ylizeysel bir bicimde
algilama, anlama aliskanligindan giderek vazgecmekte, ayrintiya yoneldikce, var olanin, duru-
mun kendisi sanki elden kacmakta, belirsizlik en temel varlik kategorisi olarak, antropontolojik
durusta yerini almaktadir. Aslinda insan bir yandan ayagini saglam topraga basmak istemekte,
vargulciyle var olanlar arasindaki iliskileri belirlilikler izerinde ve belirlilikler Gizerinden kurma-
va calismakta; karsilastigl her seyi, her durumu, belirgin ve belirli kilmak icin cabalamaktadir.
Ciinkl insan ayaginin altindaki zeminin kaymasini istememektedir. Onceden gérme, 6nceden
tavir takinma, gelecegi belirlemenin gorinimu olarak insan diinyasinda yerini almaktadir.

Var olani belirleme, var olana egemen olma ¢abasi; belirsizliklerle, belirleme ¢cabasi ya da istemi
arasindaki gerilimde varhigini sirdiiren insan ayni zamanda “kaygili bir 6zne” haline gelmekte-
dir. Baska hicbir varliga degil, kendi kendine dayanmak isteyen insan bu kaygiyi cok daha de-
rin bir bicimde duyumsamaktadir. Ozellikle gelecek kaygisi, insansal kayginin en derin boyutu
olarak kendini gostermekte; Nermi Uygur'un deyisiyle, aklimizi bulandirmaktadir; “Gelecekte
bizi bekleyen seyler, kimi az kimi cok, simdimizi belirliyor. Simdiki, yasama-zamanimizda her
seyimiz; gelecekse, bizden sonrakilerin ‘'simdi'si’. Boylece simdimiz: tim yapip ettiklerimiz; ya-
pamadiklarimiz da kuskusuz simdimizde, simdimiz. Gene de, bdyle diye, gelecegi giindemden
bisbitiin cikarmak yanlis bir tutumdur.” Gercekten de geleceksiz yapamayiz, geleceksiz var
olamayiz; biz, insan olarak, diin-bugiin ve yarinda variz.

Acik secik olarak farkina varalim ya da varmayalim, gelecek simdimizi, gecmisimiz ve simdimiz
de gelecegimizi belirliyor. Ozellikle, bizzat kendimizin deneyimledigi simdimiz gelecege iliskin
kaygilarimizi artirdiginda, heniiz var olmayan gelecegin glicli etkisi, kaygiyi simdiki zaman
boyutuna da tasiyor ve gecmisi farkl bir gozle degerlendirmemize de neden oluyor. Ustelik
basli basina gelecek kaygisi, simdiki varolusumuzu dogrudan etkiliyor. Insanlar genellikle kisi
olarak belki kendilerine iliskin kaygilarini 6ncelerken, baskalariyla birlikte yasamanin asil in-
sanca yasama oldugunu fark edenler, baskalarina iliskin olmak (zere de kaygi, hatta gelecek
kaygisini duyumsayabiliyorlar.

icinde bulundugumuz toplum itibariyla, simdiyi de kapsayacak sekilde kendini gdsteren ge-
lecek kaygisi 6zellikle nerelerde yogunlasiyor? Cok sayida olmakla birlikte burada iki kaygi
durumundan ya da baglamindan s6z etmekle yetinecegim: Saglik ve egitim alanindaki simdiki
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zaman kaygis! ve gelecek kaygisi. Bu iki baglamda, su anda kendimizle ve baskalariyla ilgi-
li olarak yasadiklarimiz, sorun olarak kesfettiklerimiz diisiinme ufkumuzu genislettigimizde,
gelecekle baglantili olmak lzere de boyutlaniyor; simdiyle gelecek arasinda yasamakta ol-
dugumuzu daha iyi duyumsuyoruz. Su anda karsilastiklarimizi simdiye ve gelecege yonelik
kaygiyla karsiliyoruz. Buradaki kayglyl duymamiza neden olan, olup bitenler karsisindaki duru-
sumuzu belirleyen bilgi degil mi? Bilgimiz arttik¢a, durusumuz bilgiye dayandikga, kaygi, simdi
ve gelecek kaygisi da daha ¢ok artiyor.

Burada s6zU edilen bilgi ne tlrden bilgi? Simdiye ve gelecege iliskin kaygilanmalari doguran
bilgi her seyden dnce, baslangic noktasi olarak felsefi-etik bilgi, ylrlyus yolu olarak, kilavuz-
luk eden bilgi tard olarak bilimsel bilgi, eyleme gecmeyi saglayan yine etik bilgidir diyebiliriz.
Burada soyle bir akil yiriitmeden séz edebiliriz: Insan diinyasinda sorun gérmemizi saglayan
felsefi-etik bilgidir ve bu birinci adimi olusturmaktadir. Bir bakima gozimuzi acan, gorisu-
muzl genisleten felsefi-etik bilgidir ve bu, gerekli kosulu olusturmaktadir. Saptanan sorun-
lara care bulmayi saglayan ise bilimsel bilgidir ve bu da yine gerekli kosulu olusturmaktadir.
Uciincii adim olarak sorunlari cdzmemize eslik edecek olan da yine etik bilgidir ve bu bilgi artik
yeterli kosulu olusturmaktadir.

Burada yaptigimiz c6zimlemeyi saglik ve egitime iliskin insanca tutumumuzla 6rneklendire-
lim: Herhangi bir saglik sorununu bulgulama, kesfetme iradesini géstermek, baslangic noktasi
olarak, felsefi-etik bilginin temel bicimlerinden ya da turlerinden biri olarak insan haklari bil-
gisini gerektirir. Ancak bu kalkis noktasinin ardindan cesitli bilimsel bilgi diizlemleri harekete
gecirilir. Ornegin, saghga iliskin bilimsel bilgiler; ticiinci adimda ise s6z konusu olan yine uy-
gulamaya iliskin, uygulamaya eslik eden etik bilgi ortaya ¢ikacaktir. Hekimin hastasiyla olan
iliskisi iste bu G¢ adimdan olusan, ilk iki adimi gerekli kosulu olusturan; G¢lincti adimi ise ye-
terli kosulu olusturan bilgi diizlemleridir. Ozellikle hekim bu baglamda simdinin ve gelecegin
kaygilarini cesitli dizlemlerdeki ve islevierdeki bilgiye dayali olarak fark edecek ve kaygilarin
(istesinden olabildigince basarili bir bicimde gelecektir.

Egitim baglaminda da 6gretmen-0grenci birlikte varolusunda benzer bir ¢éziimleme yapabili-
riz. Ogretmenin gecmis-simdi-gelecek ekseninde, antropontolojik zamanin bu {i¢ boyutunda
kendine yer bulan yapip etmeleri, baslangic noktasi olarak felsefi-etik bilgiyi, yuriyis yolu
olarak egitim bilimlerine iliskin bilgiler toplamini, sonug alma, kaygilari asma, gelecegi planla-
ma acisindan da yine etik bilgiyi gereksinmektedir.

Oyleyse zamanin tiim boyutlarini bilgiyle karsilamak, dzellikle de gelecege iliskin tiim sapta-
ma, ¢dziimleme ve ¢dzme edimlerini bilgi esliginde hayata gecirmek, insana asil yakisandir.
Ozetle, gelecegimiz de bilgiyle kurmayi her zaman 6n planda tutahim.

* Tlrk Toraks Dernegi

** Prof. Dr. Bettil Cotuksoken, Maltepe Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi.

1. "Antropontoloji” terimi Betll Cotuksoken'in felsefi terminolojiye kattigi bir terimdir.

2. Ayrintili bilgi icin bkz. Betiil Cotuksoken, Felsefenin Gor Dedigi I: Antropontoloji ya da insan Varlikbilgisi, istanbul: Notos
Kitap Yayinevi, 2018.

3. "Simdi ve burada” (hic et nunc) fenomenolojinin vazgecilmez terimleridir.
"Ontik” “varliksal” anlamina gelir, “antropontik” ise “insan-varliksal” demektir. Bu terim, yazar tarafindan ilk kez bu yazida
kullaniimistir.

5. "Proje” sézcigunln kendini gelecege atmak anlamina gelen projicere (Latince) eylem adiyla dogrudan baglantil
oldugunu okurlara animsatabiliriz.

6. Ayrintili bilgi icin bkz. Takiyettin Mengiisoglu, insan Felsefesi, istanbul: Dogu Bati Yayinlari, 2016.
Nermi Uygur, Biitiin Eserleri II, 2. Cilt, Esekler, ikindiler, Yetisimler, istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2017, s. 3233.
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Toraks BUItE

ingilizcede “futurism” veya “futurology” denen, dilimize “fiitiirizm” diye cevri-
len kavram giinimizde mevcut olan trendlere bakarak gelecegi tahmin etmek
olarak tanimlaniyor. Bu isi yapan kisilere de “fiitlrist” deniliyor. FltUristlerin bir
tlr medyum oldugunu dislnebilirsiniz. Ancak medyumlardan farkl olarak fi-
tlristler bir bilim dali ile ilgilenen kisiler ve mevcut teknolojik veriler i1siginda
gelecekteki olasi teknolojik gelismeleri tahmin etmeye calisiyorlar. Bir cok sirket
ornegin Google gelecege yonelik planlamalarini daha dogru yapabilmek icin ¢cok
biiyiik ticretler ddeyerek fitiiristleri ise aliyor. internette “fiitiirist” kelimesini
arattiginizda karsiniza cok ilging sonuglar cikiyor. Bu isin diinyada ve Ullkemizde
oldukca populer oldugunu ve “nasil fitdrist olunur” bashgi altinda egitimini ve-
ren okullar, enstittler oldugunu fark ediyorsunuz.

Jules Verne ¢ocuklugumuzda hemen hepimizin okudugu “Ay’a Yolculuk” kitabini

1865 yilinda yazmisti. Her ne kadar o zamanlar hen(z fiittrist diye bir kavram
ortaya atilmamis olsa da, kitabin yazilisindan yaklasik yiiz yil sonra Ay'a génde-
rilen ilk insanli uzay araci Jules Verne'in 6ngordigli Florida eyaletinden atilmis-
tir. Bir Fransiz avukatin oglu olarak diinyaya gelip sonradan kendisine gazeteci-
lik ve yazarhigl meslek secen Jules Verne'in Ay'a yolculuk
ile ilgili yapmis oldugu tahmin ve hesaplamalarin gerce-
ge cok yakin oldugu yillar sonra hayretle karsilanmistir.
Jules Verne'nin gelecege yonelik tahminleri sadece bu-
nunla da sinirl degildi. Helikopter, hologram, glidimli
flizeler hatta henlz ¢ok yeni olan dronlari ve savaslarin
askerler yerine dronlarla yapilacagini o zamanlardan tah-
min edebilmisti. Her ne kadar Jules Verne bilimkurgunun
babasi olarak kabul edilse de buglin anlasiimaktadir ki
fUtlristlerinde babasi olmayi hak etmektedir.

l

Yazimin basinda bugln ¢ok 6nemli sirketlerin dahi ¢ok
buylk maaslar vererek unli futlristleri ise aldiklarin-
dan bahsetmistim. iste bu yaziyi yazmama ve konuya
daha cok ilgi duymama sebep olan kisi internette yapay
zeka arastirirken denk geldigim Ray Kurzweil'dir. Buglin
Google'in bas futuristi olan Ray Kurzweil bir bilgisayar
programcisi ve onu bu kadar Unli yapan buglne kadar
teknoloji ve bilim alanina dair yapmis oldugu tahminlerin
%86'sinin dogru cikmis olmasi. Ray Kurzweil ayni zaman-
da bir mucittir. Buluslari arasinda fotograf makinalari ve
video kameralardaki isiga duyarl yizey olarak islev go-
ren CCD-algilayicilar, belge tarayicilar ve konusma sente-



zi makinasi sayilabilir. Kisa bir stire 6nce Google ile adini Daniella koyacaklari insanile iletisime gecebilecek bir chatbot
Uzerinde calismaya basladilar. Ray Kurzweil 2045 yilinda “Singularity” yani teknolojinin insandan daha akilli olmasi
durumunun gerceklesecegini iddia etmektedir. Kurzweil'in tahminleri bununla da sinirl kalmiyor, 2030 yilinda insan
bilincinin bir elektronik ortama kopyalanabilecegini ve bu sayede artik canli bir viicuda ihtiya¢ kalmayacagini, yani bir
anlamda 6limsazIigin mamkin olabilecegini iddia etmektedir.

Oltimstizlik mimkin olur mu veya Kurzweil'in kastettigi 6liimsiizliik bizim anladigimiz boyutta midir bilemiyorum
ancak bir gercek var ki tip alaninda hemen herglin yeni bir teknolojik gelismeye sahit oluyoruz. Teknoloji gelistikce
ve Ozellikle de akilli bilgisayarlar isin icine girdikce teknolojideki bu gelismenin lineer bir trendden ¢ikip logaritmik bir
hiza kavusmasi kacinilmaz olacaktir. Biz farkinda olmadan hali hazirda teknoloji glinliik tip pratigimizi degistiriyor. Cep
telefonlarina yukledigimiz onlarca uygulama sayesinde hastalarimizla ilgili bir cok algoritma veya hesaplamalari cok
kolay yapabiliyor gerektiginde hizlica literatlr taramasi yapabiliyoruz. WhatsApp neredeyse vazgecilmezimiz olmus
durumda. WhatsApp sayesinde uzaktan hasta konsllte edip takip etmek mdmkun. Acil serviste asistaniniz tarafindan
gorilen bir hastanin akciger grafisi ve tim tetkikleri aninda cebinize geliyor. Hastaneler gelistirdikleri cep uygulama-
lari ile hekimlerinin hastalarini uzaktan takip etmelerine ve hatta ila¢ orderi yazmalarina olanak saghyorlar. Bu basit
uygulamalarin yaninda gelismis teknolojilerde hayatimiza girmis durumda. Artik robotik giyilebilen protez uzuvlar
mevcut. Uc boyutlu yazicilar ile yakin zamanda kok hiicre kullanarak dokular ve hatta organlar iiretmek miimkiin ola-
cak gibi gozlkulyor. Artik bir cok onkolojik veya jinekolojik ameliyat Da Vinci adi verilen robotlar ile cok daha kolay ve
komplikasyonsuz olarak gerceklestirilebiliyor.

Ogrencilerime ABD'de 2016 yilinda yayinlanmaya baslayan ancak ilk sezon sonunda nedendir bilmiyorum durdurulan
"Pure genious” isimli diziyi seyretmelerini tavsiye ediyorum. Dizi geng bir silikon vadi dehasinin son teknoloji ile do-
nattigl hastanesinde emekli ama ¢ok iyi bir cerrah ve ekibindeki diger gen¢ doktor ve miihendisler ile birlikte tedavi
edilemeyen hastaliklarin nasil tedavi edilebilir hale geldigini isliyor. Dizide hasta vizitleri ve konseyler hekim ve mi-
hendislerin birlikte katilimi ile gerceklesiyor. Hekimler mevcut hastaligin olasi tedavi yollarini anlatip mihendisler ise
bu amacla yeni teknolojilerin gelistirilmesini sagliyorlar ve bdylece gelistirilen 6zel robotlar veya cihazlar sayesinde
bir cok hastalik tedavi edilebilir hale getiriliyor. Gérinen o ki, yakin bir gelecekte hasta vizitlerinde hekimler disinda
sadece hemsireler, diyetisyenler, eczacilar degil endistri mihendisleri, bilgisayar mihendisleri, genetik mihendisleri
vb. teknik calisanlar da olacak.

ingiltere’de John Radcliffe hastanesinde arastirmacilar kalp hastaliklarini hekimlerden daha yiiksek oranda teshis
edebilen bir bilgisayar gelistirdiler. Harward Universitesinde gelistirilen akilli mikroskoplar bazi élimcil bakterileri
taniyabilmekteler. Japonya'daki Show Universitesinde gelistirilen bilgisayar destekli endoskoplar ile kolon kanserleri
erken donemde %94 duyarlilik ve %79 6zglnlikle teshis edilebilmektedir.

Buglnku teknoloji ile yapay zeka uygulamalarinin tipta kullanilabilmesi icin bilgisayarlara cok ciddi veri girisi yapmak
gerekiyor. Ornegin arastirmacilar énce bilgisayarlara yiizlerce tiiberkiiloz tanisi almis ve normal akciger grafilerini
yukliyorlar ve sonrasinda bilgisayarlarin %96 dogruluk oranlar akciger grafisinden tiberktiloz teshisi koyma5| mum-
kan kiliniyor. Benzeri sonuclar patoloji preparatlarinin degerlendirilmesinde de alinabiliyor. Ancak Ray Kur:
dia ettigi gibi 6grenebilen ve analiz edebilen bilgisayarlar gelistirildiginde yapay zeka Grnlerinin tip uygulama a
kulaniima hizi logaritmik bir artis gésterecektir.

Uber'in surtictisiiz taksileri, Amazon'un kasiyersiz marketleri bize yakin bir gelecekte hastanelerde de benzeri uygu-
lamalarin olabileceginin sinyallerini veriyor aslinda. Tahminimce bundan en fazla 10 yil sonra hastanelerin kapisinda
robotlar tarafindan karsilanip yénlendirilmemiz, poliklinik odalarinda bizimle konusan bilgisayarlarca anamnezimizin
alinip, Gzerimize giyilen 6zel kiyafetler ile tim fizik muayenemizin ve hatta belkide laboratuvar testlerinin yapilmasi
mamkiin olacaktir. Yapay zeka uygulamalarinin bu kadar yaygin kullanilabilir olmasi bir saglik yatirimcisi acisindan
kisa strede cok sayida hasta bakilabilmesi veya saglik personeli ihtiyacinin azalmasi gibi avantajlar sunsa da hekim
hasta iliskisinin ortadan kalkmasi, bir cok saglik calisaninin issiz kalmasi gibi istenmeyen komplikasyonlari olmasi da
kacinilmazdir.

Kaynaklar
https://www.uber.com/cities/pittsburgh/self-driving-ubers/
https://futurism.com/ai-medicine-doctor/
https://www.forbes.com/sites/paulhsieh/2017/04/30/ai-in-medicine-rise-of-the-machines/#2ebc44eaabb@
https://futurism.com/ai-medicine-doctor/

http://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/amazondan-kasa-ve-kasiyersiz-ilk-super-mai
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ZANAATLA TEKNOLOJI
ARASINDA TIP MESLEGI:

TEKNO-FETISIZM VE

[INSANSIZLASMIS SAGALTIM

Blyuden teknolojiye tabibin toplumsal roll

insanin bedeniyle iliskisi, en temel var olus sorularini sorabildigi caglardan (var
oldugunun farkina vardigindan) beri kacinilmaz olarak, onun benliginin ve onun
cevresinde kurdugu toplumsal iliskilerin ayrilmaz bir parcasi olmustur. Doga-
nin temel tasarimina uygun, belli bir diizenlilik arz eden, islevsel akisi mimkin
kilan bir var olus, bu baglamda, ‘saglk’ hali olarak tasavvur edilmistir. Dogal
olarak, bu tanim cercevesinin disinda kalan, diizenli ve islevsel, dolayisiyla top-
lumsal anlamda genellikle yararli olmayan durumlar da hastalik olarak nitelen-
dirilmistir. Bu dtzenliligin bir denetcisi ve onarimcisi olmasina duyulan gerek-
sinim, tip meslegini ve bir toplumsal iradenin taslyicisi ve simgesi olarak tabip
figlirint ortaya cikarmistir. Dolayisiyla tip, insanin bu temel ontolojik ve varo-
lussal sorgulamasinin bir (riint olarak dogmus, zaman icinde kendine 6zgu bir
iktidar alani haline dontsmustir. Bu iktidar yapilandiran en 6nemli unsur bir
blyU yaratici ve tasiyici olma 6zelligidir. Caglar boyunca bu biyi islevinin bi-

aergur@gsu.edu.tr cim ve kavramsal boyutlar degisse de, 6ziindeki toplumsal islev ayni kalmistir.
Tabibin tek bir beden (izerinde uygulamaya calistigl sagaltma becerisi, aslinda simgesel olarak toplumun bittinsel
bir beden (tarihsel-etkilesimsel beden) olarak diizeninin yeniden tesis edilebilecegine dair inanci korumaya yone-
liktir: Bu acidan bakildiginda, bireyin bedeni, toplumsal bedenin metaforu haline gelir. O ylizden organik bedenin
sagaltimi, soyut biitlinsel bedene olan inanci da pekistirici niteliktedir. Bdylece tabip yalnizca bir teknisyen degil,
dinsel ve politik bir kisilige donisur. Tibbin bu temel konumu, dayandigi bilgi zemini, teknikler ve amaclarin niteli-
ginin dondsimine ragmen, ayni toplumsal anlami tasimaya devam etmektedir. Bliyli ve metafizik glicleri yonetme
becerisinin yerini modern cagda teknolojiye olan inanc¢ almistir.

Dr. Al ERGUR
Galatasaray Universitesi Sosyoloji
Bolimi Ogretim Uyesi

Cagimizin en 6zgln distndrlerinden biri olan Michel Foucault, her ¢agin bir bilme rejimi (episteme) oldugunu,
bunun da hakikat kavramini sekillendirdiginin altini cizer. Buna goére toplumun yapisal 6zellikleri de (hiyerarsiler,
normlar, degerler, vb.) bicim kazanirlar. Modern-6ncesi tip, doga-Ustl gliclerin yénettigi bir diinya anlayisinda biy
yaratarak sekillenmistir. Modern cagin makbul bilgi rejimi ise, bilimsel ve yanlislanabilir olandir. Adina ‘bilimsel’
dedigimiz bu epistemolojik temel, bilimsel bilgi ve onun ekseninde hizlanarak evrimlesen teknolojinin egemenligini
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mutlak bir sekilde ilan etmistir. Modern-dncesi caglar-
da akil yaritmeye dayali ¢cikarsamalardan elde edilen
bulgular, bazi ylizeysel gozlemler, dinsellikle yogun
bir sekilde ic ice gecmis bir sagaltim deneyimi, tabibi,
metafizik glcleri 6nemli 6lclide bedenin sagaltimi icin
yonlendiren, olagan(stl yetilere sahip kisi konumuna
yerlestirmistir. Cagdas tip bilgisi, binlerce yillik insan
uygarhginin ancak son iki yiizyilinda ortaya ¢ikan bilim-
sel ilerlemelerin bir sonucu olusmustur. Kuskusuz bazi
temel bilgiler, cok eski caglardan beri mevcuttur; ancak
bilimsel sayiltilar temelinde, g6zlemlenebilir, dl¢llebi-
lir, gorgll veriye dayali, karsilastirmali ve en 6nemlisi
vanlislanabilir bilgi rejimi temelinde olusan tip bilgisi,
yontemi ve araclari ancak sanayi modernligiyle birlikte
sekillenmistir.

Zanaat olarak tip ve insanin butanligui

Tani ve sagaltimda kesinlik, nesnellik ve etkililik sagla-
yan bu paradigmanin kuskusuz sayisiz yararlari vardir.
Ancak, cagimizda teknoloji ve teknik ilerlemenin, insa-
nin refahiicin bir ara¢ olmaktan ¢ikip kendinde bir ama-
ca dontsmus oldugu da g6z ardi edilemez bir gergektir.
Bu teknoloji arzusunun bir tekno-fetisizme dontsmesi,
tip ve tabip kavramlarini ciddi anlamda sorgulamaya
basladigimiz bir slireci baslatmis gérnlyor. Tip pratigi,
teknolojinin kendisinin amac haline geldigi, insani nes-
nelestiren, tabibi ise bilginin butlnselliginden kopmus,
dar bir uzmanlik alanina hapsolmus teknisyene donds-
turmektedir. Bu asamada, tibbin kadim islevini yeniden
disinmemiz gerekli gorinlyor. Zira sagaltiimasina
calisilan beden, bdyle bir teknisyen ideolojinin icinde,
toplumsal metafor olma dzelligini yitirmekte, teknolojinin kendisini isaret etmekten baska bir islevi kalmamis bir gos-
tergeye donlismektedir. Oysa tibbin kuruculari, tibbin 6ziindeki zanaat boyutuna ve varolusundaki biitiinsellige 6nem
atfeden bilgelerdi; ayni zamanda filozof olmalari, onlari baska zanaatkarlardan ayiran en 6nemli ézellikleriydi.

Tibbin biyiiden, tabibin samandan ayrilmasinda belirleyici bir rol oynayan istankdylii (Kos) Hipokrates, cagdas bilim-
sel tibbi ydnteme de esas teskil eden ilke ve yaklasimlari ortaya koymustu. Buna goére 6nce hastaya zarar verme-
mek gerekiyordu. Hipokrates'in bir tabip icin zaten benimsenmis olmasi gereken bir ilkenin altini cizmesi ilk bakista
gereksiz gorinebilir. Ancak onun hayrani olarak, iki ciimlede ifade ettigi fikirler Gzerine sayfalarca yazan Bergamali
Galenos, bu ilkenin, hastanin sagaltimi icin bir anlamda zar atan hekimlerin yéntemsiz yaklasimlarina karsi temel bir
uyari oldugunun altini cizer. Teknolojive bogulmus tip ise, zar atmak yerine zarda gelebilecek blitlin sayi kombine-
zonlarini denemeye dayali bir yaklasim benimsemis gériintiyor. Bunun, sagaltimin hasta yararina ona zarar vermeyen
bir yol secilmesi geregiyle tam olarak uyumlu olup olmadigi da bir tartisma konusudur. Arap biliminin altin caginda tip
meslegi lizerine yazan Ibn Bahtisd, tabibin meslegini icra ederken salt bedene odaklanmasinin, insanin varolusundaki
bitinselligi gbz ardi edecegini ifade etmektedir: “Ben tabibin nefsin hallerini bircok yénden arastirmasi gerektigini
sdyliyorum. Bunlar bazi yénlerden zorunlu bazi yonlerden gereklidir. Bu baglamda filozoflar ve tabipler ruh ve be-
denin canlinin birer parcasi oldugu hususunda ayni fikirdedirler (..) Anlasildigi Gzere insan canhnin bir parcasidir ve
bir ruh ve bedenden olusmustur (..) Aciktir ki insan vicudu tip sanatinin konusu/nesnesidir (mevzu) ve bu sanatin,
konusunu degisik acilardan ele almasi ve sagligini koruyup kollamaya gayret etmesi gerekir.” Bu siradan ve zaten
bilinir gibi goriinen saptama, giiniimiiziin teknoloji-egemen tip anlayisinda hizla 8nemsizlesmektedir. insan, hayatin
baska alanlarinda oldugu gibi bir girdiye, bir hammaddeye, islenebilecek bir nesneye, hatta piyasada degisim degerine
donisecek bir metaya dontusmektedir. Bu dontisimin baslaticisi tip degildir; ancak tip, insanin ontolojik butinlGgl
ve anlamiyla en yakin iliskiyi kurmaya yetkili tek bilim oldugu icin, glinimdzin yeni kapitalist somird bicimlerinin,
{izerinde en aciklikla gdzlemlenebildigi alandir. Ustelik bu yeni iktisadi mantik, teknolojiyi, metalasmanin araci olarak
kullanirken, hastayi oldugu kadar hekimi de gayri-insanilestirmektedir. Hasta teknolojinin nesnesi oldugu kadar hekim
de, 6nceden tanimlanmis, teknoloji-yogun ortamda sematiklestirilmis prosedurleri izlemekten baska islevi kalmayan
bir teknisyene doénlismektedir. Ebu Reyhan €l BirGni, hangi ilacin hangi hastaliklar icin kullaniimasi gerektigini, “tip
ilminin maruf sahsiyetleri tarafindan ortaya konulup herkesce kabul edilmis bulunan terkiplerin en iyisini yapabilmek
suretler ile ilaglar toplamagi kendisine san'at ittihaz etmis kimse"nin yaptigi isi, tibbin “en iptidal tabakasi ve ilk
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kademesi” olarak tanimlar. “Hatta san’at; tibbin tabaka ve kademelerin-
den sayilmayabilir de!"4 ifadesiyle, 6nceden tanimlamis semalari izleyen
teknisyene tabip denemeyeceginin altini cizer. Tibbin teknolojiyle isgali,
ayni zamanda onun kuramsal ve pratik olarak bélinmesine, faydasinin pi-
yasa mantigiyla sekillendirilmesine de yol acmaktadir. Oysa ibn-i Sina, bu
yapay béliinmenin tehlikesine daha 11. yiizyilda dikkat cekiyordu: “An-
cak tibbin bir kismi pratiktir; bir kismi teoriktir, denirse de, onlarin burada
demek istedikleri sey, bu konuyla ilgilenen pek ¢ok kisinin de kabul ettigi
gibi, tibbin birbirinden ayri iki dala bélinebilecegi anlamina gelmez. Hatta
ondan baska bir seyin kastedilmekte oldugunu bilmek gerekir. Tibbin bir
degil iki bélim{ de bilimdir, ancak onlardan biri tibbin yénteminin bilimi,
digeri ise, onun nasil tatbik edileceginin bilimidir. Daha sonra onlardan
birincisine bilim veya teori adi verilmistir; digeri ise pratik adini alir. “ibn-i
Stnd’ya gore tip biliminin konusu hasta ve saglikli insan bedenidir. Ancak
bu bedenin butin boyutlariyla anlasiimasi, bttncll bir bilgiye sahip ol-
maya baglidir. Biitincdl bilgi ise tekil olarak hastaliklarin tabip tarafindan
deneyimlenen bilgilerinden birikir. Bu kapsamda, insani kendi 6ztinden
uzaklastiran yeni iktisadin tarihsel-toplumsal bilesenlerine daha yakin-
dan bakmamiz gerekmektedir.

Tip pratiginin teknisyenlesmesi: Tekno-fetisizm

Bilimsel Gretimin yontem ve araclari, bilginin yenilenerek birikmesinin bir
ekonomik getiri sagladigi kapitalist pazarda mimk{n olmustur. Sanayi
Devrimi, teknolojiyi, insan emeginin yaninda énemli bir glic olarak tanim-
lamistir. insanhigin, stirekli olumlu yéne dogru giden dogrusal bir evrim
icinde oldugu savi, Aydinlanma Felsefesi'nin temel dislncelerinden bi-
riydi. Boylece surekli ilerleme, bilimin ve onun sonucu olan teknolojinin
gelismesi, insanliga mutlak anlamda mutluluk getirecek tarihsel bir stirec
olarak gordltuyordu. Ancak Yirminci Ylzyil''ln blyik yikimlar, bu surekli
ilerleme fikrini 6nceleyen bakisin kokll bir sekilde sorgulanmasina yol
actl. Diger yandan, sanayi kapitalizmi de, Karl Marx'in tarif ettigi gibi si-
rekli stok fazlasi veren, boylece donemsel buhranlar Greten bir sistem
olarak tikanmaya dogru gidiyordu. Sanayi kapitalizminin kilitlenmeye
basladigl asamada, yeni bir iktisadi dizen ortaya cikmaya baslamistir.
Yaklasik olarak 1880'li yillardan baslayarak, bir yandan diinyanin tama-
mini bdtunlesik bir pazar olarak tasarlayan, diger yandan somut meta
Gretiminden ziyade soyut deger temsillerinin dolasimini dnceleyen yeni
bir kapitalizm dogmustur. Finans kapitalizmi, varsayimsal degerlerin,
mimkin oldugu kadar hizli bir sekilde yerylzii 6lceginde yer degistirir-
ken arti-deger tretmelerine dayali yeni bir piyasa sekillendirmistir. Ancak
bu sistemin iyi calisabilmesi icin iki alanda teknolojik ilerleme kaydedil-
mesi gerekmistir: Ulastirma ve iletisim. O nedenle, 6zellikle Ikinci Diinya
Savasl sonrasinda bas donduricl bir hizla gelisen bir iletisim teknolo-
jisine ve genel anlamda teknolojinin toplum hayatinda gitgide merkezi
yer kaplayisina tanik olduk. Teknoloji, hicbir cagda olmadigi kadar siradan
bireyin kullanimina aciimistir. Bunun demokratiklestirici bir boyutu oldu-
gu dogrudur; ancak ayni zamanda kiresel bir teknoloji tiiketim pazarinin
beslenmesi sonucunu da dogurmustur. Bugtin, bu slrecin sonucunda
ortaya cikan sanayi-sonrasi toplum, enformasyon toplumu, ag toplumu
w olarak tanimlanan yeni bir toplumsal durum icinde bulunuyoruz.

Adi her ne olursa olsun, bu yeni toplumsal-ekonomik mantik, temel ka-

zancini enformasyon islemekten kazanan, hizmetler sektor agirlikli ve

A teknolojiyi, hic olmadigl kadar toplum hayatinin merkezine yerlestiren

bir diizen getirdi. Teknolojinin dnem kazanmasinin yegane nedeni bilim-

sel ilerleme hizi degildir; teknik nesnelerin mutlak birer ¢6ziim ve daha

onemlisi bir hakikat rejimi haline gelmesidir. Diger bir deyisle, teknoloji,

kendisini salt islevler olarak tanimlamakta, insanin kusurluluguna karsi

4 mikemmel bir eylem ideali sunmaktadir. Teknolojiyi hayatin vazgecilmez
- R y Jiyi hay ge¢
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bir parcasi haline getiren giid(, bu mikemmellik arzusudur. Ancak makine, yapisal olarak arizayi potansiyel olarak ice-
rir. Iste bir meslegin, 6zelde tibbin, salt teknik bir bilgi ve sireg haline gelmesinin icerdigi paradoks bu asamada ortaya
cikmaktadir: Teknoloji, mikemmellik iddiasiyla, kusurlu insan becerisinin yerine gecmekte, bdylece hekimin ustalik
gelistirme alanini daraltmaktadir. Teknolojinin yetersiz kaldigi, mevcut olmadigl, arizalandigi durumlarda, dogru tani
koymak icin ise ustalik becerisi gelistirmis olmak gerekir. Zaten bu durumlarin disinda da, her insanin 6zgtil bir birim
olmasi nedeniyle, her hastayla yeniden biitlin tip bilgisini gdzden gecirme zorunlulugu kendini dayatir. Bununla bir-
likte tabibin ustalik bilgisinin yerini, kacinilmaz bir sekilde teknoloji almaktadir. Bu ise, hekimin bilgisinin teknolojinin
mikemmeliyet sdylemi tarafindan daraltiimasiyla sonuclanmaktadir. Teknoloji mutlak bir kurtarici, tartismasiz bir re-
ferans, gitgide kendinde bir ideolojiye dénismektedir. Bunun maddi tezahdri ise, tani ve sagaltimin énemli élglide (1)
semalasmasi; (2) teknoloji tarafindan belirlenmesidir. Ozellikle genc kusak hekimler, teknolojinin sundugu bu Gstinlik
ideolojisini daha fazla icsellestirerek yetismektedirler. Diger yandan, tani ve sagaltim (zerinde hukuki baskilar olmasi
da teknolojinin bir kurtarici ve notr bir referans haline gelmesini kolaylastirmaktadir. Boylece teknolojinin kullanimi
ve ideolojik olarak mesrulastiriimasi, onun hem maddi hem kavramsal anlamda asiri kullanimina yol acmaktadir. Tek-
no-fetisizm, bu maddi ve ideolojik temelin bir sonucudur. Artik teknolojinin islevlerinden ziyade ona sahip olmak, onun
sagladigi teknik olanaklari mutlak ve tartisiimaz bilimsel élcttler olarak kabul etmek 6nemlidir.

Fetisizm kavrami, arzu nesnesinin olmadigi zaman ve yerde, onun yerine gecmesi istenen bir ikame aracidir; simgesel
olarak, temsil ettigi arzu nesnesini isaret eder. Ancak onun yerine islev gérmesi, daima eksik bir arzu anlamina ge-
lecektir. Bu da teknolojiye olan gereksinimin hep daha fazlasina olan arzuyu besler. Bir teknik nesne, yalnizca daha
yeni, daha ileri bir stiriim oldugu icin tercih edilir hale gelir. Arzu nesnesi slrekli ileri kacar; bu da tliketim toplumunun
temel psikanalitik isleyis mantigidir. Kuskusuz her yeni teknik dlizey, her yeni teknik nesne, bir 6ncekinden biraz daha
ayrintil veri saglamaktadir. Ancak bunun, mutlak anlamda daha kesin bir tani, daha sonuc verici bir sagaltim saglayici
olmasi garantilenmis degildir. Oyle bile olsa, glinimiizdeki tekno-fetisizm, artik bu yarardan ziyade, teknik nesnenin
kendisini tiketmenin gidimuindedir. Teknoloji, gelismis bir ustalik bilgisinin emrinde olmaktan ziyade, tip bilgisinin
neredeyse ta kendisi olarak algilanmaya baslanmistir. Bu da tibbin 6ziindeki bitlinsel bakisin parcalandigl, yerini,
teknik sdrecin ciktisinin kendisinin tip bilgisi olarak tasavvur edildigi yeni bir anlayisa biraktigr asamadir. Bugin tip
egitimi ve uygulamasinin karsisindaki en dnemli tehdidin teknolojinin kendisi degil, tekno-fetisizm seklinde tezahir
eden bu kapsayici ideoloji oldugunu iddia edebiliriz. EIbette bu stirec yalnizca teknik diizeyde belirlenen bir déniisim
degildir; neo-liberal ekonomik bir mantiga yaslanr.
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Neoliberal iktisadin gayriinsanilestirme politikalari

Teknolojinin hayatin merkezine yerlesmesi, yalnizca bir bilimsel ilerleme meselesi degildir; ondan daha derinde, fi-
nans kapitalizminin, degeri soyutlastiran dogasi ve 1980'lerden itibaren uygulamaya sokulmus neoliberal iktisadin
sekillendirdigi toplumsal-siyasal sistemin bir parcasidir. Neoliberal iktisat, kamu hizmeti kavramini tasfiye eden, bi-
reyi, kendi kurtulus birimi haline getiren ve her alani acimasiz bir rekabet ortamina gére yeniden yapilandiran bir
sistemdir. Kamu kurumlarinin bile artik bir isletme anlayisiyla yeniden érglitlenmesi s6z konusudur. Hastane, artik bir
kamu hizmeti veren kurum degildir; devlet hastanesi bile, kendi rekabet kosullari ve tiiketim ekonomisi mantigi icinde
orgltlenen bir 0zel siyasi aktor haline gelmistir. Son otuz yilin ve 6zellikle son on bes yilin kamu politikalarina, 6zelde
saglik politikalarina bakildiginda, bu isletme ideolojisinin kamu hizmeti kavraminin yerini tedricen aldigini goriiyoruz.
Teknolojinin tiiketimi, bu baglamda degerlendirilmelidir. Ayrica, neoliberal iktisadin, serbestlestirici, bireysellestirici
ve esdegerler arasi acimasiz rekabeti yayginlastirici 6zelligi de bu siirecin vazgecilmez parcasidir. Hastane, ayni kamu
hizmeti idealine inanmis uzmanlarin, isbirligi icinde calistiklari bir beden degil, esdeger aktorlerin, bir piyasa dizeni
icinde kar artirnimi yonelimli rekabetlerinin belirledigi kaotik glic iliskileri bitlinG haline gelmistir. Teknolojinin tiketimi
ve ona olan ideolojik bagimlilik, iste bu rekabet diizeninin ayrilmaz bir parcasidir. Bu egilimin diger bir vechesi ise insa-
nin insana yabancilasmasi olgusudur. Neoliberalizm, sistemli bir sekilde, yarattig 6limcl rekabet ortami nedeniyle,
insanin insana diisman olmasina, esdeger konumdakilerin birbirinin hasmi haline gelmesine ve en énemlisi, bu sekilde
insanin insani 6ziinlin yok olmasina neden olmaktadir. Neoliberal politikalar, insani nesnelestiren, onu bir piyasa gir-
disi olarak tanimlayan bir toplumsal ortami tGretmektedir. Tekno-fetisizm, bu gayriinsanilestirme politikalarindan da
temellenmektedir. Ancak insani hem maddi hem manevi anlamda dislayan bu yonelim, gelisen enformasyon teknolo-
jisi yardimiyla bizatihi insan kavramini déntstirmektedir.

Bugtin bir yandan enformasyon teknolojisi diger yandan biyoteknoloji alanindaki yenilikler, insan bedenini miidahale
edilebilir, donustlrdlebilir, makineyle bitlnlestirilebilir yeni bir ontoloji icinde tanimlama yontinde evrim icindedirler.
Ag toplumunda insanin konumu, sanal ve fiziki gerceklik béliinmesi icinde yeni bir varolusu gerektirmektedir. insanlik
tarihinde ilk kez ‘gerceklik’ kavrami cogul hale gelmis, ikiye bolinmustir. Sanal ve fiziki gerceklik diizlemlerinden biri
asll, digeri kopya degildir; ikisi de bir gerceklik baglamidir. Bugtlin bireyin var olusu, az ya da cok bu iki diizlem arasinda
mekik dokuyarak mimktn olmaktadir. Diger yandan bedenin fiziki varligi da biyoteknolojik insa ve dénlstirmelerle,
doga-temelli olmaktan teknoloji-temelli olarak yeniden tanimlanmaya dogru gitmektedir. Neoliberal iktisadin gayriin-
sanilestirdigi insan ve bedeni, tekno-fetisizmin yonettigi bir saglik piyasasi ortaminda mutlak anlamda nesne haline
gelmektedir.

Sonuc

BUtilin bu kosullar icinde, tip bilimi, zanaat niteligini yitirir ve teknik bir etkinlige indirgenir gibi gérinmektedir. Kusku-
suz, konusu insan oldugu icin, tip biliminde, teknolojinin kapsayamayacagi bir éngoriilmezlik payi mevcut olabilecek-
tir. Ancak sorun, teknolojinin isgal ettigi alanin, hekimin ustalik alanindan ele gegirilen bir yetiler toplami olmasidir.
Usta olabilmek icin gerekli deneyim ve pratik alani ise hizla teknoloji tarafindan isgal edilmektedir. Insanin nesneles-
tigi bu tekno-fetisist piyasada, tibbin varolus nedeni olan hasta bedeni sagaltma islevi, teknolojinin éncelikli oldugu
bir siirec icinde yeniden tanimlanmaktadir. Boylece teknigin arac ve sireclerinin kutsanmasi, ayrica bu éncelemenin
mulnhasiran degisim degeriyle dlcllen bir hale gelmesi, sagaltimin, asil hedefi olan insan cinsinden ifade edilmemesi
sonucunu dogurmaktadir. Diger yandan, tibbin insansizlasmasi, insan kavraminin yeniden bicimlendigi insan-sonrasi
(post-human) bir var olusa gecis olasiliglyla kosut gitmektedir. insanin protetik, biyolojik olarak degistirilmis, yapay
zeka ve makineyle blttinlesen bir varliga donlstm, belki bir evrim asamasi olarak degerlendirilebilir; ancak, bu si-
recin yogun olarak piyasa gudiminde gerceklestigi, neo-liberal iktisadin bicimledigi keskin toplumsal esitsizlikler
icinde yeni bir kast yapisi ortaya cikarabilecegi dikkate alinmalidir. Gelecegi 6ngérmek, bu denli hizli ve karmasik bir
tekno-bilimsel ilerleme olan bir cagda neredeyse olanaksizdir. Bununla birlikte insani kusurlu yapan distintimselligi-
nin, ayni zamanda beklenmedik direnis ve donisimlerin kaynagi olabilecegi unutulmamalidir.
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niversiteden o giin erken cikip, istanbul'un o muhtesem yarim adasinda yiirimeye basladi. Defalarca
U gectigi sokaklari, tarihi yapilari ezbere biliyor fakat yine de hayranlikla bakiniyordu. Kendini birkag yizyil

oncesinde gecen bir romanda bazen Ihsan Oktay Anar, bazen de Vedat Turkali karakteri gibi hissediyor
ve bu onu mutlu ediyordu. Ezbere bildigi, belki de son kez gdrecegi yerleri bu defa derin derin nefesler alarak
yuriiyordu. Aksama kadar vakit dolduruyordu. Bir diikkanin éniinden gecerken calan tirkiye takildi. “Felek
cakmagini Gistiime cakti, beni bir onulmaz derde biraktl.” Sila ile gérismelerinde dinlemislerdi, onun gézlerine
bakarak “Oliirsem sevdigim iistiime sen gel.” demisti Ali ve bu ona sdyledigi son sozleri olmustu.

Kedilerini saymazsak, yalniz yasiyor ve disari ¢cikmayi pek sevmiyordu. Son yillarda iyice icine kapanmisti,
insan icine cikmak, kimseyle temas etmek istemiyordu. Hicbir sey artik onu sevindirmez, tizmez olmustu. La-
boratuvarda yaptigi bilimsel calismalar disinda heyecan duymay! unutmustu.

Simdi otuz sekiz yillik hayatinin en énemli kararini vermek Gizereydi. Tlrkiye'den Mars'a gidecek ekibe sonuc-
larini ¢cok diisiinmeden basvuru yapmis ve secildigi haberi gelmisti. Bu durumdan sadece Onur'a s6z etmisti.
Bu gece kesin kararini ona agiklayacakti. Onur'la Beyoglu'nda bir lokantada bulusacaklardi. Basvuru yaptiginda
sert tepki gostermisti. “Dontist olmayan bir yolculuk bu, nasil gidersin?” demisti. Hali¢'i gecip Galata'ya dogru
yuriimeye devam etti. Kosturan insanlara, ¢alan kornalara, oltalardaki baliklara, simitlere, martilara sanki ilk
defa gorliyormus gibi bakti. Tlinel'den Taksim'e dogru yirirken dokusu ne kadar bozuldu icerikli sohbetlerin
hepsini unutarak bir sevgiliden ayrilir gibi hiiziinle bakti sehre. Birbirimizi glizel hatirlayalim, der gibi bakti bi-
nalara, insanlara, kedilere, sokak cocuklarina... Hala vakit vardi, bulusma saatine; kahve sdyleyip beklerken Sila
geldi yine aklina. “Seni gérmeyecegim, aramayacagim, konusmayacagim ama bu diinyada var oldugunu bilmek
bana yeter” demisti. Yine derin bir nefes alip kahvevyi bitirdi.

“Kardesim sen aklini mi yitirdin, bir daha donemeyecegin, muhtemelen de kisa siirede 0lip gidecegin bir ge-
zegene gidilir mi? Hem de h|c kimse buna zorlamamisken. Derdln ne senin, ne yapmaya caI|S|yorsun kimi
ez 'ﬁi .lqm(;e tikam aliyorsun?”
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“Dur bi sakin ol, herkes buraya bakiyor.”
“Baksinlar! isin giiciin var; dostlarin, ailen var. Macera arayan cocuk musun sen, oyun mu bu?”

Ali gerilmeye baslamisti ama 6nce Onur'u sakinlestirmesi gerekiyordu. Dur, sus isareti yaparak bir seyler icelim, dedi.
Garson siparisleri getirmeye gittiginde, yiz ylize bakmadan sessizce oturmaya devam ettiler. Biraz sakinlestikten
sonra Ali “Kimseyle goristigtiim mi var dostum, seninle bile ayda yilda bir. lyi ki de goriismuyorum, her insan bir
aldanis degil mi? " dedi.

“Ne aldanisi kardesim birak bu isleri. Aldatmak diye bir sey yoktur, o yalnizca bir algidir. insanlar yasamlarini kendi
istedikleri gibi strdurdrler; bu sana uymaz, sen bunu dyle algilarsin. Kimse ben gideyim Ali'yi aldatayim demez; kendi
isteginin, hazzinin, cikarinin pesinde gider; o kadar basit.”

“Hic de o kadar basit degil dostum, kimseye glivenmeyelim o zaman.”

“Glvenemezsin zaten, duygusal iliskilerde gliven yoktur. Olamaz da, adi Gstlinde duygusal, her an degisebilir. Gliven
sadece ticari islerde sdzlesmelerde gecerlidir; orda da yasal bosluklar kadardir. Risk almak vardir yalnizca, ya o cesa-
reti bulursun alirsin ya da alamazsin. Ne sen ne Sila alabildiniz mi o riski, hayir. Yani canim kardesim gliven sadece iki
ciltlik bir Ttrk romanidir.”

Yine bir sessizlik basladi aralarinda. Onur, yaninda kendini huzurlu ve giivende hissettigi bir arkadasiydi. Bikmadan,
usanmadan Ali'yi aramis sormus; yeterince yanit alamamasina ragmen iliskisini stirddrebilmis nadir insanlardandi.
Isinde ve evliliginde dlzenli, basarili biriydi. lyi bir sitede evi vardi, kizi iyi bir 6zel okula gidiyordu... Sessizligi bozan
Onur oldu:

“Veda partisi de yapariz artik; sampanyalar, havai fisekler filan. Hey, diinya! Bakin Ali gidiyor, ne mutlu bize. Kahraman
o; kendini bilime, insanhga adamis. Hadi gelin halay ¢cekelim!”

“Tamam Onur, sulandirma. Konusuyoruz surada, sana sdyledigime pisman etme beni dostum.”

“Soylemeseydin kardesim, zaten haberlerden duyardim; énce gittigini, sonra 6lUp cesedinin uzay boslugunda gezinip
duracagini. Her seyi takip ederdim basindan.”

“Zaten bu bir veda partisi degil, cenaze téreni olur ancak benim icin. Hep sana derdim ya kendi cenazeni merak ediyor
musun, diye. Ben ederdim, aslinda bir bakima sansliyim, simdi boyle bir térenle merak ettiklerimi gorebilirim. Kimler
gelecek, kimler hangi duygulari hissedecek.”

“Fakat ortada bir ceset yok, ceset yoksa cenaze téreni de olmaz. Ger¢i epeydir 61l gibisin ama...” Bu gece ilk kez gliliim-
semisti Onur. Gllimsemeye devam ederek “Veda partisine, pardon cenaze térenine Sila'yi da davet edecek misin?”

“Evet tabii, kocasi da gelir, halaya da kalkariz, cocuklarla da oyun alaninda oynariz harika olur.”

“Harika olur tabii, kedileri de onlara emanet edersin. ikinci cocuk olunca gidip ikinci kediyi aldin. Ne giizel, hediye gibi
olur; unutmazlar seni ailecek. Ben baba olamadim-anca kedi babasi-hi¢ degilse siz tam bir aile olun, dersin”

“Benim cenaze térenim Sila'yla son gorlistiglimiiz glindli zaten. O glin anladim ki ispata gerek olmayan tek gercek
bir kadinin gézyaslarndir. Ben onun gézyaslariyla yikandim, yundum. Gomulmeye hazirim yani. Beni niye anlamiyorsun
Onur, bu dlinyaya ait hissetmiyorum kendimi. Tek ait oldugumu hissettigim yer Sila'nin gézleriydi, gidip oraya yerles-
mek istedim. O da olmadi, hayatimin en bliyiik zamanlama hatasiyd.”

“Bu dlinyada bir sana hayat yok, bir tek sen sigmadin degil mi? Sadece sen ask acisi ¢cektin, sadece sen ailenle sorun
vasadin dyle mi? Simdi blyUk bir cesaret gosteriyorsun, sen gideceksin ama adin tarihe yazilacak, biitiin diinya seni
konusacak. Oldiikten sonra eserleri popiiler olan sanatcilar gibi. Yasarken kiymeti bilinmedi, yazik adama, diyecekler
degil mi? Kime neyi ispat edeceksin kardesim, kendi hayatini ortaya koyarak mi d¢ aliyorsun herkesten? Eger dyleyse
bu bir cesaret degil, tam bir kacis. Git bak bakalim Mars'ta hayat var miymis? Gidince ben diinyadaki hayatin icine
ettim, bir de buraya bakmaya geldim, dersin.”

“Hicbir amacim yok valnizca gitmek istiyorum; uzaga, cok uzaga. Sila cok uzaklari gorebiliyor, eminim ki nereye gider-
sem gideyim o benimle olacaktir.”

“Hadi ya, senin diinyan yalnizca Sila’dan mi ibaret? Baska kimse yok mu seni seven?”
“Hayir, dyle demek istemedim."”

“Dur, kesme s6ztmU! Sen boyle yaptiginda, insanlar seni daha cok sevmeyecek ve pisman olmayacaklar; sadece aclya-
caklar. Bunu sakin sevmekle karistirma canim kardesim. Acinarak sevgi elde etme, olsa olsa dilenciliktir. Higbir duygu
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talep edilmez, kendiliginden gelisir. Duygusal bencilsin, geldigin yollardaki her seyi yakip, gecip karsisina dumanini
seyretmek istiyorsun”.

"Dostum, dedim ya, hi¢bir amacim yok diye; birak artik béyle bilgi¢ tavirlarla yargilamayi. Yeter ama...”
“Tamam lan, susuyorum. Y{r( git, nereye gidiyorsan; Mars'a mi, Sattirn'e mi, Uraniis'e mi?”

Yan masada bir kadinla bir erkek oturuyordu, rakinin yaninda cay istediler. Adam caya seker atti ve 6zenle, dalgin bir
sekilde yaptigini seyretti. Kadin cayini icmek icin adamin hareketini izledi. Belli ki s6ze nasil baslayacaklarini bilemi-
yorlardi. Onur pencereye déndu, rizgarin yapraklari savurmasini izledi. Her seyin bir miadi oldugunu distndi. Dost-
luklarin, iliskilerin, kentlerin, ¢cayin, sekerin...

“Bak Ali cay kasiginin sesini duyuyorsun, riizgar nasil esiyor goriiyorsun, ses yoksa, hareket yoksa yasam da olmaz.
Zamanin gecmesini saglayanlar da onlardir. Iste Mars'ta olmayan bu... Yani kardesim bu seninki zamansiz bir 6lim
yolculugudur.”

“Peki bugline kadar olan yolculugum, o ne olacak, bir yere vardi mi? Hayir. Bu diinya icinde cocuklugumun oldugu bir
otobus, hayatim da onun yolculugu. Yol aldik¢ca eskiyen, arizalanan, enerjisi azalan bir otobts. O cocuga kiyamiyorum,
yoksa gider o soforiin agzini burnunu dagitirdim. Ne istedigim durakta durdurabildim, ne de istedigim kisiyi bindire-
bildim.”

Onur garsondan sert bir icki hazirlamasini istedi. Ali've icki yasakti. Mars'a gidecekler 6zel bir beslenme programina
alinmislardi. Onur o zaman yine dalgasini gecmis, ne glizel saglkl dleceksin, cesedin yakisikl olacak, demisti. Ali ko-
nusmaya baslamak icin Onur'un gozlerini yakalamaya ¢alisiyordu.

“Sila'ya mektup yazdim..."

“Hah, simdi tam oldu; ben de bdyle bir sey bekliyordum senden” diyerek sézlni kesti. Sonra devam etti: “Ne olacak

yani; mektup yazdin da, kadinin canini mi yakmak istiyorsun? Ben gidiyorum, ddnmeyecegim ama sen de bu mektubu

surekli oku, Gzl, agla; dyle mi diyeceksin? Basina da tirkllerden sézler -6liirsem Ustiime sen gel sevdigim- yaz, tam
olsun. Kendinden vazgecmissin, bari onu rahat birak. Hem nere-
ve gelecek, ortada ne ceset olacak ne de mezar. Artik yildizlara
bakarak dinler trkiyd.”

R “Ne yapabilirim?”

“Kardesim, sen hangi ylizyilda yasiyorsun? Hayal diinyasindan
bir turlG ¢cikamadin, Gstelik de gerceklerle de kanstirir oldun. Gi-
dersin, konusursun, yiiz yiize vedalasirsin. Oyle mektup filan ya-
zip da Olene kadar aci cektirme. Cesur ol bu kez. Bana da okuma
mektubu, seni kaybettigime mi yanayim, Sila’va mi Gzlileyim?”

Sarilip ayrildilar, Ali yiriimek istedigini séyleyerek Istiklal
caddesinden, Siraselvilere dogru yoneldi. Mektubu cikarip
okumaya basladi. Kulaginda Onur'un sozleri yankilanirken gozleri
doldu. Dalgin bir sekilde giderken mendil diyen ¢cocugun sesiyle
ayilir gibi oldu. Bir yandan kagit mendille gozlerini silerken bir
yandan da, son paragrafi kivircik sacli, esmer cocuga okumaya
basladi:

Ben Mars'a gidiyorum Sila. Sana bittin dinyam oldun demistim
va, seni kaybedince yerylzu de kayip gitti ayaklarimin altindan.
Insan Sila'sini kaybedince artik her yer gurbet olurmus. Her yer
yikim, her yer savas alant... Icim icime sigmayinca, ben de careyi
disima ¢ikmakta buldum. Simdiye kadar olan émriim seni bana
getirdi, kalani senden gotiirmeye yetmeyecek biliyorum. Diinya-
nin her dontstinde izleyecegim seni, dans ederken hayal edece-
gim. Her gokyuzlne baktiginda yildizlar gonderecegim. Hosca kal
Sila, hosca kal diinya...
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Bugiiniin Yolewlare...

Sabah gozlerimi actigimda bir kelebek gibi hiir hissedip yeni giine kanatlarimi ¢irparak
yataktan kalktim demek isterdim. Once calar saatimin sesiyle riiyam boliindii. Sonra her sabah
yaptigim gibi saati kapatip biraz daha yastigima gomiildiim. Saat rilyamda kayboldugum
gecenin karanlhiginda bir Avrupa sehrinde muhtemelen Prag’da nefes nefese kimden
kactigimi bilmedigim kac¢ip kovalamacanin tam ortasinda tekrar ¢aldi. Uyandigimda Prag’a
hi¢ gitmedim ki bu riiya da neyin nesi? dedim kendi kendime. Ustelik bugiiniin cumartesi
oldugunu hatirladigim sirada saatimi kurup sabah uykumu nigin sabote ettigime sdylenirken
yataktan adeta ziplayarak kalkmistim bile. Polisiye durumlarin i¢ine diistiiglim riiyalarimin
ortasinda uyandigimda sonrasini merak ederdim. SOyle biraz daha uyusam filmin sonunu
ogrenirdim diye diistiniirken birden ilk uyandigimdaki halimden farkli olarak eglendigimi
hissettim ve yiiziime muzip bir giiliimseme yayilmist1 bile. Neyse ki bugiin de mutlu olacak
seyler bana goz kirparcasina karsima cikmist: ve giine bagliyordum. Cay1 koyup, radyomu
actim. Birazdan da giizel bir kahvalt1 yapip, bilgisayarimin basina oturmaya hazir olacaktim.

Peki ben kimdim ve siz neden bu yaziy1 okuyorsunuz? Ben 2018 Haziran ayinda kirk ii¢
yasini siiren bir yazarim. Aslinda yaziyor ve sonra da cogunu yaymlamiyorum. Ne yazarim?
Hikayeler yazarim, icinde ben olurum bazen, kimi zaman bagka hayatlar olur. Uzun lafin
kisas1 insanlarin hikAyelerini yazarim. ilk defa bagskalarindan daha farkli oldugumu ilkokulda
anlamistim. Aynaya bakarken kendime yabanci hissettigimde icimden ¢ikip karsimdaki
surete baktigimda, heniiz Albert Camus’dan ve onun “Yabanc1” adli romanindan haberim
yoktu. Isin ash boyle bir hisse kapildigima gére anormal olabilirim diye diisiinmiistiim.
Megerse hayat boyu kendimi de baska hayatlarin hikayelerini de merak edecek kadar icerden
ve disaridan bakabilecek bir cocuk, genc, eriskin ve sonunda da yast olmayan bir kagit
kalem sevdalis1 olacak kadar hayalci ve kurgulamaktan sonsuz zevk alan bir yiirekmigim.
Ancak o giinlerde bundan haberim yoktu. insan neden yazar sizce? Ben onceleri icimden
geldigi gibi yazdim. Her yazdigimin da diinyanin sekizinci harikast oldugunu diisiinerek
ve sonsuz begenilmek icin yazmayi siirdiirdiim. Sonra bir edebiyat 6gretmeni benim hem
hayalperestlig§ime hem de kalemime duydugum sevgime sOyle usturuplu bir ket vurdu.
Bunu tarlada patates toplayanlar ve gokyiiziine salincak kurup sallananlarin oldugu “farkli”
hikayeler yazan arkadaglarimin yazdiklarini 6viip benimkini de siradan buldugunda yapti.
O yagslarda insanlarin egitimi, duygu diinyalar1 ve giindelik hayatlarinin onlari davraniglar
tizerindeki etkilerini bilemeyecegimden, Ogretmenin elestirilerini Onemseyiverdim.
Yine de yazmak oyle bir arzu ki ondan pek fazla uzak kalamadim. Edebiyat fakiiltesinde
okurken, orada aldigim teorik egitimin 6zgiin yazarlik ruhumu ele gegirmemesi i¢in ne
yapacagimi bilemedigim sancili giinler gecirdim. Yazarlarin toplumun genel kabuliinden
uzaktaki hayatlari, dahil olduklar1 edebiyat akimlarin1 6grenirken ben acaba bu yelpazenin
neresindeyim diye diisiiniip durdum ve aylarca bir sey yazamadim. Zaten lisedeki edebiyat
ogretmeni kazasi da once diinyada neler yazilmig 6gren sonra kendi yolunu ¢izebilirsin
diyen i¢ sesime kulak vermemi saglamisti. Aslinda bir bakimdan iyi bile olmustu. Kimlik
denilen seyi bulmak kolay m1ydi1? Ger¢i aramakla bulunamayacagini da yasayarak 6grendim
ya neyse... Yazarlarin saat kurup erken kalktig1 pek duyulmus bir sey olmamali dediginizi
duyar gibiyim. Sizi aydinlatayim, ben kii¢iik ¢apli bir yayinevinin ortagiyim, burada 6zgiin
birka¢ edebiyat dergisi ¢ikartiyor ve kendi yagimizla kavrulmamiza yetecek bir biitceyle de
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yeni yetme kalemlerin kitaplarini basiyoruz. Sorumu tekrarlamaliyim. Beni neden okuyorsunuz?
Herkesin okumak i¢in farkli bir nedeni olabilir. Yazarlarin, okuyucunun yazdiklarint okuma
gerekcesiyle isi yoktur cogu zaman. Yazar kendi icin yapmasa da okuyucuyu zamanin iginde
bir yerlerde dolastirir, yasadigi kadar yagamadiklarini da kafasinda olusturdugu ya da herhangi
bir hedefi olmaksizin yazmaya bagladig1 andan itibaren nerede ve nasil bitecegini bilmedigi bir
kurgu diinyasinda soluk alip vermeye baslar. Siz de bu diinyadan bir seyler almak veya bir
bakip ¢ikmak i¢in yazilanlar1 okuyabilirsiniz. Okuduklariniz duygu diinyaniza ulasabilir. Belki
tanidik bir hikdyeye denk gelebilir, bazen de hi¢ bilmediginizi size sdyleyen bir kahramanin
gozlerinden onun baktig1 manzaralara dalip gidebilir, kahkahasinda nese bulabilir, gozyaslarinin
icinize aktigini hissedebilirsiniz. Her nasil olursa olsun okuduktan sonra zenginlesirsiniz.

Ben ¢ocukken bu kadar geyi bilmeden veya neyin beni adeta kitap kokusuna miiptela ettigini
anlamadan okurdum. Subat tatillerinde, yaz tatillerinde sanki zamanla yarigircasina okur,
okul kiittiphanesinin yarali kitaplarinin yirtik sayfalarini yapistirip, ayrilan cildini onarmaya
cabalayarak baska cocuklar da okuyabilsinler diye onlar1 adeta tedavi ederdim. Uzun lafin kisasi
okuyucu olmak her zaman yazabilme ihtimali tagir benim fikrime gore. Iste benim de yazma
seriivenim boylece icimdeki okuma, yazma agkiyla dolup tastigim giinlerde bagladi. Bugiiniin
yasam koglar1 veya agk doktorlariin agka dmiir bicerken unuttuklar1 pek ¢ok seyden birisi de
kime agik oldugunuz. Bunun 6nemi yokmus gibi genelleme yaparak sansasyonel bir popiilerlik
pesinde olmanin bedelini de ayni popiiler kiiltiiriin diglilerinde yitip giderek odiiyorlardir
kimbilir. Ben yazmaya asigim ve omiirliik bir agka diistim. Bu sabah neden bilgisayarin bagina
oturdugumu da kisaca anlatayim. Yayinevinin editorlerinden biri olarak yeni gelen bir deneme
kitabin1 okumaya baglayacagim. Aslina bakarsaniz editorliik bana gore yaratict yazarligin 6niine
engel koymadan yapilmasi gereken bir igleve sahip. Olsa olsa bir kosucunun diismesine neden
olacak bir tag1 yolundan kaldirmak veya nadir de olsa dehlizdeki kiigiik bir 151k huzmesi kadar
yolu aydinlatacak bir etkisi olmali, sizin agzinizin igine bakan kiigiik cocugunuza her istediginizi
yaptirabilecek bir giice sahip oldugunuz fikrine kapilmadiginiz bir denklemde yiiriitiilmeli. Ben
bu soyledigimi ne kadar yapabiliyorum derseniz, editorliik de yaparak dogru yolu bulabileceginiz
pek cok isten birisi aslina bakarsaniz. Neyse laft ¢cok da uzatmadan bundan sonrasina hep birlikte
bakalim. Yayinevi sekreterimizin gonderdigi e-postanin ekini actim ve iste okumaya hazirim.
Baslik 6nemli ve okuyucuda ilk biraktig1 etki de dyle. Ayrica okumaya bagladiginizda bagligin
uyandirdig1 heyecani ve ilgiyi sicak tutmasi da lazim. “Bugiiniin Yolcular1”... Basligi begendim.
Yine de beni okumaya baglamadan taraf tutmaya zorlamamasi iyi olacak. Hem geng yazar hem
deneme kitab1 ve iddial1 bir baslik. Bu kadari fazla beklenti uyandirmiyor mu? Aman canim hep
temkinli oluyorum da ne oluyor? Yazar geng olabilir ama kalemi olgundur. Yazarlar isimlerinde
oldugu gibi yaglarinda da baska kimlige biirlinmeyi sevebilirler. Yani her gen¢ yazar niifus kagidi
tizerinde genc olmayabilir. Edebiyat iglerini ilgin¢ kilan da bu gizem biraz. Evet simdi sira
denemelerin basliklarin da. $6yle hizla bir bakalim; “Jules Verne ile Denizler Altinda Yirmi Bin
Fersah, yirmi birinci yiizyilin ilk hayal gemisi”, “Uzay Yolu 1999, ¢cocuklara olmadik hayaller
satan dizilerin kiilt 6rnegi”, “Saatleri Ayarlama Enstitiisii, Tanpinar ile konugmalar”, “Araba
Sevdasi, Recaizdde Mahmud Ekrem ve Tiirkiye’de realist olmak™... Bu “gen¢” yazarin bagliklart
ilgingti ilgin¢ olmasina ama heniiz adlandiramadigim bir gariplik vard: sanki. Secimleri pek de
genc degildi. Yagsamis, gérmiis gecirmis ve en azindan kirklarinda olmaliydi yazarimiz. Araba
Sevdasi romani hakkinda deneme yazmasi onun benim yasitim olma ihtimalini de giiclendirmisti
kafamda. Daha diin gibiydi edebiyat derslerinde gecen bu roman. Hem sonra baglikla bu




denemelerin bir araya getirilmesi de merak uyandirictydi. Son zamanlarda yayinevine gelen
iglerden farkliydi. Posta kutuma geri doniip baktigimda e-postanin yayinevi sekreterimizin kisa
notuyla geldigini goriince sasirdim. Bana hitaben yazdig: kisa ciimlede “En son gelen deneme
kitabini ekte bulabilirsiniz” demisti. Kendisine bir¢ok kez bana yazar kiinyesini de gondermesini
hatirlatmistim ve sonunda artik her yeni kitap bu bilgiyle geliyordu. Yazar1 belli degildi. Bu
kitap giderek daha fazla ilgimi ¢cekmeye baglamisti. Ya da ben siradan bir cumartesi giiniinii
renklendirmeye karar vermistim. Sonra diisiincelerimden siyrilip okumaya devam ettim.
“Bugiiniin Yolcular1”, kitaba adin1 veren deneme yazisindan baglamaya karar verdim. Bagliklar
yazarlarin ¢ocuguna isim koymasi gibi kutsaldir. Aslinda bu nedenle degil tamamen icimden
gelen sesi dinleyip, okumaya buradan basladim.

Yazar once zaman kavramindan, bugiiniin ge¢misten bagimsiz olmadig1 gelecegin de kapisi
oldugunu yazarak baslamig ve klise sayilabilecek “elimizde bugiinden bagka bir sey olmadigini”
soyleyerek devam etmigti. Hafif bir hayal kirikli§ina rastladim i¢cimde. Sonra yazdiklari ise bir
anda kalbimin hizlanmasina neden oldu. “Bu yaziy1 ben yazmadim, yazmay1 meslek degil hayatin
anlami sayan, ancak bir tiirlii yazdiklarmi yayinlatmayan ¢ok yakin bir arkadagimla aramizdaki
sirr1 sizinle paylastim sadece. Neden yazi yazan herkes bunlarim ilk defa diistiniildiigiinii, hayal
edildigini sanmak ister? Okumay1 az ¢ok seven birisi kalem, kagidini eline aldiginda, daktilo
veya bilgisayariin basina oturdugunda pekéla yazi yazabilir ve bunu gelistirebilir. Bundan
sonrasinda okuduklariniz benim mi mahgup yazar arkadagimin m1 bilmeniz miimkiin olmayacak.
Arkadagimin yazma meselesini neden bu kadar biiyiittiigiinti bilemem, ama sirrin1 size anlatmam
ona ihanet sayilmaz, ciinkii cesaretlendirilmeye ihtiyact vardi kanimca”. ... Bana yazdig1 bazi
yazilar1 gonderdi. Bu kitapta onun yazdig1 “Zamanlar” adli deneme yazisina sizlere bagligini
degistirerek ve bazen araya girip kendi diisiincelerimi de naklederek yer verdim. Daha da ileri
gittim. Onun denemesinden hazirladigim ve adini degistirerek “Bugiiniin Yolcular1” yaptigim
yazi kitaba ismini verdi.” Ilging bir tarzla m1 kargi karstyaydim? Yoksa yazarlarda olan kisilik
boliinmesi, ilgin¢ olma arzusu ve daha bircok olasiliktan birini yeni kitabinda deneyen bir yazar
mi vardi kargimda? Giiniimiizde kurallara bagli kalmamak bir yasam bi¢imi olarak gbze ¢arpsa
da, edebiyatta yazin tiirlerinin geciskenligi edebiyatcilarin hiir ruhlu insanlardan ¢ikmasimin da
bir sonucu adeta. Farkl: tiirler i¢ ice gegebilmekte, yazarin kurgusu veya aklinin oyunlariyla
birlesip onun goziinden, kalbinden gelenleri okuyucunun hayal giiciiniin hizmetine sunmak da
mabharetli bir oyun halini alabilmekte.

Yazarimizin, aslinda yazarlarimiz demek daha dogru olur, itirafindan sonra okuyucuya;
“Zaman kavrami insanin yasadigi, algiladigi ve hissettiklerinden bir ag gibi oriiliir. Gozle
goremedigi bu agin ordiigii, adina hayat dedigi ve yine kendine goére sinirsiz kocaman, ama
bakan bagka bir goz icinse sinirli ve oldukea kiigiik bir alanin iginde, diinden yiiriiyerek geldigi
ve gectigi “bugiinii” her seferinde elindeki tek sey olarak yasar. Bir sonraki adimla ardinda
biraktig1, gelecegin bugiin haline geldigi zamanlar ise birleserek hayat dedigi goriinmez duvarlari
olan alanda geciverir” diyerek devam etmisti satirlarina.

Dogrusuetkilenmistim okuduklarimdan. Felsefi amaanlagilir bir zaman ve hayat sorgulamasini
konu alan yaz1 bittiginde ben de kug gibi hafif hissettim kendimi. Sekreterimiz Suna’nin bana
yazar ad1 gondermedigi biraz gizemli e-postanin sirrin1 ¢ozmenin verdigi rahatlama hissiydi bu.
Yazdiklarimdan benim biraz sirlara biraz da onlari1 ¢ozmeye merakli oldugumu anladiniz sanirim.




Dolambacli bir yol izleyen eski dostumun yillardir 1srar etmesi kar etmeyince bana hazirladigi
bu siirpriz tam da ona yakisir tiirdendi. Bu dost benim yazip da yayinlatmaktan vazgectiklerimi
paylastigim ender kisilerdendi. “Bugiiniin Yolcular1” ise benim ona birkag¢ y1l 6nce yolladigim
hikayemin kahramani Nejat’in felsefeye merakli yorumlarindan alintilanmig ve dogrusu pek de
giizel bir sekilde bu kitaptaki yerini bulmustu. “Bugiiniin Yolcular1” artik benim i¢in yaziya
goniil veren herkesin kendini tanimlarken kullanabilecegi bir ifade sekliydi.

Ben ya da bir bagkasit ne yazarsak yazalim sizlere sevgili okuyucular, “Bugiiniin Yolcular1”
olmaya goniilden raziyiz ve siz de dyle. Bu okudugunuz tiirii olmayan, herhangi bir yazin sekline
tam olarak uymayan kurgu da eski dostumun bana soyledigi gibi eger aranizda “Okumakla
yazmay!1 birlestirmeye goniil verenler varsa, vazgecmeyin, elbet bir giin yazma aski sizi de
bulur” demek i¢indi.

Yazarliga baglamaya hazirsaniz, hemen simdi alin elinize kalemi ve kagidiyla bulusturun
derim size. Unutmayin sizler bugiiniin yolcularisiniz, yazdiklariniz kalici olacak ve siz de
yazdiklarimizda ebediyen yasayacaksiniz.
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yi niyetli LOtFG Pehlivan, cevresinde gelisen olaylara gore karsi kendini bencilce konumlandirmaya ca-

lisan ve sinif bilincine sahip olmayan silik bir karakterdir. Zengin isadami Kerim Bey'in evinde 25 yildir

ascl olarak calismaktadir. O glin vine diger glnlerdeki gibi patronu ve ailesini “"doyurabilmek” icin ya-

ninda calisan hizmetci kiz ile mutfakta yemekler ile bogusmaktadir. Evde bir sessizlik oldugunu fark
eder ama bunu anlamlandiramaz. Disaridan devamli ambulans ve siren sesleri, helikopterlerin ucus sesleri
gelmektedir. Ne oldugunu anlayamaz.

Bir sahnede mutfaktaki duvar takviminden o gline ait yapragi yirtar. Elinde tuttugu tarih yapragi 15
Haziran 1970 yani 48 vil 6nce buglnleri gostermektedir. Disarida, sonrasinda “Devin YUrtyusU” olarak
adlandinilan farkli isci konfederasyonlarina bagl sendikalarda orglitll, cesitliis kollarinda calisan ve farkli
illerdekiiscilerin, Gcret dist haklar icin ortaklasa ilk eylemi gerceklesmektedir. YUrtyUse gecen yUz binlerin
birlesmesini ve vilayet binasina ulasmasini engellemek icin Galata Koprist'nun ayaklari bile kaldirimistir,

Tarih yapragi elindeyken mutfagina gelen patronun soforl Seyfinin abisi Ahmet'ten, iscilerin grev ve
yUrlyUs yaptiginy, patronun "ne olur ne olmaz” diye Avrupa'ya kactigini 6grenir. Ama patronuna toz kon-
durmaz. "0 iki tane isci parcasindan korkup kacmaz” derken mutfaga sofor Seyfi girer ve patronun aile-
siyle yurtdisina kactigini dogrular.

Olaylar dolayisiyla 17 Haziran'dan itibaren Istanbul ve Kocaeli'de bir ay sokaga cikma yasagi ve olagan
Gstl hal ilan edilir, O gln yaninda calisan hizmetci kiz s6zIUsU Selim ile nisanlanacaktir. Mutfaga kizi al-
maya gelen Selim ile kiz disari cikma yasagi nedeniyle disari cikamazlar bunun Gzerine onlari asci LUtfU
Usta nisanlar.

Olaylar yatistiktan sonra patron Kerim Bey Avrupa'dan doner. Yaninda bir Alman kurdu getirmistir, LUtfu
Usta kizsa bile artik kopegi de beslemeye baslar.
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Sonrasinda 12 Mart olur ve Haziran
direnisine katilanlar i¢in isten cikar-
malar ve cadi avi baslar.

Hizmetci kiz ile nisanlisi Selim evlilik
hayalleri kurarken Selim parasizlik-
tan yakinmaktadir. O anda gazetede
bir ilan gortr. Haziran direnisinde yer
alan tanidigr iscilerden biri aranmak-
tadir ve ihbar edene 0dul vaad edil-
mektedir. Hizmetci kiza "Seni bu zen-
gin mutfagindan kurtaracagim” der
ve isciyi ihbar etmek icin gider. Isciyi
polisler yakalamak yerine aoldurUrler,
Bunun Uzerine Selim ihbar ettigi icin
diger iscilerin ona zarar verecekleri-
ni dustinerek mutfaga siginir. LUtfU
Usta'ya durumu anlatir, o da durumu
patronuna anlatacagini soyler. Geri
geldiginde "Asilacaksan Ingiliz ipiyle
asil derler. Cok asil bu bizim patron. Getirin o delikanlyi gdzlerinden 6pecegim dedi” der ve Selim'i patro-
nunun yanina goturdr,

Geri geldiginde patronun Selim'i yanina oturttugunu bir yerleri arayip cocugun bir kampa gonderilmesini
avarladigini ve cocuk icin “Tam bir vatansever delikanll” diye s6z ettigini anlatir. Ayrica “Bu dinsiz imansiz
anarsistler haziranda neler yapmislar oyle” der. O sirada iceri sofor Seyfi'nin abisi Ahmet girer ve hizmetci
kiza abisinin haziran direnisine katildigr icin isten atildigini syler. Az 6nce iscilere dinsiz imansiz diyen
LUtTa Usta ilk ikilemini yasar ve bunun haksizlik oldugunu savunur. Sonra kUflrler ederek disaridaki ko-
pegin etini gdturr.

Patron ile bir stire muhabbet eden "vatansever” Selim mutfaga geri gelir ve bir seyler yemeye baslar.
“Kerim bey dogru séyllyor. Bunlar disaridan para aliyorlar. Para aldiklari belli olmasin diye fakir fukara
gibi yasiyorlar. Yurtlarda kizl erkekli kaliyorlar, orf ve adetlerimizi hice sayiyorlar” der. Bunlari sdylerken
disaridaki kopegin ulumasi ve yemek verken cikardigi sesler duyulur. Kamera LUtfi Ustaya doner. Usta-
nin yUznde bir saskinlik vardir. CUnk( disaridaki kopegin az dnce verdigi eti yer iken cikardigi sesler ile
Selim'in agiz hareketleri birbirine uymaktadir sanki kdpek Selim’e dublaj yapmaktadir.

Selim kampa gider ve 1 ay sonra dondiglnde "komando” olmustur. Evde teror estirmeye baslar. Hizmet-
¢i kiz Selim'e evlenelim artik der. Selim ise "Savas var” diye karsllik verir. Nisanlisi kim ile bu savas diye
sordugunda ise Selim karsilik verir “Son devletimizi yikmak isteyen bollcUlerle”.

Bu sirada LUtfU Usta kopegin yoldan gecen herkese saldirmasindan ve ona Uc ¢gun farkli yemek yap-
maktan sikayetcidir ve bir plan yapip képegi zehirler. Selim bunun komunistlerin isi oldugunu soyler. Ama
zamanla kopegi icerden birinin ¢ldrdgund soyleyerek evde uyguladigi psikolojik teror arttinr. Bunun
Uzerine LUtTU Usta Selim'i patrona sikayet eder. Patronun Selim icin “Vatansever cocuktur, bizim cocuk-
tur bizim adamimizdir” dedigini LUtf( Usta'dan 6greniriz. Usta yeniden ikileme dusmustir; “Neden benim
adamim oluyor ki. Bu ancak benim beyin adami olur” der. Ancak ardindan ikilemini aciklar “& bende beyin
adamiyim”.

0 gunlerde Selim asciya kopegi oldUrenin kim oldugunu buldugunu séyler. Asci yakalandigini distinmek-
tedir. Ancak Selim nisanlisi olan hizmetci kizdan stphelenmektedir. CnkU nisanhisinin abisinin "boltcd”
sol sendikada calistigini 6grenmistir. Bu solculardan her sey beklenir. Baskina gidecegi bir gece kiza ko-
pegi 6ldUrenin kim oldugunu buldugunu sdyler. Kiz da kim diye sorar. Selim "Abisi sol bir sendikada calisan
birisi” der. Ancak kiz abisinin sendikada calistigini bilmedigi icin kopegi sofér Seyfi'nin 6ldirdigunden
stuphelendigini dUstnur. Isler sonraki sahnelerde daha da karisir. Gelin devamini LUt Usta'dan dinleye-
lim:
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“Kiz gitti, bir fabrikaya girmis duydum. Ardindan Seyfi ayrildi, o da bir sendikaya girmis. Yerlerine Se-
lim gibi iki kisi geldi. Ya sabir.. Selim mutfaga iyice yerlesti. Selim yetmezmis gibi, arkadaslari da gelip
gitmeye basladilar. L4tfG Usta ickili sofra hazirla, LUtfU Usta bize ziyafet cekeceksin. Yahu biz kimlere
hizmet ediyoruz? Bu arada itler cogaldi. Uc taneler simdi. Yahu biz kimlere hizmet ediyoruz? Insan kimlere
hizmet ettigini distnmeli. Ayrilayim diye distntyorum. Ama zoruma gidiyor, virmi yildir burada, Kerim
Bey'in koskunde ascilik yapmisim. Bu yastan sonra nereye giderim? Ne yapanim? Mecburen ya sabir. Ama
bir giin, hatirlarsiniz, hani bir mahkeme direnisleri olmustu. Hatirlarsiniz canim, hani isciler toptan isleri
birakmislardi. Su mgm mi, dgm mi ne? Iste o gunlerden bir gin bu bizim Ahmet var ya, bana bir gazete
gosterdi. Gazetede bir fotograf vardi. Bir baktim, amanin durun! Yahu olamaz! Ama olmus. Bir fabrikanin
ondnde iscilerle polisler catismislar ve de bu bizim kiz var yal Hah istel Hergele alayi bunlara saldirmis
zahir. Bizim kizla Selim iti girtlak girtlaga dovdstyorlar. O zaman kafama dank etti "Oglum LUtfu yuh olsun
senin pehlivanliginal Su kiz kadar olamadin!” dedim ve ayriimaya karar verdim. Bu Selimgiller benim kizimin
girtlagina sarilsinlar, ben de onlara hizmet edeyim! Bu olamaz dedim! Ayriimaya karar verdim. Ama bizim
Ahmet var ya "Yok arkadas ayrilmayacaksin, sen bize burada lazimsin” diyor. Dogrusu kafam karisti. Bir
de size danisayim dedim. Ayriimak mi zor bu mutfakta hizmet etmek mi?”

Dramatik bir son ile biten ve asci LUtf( Pehlivan karakterinin gecirdigi degisimin gozler 6niine serildigi
yukarida kisa bir 6zetini anlattigim "Zengin Mutagl” adli tiyatro Turkiye'de epik tiyatronun en ¢nemli
orneklerindendir, Sonrasinda sinema filmi olarak da ¢ekilmis ve sadece bir mekanda gecmesiyle ulusal
sinema tarihimizde onemli bir yer almistir. Hem tiyatro hem de filmde LUtfU Usta'yi Sener Sen canlan-
dirmistir. Vasif Ongoren'in 1977'de yazdigi bu eser bir nevi 48 il énce buglinlerde gerceklesen 15-16
Haziran isci direnisi ve sonrasinda yasanilanlar Uzerine insa edilmistir. Eserin son kisimlarina dogru isci
Ahmet bugin bile hala gecerliligini koruyan bir ciimle kurar “Kizim anlasana.. Senin gézlerinde perde var.
Goremiyorsun sen. Esas mesele dlctide. Olgilyil kavra. Bir insan ya bir taraftandrr, ya da oteki taraftan.
Bunun ortasi yoktur”,

Ortak sinif tavrinin Glkemizde ilk defa ortaya konuldugu ve "kendiliginden"ligin cok glizel anlatildigi 15-
16 haziran direnisi ve “Zengin Mutfagi” adli eseriyle bu direnise bir nevi selam duran Vasif Ongdren‘in
anisina sayglyla.

VASIF ONGOREN
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Réi:ydgilﬁ' bir yazdi. Yarattin hevesinle,
Hala doludur bahceler en tath sesinle!
Bir giin, bir uzak hatwra ézlersen o yazdan

Korfade/u dalgin suya bir bak, géreceksin:
Gecmiy gecelerden biri durmakta derinde;
Velhasd o rii ya duruyor yerli yerinde!

Yahya Kemal Beyatl

00000

Siir Kosesi I

Agsam Riizgara,
Ne hoy, ey giizel JTanrum, ne hoy
Mavilerde sefer etmek!
T T T
e il
Ag¢sam riizgara yelkenimi;
Dolassam ben de deniz deniz
Birli ' bul bendimi
Bir limanda, biiyiik ve beyaz...
Beyaz bulutlarin ardindan
Gelse altin 131kl bir yaz.
Doldursa icimi orada
Baygin kokusu igdelerin.
Bilmese tadini kederin
Bu her alemden uzak ada.
Konsa riiya dolu késkiimiin
Cicekli dalina serceler.
Renklerle ¢oziilse geceler,
"Ll_.: gecs gi
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