KURESEL IKLIM DEGISIKLIGI
VE
AKCIGER SAGLIGI

Son yapilan calismalarda, cevresel kirliligin 61m nedenleri arasinda birinci sirada geldigi
bildirilmektedir. Kirlilik dahil, cevresel sorunlarin basinda kiiresel isinma ve buna bagh iklim
ve cevre degisiklikleri gelmektedir. Sicaklik 6lcimlerinin kayit altina alindig1 1850'den beri
hava ve deniz sicakliklari devamli olarak artmis, bu 6zellikle 1960’ yillardan sonra dra-
matik bir hal almistir. Gelinen asamada ortalama sicakhgin 0.8°C arttigl ve boyle giderse
21. ylzyihn sonunda 2.3-6 derece arasinda bir artis olabilecegi, bunun da oldukca drama-
tik sonuclara yol acacag bildirilmektedir. Sicaklik artislarinin 6zellikle kuzey yarim kire-
de daha belirgin oldugu, Alaska, Bati Kanada ve Dogu Rusya'da belirlenen artisin 2 misli
oldugu vurgulanmaktadir. Paris iklim Konferansinda (2015), sicaklik artisinin 1.5°C'nin
altinda tutulmasi icin bir anlasmaya variimistir. Ancak ABD yonetimi daha sonra anlasma-

. dan cekildigini belirtmis, kimi tGlkeler de anlasmanin kosullarini yerine getirmek konusunda
R isteksiz davranmaya baslamislardir. Bu da belirlenen hedefe ulasmayi zorlastirmaktadir.
Koc Universitesi Diger yandan, belki (imit verici gelisme; ABD'de basta Kaliforniya olmak iizere kimi eya-
Tip Fakiiltesi, istanbul letler, Bati Avrupa Ulkeleri, Cin ve Hindistan gibi tlkeler bu ¢cabalar stirdirmek konusunda

daha istekli davranmakta, mevcut ABD yonetimi (izerinde baski kurmaktadir.

Klresel 1sinmada en blyuk rold, karbondioksit, metan ve nitroz oksit gibi sera gazlarinin
dizeylerindeki artis oynamakta, sera gaz emisyonlari son 40 yilda ytzde 70 oraninda ar-
t1s gostermis bulunmaktadir. Sera gaz emisyonunda enerji ve tasimacilik sektorleri blyk
rol oynamaktadir. Ozellikle fosil yakitlarin enerji (iretiminde yogun kullanimi hem hava
kirliligine yol agmakta hem de yogun CO, emisyonuna yol agmaktadir. Artan sicaklik ar-
tislari da bir yandan kurakliga yol acarak collesmeyi hizlandirmakta, diger yandan orman
yanginlarini artirarak dogrudan hava kirliligini tetiklemektedir. Sicaklik artisi 6zellikle ha-
vadaki ozon ve toz zerreciklerinin artisina yol acmaktadir. Dolayisiyla, hava kirliligine yol
acan faaliyetler ayni zamanda kiresel 1sinmayi da tetiklemekte, artan kiresel 1sinma ve
bagli cevresel degisiklikler hava kirliligini daha da artirmaktadir. Boylece iki slreg, bir kisir
dongl halinde birbirini beslemektedir.

iklim degisikligi dogrudan veya dolayli yollardan insan sagligini etkileyebilmektedir. Si-
caklik dalgalarina bagli 6lim oranlari artmakta, bu 6zellikle solunum sistemi, kalp-damar
hastaliklari ve beyin hastaliklarina bagli 6limlerdeki artista etkili olmaktadir. Calismalar,
2003 yazinda basta Fransa'da ve Avrupa’nin cesitli Glkelerinde sicaklik artisina bagl ola-
rak 32.000 fazladan 6liim oldugunu ortaya koydu. Bu dliimlerin daha cok sicak carpmasi,
ates ve su kaybindan kaynaklandigl, kiside kalp yetmezligi, kronik solunum hastaliklari ve
inme olmasinin da élumleri artirdigi bildirildi. Yine, depresyon gibi psikiyatrik rahatsizlik- -
larda da artis oldugu bildirildi.

Kiresel iklim degisikligi, bazi bolgelerde yagis artislarina ve asiri hava olaylarina yol acar-
ken, bazi bélgelerde kurakliga neden olmaktadir. Asiri hava olaylari, kimi yerlerde yogun
ve ani bastiran yagislara neden olmakta, bunun sonucunda seller, toprak kaymalari ve
su baskinlari ortaya cikmaktadir. Bu olaylar eskiden daha cok muson yagmurlarina bagli
olarak Asya'da, kasirgalara bagli olarak Amerika kitasinda ve Filipinler gibi ilkelerde gori-
nurken, simdilerde cok yakinimizda, basta Karadeniz Bolgesi olmak Gizere (ilkemizin bircok
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yerinde ve istanbul gibi metropollerimizde sik sik yogun olarak yasanmaktadir. Sel ve su baskinlari, dogrudan can
kayiplarina yol acarken, cevre ve eko sistem Uzerinde de ciddi tahribatlara neden olmaktadir. Diger yandan su ve gida
sagligindaki etkilenme yaninda, konutlardaki fiziksel hasar, artan nem orta ve uzun vadede sagligi olumsuz olarak et-
kilemeye devam etmektedir. Ornegin, konutlarda artan kiif ve mantar allerjenleri solunum yolunun allerjik hastaliklari
icin bir zemin olusturmaktadir.

Iklim degisikligi kimi yerlerde de kurakliga ve céllesmeye yol acmakta, bunun sonunda su ve gida kaynaklari olumsuz
etkilenebilmektedir. Afrika kitasi, Ortadogu ve Akdeniz Havzasi en cok etkilenen risk altindaki bolgeler olarak durmak-
tadir. Tiirkiye'nin 6zellikle Giineybati, ic Anadolu ve Giineydogu Anadolu bélgeleri ciddi céllesme tehlikesi altindadir.
Diinyada yasanan yogun goc, ver degistirmeler gibi sosyal hareketlerin altinda kiresel iklim degisikliginin blyk roli
bulunmaktadir.

Artan ¢ollesme ve ¢ollerden kaynaklanan kum firtinalari kiiresel élgekte biitlin Glkeleri olumsuz etkilemektedir. Sah-
ra Colinden kalkan toz firtinalari Avrupa, Tlrkiye, Kafkaslardan gecerek Kuzey Kutbuna kadar ulasabilmekte, hatta
Atlas Okyanusunu gecerek Amerika kitasina, Okyanustaki Karayip Adalari gibi kiicik ada yerlesimlerine kadar etkili
olmaktadir. Asya Kitasi da Cin'de, Hindistan'da ve diger bolgelerdeki irili ufakli ¢éllerden kalkan kum firtinalarindan
olumsuz etkilenmektedir. Afrika ve tlkemizin yer aldigi Ortadogu cografyasi ¢dl tozu firtinalarindan en ¢ok etkilenen
bolgelerin basinda gelmektedir. Sahra CAll yaninda, Suriye ve diger bolgelerdeki ¢céllerden kaynaklanan toz firtinalari
basta Giineydogu ve Akdeniz bélgeleri olmak iizere (ilkemizin tamaminda etkili olmaktadir. Ozellikle son yillarda ya-
pilan bircok ¢calisma, ¢dl tozlarinin basta kalp ve akciger hastaliklarina bagh olimleri artirdigi, 6zellikle KOAH ve astim
gibi hastaliklara bagli acil basvurular ve hastane yatislarini tetikledigini gdstermistir. Col tozlarinin grip virtist gibi
virtslerin tasiniminda rol oynayabilecegi, toza maruziyetin ézellikle solunum sistemi enfeksiyonlarini artirabilecegi
ortaya konmustur.

Kuraklik ve artan sicaklar yangin riskini de ciddi olarak artirmakta, yaz doneminde Kuzey ve Gliney yarimkirelerde
yaygin orman yanginlari ortaya cikmaktadir. Son zamanlarda ABD’'nin Kaliforniya bélgesinde cikan yangin, eyalet
tarihindeki Gclinct blyik yanginini olusturmus, Ventura ve diger sehirlerde yerlesim yerlerine kadar inmis, konutlar
yanmis, ciddi hasar ortaya cikmistir. Ulkemizin yer aldigi Akdeniz cografyasinda ve ormanlarimizda yaz aylarinda sik
sik yanginlar ortaya cikmaktadir. Calismalar, yanginlarin dogrudan tahribat yaninda, glinlerce siiren dumanin, 6zellikle
kalp ve solunum sorunu olan insanlari cok olumsuz etkiledigini géstermektedir.

Kresel 1Isinma, ekosistemde de biyolojik cesitliligi etkileyerek allerjik potansiyeli yiksek yeni bitkilerin ortaya ¢ikma-
sina yol agmakta, cesitli yeni bocek ve zararlilarla gegen bulasici hastaliklarin oranini artirabilmektedir. Tirkiye'deki
kene isingina bagh hastaliklarin ortaya cikmasi ve giderek i¢ Anadolu'ya dogru yayiimasinda sicaklik degerlerindeki
artisa bagl olarak bu bdlgelerde iklimin daha iliman olmasinin rol oynadig disinilmektedir. Diger yandan kiresel
Isinma sonucu, buzullardaki erime deniz seviyesini de yukseltebilmekte, bu nedenle kiyilara yakin yerlesim yerlerinin
sular altinda kalma riski ortaya ¢ikmaktadir.

iklim degisikligi zengin-fakir biitiin insanligi etkilese de az gelismis veya yoksul {lkeler yetersiz kaynaklari nedeniyle
bundan daha fazla zarar gérmektedirler. Sonug olarak, iklimde goérilen degisikliklerin yavaslamasi ve 6nlenmesi icin
acil girisimlere ihtiyac vardir. Bunun icin hiikiimetlerin acil énlem almalari gerekmektedir. Karbon salinimi ve sera gazi
olusumunun azaltilmasi icin petrol, kémur gibi fosil yakiti kullaniminin azaltilmasi, glines, rizgar ve hidroelektrik gibi
temiz ve yenilenebilir enerjilere yatinm yapilarak kullanimlarinin artirilmasi gerekmektedir.
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Kiresel isinma kutuplardaki buz g Yogun ve ani yagislar, sik sik istan-g  Sel ve su baskinlari biitiin diinya

kiitlesini kiiciiltmektedir. bul'da hayati felg etmekte, ciddif icin 6nemli bir tehdit olustur-
zarara yol agmaktadir. maktadir.
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Kaliforniya'da 2017'nin sonlarinda yasanan vyanginlar,
Orman yanginlari cevre Uzerinde onemli bir tehdit  gyalet tarihinin en biy(ik 3. yanginlari olarak kaydedilmis,
olusturmaktadir. yerlesim verlerine kadar inerek ciddi hasara yol
acmistir (Ventura, CA, 4-6. 12. 2017 (https://vimeo.
com/246543918).
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Klresel iklim degisikligi, Ulkemizin &zellikle Karadeniz —
bolgesinde sel ve su baskini riskini artirmaktadir.

Kiresel iklim degisikligi asirt hava hareketlerinde,
firtinalarda artisa yol acmaktadir. i
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Klresel iklim degisikligi, kasirga ve tayfun gibi
felaketlere yol agmaktadir.

Hava kirliligi, 6zellikle biyik metropoller icin ciddi bir risk
olusturmaktadir.
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Sicaklik artisinin, daglarin doruklarinda ve kutuplarda olan kar ve buz kitlesinin giderek incelmesine ve azalmasina
yol agmaktadir.

Collesme ve kum firtinalar riski basta Uzak Dogu ve Orta

Ol tozu firtinalari Glkemizde de insan saghgini cok bir - Dogu olmak (zere biitiin diinyada insan saghgini tehdit
sekilde tehdit etmektedir (Gaziantepte ¢l tozu firtinasi,  etmektedir.

yerel Hakimiyet gazetesi, 14. 03. 2013).

Klresel iklim degisikliginin bir diger etkisi hava .
kirliligindeki artistir. Kiresel 1Isinma, orman yanginlarini artirmaktadir.
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