
44 ■ Toraks Bülteni

Kırk yaşıma kadar öğrendiğim, bildiğim ve anlayabildiğim şekilde yaşadım hayatı. Sonra öyle bir şey 

oldu ki; hiç de anlayamamış olduğum şu hayatta, öğrendiklerim yersiz, bildiklerim geçersiz kaldı.

Yedi ay içinde, sinsice başlayıp delice yok ederek ilerleyen “sporadik JAKOB CREUTZFELDT” hastalığı 

nedeniyle annemi kaybettim. Birbirinden acı verici ve yaralayıcı anlar yaşadım. Bunca acının olduğu bir 

coğrafyada “Ah benim acım!” demeye de imtina ediyor insan ama hastalığı daha önceden bilen bir hekim 

olarak bile, her anını şaşkınlık ve çaresizlikle yaşadım bu hastalığın… 

Nadir görülen, dolayısıyla nadir akla gelen bir hastalık olduğundan ve erken dönemde hastada görülen 

nörolojik belirtiler, başka hastalıklarla benzeşebileceğinden; ülkemizde pek çok hastanın öntanı bile 

alamadığına inanıyorum. Postmortem beyin biyopsisi dışında, hastalığa ait kısa zamanda ve kesin so-

nuç veren bir tetkik olmaması ancak buna rağmen hastanın kliniğinin giderek ve hızla kötüleşmesi, 

hasta yakınlarının da bu belirsizlik ve çaresizlik içinde acı çekmelerine sebep oluyor. 

Bu kitapta, annemin hastalık sürecinde yaşadıklarımızı paylaşarak; “yaram merhem, geçtiğim yollar baş-

kalarına ışık olsun” istedim. Ayrıca bu kitabı yazmak, yaşadığım acının içinden geçmemi ve o acıyı içimde 

işleyip doğru yere koymamı sağladı. Acı çekenler, içlerindeki o yeri kolaylıkla bulabilsin istedim.

Dileğim; bu kitabın ihtiyaç duyanlara ulaşabilmesi…
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Anlayabildiğin şekilde yaşarsın hayatı / Ama zihnin  
ötesindedir bazen yaşadıkların
İşte ancak o zaman anlarsın / Hissettiğin acı kadar  
yakınsın / Yaşamın gerçekliğine…

Di leğ im;  bu  k i tab ın  ih t i yaç  duyan lara  u laşab i lmes i…
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