legim: b kitabin intivac duvanlaraulasabilmesi..

Anlayabildigin sekilde yasarsin hayati / Ama zihnin
otesindedir bazen yasadiklarin

iste ancak o zaman anlarsin / Hissettigin aci kadar
yakinsin / Yasamin gercekligine...
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Kirk yasima kadar 6grendigim, bildig¢im ve anlayabildigim sekilde yasadim hayati. Sonra Oyle bir sey
oldu ki; hic de anlayamamis oldugum su hayatta, égrendiklerim yersiz, bildiklerim gecersiz kaldi.

Yedi ay icinde, sinsice baslayip delice yok ederek ilerleyen “sporadik JAKOB CREUTZFELDT" hastaligl
nedeniyle annemi kaybettim. Birbirinden aci verici ve yaralayici anlar yasadim. Bunca acinin oldugu bir
cografyada “Ah benim acim!” demeye de imtina ediyor insan ama hastaligi daha 6nceden bilen bir hekim
olarak bile, her anini saskinlk ve caresizlikle yasadim bu hastaligin...

Nadir gorilen, dolayisiyla nadir akla gelen bir hastalik oldugundan ve erken dénemde hastada gorilen
norolojik belirtiler, baska hastaliklarla benzesebileceginden; (ilkemizde pek cok hastanin dntani bile
alamadigina inaniyorum. Postmortem beyin biyopsisi disinda, hastaliga ait kisa zamanda ve kesin so-
nuc veren bir tetkik olmamasi ancak buna ragmen hastanin kliniginin giderek ve hizla kottlesmesi,
hasta yakinlarinin da bu belirsizlik ve caresizlik icinde aci cekmelerine sebep oluyor.

Bu kitapta, annemin hastalik slirecinde yasadiklarimizi paylasarak; “yaram merhem, gectigim yollar bas-
kalarina isik olsun” istedim. Ayrica bu kitabi yazmak, yasadigim acinin icinden gecmemi ve o aclyi icimde
isleyip dogru yere koymami sagladi. Aci ¢ekenler, iclerindeki o yeri kolaylkla bulabilsin istedim.
Dilegim; bu kitabin ihtiyac¢ duyanlara ulasabilmesi...

www.jakobhastaligi.com

Bu kitap, bir hekimin annesine vedasi...
Annesi ellerinden kayip giderken, elinden higbir sey gelmemesi
tzerine bir agit...

Bu bir ¢1glik; ¢ok az kisinin deneyimledigi bir aciyla bogusan ailenin
gokyuztine ylikselen dualari... Bu kitap bir hekimin yaralarini sarma
cabasi... Ve bir stikiir aslinda, yalniz olmadigimiza ve ayni acilari
paylastigimiz igin daima birbirimize sarilma sansimiz olduguna dair...
Can ligin - Babasini kaybetmis bir hekim

Yoksa siz de “bir tarafi bos kalan bir hayata” devam edenlerden misiniz,
bizler gibi? O zaman harf harf, kelime kelime dolduracak sizi bu kitabin
her satiri... Bir girpinigsa hayat; kanatlarimizin altina girpima giicti
katilmis olarak...
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