2017 Yazindan 2018 Yili Baglangicina Neler Oldu?
Dernegimiz Toplumun Dikkatini Ceken
Bilgilendirmeler Yapti

Kiiresel Ismmaya Karst Tedbirimiz Var mi?

Son glnlerde, tlkemizde ve basta Akdeniz havzasinda olmak (zere Avrupa'nin kimi yerlerinde artan sicaklar, sel
ve su baskinlari kiiresel iklim degisikligi ve sicaklik artislarini yeniden giindeme getirmistir. Kiiresel 1sinma ve buna
bagli iklim ve cevre degisiklikleri dzellikle son yillarda insan saghigini ciddi sekilde tehdit eder hale gelmistir. Sanayi
devrimi ile birlikte, fosil yakitlarin kullaniminin artmasi sonucu karbondioksit, metan ve azot oksit gibi sera gazla-
rinin atmosferik konsantrasyonlari ileri derecede artmistir. GUnimuzde, enerji ve tasimacilik sektorleri halen sera
gaz emisyonunda buiylk rol oynamaktadir. Sera gazlarinin artisi sonucunda, diinyaya ulasan glines enerjisinin uzaya
yansimasi gereken kismi (vaklasik %30-40), bu gazlarin olusturdugu katman tarafindan diinya atmosferine hapse-
dilmekte, atmosferin ve yer kiirenin isinmasina yol acmaktadir. Diger yandan, yer kire tarafindan absorbe edilmesi
gereken glines enerjisi, yogun betonlasmanin yasandigi kentlerde, yeterli dogal ve yesil alan olmadigl icin, geregince
emilip sogutulamamakta, sonucta kentlerde sicakliklar daha da artmaktadir. Sicaklik artisinin en 6nemli cevresel gés-
tergeleri; daglarin doruklarinda ve kutuplarda olan kar ve buz kiitlesinin giderek kiictilmesi, kuraklik,

¢ollesme ve orman yanginlarinin sikligindaki artis gibi cevresel degisikliklerdir. Son 150 yilda, kiresel

sicakhk yaklasik 1°Cartmistir. Isiartisinin 21. ylzyilin sonunda 2.3-6°C olmasi beklenmektedir, kuzey

yvarim- kuredeki kar orttist giderek azalmakta ve deniz seviyeleri kiiresel dlcekte yikselmektedir.
Kuresel iklim degisikligi, bazi bolgelerde kuraklik, bazi bélgelerde de yagis ar-
tislarina yol acabilmekte, bu durum bir yandan ekosistemde biyolojik ¢ce-
sitliligi etkileyerek allerjik potansiyeli yiksek yeni bitkilerin orta-
va cikmasina yol acarken, cesitli yeni bdcek ve zararhlarla gecen
bulasici hastaliklarin oranini artirabilmektedir. Asiri ve dengesiz
vagislar diger yandan sel ve toprak kay-

. malarina yol acarak hayati olumsuz
etkileyebilmektedir. Deniz seviye-
lerindeki yukselme kiyilara yakin
verlesim verlerinin sular atinda
kalma riskini ortaya cikarmakta-
dir. iklim degisikliginin yarattigi
kurakhk kimi yerlerde ¢éllesmeye
yol acmakta; bunun sonunda su
ve gida kaynaklari olumsuz etki-
lenebilmekte, gb¢ ve yer degistir-
me gibi sosyal hareketler ortaya
cikabilmektedir. Artan c¢ollesme
ve collerden kaynaklanan kum
firtinalarl kiresel 6lcekte bitin
ulkeleri olumsuz etkilemektedir.
Kiresel iklim degisikligi ve sicak-
lik artisi 6zellikle havadaki ozon ve
toz zerreciklerinin artisina yol aca-
rak hava kirliligini de artirabilmekdir.




Siklim degisikligi insan saghgini
dogrudan veya dolayli yollardan
olumsuz etkileyebilmektedir. Sicaklik
dalgalarina bagli 6lim oranlar artmakta,
bu da o6zellikle solunum sistemi, kalp-damar
hastaliklari ve beyin hastaliklarina bagh 6limlerdeki
artista etkili olmaktadir. 2003 yazinda basta Fransa'da
ve Avrupa'nin cesitli tlkelerinde sicaklik artisina bagli olarak
32.000 fazladan 6lim oldugu ortaya kondu. Bu 6liimlerin daha cok sicak carpmasi, ates ve su kaybindan kaynak-
landigi, kiside kalp yetmezligi, kronik solunum hastaliklari ve inme olmasinin da élimleri artirdigr bulunmustur. Yine,
depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklarda da artis olmaktadir. Kiiresel isinmadaki artis ve iklim degisikligi Glkemizi
de yogun olarak etkilemektedir. Yazlarin daha sicak gecmesi, kislarin kisa siirmesi, bahar mevsiminin giderek kisal-
masl, yagislarin azalmasi, diger yandan sel-su baskini, . o
firtina gibi asirn hava olaylarinin artik daha cok
gorllir olmasi iklim degisikliginin sonugla- :
ridir. Son giinlerde basta istanbul ol-
mak Uzere cesitli kentlerimizde
yasanan yogun saganak-
lar, arkasinda yasana
sel ve su baskinlari bu
durumun bir yansimasini olus-
turmaktadir. Diger yandan ozellikle
Glneydogu Anadolu, Akdeniz ve Marmara
bolgesinde mevsim normallerinin Gzerinde si-
cakhk artislari yasanmakta, 6zellikle yogun nem ile
birlesince katlanilamaz duruma gelmektedir. iklim degisikligi zengin-fakir biitiin insanlig1 etkilese de az gelismis veya
yoksul iilkeler yetersiz kaynaklari nedeniyle daha fazla zarar gérmektedirler. iklimde goriilen degisikliklerin yavasla-
mas! ve onlenmesi icin acil girisimlere ihtiyac vardir. Bunun icin hikkiimetlerin acil 6nlemler almalari gerekmektedir.
Karbon salinimi ve sera gazi olusumunun azaltiimasi icin petrol, komur gibi fosil yakiti kullaniminin azaltiimasi, temiz
ve yenilenebilir enerjilere yatirim yapilarak kullanimlarinin artirilmasi gerekmektedir. Diger yandan, insanlarin mev-
cut yasanan degisikliklerden en az sekilde etkilenmesi icin
gerekli tedbirler hizla devreye sokulmahdir. Yapilan
arastirmalardan da gosterildigi (izere son glinler-
de yasanan boyutlardaki sicaklik artislarinin
olumsuz saglk etkileri kaginilmazdir.
Bunun icin kamuoyu uyariimali,
Sbasta kronik hasta, yasl ve co-
cuklar gibi hassas gruplar icin et-
kili onlemler alinmalidir. Hekimler, acil
servislere yogun hasta basvurusu konu-
sunda hazirlikli olmali; ézellikle nérolojik (inme
vs.), kardiyak, solunumsal ve diger aciller konusunda
dikkatli olmalidir. Bireyler, glin ortasi saatlerde cok zorunlu
olmadikca disariya ¢cikmamall, ic ortam olabildigince iklimlendirme cihazlari ile serinletilmeli, bu yapilirken bilingsizce
ortam havasini asiri sogutmadan kacinilmalidir. Bu arada beslenirken agir yemeklerden kacinilmali, bol su ve saghkh
sivilar tiiketilmelidir. Kamuoyuna saygiyla duyurulur.
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v Dlnya ¢apinda sik karsilasilan solunumsal hastaliklar
= o j ile ilgili farkindalk yaratmak ve akciger saghgini ko-
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- rumak icin onlemler almak amaciyla 25 Eyldl, Dinya
Akciger GUnd olarak ilan edilmistir. Ulkemizde solunum
sistemi hastaliklari nedeniyle hastane yatislar tim

vatislarin %13'nd; solunum sistemi hastaliklarindan
olimler ise ttm olumlerin %1 1'ini olusturmaktadir.

Milyonlarca insan hava kirliliginin solunum yollar ize-
rindeki zararli etkilerine maruz kalmaktadir. Ulkemizde
hava kirliligi nedeniyle 6limler, trafik kazasi nedeni
ile 8limlerden yaklasik iki kat fazladir. Ulkemiz niifu-
sunun %Z27'si tutdn ve tUtin mamuld kullanmakta ve
ne yazik ki bu hastalarin %48'i 15-19 yaslari arasinda,
vani daha ¢ocukken tittin mamull kullanmaya basla-
maktadir.

TUtlin Endustrisi pazarladigl tittn Grinleriyle 20.
ylzyilda diinyada 100 milyon insanin 6limine neden
olmustur. Ulkemizde ise halen yilda 100 bin kisinin
o6limine neden olmaktadir. Turkiye'de uygulamaya
konulan ttln kontrol( politikalarina ragmen 2012 ‘de
%27.1 olan tGttn bagimlisi orani 2014 yilinda %32.5'e yikselmistir. Ayrica 2003 ve 2012 yillari arasinda genc kizlar-
da herhangi bir tiitin Grind kullanma orani %37 artmistir. 2000°li yillardan itibaren yerli titin tretimi %54 azalmis,
2011 sonrasi tatun ithalati %37 oraninda ve bu donemde piyasaya sunulan titdn Grind sayisi %100'e varan oranlar-
da artis gostermistir. Titln endustrisinin gelecekte titinin yerine koymaya calistigi elektronik sigara, nargile, diger
nikotin iceren Grtnler ve isitilarak kullanilan tttin mamulleri de en az sigara kadar zararldir.

Diinya genelinde 65 milyon insanda orta/agir siddette kronik obstriktif akciger hastaligl (KOAH) oldugu tahmin edil-
mektedir. KOAH Uclinct en sik 6lim nedenidir ve her yil 3 milyon insan hayatini KOAH nedeniyle kaybetmektedir.
KOAH'In goriilme siklig1 40 yas Ustil yetiskinlerde %15-20'dir. Ulkemizde tahminen 3-5 milyona yakin KOAH'li hasta-
nin sadece 300-500 bini kendisinde hastalik oldugunu bilmektedir. Toplumun KOAH konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamasi, hastaligin erken tanisini ve etkin tedavisini gliclestirmektedir.

Ulkemizde hekim tarafindan tani almis akut ve kronik hastaliklar arasinda pnémoniler (zatiirre, alt solunum yolu en-
feksiyonu) %1.15 gortlme sikligrile 15. sirada yer almaktadir. Alt solunum yolu enfeksiyonlari yilda yaklasik 4 milyon
0lime neden olmakta ve 5 yas alti cocuklarda en 6nemli 6lim nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tlberkiiloz (verem), insanlik tarihi kadar eski bir hastalik olmasina ragmen halen tim diinyada bir halk saghgi sorunu
olarak 8nemini korumaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2016 yili raporunda, 2015 yilinda 10.4 milyon yeni tiiberkii-
loz hastasi oldugu, bunlarin yaklasik 6 milyonunun bulastirici nitelikte oldugu kanitlanmistir. Bu hastalarin 1 milyonu
(%10'u) cocuk hastadir. Her yil 1.8 milyon kisi de tiiberkiiloz nedeniyle élmektedir. Ulkemizde 2005 yilinda 20.535
(viz binde 28.5) olan tliberkiiloz hasta sayisi 2013 yilinda 13.409'a (yiz binde 17.5) diismustr. Tiberkiloz Daire
Baskanhgrnin 2015 raporunda 2012 yili tim tberkiloz olgularinda tedavi basari orani %87.7 olarak bildirilmistir.
Diinyada tiberkilozun tamamen kontrol altina alinamamasinin en 6nemli nedenleri saglk sistemlerinin yeterince
glicli olmamasi ve duslik sosyoekonomik sorunlarin asilamamasidir. Diger énemli bir sorun ilaglara direncli tliberkiiloz
hastaligidir.

Astimin diinyada 300 milyon kisiyi etkiledigi ve yilda yaklasik 250.000 &élime neden 6ldigl disunilmektedir. 2011
yili verilerine gore ilkemizde doktor tarafindan tani konmus yasa standardize astim sikhigi erkeklerde %2.8 iken ka-
dinlarda %6.2'dir. Astim sikligi Glkemizde sehirler ve bolgeler arasinda 6nemli farkhhklar gostermektedir. Genelde kiyi
kesimleri, sehirler, bllylik metropoller ve diisiik sosyoekonomik yasam kosullarinda daha siktir. Cocuklukta erkeklerde,
eriskin donemde ise kadinlarda biraz daha siktir. Astim cocukluk caginin en sik gorilen kronik hastaligidir.
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Havamizi koruyalm KOAH'siz yagayalm!

T.C. Saglik Bakanligi ve TTD isbirligiyle 15 Kasim 2017 tarihinde Diinya KOAH Giinii etkinlikleri yapila-
rak toplumumuzda, saglk calisanlarinda ve saglhk yoneticilerinde KOAH farkindaligi ile bilincin artiril-
masi hedeflendi.

Kronik (miizmin) Obstriktif (tikayici) Akciger Hastaliginin kisaltilmis ismi olan KOAH, zararl toz, gaz ve parca-
ciklarin solunmasi sonucu hava yollarinda ve akcigerlerde gelisen mikrobik olmayan iltihabin neden oldugu,
hava yollarinin daralmasi ve tikanmasi ile sonuclanan genellikle ilerleyici 6zellikte bir hastaliktir.

KOAH, tim diinyada énemli bir halk saghgi sorunu olmasina karsin, kamuoyu tarafindan yeterince bilinme-
mektedir. Toplumumuzda 40 yas usti her 5 kisiden birinde KOAH vardir. Oysa 10 KOAH hastasinin sadece
biri doktora basvurmus ve dogru tani alabilmistir.

KOAH'In temel nedeni olan kirli hava soluma sorunu, son 200 yilda sanayi devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan bir
gercekliktir. KOAH'li hastalarin ve bu hastaliktan élen kisilerin diinyadaki dagihmina bakildiginda, %90'dan
fazlasinin distk-orta gelirli yoksul tilkelerde yasayan insanlar oldugu gorilmektedir.

Anne karnindan itibaren gerek i¢ ortamlarda (ev, isyerleri), gerekse dis ortamlarda soludugumuz zararli du-
man, gaz ve kuclk parcaciklar nedeniyle KOAH olusabilmektedir.

Tatdn dumani, termik santraller, fabrikalar ve trafikteki arabalarin egzozlarindan cevreye yaydiklari kirli hava,
Isinma ve yemek pisirme amacl evlerdeki soba veya ocaklarda yakilan odun, tezek, agac kokleri ve kdmdirin
dumani ve tozlu dumanli isyerlerinde soludugumuz kirli hava hastaliga neden olan en énemli sebeplerdir.

KOAH ilerleyici bir hastalik olmasina karsi énlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir. Hastalik genellikle 40
yasindan sonra ortaya ¢ikmakta ve kendini uzun streli nefes darligi, 6ksiriik, balgam ile géstermektedir. Bu
belirtiler hastalik ilerledikce artmaktadir. Hastalik spirometri diye adlandirilan basit bir “nefes 6lciim testi” ile
kolayca teshis edilebilmektedir.

KOAH'lI bir hastanin yapmasi gereken ilk is sigarayi birakmak amaciyla hekime basvurmasidir. Bunun disinda,
diger zararh toz ve dumandan uzak durulmasi, ortam havasinin temiz tutulmasi, grip ve zatlrre asilarinin
yapilmasi ve nefes yoluyla alinan ila¢ tedavisinin yani sira fiziksel aktivitenin onerilmesi ve uygulanmasi-
nin saglanmasi; hem hastalik gelisimi, hem hastaligin ilerlemesi ve kétl sonuclarinin 6nlenmesinde énemli
adimlardir.

T.C. Saglik Bakanligi ve Tiirk Toraks Dernegi olarak, GARD Tiirkiye (Kronik Havayolu Hastaliklari Onleme ve
Kontrol Programi) cercevesinde, tim hekimleri, kamu yetkililerini, Ulusal érgutleri ve Ulusal ve yerel medyayi
birlikte calismaya davet ediyoruz.

Gelecek nesillerimiz icin herkesin el birligi icerisinde temiz hava ortamini saglamasi ve korumasi gerekmek-
tedir. Solunan ortam havasini temiz tutarak KOAH' tan korunabiliriz.




