NEFESIMIZ TUKENMEDEN

“HAVA KiRLILiGI VE AKCIGER SAGLIG!”
SEMPOZYUMU

Hep birlikte ses verdik: ARTIK YETER!

2017 yilinin Kasim ayinin 18 ile 19'unda istanbul'dan ses verdik Tirkiye'ye.
Basta solunum sistemi hastaliklari olmak izere pek cok 6limcil saglk sorunu-
nun kader olmadigini; tiittinden hava kirliligine, allerjenlerden sedanter yasama
kadar var olan faktoérlerin bir sonucu oldugunu bilerek ses verdik.

Cocuklarin akciger sagligi gelisiminin bozulmamasi, yetiskinlerin kronik hasta-

Dr. NilGfer Aykac Kongar liklar nedeniyle 6lGmcdl sonlarini caresizce beklememesi icin ses verdik.
Hava Kirliligi Gorev Grubu Sekreteri  Yasadigimiz iilkede soluksuz kaldigimizi, bu gidisin degismesi gerekti-
niluferkongar@gmail.com gini bilerek “Artik Yeter!” dedik.

Diinya Saglik Orgitii (DSO) ile Avrupa Gégiis Hasta-
liklar Dernegi (ERS)'nden gelen meslektaslarimizin

da katkisiyla gerceklestirdigimiz sempozyumda hava - %

kirliligi sorununu tim yonleriyle ele aldik. Saglik ve 5 T

Cevre Bakanligl temsilcileri ve bu alanda yillardir ... e

blyk bir 6zveriyle calisan sivil toplum kuruluslarin - . . s
temsilcileriyle ¢6ziim ekseninde bulustuk. Heal, Gre- TURK TORAKS DERNEGI

enpeace, TEMA, Firtina inisiyatifi, Kiizey Ormanlari GUZ SEMPOZYUMU

Savunmasi, Yesil Artvin Dernegi, istanbul Politikalar
Merkezi ve Ekoloji Kollektifi'nden gelen dostlarla
Ulkemizin ve diinyamizin geleceginin daha yesil ve
temiz olmasi i¢in planlar yaptik.

Cunka biliyoruz ki, hava kirliligi, insan saghgi icin en
onemli dérdiincii risk faktéridir. DSO tahminlerine
gore hava kirliligi her yil yasadigimiz gezegende 6.5
milyon insanin erkenden éliimine sebep olmaktadir.
Ote yandan kirli havaya maruziyet, basta solunum
sistemi olmak Gzere pek cok sistemde hastaliklara . 2 N
yol acmaktadir. - & e 7 e
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Gercekten de hava kirliligi, cocuklarda hiperreakti-
vite, dikkat eksikligi, bilissel gerilik, akciger fonksi-

yonlarinda dusuklik; yetiskinlerde ise astim, kronik L B
obstruktif akciger hastaligi, akciger fibrozisi, derin , ’ K ‘
ven trombozuna yol acmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar .18"1_9 4S1m 2017

ve 65 yas Ustl nifusta pndmoni gelisme riskini alti Radisson Blu Hotel
kat arttirmaktadir. Sisli, Istanbul
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ic ve Dis Ortam

Hava kirliligi ic ve dis ortam hava kirliligi
olarak ele almak ¢6ziim gelistirmek acisin-
dan daha uygun bir yaklasimdir. Clinkd dis g

AR 2AR g q Primary pollutants
ortam kirliliginin temel nedenleri sanayiles- carton Monswos
me, Isinma, ulasim ve hafrivat kaynakhdir. h.,h_,.:‘. e
Oysa i¢c ortam hava kirliligi kiskirtilmis sana- -
yilesmeden ziyade yoksullukla iliskilidir ve s
temel olarak ev ici ortaminda Isinma ya da
yemek pisirme ile ilgili olarak kati yakitlarn
kullaniimasina baghdir. Kentlerde hava kir-
liligine yol acan yaklasik 30 temel kirletici
vardir. Partikller maddeler, volatil organik
bilesikler, poliaromatik hidrokarbonlar, for-
maldehid, radon, arsenik, civa, kursun biyo-
lojik ajanlar, asbest ve titiin dumani bu kir-
leticilerin en belli basllandir. Ancak bunlar
arasinda bulunan partiktl madde, kikdrtdioksit, karbonmonoksit nitrojen dioksit ve ozon hava kirleticileri arasinda
temel grubu olustururlar. Clink( bu maddeler havada uzun sireler asili kalip ok uzun mesafelere yayilabilme 6zelligi
gosterirler.

Secondary pollutants
Sulphur trioxide Nitric acid
SOz HNO3

Sulphuric acid )
'H280, Hydrogen peroxide
H202

Nitrogen dioxide
NO

Ozone
Ammonium o3
NHg*

Particulates
(PM)

Particulates
(PM)

Tiirkiye'de Hava Kirliligi

Solunum fizyolojisi nedeniyle alveollere kadar ulasabilme kapasitesine sahip olan ince partikiler madde (PM, ;) emis-
yon ortalamasi Tirkiye'de 34 pg/m*tir. Bu deger DSO tarafindan glvenli kabul edilen sinir degerin 3.4 katidir. Dinya
Saglik Orgitii verileri Tiirkiye'de her yil PM, . maruziyeti nedeniyle 846.068 yasam yili kaybinin gerceklestigine isaret
etmektedir. Ancak bu yasam yili kayiplari kader degildir. Clink( yapilan arastirmalar 6zellikle kalp ve solunum sistemi
hastaliklarindan kaynakh élimlerin hava kirliliginin azaltilmasi halinde énlenebilecegini géstermektedir. Bu cerceve-
de PM, , diizeyindeki her 10 pg/m? disls ortalama yasam beklentisini 0.61 + 0.20 yil uzatmaktadir.

Ulusal Hava Kalitesi izleme istasyonlari

Hava Kalitesi izleme istasyonlari (www.havaizleme.gov.tr) verilerine gére Tirkiye'de yalnizca SO, ve PM,, timiillerde
Olctilebilmektedir. Diger klasik hava kirleticilerinin 6lcildGgu il ve istasyon sayisi cok azdir.

Ote yandan hava kirleticiler icin izin verilen ulusal sinir degerleri de DSO'niin énerdigi sinir degerlerinden ¢ok yiiksek-
tir (Tablo 1):

Tablo 1. Sinir degerler

PM,, PM, .
24 Saatlik (ug/m3) | Yilhik (ug/md) 24 Saatlik (ug/m3) Yillik (ug/m3)
Turkiye Cumhuriyeti 60 44 yok yok
Avrupa Birligi 50 40 25 25
Diinya Saglik Orgiitii 50 20 25 10

Ulusal Hava Kalitesi"izleme istasyonlari verilerine dayanarak sempozyum icin hazirladigimiz calismada sadece Rize
ilinde Dinya Saglk Orguti’'nin saglk acisindan izin verdigi sinirin asiimadigini, Sirnak ilinde yeterli 6lcim yapilmadi-
gini, geri kalan 79 ilde ise hava kirliliginin oldugu tespit edilmistir (Resim1).
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Resim 1: Tirkiye'de Partikiil Madde Kirliligi (DSO Sinir Degerleri Uyarinca).

Ote yandan ulusal mevzuat sinir degeri dikkate alinsa dahi yeterli élctim yapilan 80 ilin 53'(in(in (%66) havasinin kirli
oldugu saptanmistir (Resim 2).

90-100pg/m* 100-200ug/m* 200-300pg/m* 300-400ug/m*

Bu raporda (01.11.2016-31,10.2017) taribier) peryodik referarss akrarak iberin PI10 Gicim sonugian incelermigtr.
Sonugier T.C. Ge Bakanky have /e harvaizierne Gov. i/ Detault e aspx) yer sien MUBStationFiepon BOIMNde PR1D igin 24 satis ortalamaiar kullandarak anatz ecimigli

Resim 2: Tlrkiye'de Partik(l Madde Kirliligi (TC Ulusal Mevzuat Sinir Degerleri Uyarinca).

Tlrk Toraks Dernegi Hava Kirliligi Gérev Grubu'nun ortaya cikardigl sonuclar Tirkiye'de var olan kirlilik ortaminin di-
zeltilmesi icin basta dernegimiz olmak tzere pek cok uzmanlik dernegine, ilgili sivil toplum érglitlerine ve en 6nemlisi

kamusal otoriteye ciddi gérev ve sorumluluklar dismektedir.
Toraks Bliltenim 7



" Hava Kirliligilve Akciger Saglig,

“HAVA KiRLiLiGi VE AKCIGER SAGLIGI”
SEMPOZYUMU SONUC BILDIRGESI

g

TURK TORAKS DERNEGI " - .. T e
Nefesimiz Tikenmeden: Hava Kirliligi ve Akciger

TURK TORAKS DERNEGI Saghg” baslkl sempozyum, TTD tarafindan 18-19

Kasim 2017 tarihinde istanbul'da gerceklestirilmis-

GUZSEMPOZYUMU

S6z konusu sempozyumda hava kirliligi konusu,
basta g6guis hastaliklari uzmanlari olmak (izere pek

- cok tip disiplininden konuyla ilgilenen uzmanlar,

akademisyenler, tip egitimcileri, cevre mihendisle-
ri, sehir planlamacilari, enerji uzmanlari ve ekoloji
savunuculugu yapan aktivistler tarafindan ele alin-
mistir,

Ote yandan kiiresel bir sorun olmasi nedeniyle
Diinya Saglik Orgiitii ve Avrupa Solunum Dernegi
temsilcileri sempozyuma bizzat katilarak katki sun-
muslardir.

Son olarak Saghk Bakanhgi, Cevre ve Sehircilik
Bakanligi ve yerel yonetim temsilcilerinin de ka-
tihmiyla insan saghgini ve ver kirenin gelecegini
o i o tehdit eden bu sorun icin ¢ézim yolllari ortaya ko-
e - nulmustur.

18-19 Kasnn 2017 ol DG Sempozyum surecinde yapilan tartismalar i1siginda

s / Sempozyum Sonug Bildirgesi oybirligi ile sekillendi-
Radisson Blu Hotel AN rilmis ve kamuoyunun dikkatine sunulmustur.
SlS]l, Istanbul E-posta: info@ttdhavaki

Saptamalar:

1. Dinya Saglik Orgiiti'niin de “gériinmez katil” olarak tanimladigi hava kirliligi, diinyada her yil 6.5 milyondan fazla
kisinin 6limune yol agmaktadir.

2. Hava kirliligi, akciger kanseri, KOAH, astim ataklari, cocuklarda akciger gelisim geriligi, tliberkiiloz ve akciger da-
mar hastaliklar basta olmak izere g6gs hastaliklari alaninin énde gelen tiim hastaliklarina neden olabilmektedir.

3. Hava kirliligi, gerek lilkemizde gerekse diinyada en ¢ok dliime yol acan iskemik kalp hastaliklari ve inmeye de yol
acmaktadr.

4, Tirkiye'nin hava kirliligi sinir limitleri, Diinya Saglk Orgiiti'niin saglik acisindan izin verdigi sinir degerlerinin
Uzerindedir.

5. Hastaliklara yol acan temel kirleticilerden sadece 10 mikrondan ki¢lk partikiler madde (PM, ) ve kikurt dioksit
(S0,) ulusal hava izleme istasyonlari tarafindan yaygin olarak 6lctlmektedir.

6. En Onemli kirleticilerden birisi olan 2.5 mikrondan kugUk partikdler madde (PM, ) icin kabul edilen ulusal bir sinir

deger yoktur.
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Bu raporda (01.11.2016-31.10.2017) tarihleri periyodik referans alinarak illerin PM10 iik;um sonuglan modenmlgxr 'unK TORAKS
Sonuglar T.C. Gevre ve Sehircilik Bakanligi hava kalitesi izleme istasyonlan web Default ltr.aspx) yer alan MultiStationReport baliimiinde PM10 igin 24 saatlik ortalamalar kullanilarak analiz edilmistir. DERNEGI

Sempozyum kapsaminda Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan yapilmis 6lcimler veri alinarak yapilan analizde,
1 Kasim 2016-31 Kasim 2017 tarihleri arasinda;

a.
b.

C
d.

&

Sirnak ilinde yeterli 6lcim yapiimadigl,

Rize disinda kalan tiim illerin havasinin Diinya Saglik Orgiit(i referans degerleri bakimindan PM,, yoninden
kirli oldugu,

Seksen ilin 53'Unin (%66) havasinin ulusal mevzuattaki referans degerler bakimindan da kirli oldugu
istanbul'da Géztepe, Esenyurt ve Aksaray'in; Ankara'da Sihhiye ve Kayas'in; izmir'de ise Bornova ve Bayrak-
l'nin en kirli istasyonlar oldugu,

Son bir yil icerisinde insanlarin Ankara Sihhiye’de 255, istanbul Esenyur'ta 240 miligram toz soludugu,

Kémir, petrol ve diger fosil yakitlarinin enerji tretiminde, endistride ve evlerde isinma amacl kullanimi, plansiz
kentlesmenin arttirdigi trafik ve saglktan ziyade kazanc eksenli yasanan kentsel dénlsim hava kirliliginin kent-
lerdeki temel nedenidir. Ozellikle ic ortam hava kirliligi konusunda belirgin dezavantaj yasayan gruplar yoksullar,
kadinlar ve cocuklardir.

Kémlr, petrol ve dogal gaza dayali enerji sistemleri, hem halk saghgini ciddi bir sekilde tehdit eden hava kirliligi-
ne, hem de dlnyanin gelecegini tehdit eden iklim degisikligine yol acmaktadirlar. Bu baglamda iklim degisikligi ve
hava kirliligi, enerji Gretiminde fosil yakit kullanimindan kaynaklanan bir sorunun iki “farkli” ytzadr.
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Coziim Onerileri;

1. Hekimlik mesleginin temeli “dnce zarar verme” ilkesidir. Bu nedenle mezuniyet én-
cesi ve sonrasindaki tip egitimi, milyonlarca kisinin élimine ve sakat kalmasina
neden olan hava kirliligi konusunda bu bilinci edinebilecek cercevede olmalidir. Bu
kapsamda gerek Yiiksek Ogretim Kurulu, gerekse Tirk Tabipleri Birligi Uzmanlik
Dernekleri Esglidiim Kurulu tip egitiminin icerigini séz konusu hedefe uygun bicim-
de yeniden yapilandirmalidir.

2. Uzmanlik alanlarindan bagimsiz olarak tip paradigmasi hastaliklar tedavi etmek-
ten ziyade; hastaliklari var eden gercek nedenleri gérebilme, bu nedenleri ortaya
cikaran sosyokulttrel-sosyoekonomik belirleyicileri analiz edebilme ve saptanan
sorunlar karsisinda hastaya ve topluma karsi énleyici hekimlik ve savunuculuk faa-
liyetlerini stirdtrebilme temelinde sekillendirilmelidir. Ttrk Tabipleri Birligi, mesleki
faaliyetlerin bu temelde sirdirilebilmesi icin uzmanlik dernekleri ile esgtidiim ice-
risinde alternatif egitim programlarini hayata gecirmelidir.

3. Hava kirliliginin insan saghgi Gzerine olumsuz etkilerini ortaya koyacak ¢cok mer-
kezli ve disiplinler arasi ulusal calismalar yapiimalidir. Basta TUBITAK olmak iizere
devlet ve Universite arastirma fonlari, hava kirliligi konusunda yapilacak arastirma-
lara dncelik vermeli ve bu konuda 6zel fonlar olusturulmalidir.

4. Hava kirliligini yaratan temel kirleticilerden ince partikiler madde, karbon monok-
sit, azot dioksit ve ozon'un PM, ve SO, ile birlikte ulusal tim istasyonlarda 6lcdl-
mesi icin gerekli dizenlemeler Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan ivedilikle
vapilmalidir.

5. ince partikiiler madde (PM, ) icin Dinya Saglk Orgiiti’'niin referans sinir degeri
ulusal mevzuatta da aynen kabul edilmeli ve tiim istasyonlarda 6lcllebilir olmahdir.
Bu kapsamda Cevre ve Sehircilik Bakanhgl, ilgili yonergesinde

1. tanimladigr tim kirleticiler ile ilgili sinir degerlerin timiinii Diinya Saglik Orgiiti referans degerlerine uygun bi-
cimde revize etmelidir.

2. Turkiye'de var olan hava kirliliginin nedenlerinin istasyon ve bélge bazinda ortaya konulmasi icin Cevre ve Sehir-
cilik Bakanhgr'nin ilgili sivil toplum orgutleri ile birlikte kirlilik kaynak analizi yapmasi gereklidir.

3. TTD tarafindan gelistirilen “Nefesiniz Cebinizde" aplikasyonu benzeri toplumsal farkindalik girisimleri saglk or-
gltleri tarafindan yaygin bicimde hayata gecirilmelidir. Trk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esglidim Ku-
rulu, basta halk saghgi, pediatri, onkoloji, néroloji ve kardiyoloji alanlari olmak tzere uzmanlk derneklerini bu
konuda motive edip yonlendirmelidir.

4. Enerji, trafik ve kentsel dontisiim konularinda Saglik Etki Degerlendirmesi mutlaka zorunlu olmali ve yatirmlarin
yaratacagi saglik etkileri bilgilenme hakki cercevesinde tlim acikhigiyla kamuoyuyla paylasiimalidir.

5. Havakirliliginin temel nedenlerinden birisi olan enerji konusunda enerji arzi yerine talebi yéneten ve yénlendiren,
dagitimda enerji kaybini onleyen, enerji verimliligi ve tasarrufunu énceleyen, tiimiyle yenilenebilir ve karbonsuz
bir enerji sistemini planlayan ve toplumsal katihm ile yerel-yerinden yoénetimi vurgulayan bir enerji politikasi
hayata gecirilmelidir.

6. Glnumizde agirlikla “dogal afet” olarak adlandirilan asiri hava olaylarinin 6nemli bir kisminin iklim degisikliginin
sonucu oldugu ve fosil yakitlarin kullaniminin devami halinde bu iklim olaylarinin siklik ve siddetlerinin artacagi
konusunda toplumsal duyarlilikla harekete gecmek gerekmektedir. Bu nedenle dogal afet olarak tanimlanan asiri
iklim olaylarinin bir “iklim felaketi” olabilecegi gercegi gdz ardi edilmemelidir.

7. Saglik érgutleri, ekoloji savunuculugu yapan orgltlenmeler ile birlikte Temiz Hava Hakki benzeri platformlarda is
ve glic birligi gelistirmelidirler.
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Sonug Olarak;

TTD tarafindan diizenlenen “Nefesimiz Tikenmeden: Hava Kirliligi ve Akciger Saglig” baslkl sempozyumda:

Temiz hava solumanin en temel insan hakki oldugu,

insanlara saglikl bir cevrede yasama olanagi yaratmanin kamusal otoritenin temel gorevi ve sorumlulugu oldugu,
Kamusal otoritenin enerji, ulasim ve kalkinma politikalarini ele alirken insani, cevreyi ve dogayi 6ncelemesi gerektigi,

Cevre sorunlarinin toplumsal cinsiyet, yoksulluk gibi saghgin sosyal belirleyicileri ile birlikte alinmasinin zorunlu oldu-
gu kabul edilmistir.

TTD, cevre politika metninde de ifade ettigi gibi; hava kirliligi basta olmak Uzere yasanan tiim ekolojik sorunlarin
¢6zim noktasinin “strdirtlebilir kalkinma” bakis acisinin yerini “stirdirilebilir bir gelecek ve yasam”in almasi gerek-
tiginden gectigini bilmektedir.

TURK TORAKS DERNEGI
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