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FRGENLERDE BEYIN GELISIML:
SON GELISMELER

* Ergenlikte normal gelisim nasildir?
» [nsan beyni ergenlikte nasil geligir?

* Ergenlikteki davramglar, karar
verme ve beyin geligiminin iliskisi

-------
------



Ergenlik: Ana babalan zorlayan yillar

Ergenlik, cogunlukla belirgin, bir sorun yasamadan at-
latilsa da, cocuk buydtirken ebeveynleri en cok zor-
layan donemlerden biridir. Bu yaslarda anne babalar
gencin buyiime sancilari, 6zgurlik talepleri ve sonu
gelmeyecek gibi gortinen istekleriyle bas ederken,
halen dinyanin acemisi olan cocuklarini tehlikeler-
den koruma ve onlara gtizel bir gelecek hazirlamaya
calisirlar.

Ergenlik "biyopsikososyal gelisim sureci” olarak de-
gerlendirilir. Biyolojik degisiklikler, puberte (blug,
erinlik) ile birlikte hormonal etkinlikteki artis ve be-
densel degisiklikleri saglar. Bu degisimlerin bir bas-
ka sonucu da dirtulerin artmasidir. Ergenlikte beyin
gelisimine paralel olarak dislnce sureclerinde dev-
rim niteliginde degisiklikler olur. Soyutlama becerisi
gelisir, cocukluktaki benmerkezcilik azalr, ergenlik
cagindaki kisi olaylari baskasinin bakis acisindan
gorebilmeye ve olasiliklari degerlendirmeye baslar,
gorecelilik kavrami gelisir ve ahlaki gelisim gercek-
lesir. Dustnsel dinyadaki gelismeler entelekttel il-
gilerine yansirken gencin sanat ve estetik ilgileri de
artar. Zaman duygusu olgunlasan ergen élimuan son
oldugunu fark eder. Dis dinyayla ilgilendikce diinya
hakkindaki bilgileri artar; distince dinyasi zengin-
lesir; dini inanglari, politik ve ideolojik gorlsleri net-
lesmeye baslar. Ergenin yasadigl bu degisimler son
derece hizli bir gelisim strecinde farkinda olmadan
icine dlstigl ve kimilerimizin adlandirmak ve an-
lamlandirmakta zorlandigi sorular ve bilinmezliklerle
basa ¢cikma yetisinin en hizla kazaniimasi gereken bir
catismalar donemidir ayni zamanda.

Ergenin gelisimini daha kolay anlamak i¢in tic asama-
da degerlendirebiliriz. Bunlar keskin sinirlarla ayriimis
birbirini izleyen asamalar degil, Gist Giste binebilen si-
reclerdir.

1. Erken Ergenlik Asamas
2. OrtaErgenlik Asamasi
3. Gep Ergenlik Asamag

18 YASINDAN BUYUKLER GIREMEZ
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ERKEN ERGENLIK

Ortalama 11-14 yaslarn arasinda tamamlanir. Pubertey-
le (blug) birlikte hizla gerceklesen hormonal degisiklikler
sonucu yetiskinin fizik ve fizyolojik kapasitesine ulasilir.
Geleneksel toplumlarda puberteye ulasan genc yetiskin
kabul edilirken, egitimin uzamasi ve genclerden beklen-
tilerin degismesi sonucu genclerin, yetiskinlerin arasina
katilma sureci uzamistir. Ergenin boyu uzar, birincil ve
ikincil cinsiyet 6zellikleri gelisir, kadin ve erkek beden ya-
pilari oturur. Bu hizli degisim siirecinde ergen bedenindeki
degisikliklerle asiri ilgilidir. Kendisini yasitlariyla kiyaslar.
Dis goriinlsindeki ufak bir kusuru biyutebilir, yizindeki
klcuk bir sivilce 6nemli bir sorun haline gelebilir. Ayni za-
manda statisi belirsizlesir. “Artik blyiddin” ya da “Daha
klctksin" ifadeleri ana babalar tarafindan sik kullanilir-
ken genc "Blyuk miyim? Kiclk miyim?” bilemez. Pu-
bertal gelisimin yasitlardan erken ya da gec¢ olmasi uyum
sorunlariyla sonuclanabilir. Bedensel gelisme geciktiginde
ruhsal gelisme de buna paralel olarak gecikebilir.

ORTA ERGENLIK

Ortalama 15-17 yaslarda tamamlanir Fiziksel gelisim
buyuk 6lctide tamamlansa da ergenin gelisimi devam et-
mektedir. Orta ergenlik doneminde zaman zaman sancili
olabilen 6nemli bir psikolojik slire¢ yasanir: “Ayrisma ve
bireylesme”.

Cevresiyle ve dis dinyayla daha cok ilgilenen ergen,
anne babasinin eksik vya da yetersiz yonlerini gérmeye
baslar. Begenilerini elestirir, diislince tarzlarini eski bula-
bilir. Anne babanin gencin duygusal diinyasindaki yerinin
sarsildigi bu sirece “degersizlestirme” adi verilmektedir.
Sonucta ergen ailesinden duygusal olarak uzaklasir, buna
fiziksel uzaklasma da eslik eder. Gen¢ odasinda daha cok
zaman gecirmeye baslar. Aileden uzaklasma sonucu orta-
va cikan duygusal boslugu ise arkadaslari doldurur. Arka-
daslar ve arkadas grubu ergenin diinyasinda aileden éne
gecer. Bu slrecte ergen gelecegi hakkinda anne babadan
bagimsiz bicimde kendi secimlerini yapma ve kendi karar-
larini verme yolunda ilerler; 6zerkligini kazanir ve anne
babadan ayrisarak bireylesir.




GEC ERGENLIK ASAMASI

Ortalama 18-21 yaslarda tamamlanir. Gencin kimligini
kazandigi slrectir. “Ben kimim?” “Ben nasil biriyim?” so-
rularina verilen yaniti bulma dénemidir. Gencin, émri bo-
yunca yapacagi meslek belirlenir, cinsel kimligi, sekillenir,
sevgiye dayali ikili iliskiler kurma ve surdirme becerisi
gelisir, dini inanci, politik ve felsefi gortsua belirlenir; kisa-
ca yasam bicimi sekillenir. Son olarak da bu 6zellikleriyle
sosyal bir birey olarak yasadigi toplumda kendine bir yer
edinir.

€rgenlik: Hayatimizdaki doruk noktasi mi? En riskli d6-
nem mi?

Ergenin buylime gelismesine paralel olarak bedensel
glct artar. Yorgunluk, uykusuzluk, achk, susuzluk ve
soguga dayaniklilik kazanir, vicut direnci gelisir. Zi-
hinsel becerileri gelisirken reaksiyon zamani kisalir. ilgi
alani genisler ve bu sayede yeteneklerini fark edip ge-
listirme olanagi bulur. Eriskinlere goére cok daha kolay
o6grenmektedir. Bu acidan bakildiginda ergenlik bedensel
glic, dayaniklihk ve saglik acisindan yasamin doruk nok-
tasi gibi gérinmektedir.

Ote yandan ergenin yasam deneyimi ve tecriibesi
yetersizdir. Direksiyon basina gecmis acemi bir strlci
gibidir, ancak acemiliginin de farkinda degildir. Risk alir.
Oldiiriilme, suda bogulma, kontrolsiiz alkol ve madde tii-
ketimi, istenmeyen gebelikler, sug isleme ve intihar riski-
nin en yiiksek oldugu dénemdir. Ustelik dSnemin dogasi
geregi onu bu slrecte denetleyecek anne babadan da
uzaklasmistir. Eski dengeler alt Ust olmustur. Dilimizde
cok glizel ifadesini buldugu gibi “deli-kanli"dir.

Farkli kaltdr ve toplumlarda, hatta bazi hayvan tirlerinde
de gortlen ergenlige 6zgli riskli davranislarin biyolojik te-
melleri glinimlzde arastirmalarin yogunlastigl bir alan-
dir. Ergenlerin riskli davranislari beyindeki degisikliklerle
aciklanabilir mi? Bunu anlamak icin beynin nasil gelistigi-
ni anlamak gerekir.

Beyin gelisimi konusunda yapilan arastirmalar beyin hac-
minin cocukluk ve erken ergenlik boyunca arttigini, 16
yastan sonra azalmaya basladigini géstermistir. Hacim-
deki azalmanin en 6nemli nedeninin sinapslarda meydana
gelen budanma oldugu diistnilimektedir. Beyinde kulla-
nilmayan sinapslar budanirken kullanilanlar gliclenmekte,
dolayisiyla beyin daha etkin ¢alismaktadir. Sinapslardaki
budanmanin yansimasi gri cevher hacmindeki azalmadir.
Beyaz cevher hacmi ise ergenlik boyunca artar. Sonucta
beyinde iletim hizlanir ve bélgeler arasi baglantilar glic-
lenir.

Gelisim ve olgunlasma beynin her bolgesinde es zamanl
gerceklesmez. Limbik boélgelerin gelisimi daha dnce ta-
mamlanirken, kortikal bolgelerin (0zellikle prefrontal
korteks) gelisimi daha ge¢ tamamlanir. Limbik bélgenin
islevleri arasinda bulunan hormon salgisi, duygular-his-
ler, emosyonel tepkiler (6fke, korku, cinsellikle ilgili tep-
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kiler), duygudurum, motivasyon, aci ve haz duyumlari,
odullenmeyle ilgili devreler ergen davranisini anlamada
onemlidir. Limbik bolgeleri kontrol altinda tutan ve dola-
yisiyla duygulari, emosyonel tepkileri, motivasyonu vb.
dizenleyen ve yiksek kortikal islevlerden sorumlu olan
prefrontal korteksin gelisimi ilerleyen yillarda tamamlan-
mas! muhtemelen ergenlik donemindeki riskli davranis-
lardan sorumludur. Gelisimi tamamlanmayan prefrontal
korteks (PFK) olgunlasmis limbik sistemi yeterince kont-
rol edemez. Ustelik yapilan son arastirmalar PFK gelisi-
minin geng eriskinlige 20'li yaslara dek slrdiglne isaret
etmektedir.

Gelisimsel oOzellikleri nedeniyle ergenler davranislarinin
risk ve sonuclarinin farkinda olsalar bile beyin gelisimi
tamamlanana dek riskli davranislari yetiskinlerden daha
heyecanli bulur. Mantiklarini isleterek dogrulari bulabilir-
ler ancak yasadigl emosyonlar gliclliyse, akranlari olayin
icindeyse ya da hemen 6dl s6z konusuysa dogrulari bil-
dikleri halde uygulamayabilirler. Kisisel kararlari duygula-
rinin etkisindedir.

Diger memelilerde ve insanda gorlilen bu ortak ergen
davranis orintusinin islevi var midir? Anne babadan
ayri bir yasam kurabilmek i¢in aileden uzaklasma ve yeni
durumlara uyum saglama slrecinde risk almanin adap-
tif sonuglari olabilir. Ancak gencin anne babaya bagimli
ve egitim sirecinde gecirdigi yillarin uzamasi nedeniyle
davranislarin sonuclari olumsuz olabilmektedir. Butin
bunlari g6z énline aldigimizda ergenler icin risk alma nor-
matiftir.

Beyin gelisimiyle ilgili bu yeni bilgiler isiginda giinlik
yasama iliskin bazi sorular ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin;
karar verme sureclerinin hentiz olgunlasmasini tamamla-
madigl 18 yas eriskin etkinliklerine katilma siniri olmak
icin uygun mudur? Ergen suclulugu konusunda 6zel du-
rumlarda diizenlemeler yapilabilir mi? Genglerin resit ol-
dugu ve eriskin etkinliklerine katiimaya hak kazandig 18
yasinda aslinda karar verme stirecleri yeterince olgunlas-
mamistir. Ergenlerin (13-16 yas), genglerin (18-22 vas)
ve yetiskinlerin (24 yas ve Uzeri) risk alma davranislarinin
arastirildigi bir calismada risk almanin yasla birlikte azal-
digi, akranlarla birlikteyken daha cok risk alindig ve ye-
tiskinlerin akranlarindan ¢ok daha az etkilendigi gosteril-
mistir (Gardner ve Steinberg 2005). Buitlin bu calismalar
Isiginda 18 yasin tim eriskin etkinliklerine katilabilmek
icin uygun bir sinir olup olmadigi tartisiimaya deger hale
gelmistir. Ote yandan ergenlerin sug isledigi durumlar s6z
konusu oldugunda 6zel durumlarda diizenlemeler yapil-
masl! da dinyada tartisiimaktadir.
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