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Halk Sagligi Anabilim Dali

Bir Toraks Kongresi daha geride kaldi. Ve ben bu
sefer farkl bir enerjiyle oturdum ekran basina. ilk
kez kongre izlenimlerimi yazacagim. Hem de bir
halk saglikcl goziinden...
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H%/Wlwum,_ Bugtin <;Ie.rnek, kurulgsqnup ?5. y.|I|lnE|a ve 20. yillik
= kongresini gerceklestirdi. Tlrkiye gibi tlkelerde bu sira =

Vakit kaybetmeden baslamak lazim. Sizi bekletmek ol- &% g5, bir seriiven ve dernegin geldigi nokta sivil toplum =

e " acisindan 6rnek bir basari dykiisu.

Gecenlerde iF konusmalarimin birinde kendime “akademik Bu basan kuskusuz kongrelere de yansiyor. Her yil
hayatta. seni gercekten en cok ne (neler) heyecanland|_- aylar éncesinden nefesler tutuluyor, kongre icin gln
riyor” diye sordum. Yanitim net oldu: Toraks Kongreleri. sayiliyor. Geri sayim dernegin web sitesinden takip
InanmaS|"zor fjeg'l'_ degil mi? Bu yaziyi yazdigim mecra edilebiliyor. Ancak bu, basit bir bilgisayar yazilimi ya da
Toraks Bujtem MEl2 de"gu an'('ja"orlllu okuyorsupuz. DoI.a-_ standart bir teknik uygulamadan ibaret bir sey degil.
yisiyla cogunuz zaten boyle diistndyor ve beni gayet iyi Calisirken aralarda goz atilan, 6nce birkac hafta, sonra
anhyorsunuz. birkac glin kaldigi gériliince mutluluk dozunun giderek
Bu yazida, kongre izlenimlerim (izerinden bunun ne- arttigi heyecan dolu bir bekleyis aslinda...
denlerinivanlatmaya calisacagim. Aslinda isim kolay Son giinler daha uzun gecse de beklenen an geliyor;
anlayacaginiz. posterler basiliyor, sunumlarin yikli oldugu tasinabilir
Neredeyse 10 yildir éncelikle tiberkiiloz, ardindan kot bellekler cantalardaki yerlerini aliyor, valizler kapatili-
kumlama iscileri 6zelinde silikozis ile gégiis hastalikla- yor ve tlkenin dért bir yanindan dernek Uyeleri kongre
rina infiltre olmus bir halk saglikci olarak Tiirk Toraks otellerine akmaya basliyor. Kongre baslangicindan he-
Dernegi ile ilk kez 2009'da 12. Yillik Kongre'de tanis- men o6nce ve bitiminden haftalar sonrasina kadar her
tim. 0 zamandan beri olabildigince yakindan izlemeye yer toraks renklerine boyaniyor. Fotograf albimleri
calisiyorum. dolup tasiyor. Birbiriyle “ayni gékyuzini solumaktan”
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mutluluk duyan bir stri insan birbirine sarihyor, icten-
likle kucaklasiyor.

Peki, neden bu kadar heyecan duyuluyor? Bilimsel ice-
rigin doyurucu olmasindan veya pulmoner sistem has-
taliklarina dair son gelismelerin dinya ile es zamanli
paylasiimasindan mi? incelikle ayarlanmis program
akislarindan ya da konusunda en yetkin bilim insanla-
rinin orada yer almalarindan mi? Bilimsel citanin yik-
sekligi mi neden? Elbette evet. Bunlar 6nemli. Bunlar
gerekli. Peki, bunlar gerek sebepler de, ayni zamanda
yeter sebepler mi? Bence degil. Aslinda buradaki “bilimsel
peri masali"'nin 6zU, ayni gdgls hastaliklarindaki arka planlar
gibi cok bilesenli.

Oyleyse nedir isin sirri?

En Onemlisi, sadece go6gls hastaliklarinin degil
"g0gslintizi sikistiran” her konunun kendine bir
oturumda yer bulabilmesi. Daha 180014 yillarin
ortalarinda Virchow'un sdyledigi gibi tibbin aslinda
“bir sosyal bilim” olduguna isaret eden somut bir 6rnek
Toraks Kongreleri. Yasadigl toplumun sorunlaring,
acilaring, dert ettiklerine duyarli; disiinen, sorgulayan,
itaat degil itiraz eden, vicdanli ve toplumsal refleksleri
glcld bir 6rgltin kongresi. O nedenle bir oturumda
idiyopatik interstisyel pnomoniler tartisilirken diger
oturumda erkek siddetinin durdurulamayan ytikselisine
tanik olunabiliyor; bir salonda akciger kanserinde
imminoterapinin roli konusulurken, diger salonda
savas, teror, goc gibi olaganlsti kosullarda hekimlik
masaya vatirilabiliyor; ¢ok ilaca direncli tiberkilozda
kisaltilmis tedavirejimlerinin, asir yoksullukla micadele
programlarindan cok da ayr degerlendirilemeyecegi
belirtilebiliyor kurslardan birinde. Gogus hastaliklarina
gonll vermis bir halk saglikgi icin bundan daha zengin
(zenginlestirici) bir icerik, bundan daha heyecan verici
bir deneyim olabilir mi? Hem de her yil, en az bir doz.

Cok mu pembe oldu yazinin tonu? Peki, olmasin. Size
klcUlk bir hayal kirikligimi da yazayim dyleyse.
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Bu yil, arastirmaci olarak icinde bulundugum iki s6zI( bil-
diri de 6dul aldi (blyUk mutluluk; son giin Arzu Hoca'dan
daha ¢ok sahneye cikmanin zevkini de tattim hem). Bu
oddllerden biri, Suriyeli hekim ve diger saglik calisanla-
ri ile ilgili kalitatif bir calismanin ilk verilerini paylasan
sunumumuza verildi. Calismayi altinci sinif 6grencimiz
aktardi ve basarill sunumu salondan cok alkis aldi. Bu
esnada arkada oturan bir dinleyici saskin, hatta yer yer
sarsiimis bir tonda sunlari séyledi “... ama koca sunum-
da tek bir sayi, bir tanecik rakam bile vermedi. Bu nasil
bilimsel bir calisma olabilir ki? “Sanirim bu yilki kongre
ile ilgili unutamayacagim bir anekdot. Elbette kongre-
ler, en énemli 6grenme sirecleri. S6z edilen katilimci-
nin, bilimsel bir calismanin sayilari kullanmadan da ya-
pilabilecegini, sunumdan makul bir stire sonra 6grenmis
oldugunu umuyorum (gelecek yilin kongre diizenleme
ekibine de buradan bir mesaj vermis olayim).

Unutamayacagim diger anekdot da cok sevgili bir dos-
tumdan. Kendisi bu yilki kongreye cok emek verdi, cok
yoruldu, gériinmez bir el gibi hep “simdi ve orada” oldu.
Ustelik bunlari miithis bir enerji ve yiiziinde kocaman
bir glilimseme ile yapti. Her sey bitip eve dondiiglinde,
sunlari yazdi “TTD benim icin, cok sey borclu oldugum
okuldur, kitaplarda yazmayanin 6grenildigi; ailedir, si-
cakhginin hissedildigi; topraktir, emegin taclandirildigl...
Resimlerle aktarmaya ¢alissam da bilmeyen nasil anla-
yabilir bir ‘dernegin’ bu kadar cok sevilebilecegini?”

iste Toraks Kongresi, bunlari kaleme aldirtabilen ve bir
“persona’si varmiscasina sevilebilen bir dernegin kong-
residir. Tam da bu ylizden, bu dernege ve yasanan tim
olumsuzluklara ragmen bu topraklara ve bu insanlara
gonl verenler icin gogusleri kabartan derin bir nefes-
tir.Toraks Kongresi ayni gokylzUinU paylasanlar icin bir
tenefflstir. Onun icin bu kadar farkli, renkli ve 6zeldir.

Bu vil da dyleydi.
Yeni bir teneffls zilinde bulunana dek...

Bir yil gbz acip kapayincaya kadar gececek.
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