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Ben 1982 yilinda Cerrahpasa
Tip Faklltesinden mezun
olup, Mecburi Hizmet
sonrasi1984'te Hacettepe Tip
Faklltesine geldim, burada
kaldim, Hacettepeli oldum.
Benim hayat sertvenim
boyunca diinyada, tlkemde ve
meslegimde bircok sey degisti
ama bazi seyler aynen devam
ediyor. Size burada degisen ve
degismeyen bazi kavramlara
ait gdzlemlerimi anlatacagim.

YILLARD

DEGISENLER VE DEGISMEYENLER

12 EYLUL 1980, ISTIKAMET MECBURI HiZMET

12 Eylul doneminde Cumhurbaskani Kenan Evren (lkedeki sorunlarin
faturasini, eski siyasetcilere ve aydinlara cikararak kendince ¢c6zme
yoluna gitmisti. Magdur edebiyati yapiyordu ve Genelkurmay Baskani
olarak bir garsonkadar maas alamadiginiséyliyordu. Amaeline yénetim
kuvvetini alinca, kendine 6zgl icraatlar yapmaya baslamisti. Bizleri
mecburi hizmete gonderirken degersizlestirmek icin de; “doktorlara
bayragin ucundan tut dedigimizde kac para diye soruyorlar” diyordu.
Neticede ben de Erzincan'da iki sene doért ay mecburi hizmet yaptim.
Sitma Savas bdlge tabibiydim ama adli hekimlikten saglik ocagi
hekimligine, hapishane doktorlugundan deprem merkezi doktorluguna
kadar sehirdeki bir cok yerde calistim.

Aradan otuz kisur yil gecti, geldik 2017'ye. Mecburi hizmet hala de-
vam ediyor. Bir ¢ok yerde tiim doktor kadrolari haddinden fazla dolu.
Bazi branslar i¢in atama yapilacak yer bulunamiyormus! Uzmanlik si-
navlarinda artik klasik yazili yéntemine geciliyor. Eslerin bile bir arada
tayini her zaman mumkin olmuyormus. Nerede kaldi aile kurumuna
saygl?

GELELIM TAM GUN YASASINA

Bizler 1980 dncesi dénemi de yakindan bilen kisileriz, o donemin bir
tUr hafiza hicreleriyiz. Tip FakUltesinde 6grenci iken 1978'de rahmet-
li Bllent Ecevit doneminde ilk kez Tam Giin uygulamasini Saglik Ba-
kani KBB uzmani Dr. Mete Tan ile tanidik. O dénemin yOneticileri zorla
degil, tesvikle ve glizellikle sorun ¢c6zmeye calismislardi. O zaman dok-
tor maaslari gercekten cok arttinlmisti, sadece doktor degil tim saglik
personelinin maaslari da arttinlmisti. 2162 sayili Saghk Personelinin
Tam Sire calisma esaslarina dair kanunla doktor ayhgi, kaymakamin
avhginin yaklasik dort katina, hemsirenin ayhigi ise yine kaymakamin
avhginin iki katina cikmisti. Yasanin askeriyede uygulanmasi ile bera-
ber bir sihhiye cavusu, albaydan fazla maas almaya basladi. Tabii bu
durum etki-tepki mekanizmasi ile bir cok meslekte yogun bir kiskanchk
dogurdu. Neticede bazilari o zamanki Tam Gin Kanununu dahi, 12 Ey-
[0'in sebepleri arasinda saymaktadir.

Hepimiz doktorlugu secerken, icimizde sdyle bir disiince vardi. Gindn
birinde isimizi birakmak zorunda kalirsak ya da meslekten atilirsak (bu
distnceler bizim kusak icin normaldi, biz 12 Eylil doneminde hayata
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atilmistik), ceker gider bir kaza merkezinde muayenehane acar, ekmegimizi kazani-
riz. Gercekten isin dogrusu, en kotl sartlarda dahi bu hakkimiza kimse dokunmamisti.
Buglin muayenehane acmanin kosullar, muayenehane acmayi son derece glic hale
getirmis, kamuda calisanlar icin ise bu hak kalmamis durumdadir. Halbuki tlkemizde
her meslek serbestce icra edilebilir, avukatsaniz, muhasebeciyseniz, mimarsaniz, sa-
natciysaniz vs. 6zel calisabilirsiniz. Sonucta doktorlarin binlerce yillik bir 6zlik hakki-
nin son yillarda, eskiye gore geriledigini gérmekteyim.

PERFORMANS YASASI

Bes parmagin besinin bir olmadigi, herkesin ayni verimde calismadig bilinen bir ger-
cektir. Ama doktorlukta hangi isin hangisinden daha degerli oldugu cok tartismali bir
konudur. insan sagligina en zararli iki durumun sigara ve kilo oldugunu kabul eder-
seniz, hastasina sigarayi biraktirip kilo verdiren bir doktorun ne kadar 6nemli bir is
yaptig anlasilacaktir. Hastanin akciger tlberkllozunu tedavi etmek ile apendektomi
yapmak arasinda ne fark vardir, kanser tedavisi ile diabet tedavisi arasinda farkli olan
nedir? Bronkoskopi ile rektoskopi arasinda ne fark vardir? iste performans uygulama-
larina gore yapilan her islemin puanlan farklidir, dolayisiyla bazi branslar agizlari ile
kus tutsa belli miktar maasi gecemezler. Bu sistemde doktorlar sirekli ve ¢ok hasta
bakip, strekli tetkik istemek durumundadir. Sadece hasta bakimi ile ilgilenen merkez-
lerle, egitim ve arastirmanin yapildigl merkezlerde de ayni kurallar islemektedir. Yazi-
nin basinda bahsettigim sigara ve kilo konusu ise en kabasindan sadece basit iki mua-
yene (cretine esittir. Neticede hepsi devletin yani hepimizin cebinden 6denmektedir.

Kisisel olarak, herkesin ayni maasi almasinin anlamsiz oldugunu biliyorum, yapilan is-
lerin de bazi farkliliklar tasidiginin bilincindeyim. Ama maaslarin bazalde %80-90 ayni
olmasi gerektigini ve performansin maasin ana belirleyicisi degil, tatlandiricisi olmasi
gerektigini distindyorum. Kisisel olarak bir saat anatomi-farmakoloji dersi anlatmak-
la, bir ameliyat-muayene veya islem yapmak arasinda benim géziimde ¢ok biiyuk bir
fark yoktur. Tabii ki farki, o isi yaparken Gstlenilen risk belirlemelidir. Ama bu da adalet
ve ahlak-etik kurallari icinde olmalidir.

Evet, performans yasasl da bizim dnceden bilmedigimiz, yeni tanistigimiz bir uygula-
ma. Tip alanina bu haliyle verdigi zarari gorerek, uzun sirmemesini temenni ediyorum.
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SEKSENLI YILLARDAN BU YANA BAKIN NELER OLMUS!

Biz tip 0Ogrencisivken; HIV, AIDS, Ebola, X-MDR tiberkiloz, bilgisayarli
tomografi, ultrasonografi, Doppler, ELISA testleri, antikor bazl tedaviler, cesitli
transplantasyonlar, onkolojide platin tuzlar, inhaler ilaclar vs. bilmiyorduk,
okumamistik. Sizin simdi kullanacaginiz ilaglarin banko yarisini bilmiyorduk bile. Sizler
bunlari okudunuz, egitimlerini aldiniz, kendinizi bizden daha bilgili hissetmeniz lazim.
Umarim hissediyorsunuzdur.

Bizim donemimizde bizler sizlerden daha ¢ok sigara iciyorduk, hocalarimiz da ders an-
latirken, hatta hasta basinda bile sigara icebilirdi. Hastalarimiz da hatta servislerde,
orada burada rahatca sigara icebilirdi. Doktor odalarina sigara dumanindan girilmezdi.
Bizler simdi o kadar sigara icmiyoruz. Bu herhalde iyi bir gelisme, bunu nasil degerlen-
diriyorsunuz? Ama simdiki kadar da nargile icilmiyordu.

Bizler Anatomi dersini kadavralar izerinde yeterli bir egitimle 6grenmistik. Simdi Ul-
kemizdeki tip fakiltelerinin (g¢te birinde dogru dirlst anatomi bolimi ve kadavra
yokmus, acaba bilgisayardaki sanal egitim, gerceginden daha mi iyi oluyor dersiniz?

Bizim hocalarimiz asetat kagidina silinmez kalemle elle yazi yazarlar, ézel projeksi-
yon vansiticisindan goésterirlerdi. Ders notlari mumlu sari kagitlara eski usul basilirdi
veya daha dogrusu kopyalanirdi. Sonra yillarca fotograf filminden slaytlar kullandik.
Siz simdi powerpoint devrimi cocuklarisiniz, bitin slaytlari hemen kopyalayabiliyor-
sunuz, internetten not buluyorsunuz, cep telefonlariniz akilli bilgisayarlara evrildi. Bu
gelismelerin iyi oldugunu kabul ediyorsunuz degil mi?

Hastanelerde (en azindan bazilarinda) fotografci kadrosu, fotografcimiz ve foto-film
merkezimiz vardi. Enteresan hastalarin resimleri, dnce siyah beyaz, sonra renkli olan
slayt ve filmler burada hazirlanirdi. Simdi siz bunlari cep telefonlarinizla yapabilirsiniz,
iyi bir gelisme degil mi?
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Bizler icin yurt disina gitmek cok zor bir hiilyaydi. Simdi yurt disina gitmek artik cok
daha kolay, her yil Avrupa Gogus Kongrelerine (ERS) bir cok meslekdasimiz kolayca
katiliyor.

0 zamanlarda sistoskopi, rektoskopi ve bronkoskopi rijid borular seklinde idi, insanin
her yerinden bakilip da gortlecekler sinirliydi. Simdi fleksibl endoskoplarla insanin her
ostiumundan her yerini gormek mimk(n hale geldi.

Bizim zamanimizda bazi faktltelerde maassiz ihtisas yapilabildigini, bizim hocalarimi-
zin asistanken kadro yoklugundan garson, berber, memur kadrolarini kullandiklarin,
simdi artik boyle bir durum olmadigini biliyor muydunuz?

Bizim kullandigimiz enjektér igneleri kaynatarak sterilize edilir, disposibl degil, evla-
diyelikti. Uclari birka¢ kullanimda balik oltasi ucu gibi olur, bir personel uclari egeyle
duzeltirdi. Ama yine de zavalli hastalarin damarlari hep patlardi. Simdi kullandiginiz
disposibl ignelerin blyk bir kolayhk oldugunun bilmem farkinda misiniz? Bu konuda
ilk fabrikanin merhum CumhurbaskaniTurgut Ozal'in esi Semra Ozal'in destegiyle ku-
ruldugunu hatirliyor musunuz?

Tlrkiye ve ABD'de her yil neredeyse benzer sayida doktorun mezun oldugunu, ama
bu kalite sorunu olan mezunlarin hala Tirkiye've yetmedigini bilmek sizi mutlu ediyor
mu? Bu gidisle birkac yil sonra issiz doktorlarin gériilmeye baslanacagindan haberiniz
var mi?
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