Tirk Toraks Dernegi'nin GOLD 2017 KOAH Raporuna Bakisi

Tablo S1. KOAH Tanisinda Dusliniilmesi Gereken Semptom ve 6zellikleri (Bolim 2 ref no 1)

Semptomlar
Dispne

Kronik okstrik

Kronik balgam ¢ikarma
Tekrarlayan alt solunum yolu enfeksiyonlari

Risk faktorleri 6ykisi

Ailesel KOAH &ykusi ve /veya cocukluk risk faktorleri

ilerleyici, egzersizle kotiilesir, kalicidir

Aralikli olabilir, prodiiktif olmayabilir, tekrarlayict wheezing
eslik edebilir

Kronik balgam ¢ikarmanin herhangi bir sekli KOAH'1 isaret eder

Konakg ile ilgili genetik, konjenital ya da gelisimsel anormallikler
Popiiler ya da lokal tiiketim Grinleri ile tiitin dumani maruziyeti
Isinma ya da yemek pirisme amacli duman maruziyeti

Mesleksel (toz, duman, buhar, gaz veya diger kimyasal) maruziyetler

Distik dogum agirligi, cocukluk cagi enfeksiyonlari

Tablo S2. Modifiye Medical Research Council (mMRC) dispne skalasi (Boltim 2 ref no 1)

mMRC
Derece 0 Sadece agir egzersiz sirasinda nefesim daraliyor
Derece 1 Sadece duiz yolda hizli yuridugimde ya da hafif yokus gikarken nefesim daraliyor
Derece 2 Nefes darligim nedeniyle diiz yolda kendi yasitlarima gore daha yavas yiirimek ya da ara ara durup dinlenmek
zorunda kaliyorum
Derece 3 Diiz yolda 100 m veya birkac dakika ytrtdiikten sonra nefesim daraliyor ve duruyorum
Derece 4 Nefes darligim yiiziimden evden ¢ikamiyorum veya giyinip soyunurken nefes darligim oluyor

Tablo S3. KOAH Degerlendirme Anketi (CAT) (Boltim 2 ref no 1)

Skor

Hig okstirmiyorum @ @ @ @ @ @ Sirekli 6kstrtyorum
Qllﬁ;gzerlerimde hic balgam @ @ @ @ @ @ ﬁ:cdigleurlerim herzaman balgam
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Z?kl:g r:’%)’: r:)ei;et?rtlﬂn;i:(:il\;fxr;or @ @ @ @ @ @ ZIOkI:ng r\llﬂ‘ijly: r?ei;el;?;rzs)fiivaerr;llyor
s e OODOOE) omorm
cvien ukrien hi cekimmnorom  ((DIGIDG) Gl imaya ceimyorom

Kendimi gok enerjik hissediyorum @ @ @ @ @ @ Kendimi hig enerjik hissetmiyorum

Toplam Skor
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Tablo S4. Farmakolojik tedavinin yillik FEV, kaybina etkisinin degerlendirildigi posthoc analizler

Tani kriterleri,

Yazar, Calisma Analize dahil Yillik FEV1
Makale yih Dizayni edilme kriterleri  Hasta sayisi Tedavi kayip hizina etki
Celli B, 2008 Randomize, cift kor,  prebronkodilator n: 5343, Salmeterol 50 mcg+ Yillik postbronkodilator
TORCH (4)* plasebo kontrolld, FEV,<%60 Plasebo: 1261,  Flutikazon propiyonat 500 FEV, kayip hizi;
Post-hoc analiz SAL: 1334, mcg glinde 2 kez / SAL+FP: 39 mL/yil
FP: 1356, Salmeterol 5 mcg p <0,001, SAL: 42 ml/yil
SFC: 1392 giinde 2 kez/ p=0,002,
Flutikazon propiyonat 500  FP: 42 mL/yil p=0,006,
mcg glinde 2 kez/ Plasebo: 55 mL/yil
Plasebo
Decramer M, Randomize, cift kor,  postbronkodilator n:2376, Tiotropium 18 mcg Yillik postbronkodilator
2009 UPLIFT (2)* plasebo kontrolld, FEV,<%70, TIO: 1218, giinde 1 kez/Kontrol tedaviler: FEV, kayip hizi;

Post-hoc analiz GOLD II hastalar

Kontrol: 1157

LABA, LABA+IKS, iKS TIO: 43 mL/yl,
Kontrol grubu:

49 mlyil, p:0,024*
Yillik prebronkodilator
FEV, kayip hizi;
TIO: 35 mLyil,

Kontrol grubu: 37 mL/yil,
p=0,38

TORCH: TOwards a Revolution in COPD Health, FEV1 (zorlu ekspiratuar 1. saniye voliim), SAL: Salmeterol, FP: Flutikazon propiyonat
SFC: Salmeterol /flutikazon, UPLIFT: Understanding Potential Long-term Impacts on Function with Tiotropium, GOLD: Global initiative for
obstructive lung disease, TIO: Tiotropium, LABA: Uzun etkili beta 2- agonist, LABA+IKS: Uzun etkili beta 2- agonist + inhaler kortikosteroid,

iKS: inhaler kortikosteroid (*Referans numaralari boliim 3’e aittir)

Tablo S5. Grup A oOnerilerine temel olusturan kisa ve uzun etkili bronkodilatorlerin etkilerini karsilagtiran calismalar

Yazar, Makale Yili
Cheyne L, 2015 (5)*

Calisma Dizayni Tedavi gruplar

Sistematik derleme Tiotropium vs

ipratropium bromid

Ipratropium bromid
vs LABA'lar

Appleton S, 2006 (6) Sistematik derleme

Appleton S, 2006 (7)*  Sistematik derleme Ipratropium bromid

vs SABA

Sonuclar

Akciger fonksiyonlarinda diizelme, daha az hastaneye yatis
ve alevlenme, yasam kalitesinde diizelme

Hedef semptomlarin ve egzersiz kapasitesinin diizeltilmesi
olarak distinildiiglinde tek basina diizenli ipratropium ile
salmeterol karsilastirildinda salmeterol lehine az bir fark
bulunmaktadir. Akciger fonksiyonlari tizerine ise
salmeteroliin etkisi daha fazladir.

Diizenli ipratropium kullanimi, akciger fonksiyonlari,
semptomlar ve egzerisiz kapasitesinde artma tizerine etkisi
SABA+SAMA veya tek basina SABA kullanimina gére
avantaji azdr.

LABA: uzun etkili beta 2- agonist, SABA: kisa etkili beta 2- agonist, (*Referans numaralari bélim 3’e aittir)
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