
Tablo S1. KOAH Tanısında Düşünülmesi Gereken Semptom ve özellikleri (Bölüm 2 ref no 1 )

Semptomlar

Dispne	 İlerleyici, egzersizle kötüleşir, kalıcıdır

Kronik öksürük	 Aralıklı olabilir, prodüktif olmayabilir, tekrarlayıcı wheezing  
	 eşlik edebilir

Kronik balgam çıkarma	 Kronik balgam çıkarmanın herhangi bir şekli KOAH’ı işaret eder

Tekrarlayan alt solunum yolu enfeksiyonları	

Risk faktörleri öyküsü	 Konakçı ile ilgili genetik, konjenital ya da gelişimsel anormallikler

	 Popüler ya da lokal tüketim ürünleri ile tütün dumanı maruziyeti

	 Isınma ya da yemek pirişme amaçlı duman maruziyeti

	 Mesleksel (toz, duman, buhar, gaz veya diğer kimyasal) maruziyetler 

Ailesel KOAH öyküsü ve /veya çocukluk risk faktörleri	 Düşük doğum ağırlığı, çocukluk çağı enfeksiyonları

Tablo S2. Modifiye Medical Research Council (mMRC) dispne skalası (Bölüm 2 ref no 1)

mMRC

Derece 0	 Sadece ağır egzersiz sırasında nefesim daralıyor

Derece 1	 Sadece düz yolda hızlı yürüdüğümde ya da hafif yokuş çıkarken nefesim daralıyor

Derece 2	 Nefes darlığım nedeniyle düz yolda kendi yaşıtlarıma göre daha yavaş yürümek ya da ara ara durup dinlenmek  
	 zorunda kalıyorum

Derece 3	 Düz yolda 100 m veya birkaç dakika yürüdükten sonra nefesim daralıyor ve duruyorum

Derece 4	 Nefes darlığım yüzümden evden çıkamıyorum veya giyinip soyunurken nefes darlığım oluyor

Tablo S3. KOAH Değerlendirme Anketi (CAT) (Bölüm 2 ref no 1)

				    Skor

Hiç öksürmüyorum		  Sürekli öksürüyorum

Akciğerlerimde hiç balgam 		  Akciğerlerim herzaman balgam  
olmaz			   ile dolu

Göğsümde hiç tıkanma/		  Göğsümde çok daralma hissi  
daralma hissetmiyorum		  mevcut

Yokuş veya bir kat merdiven 		  Yokuş veya bir kat merdiven  
çıktığımda nefesim daralmıyor		  çıktığımda nefesim çok daralıyor

Evdeki hareketlerimde hiç 		  Evdeki hareketlerimde çok  
zorlanmıyorum 		  zorlanıyorum

Akciğerlerimin durumuna rağmen 		  Akciğerlerimin durumu nedeniyle 
evden çıkarken hiç çekinmiyorum		  evden çıkmaya  çekiniyorum 

Kendimi çok enerjik hissediyorum		  Kendimi hiç enerjik hissetmiyorum

				    Toplam Skor 

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5
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Tablo S4. Farmakolojik tedavinin yıllık FEV1 kaybına etkisinin değerlendirildiği posthoc analizler

		  Tanı kriterleri, 
Yazar, 	 Çalışma 	 Analize dahil 			   Yıllık FEV1 
Makale yılı	 Dizaynı	 edilme kriterleri	 Hasta sayısı	 Tedavi	 kayıp hızına etki

Celli B, 2008 	 Randomize, çift kör, 	 prebronkodilatör	 n: 5343,	 Salmeterol 50 mcg+	 Yıllık postbronkodilatör 
TORCH (4)*	 plasebo kontrollü, 	 FEV1<%60	 Plasebo: 1261,	 Flutikazon propiyonat 500	 FEV1 kayıp hızı; 
	 Post-hoc analiz		  SAL: 1334,	 mcg günde 2 kez /	 SAL+FP: 39 mL/yıl 
			   FP: 1356,	 Salmeterol 5 mcg	 p <0,001, SAL: 42 ml/yıl 
			   SFC: 1392	  günde 2 kez/	 p=0,002,  
				    Flutikazon propiyonat 500 	 FP: 42 mL/yıl p=0,006,  
				    mcg günde 2 kez/	 Plasebo: 55 mL/yıl 
				    Plasebo	

Decramer M, 	 Randomize, çift kör,	 postbronkodilatör	 n:2376,	 Tiotropium 18 mcg	 Yıllık postbronkodilatör 
2009 UPLIFT (2)*	 plasebo kontrollü, 	 FEV1<%70,	 TIO: 1218, 	 günde 1 kez/Kontrol tedaviler:	 FEV1 kayıp hızı; 
	 Post-hoc analiz  	  GOLD II hastalar	 Kontrol: 1157	  LABA, LABA+İKS, İKS	 TIO: 43 mL/yıl, 
					     Kontrol grubu:  
					     49 mL/yıl, p:0,024*

					     Yıllık prebronkodilatör  
					     FEV1 kayıp hızı; 
					     TIO: 35 mL/yıl, 

					     Kontrol grubu: 37 mL/yıl, 
					     p=0,38

TORCH: TOwards a Revolution in COPD Health, FEV1 (zorlu ekspiratuar 1. saniye volüm), SAL: Salmeterol, FP: Flutikazon propiyonat   
SFC: Salmeterol /flutikazon, UPLIFT: Understanding Potential Long-term Impacts on Function with Tiotropium, GOLD: Global initiative for 
obstructive lung disease, TIO: Tiotropium, LABA: Uzun etkili beta 2- agonist, LABA+İKS: Uzun etkili beta 2- agonist + inhaler kortikosteroid,  
İKS: İnhaler kortikosteroid (*Referans numaraları bölüm 3’e aittir)

Tablo S5. Grup A önerilerine temel oluşturan kısa ve uzun etkili bronkodilatörlerin etkilerini karşılaştıran çalışmalar

Yazar, Makale Yılı 	 Çalışma Dizaynı	 Tedavi grupları	 Sonuçlar

Cheyne L, 2015 (5)*	 Sistematik derleme	 Tiotropium vs 	 Akciğer fonksiyonlarında düzelme, daha az hastaneye yatış 
		  İpratropium bromid	 ve alevlenme, yaşam kalitesinde düzelme 

Appleton S, 2006 (6)	 Sistematik derleme	 İpratropium bromid 	  Hedef semptomların ve egzersiz kapasitesinin düzeltilmesi  
		  vs LABA’lar	 olarak düşünüldüğünde tek başına düzenli ipratropium ile  
			   salmeterol karşılaştırıldında salmeterol lehine az bir fark  
			   bulunmaktadır. Akciğer fonksiyonları üzerine ise   
			   salmeterolün etkisi daha fazladır. 

Appleton S, 2006 (7)*	 Sistematik derleme	 İpratropium bromid 	 Düzenli ipratropium kullanımı, akciğer fonksiyonları,  
		  vs SABA	 semptomlar ve egzerisiz kapasitesinde artma üzerine etkisi  
			   SABA+SAMA veya tek başına SABA kullanımına göre  
			   avantajı azdır.

LABA: uzun etkili beta 2- agonist, SABA: kısa etkili beta 2- agonist, (*Referans numaraları bölüm 3’e aittir)

35

Türk Toraks Derneği'nin GOLD 2017 KOAH Raporuna Bakışı



Ta
bl

o 
S6

. G
ru

p 
B

 ö
ne

ri
le

ri
ne

 te
m

el
 o

lu
şt

ur
an

 L
A

M
A

/L
A

BA
 il

e 
te

k 
ba

şı
na

 L
A

BA
 v

e 
te

k 
ba

şı
na

 L
A

M
A

 k
ul

la
nı

m
ın

 k
ar

şı
la

şt
ır

ıld
ığ

ı ç
al

ış
m

al
ar

 

Ya
za

r, 
	

Ç
al

ış
m

a 
D

iz
ay

nı
,	

D
ah

il 
ed

ilm
e 

 
M

ak
al

e 
yı

lı	
Sü

re
	

kr
ite

rl
er

i	
Te

da
vi

 g
ru

pl
ar

ı (
n)

	
FE

V
1	

D
iğ

er
 S

on
uç

la
r

B
at

em
an

 E
, S

H
IN

E	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

on
tro

l	
30

≤ 
po

st
br

on
ko

di
la

tö
r	

Q
V

A
14

9 
(in

da
ka

te
ro

l	
İn

da
ka

te
ro

l 1
50

 m
cg

 (n
: 4

76
)/	

Q
V

A
14

9 
di

sp
ne

yi
 p

la
se

bo
 (p

<
0,

00
1)

  
20

13
 (8

)*
	

 (p
la

se
bo

,a
kt

if 
ko

nt
ro

l),
 	

FE
V

1<
%

80
	

 1
10

m
cg

+
gl

ko
pi

ro
ny

um
	

G
lik

op
iro

ny
um

 5
0 

m
cg

 (n
:4

73
)/	

ve
 ti

ot
ro

pi
um

a 
(p

=
0,

00
7)

 g
ör

e 
an

la
m

lı 
	

26
 h

af
ta

		


50
 m

cg
) (

n:
47

4)
/	

Ti
ot

ro
pi

um
 1

8 
m

cg
 (n

:4
80

)/	
dü

ze
lti

yo
r. 

				





Pl
as

eb
o 

(n
:2

32
)	

Q
V

A
14

9 
ve

 in
da

ka
te

ro
l y

aş
am

 k
al

ite
si

ni
	 

				





Th
ro

ug
h 

FE
V

1’
e 

ka
rş

ı 	
tio

tro
pi

um
 v

e 
gl

ik
op

iro
ny

um
a 

gö
re

  
				





pl

as
eb

o 
+

20
0 

m
L,

 p
<

0,
00

1	
ar

tır
ıy

or
. 

				





Th
ro

ug
h 

FE
V

1’
e 

ka
rş

ı p
la

se
bo

  
				





+

13
0 

m
L,

 p
<

0,
00

1 
				





Th

ro
ug

h 
FE

V
1’

e 
ka

rş
ı p

la
se

bo
  

				





+
12

0 
m

L,
 p

<
0,

00
1 

				





Th
ro

ug
h 

FE
V

1’
e 

ka
rş

ı p
la

se
bo

  
				





+

13
0 

m
L,

 p
<

0,
00

1	
 

W
ed

zi
ch

a 
JA

, S
PA

R
K

,	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
, p

ar
al

el
	

po
st

br
on

ko
di

la
tö

r	
Q

V
A

14
9	

+
70

-8
0 

m
L’

e 
ka

rş
ı G

lik
op

iro
ny

um
,	

Q
V

A
14

9 
or

ta
-a

ğı
r a

le
vl

en
m

el
er

i  
20

13
 (9

)*
	

 g
ru

p,
 6

4 
ha

fta
, 7

6 
ha

fta
ya

 	
FE

V
1<

%
50

	
(in

da
ka

te
ro

l 1
10

 m
cg

+
	

p<
0,

00
01

	
G

lik
op

iro
ny

um
a 

gö
re

 %
12

 a
za

ltı
yo

r 
	

uz
at

m
a	

 	
gl

ko
pi

ro
ny

um
 5

0 
m

cg
)  

(n
:7

29
)	

+
60

-8
0 

m
L’

e 
ka

rş
ı T

io
tro

pi
um

,	
(p

:0
,0

38
) 

			



G

lik
op

iro
ny

um
 5

0 
m

cg
 (n

:7
40

)	
p<

0,
00

01
	

Q
V

A
14

9 
tio

tro
pi

um
a 

gö
re

 
			




Ti
ot

ro
pi

um
 1

8 
m

cg
- a

çı
k 

et
ik

et
li 

(n
:7

37
)		


%

10
 a

za
ltı

yo
r, 

an
la

m
lı 

de
ği

l (
p:

0,
09

6)
 

			



B

aş
la

ng
ıç

ta
 İK

S 
al

an
la

r a
yn

ı d
oz

da
  

			



İK

S 
ku

lla
nm

ay
a 

de
va

m
 e

di
yo

r.		


M
ah

le
r D

, B
LA

Z
E,

	
R

an
do

m
iz

e,
 k

ör
, d

ou
bl

e 
	3

0≤
po

st
br

on
ko

di
la

tö
r	

Q
V

A
14

9 
(in

da
ka

te
ro

l 	
+

33
0 

m
L’

e 
ka

rş
ı p

la
se

bo
,	

Q
V

A
14

9 
di

sp
ne

yi
 p

la
se

bo
 (p

<
0,

00
1)

 v
e 

20
14

 (1
0)

*	
du

m
m

y,
 3

 p
er

io
d 

cr
os

so
ve

r, 
	

FE
V

1<
%

80
	

11
0 

m
cg

+
gl

ik
op

iro
ny

um
	

p<
0,

00
1	

tio
tro

pi
um

a 
(p

=
0,

02
1)

 g
ör

e 
an

la
m

lı 
	

he
r t

ed
av

i 6
 h

af
ta

	
m

M
R

C
 ≥

2	
 5

0 
m

cg
)  

(n
:2

23
)	

+
23

0 
m

L’
e 

ka
rş

ı p
la

se
bo

,	
dü

ze
lti

yo
r. 

			



Ti

ot
ro

pi
um

 1
8 

m
cg

 (n
:2

20
)	

p<
0,

00
1 

			



Pl

as
eb

o 
(n

:2
18

)	
Q

V
A

14
9’

e 
ka

rş
ı T

IO
 +

11
0 

m
L,

  
				





p<

0,
00

1	
  

D
on

oh
ue

 J,
 2

01
3 

(1
1)

*	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
, 	

po
st

br
on

ko
di

la
tö

r	
U

m
ec

lid
in

iu
m

 6
2,

5 
m

cg
/	

+
16

7 
m

L’
e 

ka
rş

ı p
la

se
bo

, p
<

0,
00

1	
Tü

m
 a

kt
if 

te
da

vi
le

r d
is

pn
e 

sk
or

un
da

, 
	

pa
ra

le
l g

ru
p,

 p
la

se
bo

  	
FE

V
1≤

%
70

	
V

ila
nt

er
ol

 2
5 

m
cg

 (n
:4

13
)	

+
11

5 
m

L’
e 

ka
rş

ı p
la

se
bo

, p
<

0,
00

1	
ya

şa
m

 k
al

ite
si

nd
e 

ve
 k

ur
ta

rıc
ı i

la
ç 

 
	

ko
nt

ro
llü

, 2
4 

ha
fta

	
 m

M
R

C
 ≥

2	
U

m
ec

lid
in

iu
m

 6
2,

5 
m

cg
 (n

:4
18

)	
+

72
 m

L’
e 

ka
rş

ı p
la

se
bo

, p
<

0,
00

1	
ku

lla
nı

m
ın

da
 iy

ile
şm

e 
sa

ğl
am

ış
 

			



V

ila
nt

er
ol

 2
5 

m
cg

 (n
:4

21
)	

 
			




Pl
as

eb
o 

(n
:2

80
)		


 

D
ec

ra
m

er
 M

, 	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
, d

ou
bl

e	
m

M
R

C
  ≥

2	
U

m
ec

lid
in

iu
m

 1
25

 m
cg

/	
+

20
9 

m
L,

 h
er

 ik
i m

on
ot

er
ap

iy
e	

Tü
m

 a
kt

if 
te

da
vi

le
rd

e 
di

sp
ne

, 
Ç

al
ış

m
a 

1,
 2

01
4 

(1
2)

*	
 d

um
m

y,
 p

ar
al

el
 g

ru
p,

 2
4 

ha
fta

		


V
ila

nt
er

ol
 2

5 
m

cg
 (n

:2
14

)	
gö

re
 a

nl
am

lı 
ar

tış
; p

<
0,

00
1	

ya
şa

m
 k

al
ite

si
nd

e 
ar

tış
. 

			



U

m
ec

lid
in

iu
m

 6
2,

5 
m

cg
/	

+
21

1 
m

L,
 h

er
 ik

i m
on

ot
er

ap
iy

e	
U

M
EC

/V
I’e

 k
ar

şı
 T

IO
 s

em
pt

om
la

r, 
			




V
ila

nt
er

ol
 2

5 
m

cg
 (n

:2
12

)	
gö

re
 a

nl
am

lı 
ar

tış
; p

=
0,

00
06

	
sa

ğl
ık

 d
ur

um
u,

 a
le

vl
en

m
el

er
de

 
			




Ti
ot

ro
pi

um
 1

8 
m

cg
 (n

:2
08

)	
+

12
1 

m
L	

fa
rk

lıl
ık

 s
ap

ta
nm

am
ış

. 
			




V
ila

nt
er

ol
 2

5 
m

cg
 (n

:2
09

)	
+

12
1 

m
L	

D
ec

ra
m

er
 M

, 	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
, d

ou
bl

e	
m

M
R

C
  ≥

2	
U

m
ec

lid
in

iu
m

 1
25

 m
cg

/	
+

23
3 

m
L 

	
D

is
pn

e,
 y

aş
am

 k
al

ite
si

 
Ç

al
ış

m
a 

2,
 2

01
4 

(1
2)

*	
 d

um
m

y,
 p

ar
al

el
 g

ru
p,

 		


V
ila

nt
er

ol
 2

5 
m

cg
 (n

:2
15

)	
vs

TI
O

, p
=

0,
00

3,
	

tü
m

 g
ru

pl
ar

da
 a

rtı
ş.

 
	

24
 h

af
ta

		


U
m

ec
lid

in
iu

m
 6

2,
5 

m
cg

/	
vs

U
M

EC
, p

=
0,

14
 

			



V

ila
nt

er
ol

 2
5 

m
cg

 (n
:2

17
)	

+
20

8 
m

L

Türk Toraks Derneği'nin GOLD 2017 KOAH Raporuna Bakışı

36



Ta
bl

o 
S6

. G
ru

p 
B

 ö
ne

ri
le

ri
ne

 te
m

el
 o

lu
şt

ur
an

 L
A

M
A

/L
A

BA
 il

e 
te

k 
ba

şı
na

 L
A

BA
 v

e 
te

k 
ba

şı
na

 L
A

M
A

 k
ul

la
nı

m
ın

 k
ar

şı
la

şt
ır

ıld
ığ

ı ç
al

ış
m

al
ar

 

Ya
za

r, 
	

Ç
al

ış
m

a 
D

iz
ay

nı
,	

D
ah

il 
ed

ilm
e 

 
M

ak
al

e 
yı

lı	
Sü

re
	

kr
ite

rl
er

i	
Te

da
vi

 g
ru

pl
ar

ı (
n)

	
FE

V
1	

D
iğ

er
 S

on
uç

la

			



Ti

ot
ro

pi
um

 1
8 

m
cg

 (n
:2

15
)	

vs
TI

O
, p

=
0,

01
8,

 
			




U
m

ec
lid

in
iu

m
 1

25
 m

cg
 (n

:2
22

)	
vs

U
M

EC
, p

=
0,

38
 

				





+
14

9 
m

L

				





+
18

6 
m

L	

C
el

li 
B,

 2
01

4 
(1

3)
*	

R
an

do
m

iz
e,

 p
la

se
bo

 	
FE

V
1≤

%
70

	
U

m
ec

lid
in

iu
m

 1
25

 m
cg

/	
+

23
8 

m
L’

e 
ka

rş
ı p

la
se

bo
, p

<
0,

00
1	

Tü
m

 a
kt

if 
te

da
vi

le
rd

e 
di

sp
ne

 
	

ko
nt

ro
llü

, p
ar

al
el

 g
ru

p,
24

 h
af

ta
	

m
M

R
C

 ≥
2	

V
ila

nt
er

ol
 2

5 
m

cg
 (n

:4
03

)	
+

11
4 

m
L’

e 
ka

rş
ı V

I, 
p<

0,
00

1	
sk

or
la

rın
da

 a
za

lm
a,

 U
M

EC
/V

I i
le

 
			




U
m

ec
lid

in
iu

m
 1

25
 m

cg
 (n

:4
07

)	
+

79
 m

L’
e 

ka
rş

ı U
M

EC
 1

25
 m

cg
, p

<
0,

00
1	

m
on

ot
er

ap
ile

re
 g

ör
e 

an
la

m
lı 

az
al

m
a 

			



V

ila
nt

er
ol

 2
5 

m
cg

 (n
:4

04
) 	

+
16

0 
m

L’
e 

ka
rş

ı p
la

se
bo

, p
<

0,
00

1	
 

			



Pl

as
eb

o 
(n

:2
75

)	
+

12
4 

m
L’

e 
ka

rş
ı p

la
se

bo
, p

<
0,

00
1	

 

LA
BA

 –
 u

zu
n 

et
ki

li 
be

ta
 2

- a
go

ni
st

, L
A

M
A

- u
zu

n 
et

ki
li 

an
tik

ol
in

er
jik

, S
H

IN
E 

st
ud

y:
 D

ua
l b

ro
nc

ho
di

la
tio

n 
w

ith
 Q

V
A

14
9 

ve
rs

us
 s

in
gl

e 
br

on
ch

od
ila

to
r t

he
ra

py
:  

Q
V

A
14

9 
: i

nd
ac

at
er

ol
 1

10
 μ

g/
gl

yc
op

yr
ro

ni
um

 5
0 

μg
, F

EV
1 

(z
or

lu
 e

ks
pi

ra
tu

ar
 1

. s
an

iy
e 

vo
lü

m
), 

m
M

R
C

: m
od

ifi
ye

 M
ed

ic
al

 R
es

ea
rc

h 
C

ou
nc

il,
 T

IO
:ti

ot
ro

pi
um

, U
M

EC
: u

m
ec

lid
in

iu
m

, V
I: 

vi
la

nt
er

ol
 (*

R
ef

er
an

s 
nu

m
ar

al
ar

ı b
öl

üm
 3

’e
 a

itt
ir)

37

Türk Toraks Derneği'nin GOLD 2017 KOAH Raporuna Bakışı



Ta
bl

o 
S7

. G
R

U
P 

C
 ö

ne
ri

le
ri

ne
 te

m
el

 o
lu

şt
ur

an
 L

A
M

A
 il

e 
LA

BA
 v

e 
 L

A
M

A
/L

A
BA

 il
e 

LA
BA

/İK
S’

ni
n 

ka
rş

ıla
şt

ır
ıld

ığ
ı ç

al
ış

m
al

ar

Ya
za

r, 
M

ak
al

e,
 Y

ılı
	

Ç
al

ış
m

a 
D

iz
ay

nı
, S

ür
e	

D
ah

il 
ed

ilm
e 

kr
ite

rl
er

i	
Te

da
vi

 g
ru

pl
ar

ı (
n)

	
So

nu
çl

ar
	

D
iğ

er
 S

on
uç

la
r

LA
M

A
 il

e 
LA

BA
 k

ar
şı

la
şt

ır
an

 ç
al

ış
m

al
ar

V
og

el
m

ei
er

 C
, 	

R
an

do
m

iz
e,

 ç
ift

 k
ör

, d
ou

bl
e	

FE
V

1≤
%

70
	

Ti
ot

ro
pi

um
 1

8 
m

cg
 g

ün
de

	
İlk

 a
le

vl
en

m
ey

e 
ka

da
r  

20
11

 (1
4)

*	
du

m
m

y,
 p

ar
al

le
l g

ru
p,

 1
 y

ıl	
So

n 
1 

yı
l i

çi
nd

e 
en

 a
z 

bi
r o

rta
/	

te
k 

do
z 

(n
: 3

70
7)

	
ge

çe
n 

sü
re

 T
IO

’e
 k

ar
şı

 S
A

L;
 

		


ağ
ır 

al
ev

le
nm

e	
Sa

lm
et

er
ol

 5
0 

m
cg

 	
H

R
, 0

,8
3;

 %
95

 C
I, 

			



gü

nd
e 

2 
do

z 
(n

:3
66

9)
	

 0
,7

7-
0,

90
; p

<
0,

00
1)

 
				





İlk

 a
ğı

r a
le

vl
en

m
ey

e 
ka

da
r  

				





ge
çe

n 
sü

re
 T

IO
’a

 k
ar

şı
 S

A
L;

  
				





H

R
, 0

,7
2;

 %
95

 C
I, 

0,
61

 
				





 –

 0
,8

5;
 p

<
0,

00
1)

 
				





Y

ıll
ık

 o
rta

-a
ğı

r a
le

vl
en

m
e 

 
				





sa

yı
sı

 T
IO

’a
 k

ar
şı

 S
A

L;
 0

,6
4’

e 
ka

rş
ı  

				





0,
72

 R
R

, 0
,8

9;
 %

95
 C

I, 
0,

83
  

				





– 
0,

96
; p

=
0,

00
2)

, 
				





Y

ıll
ık

 a
ğı

r a
le

vl
en

m
e 

sa
yı

sı
 T

IO
’a

 k
ar

şı
  

				





SA
L;

 0
,0

9’
a 

ka
rş

ı 0
,1

3;
 R

R
, 0

,7
3;

  
				





%

95
 C

I, 
0,

66
 -0

,8
2;

 p
<

0,
00

1)
.	

D
ec

ra
m

er
 M

, 	
R

an
do

m
iz

e,
 k

ör
, d

ou
bl

e 
du

m
m

y,
	

%
30

<
FE

V
1<

%
50

	
İn

da
ka

te
ro

l 1
50

 m
cg

 (n
:1

72
3)

	
İlk

 o
rta

- a
ğı

r a
le

vl
en

m
ey

e 
IN

V
IG

O
R

AT
E,

 2
01

3 
(1

5)
*	

 p
ar

al
el

 g
ru

p,
 5

2 
ha

fta
	

So
n 

1 
yı

l i
çi

nd
e 

en
 a

z 
bi

r o
rta

/	
Ti

ot
ro

pi
um

 1
8 

m
cg

 (n
:1

72
1)

	
ka

da
r g

eç
en

 s
ür

e 
		


ağ

ır 
al

ev
le

nm
e		


TI

O
’a

 k
ar

şı
 IN

D
; H

R
, 1

,2
0;

  
				





%

95
 C

I, 
1,

07
3-

1,
33

2,
 p

<
0,

00
01

 
				





Y

ıll
ık

 a
le

vl
en

m
e 

sa
yı

sı
 

				





TI
O

’a
 k

ar
şı

 IN
D

; 0
,9

0’
a 

ka
rş

ı 0
,7

3,
  

				





R
R

, 1
,2

4,
 %

95
 C

I; 
1,

12
-1

,3
7,

 p
<

0,
00

01
	

LA
M

A
/L

A
BA

 il
e 

LA
BA

/İ
K

S 
ka

rş
ıla

şt
ır

an
 ç

al
ış

m
al

ar

V
og

el
m

ei
er

 C
, 	

R
an

do
m

iz
e,

 ç
ift

 k
ör

, d
ou

bl
e 

du
m

m
y,

	
%

40
≤F

EV
1<

%
80

	
Q

V
A

14
9 

gü
nd

e 
te

k 
do

z 
(n

:2
58

)	
FE

V
1 

(A
U

C
 0

-1
2)

 +
13

8 
m

L	
TD

I +
0,

76
 (O

R
 1

,5
6,

 p
…

) 
IL

LU
M

IN
AT

E,
 	

pa
ra

le
l g

ru
p,

 2
6 

ha
fta

		


SF
C

 5
0-

50
0 

m
cg

 g
ün

de
		


 

20
13

 (1
6)

*			



ik

i d
oz

 (n
:2

64
)	

Z
ho

ng
 N

, L
A

N
TE

R
N

, 	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
, d

ou
bl

e 
du

m
m

y,
	

%
50

≤F
EV

1<
%

80
	

Q
V

A
14

9 
gü

nd
e 

te
k 

do
z 

(n
:3

43
)	

Th
ro

ug
h 

FE
V

1	
TD

I 0
,1

3 
(-0

,2
0-

0,
47

) 
20

15
 (1

7)
*	

 p
ar

al
le

l g
ru

p,
 2

6 
ha

fta
	

m
M

R
C

 ≥
2	

SF
C

 5
0-

50
0 

m
cg

 g
ün

de
	

Q
V

A
14

9’
a 

ka
rş

ı S
FC

	
SG

R
Q

 -0
,6

9 
(-2

,3
8 

-1
,0

0)
 

		


So
n 

1 
yı

l i
çi

nd
e 

en
 a

z 
bi

r o
rta

/	
ik

i d
oz

 (n
:3

33
)	

+
75

 m
L,

 p
<

0,
00

1	
ay

nı
 

		


ağ
ır 

al
ev

le
nm

e		


Y
ıll

ık
 o

rta
-a

ğı
r a

le
vl

en
m

e 
 

				





sa
yı

sı
; R

R
 0

,6
9,

 %
95

 C
I; 

 
				





0,

48
 - 

1.
00

, p
=

0,
04

8 
				





İlk

 o
rta

-a
ğr

ı a
le

vl
en

m
ey

e 
ka

da
r  

				





ge
çe

n 
sü

re
, H

R
: 0

,6
5 

- %
95

 C
l: 

0,
44

, 0
,9

5 
				





p=

0,
02

8

W
ed

zi
ch

a 
J, 

FL
A

M
E,

 2
01

6 
(1

8)
*	

R
an

do
m

iz
e,

 ç
ift

 k
ör

, 	
%

25
≤F

EV
1<

%
60

	
Q

V
A

14
9 

gü
nd

e 
te

k 
do

z 
(n

:1
68

0)
/	

Y
ıll

ık
 a

le
vl

en
m

e 
sa

yı
sı

	
Q

V
A

14
9’

un
 a

le
vl

en
m

el
er

 
	

do
ub

le
 d

um
m

y,
 p

ar
al

le
l g

ru
p,

 	
m

M
R

C
 ≥

2	
SF

C
 5

0-
50

0 
m

cg
 g

ün
de

 ik
i d

oz
	

Q
V

A
 1

49
 v

s 
SF

C
	

üz
er

in
e 

et
ki

si
 b

az
al

 
	

no
n-

in
fe

rio
rit

y,
 5

2 
ha

fta
	

So
n 

1 
yı

l i
çi

nd
e 

en
 a

z 
bi

r 	
(n

:1
68

2)
	

3,
59

’a
 k

ar
şı

 4
,0

3;
 R

R
, 0

,8
9;

 	
eo

zi
no

fil
 s

ay
ıs

ın
da

n 
ba

ğı
m

sı
z.

 
		


or

ta
 a

le
vl

en
m

e		


%
95

 C
I, 

0,
83

 -0
,9

6;
 p

=
0,

00
3	

Pn
öm

on
i i

ns
id

an
sı

 Q
V

A
14

9’
da

 
				





Y

ıll
ık

 o
rta

- a
ğı

r a
le

vl
en

m
e 

sa
yı

sı
 	

 %
3,

2’
ve

 S
FC

’d
e 

%
4,

8 
(p

=
0,

02
). 

				





Q
V

A
14

9’
a 

ka
rş

ı S
FC

: 
				





0,

98
’e

 k
ar

şı
 1

,1
9;

 R
R

, 0
,8

3;
  

				





%
95

 C
I, 

0,
75

 -0
,9

1;
 p

<
0,

00
1 

				





İlk
 a

le
vl

en
m

ey
e 

ka
da

r g
eç

en
 s

ür
e 

 
				





71

 g
ün

e 
ka

rş
ı 5

1 
gü

n;
 H

R
, 0

,8
4,

  
				





%

95
 C

I, 
0,

78
 - 

0,
91

; p
<

0,
00

1

TI
O

:ti
ot

ro
pi

um
,S

A
L:

 s
al

m
et

er
ol

, R
R

: r
is

k 
ra

tio
, I

N
D

: i
nd

ak
at

er
ol

, F
EV

1 
(z

or
lu

 e
ks

pi
ra

tu
ar

 1
. s

an
iy

e 
vo

lü
m

), 
TD

I: 
tra

ns
iti

on
al

 d
is

pn
e 

sk
or

u,
  )

, m
M

R
C

: m
od

ifi
ye

 M
ed

ic
al

 R
es

ea
rc

h 
C

ou
nc

il,
 S

FC
: s

al
m

et
er

ol
 /fl

ut
ik

az
on

, H
R

: 
ha

za
rd

 ra
tio

 (*
R

ef
er

an
s 

nu
m

ar
al

ar
ı b

öl
üm

 4
’e

 a
itt

ir)

Türk Toraks Derneği'nin GOLD 2017 KOAH Raporuna Bakışı

38



Ta
bl

o 
S8

. G
ru

p 
D

 ö
ne

ri
le

ri
ne

 te
m

el
 o

lu
şt

ur
an

 L
A

M
A

 il
e 

LA
BA

, L
A

M
A

/L
A

BA
 il

e 
LA

BA
/İK

S,
 İK

S 
ke

si
lm

es
i, 

LA
M

A
/L

A
BA

/İK
S 

üç
lü

 te
da

vi
, t

ed
av

iy
e 

ro
flu

m
ila

st
 v

e 
az

itr
om

is
in

 
ek

le
nm

es
i v

er
ile

ri
ni

 iç
er

en
 ç

al
ış

m
al

ar
 

Ya
za

r, 
	

Ç
al

ış
m

a 
D

iz
ay

nı
,	

D
ah

il 
ed

ilm
e 

 
M

ak
al

e 
yı

lı	
Sü

re
	

kr
ite

rl
er

i	
Te

da
vi

 g
ru

pl
ar

ı (
n)

	
So

nu
çl

ar
	

D
iğ

er
 S

on
uç

la
r

V
og

el
m

ei
er

 C
, 	

R
an

do
m

iz
e,

 ç
ift

 k
ör

,	
FE

V
1≤

%
70

	
Ti

ot
ro

pi
um

 1
8 

m
cg

 g
ün

de
	

İlk
 a

le
vl

en
m

ey
e 

ka
da

r g
eç

en
 s

ür
e 

TI
O

’a
 k

ar
şı

 
20

11
 (2

0)
*	

 d
ou

bl
e 

du
m

m
y,

 	
So

n 
1 

yı
l i

çi
nd

e 
	

te
k 

do
z 

(n
:3

70
7)

	
 S

A
L;

 H
R

, 0
,8

3;
 %

95
 C

I, 
0.

77
-0

,9
0;

 p
<

0,
00

1)
 

	
pa

ra
lle

l g
ru

p,
 1

 y
ıl	

en
 a

z 
bi

r o
rta

/a
ğı

r 	
Sa

lm
et

er
ol

 5
0 

m
cg

 g
ün

de
	

İlk
 a

ğı
r a

le
vl

en
m

ey
e 

ka
da

r g
eç

en
 s

ur
e 

TI
O

’a
 k

ar
şı

 
		


al

ev
le

nm
e	

2 
do

z 
(n

:3
66

9)
	

SA
L;

 H
R

, 0
,7

2;
 %

95
 C

I, 
0,

61
-0

,8
5;

 p
<

0,
00

1)
 

				





Y
ıll

ık
 o

rta
-a

ğı
r a

le
vl

en
m

e 
sa

yı
sı

 T
IO

’a
 k

ar
şı

 S
A

L;
 

				





0,
64

’e
 k

ar
şı

 0
,7

2 
R

R
, 0

,8
9;

 %
95

 C
I, 

 
				





0,

83
-0

,9
6;

 p
=

0,
00

2)
, 

				





Y
ıll

ık
 a

ğı
r a

le
vl

en
m

e 
sa

yı
sı

 T
IO

’a
 k

ar
şı

 S
A

L;
 

				





0,
09

’a
 k

ar
şı

 0
,1

3;
 R

R
, 0

,7
3;

 %
95

 C
I, 

				





 0
,6

6-
0,

82
; p

<
0,

00
1)

.
D

ec
ra

m
er

 M
, 	

R
an

do
m

iz
e,

 k
ör

,	
%

30
<

FE
V

1<
%

50
	

İn
da

ka
te

ro
l 1

50
 m

cg
 (n

:1
72

3)
	

İlk
 o

rta
-a

ğı
r a

le
vl

en
m

ey
e 

ka
da

r g
eç

en
 s

ür
e 

IN
V

IG
O

R
AT

E,
 	

do
ub

le
 d

um
m

y,
	

So
n 

1 
yı

l i
çi

nd
e	

Ti
ot

ro
pi

um
 1

8 
m

cg
 (n

:1
72

1)
	

TI
O

 v
s 

IN
D

; H
R

, 1
,2

0;
 %

95
 C

I, 
 

20
13

 (1
5)

*	
pa

ra
le

l g
ru

p,
 5

2 
ha

fta
	

 e
n 

az
 b

ir 
or

ta
/a

ğı
r 		


1,

07
3-

1,
33

2,
 p

<
0,

00
01

 
		


al

ev
le

nm
e		


Y

ıll
ık

 a
le

vl
en

m
e 

sa
yı

sı
 

				





TI
O

’a
 k

ar
şı

 IN
D

; 0
,9

0’
a 

ka
rş

ı 0
,7

3,
 R

R
,  

				





1,
24

, %
95

 C
I; 

1,
12

-1
,3

7,
 p

<
0,

00
01

Fa
rn

e 
H

A
, 	

LA
BA

+
 ti

ot
ro

pi
um

	
O

rta
-a

ğı
r K

O
A

H
	

LA
BA

 o
la

ra
k;

 	
TI

O
 +

LA
BA

 v
s T

IO
  

C
oc

hr
an

e 
de

rle
m

es
i, 

	
vs

 ti
ot

ro
pi

um
;	

Pa
ra

le
l g

ru
p,

	
Fo

rm
ot

er
ol

, s
al

m
et

er
ol

	
SG

R
Q

-1
,3

4 
(%

95
 C

I:-
1,

87
-0

,8
0)

, T
IO

 +
LA

BA
 

20
15

 (2
1)

*	
ve

ya
	

ra
nd

om
iz

e 
ko

nt
ro

llü
,	

İn
da

ka
te

ro
l, 

O
lo

da
te

ro
l i

le
 y

ap
ıla

n	
ku

lla
na

n 
ha

st
al

ar
ın

 %
7’

si
nd

e 
	

LA
BA

+
tio

tro
pi

um
 v

s 
LA

BA
 	

≥3
 a

y 
sü

re
li 

	
Ti

ot
ro

pi
um

	
4 

pu
an

da
n 

da
ha

 fa
zl

a 
az

al
m

a 
				





LA

BA
+

TI
O

’a
 k

ar
şı

 L
A

BA
 

				





SG
R

Q
-1

,2
5,

 %
95

 C
I: 

2,
14

-0
,3

7 
				





A

le
vl

en
m

el
er

de
 a

za
la

m
   

				





O
R

 0
,8

0,
 %

95
 C

I: 
0,

69
-0

,9
3

M
ah

le
r D

, B
LA

Z
E,

	
R

an
do

m
iz

e,
 k

ör
,	

30
≤p

os
tb

ro
nk

od
ila

tö
r	

Q
V

A
14

9(
in

da
ka

te
ro

l 1
10

 m
cg

+
	

+
33

0 
m

L’
e 

ka
rş

ı p
la

se
bo

, p
<

0,
00

1	
Q

V
A

14
9 

di
sp

ne
yi

 p
la

se
bo

 (p
<

0,
00

1)
 

20
14

 (1
0)

*	
 d

ou
bl

e 
du

m
m

y,
 	

FE
V

1<
%

80
	

gl
ko

pi
ro

ny
um

 5
0 

m
cg

)  
(n

:2
23

)/	
+

23
0 

m
L’

e 
ka

rş
ı p

la
se

bo
, p

<
0,

00
1	

ve
 ti

ot
ro

pi
um

a 
(p

=
0,

02
1)

 
	

3 
pe

rio
d 

cr
os

so
ve

r, 
	

m
M

R
C

 ≥
2	

Ti
ot

ro
pi

um
 1

8 
m

cg
 (n

:2
20

)/	
Q

V
A

14
9’

e 
ka

rş
ı T

IO
 +

11
0 

m
L,

 p
<

0,
00

1	
gö

re
 a

nl
am

lı 
dü

ze
lti

yo
r. 

	
he

r t
ed

av
i 6

 h
af

ta
		


Pl

as
eb

o 
(n

:2
18

)	

Si
ng

h 
D

, O
TE

M
TO

 	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
,	

%
30

≤F
EV

1<
%

80
	

O
TE

M
TO

 1
	

SG
R

Q
 s

ko
ru

 
1 

&
2,

 2
01

5 
(2

2)
*	

 p
ar

al
el

 g
ru

p,
 p

la
se

bo
  		


Pl

as
eb

o 
(n

: 1
78

)/	
TI

O
+

 O
LO

 5
/5

 m
g’

e 
ka

rş
ı p

la
se

bo
 

	
ko

nt
ro

llü
, 1

2 
ha

fta
		


TI

O
 5

 m
g 

(n
: 1

92
)/	

4,
89

 p
ua

n 
(O

TE
M

TO
 1

) v
e 

			



TI

O
+

O
LO

 2
,5

/5
 m

g 
(n

:1
96

)/	
4,

56
 p

ua
n 

(O
TE

M
TO

 2
) (

p<
0,

00
01

)  
			




TI
O

+
O

LO
 5

/5
 m

g 
(n

:1
95

)	
TI

O
+

 O
LO

 5
/5

 m
g 

vs
 T

IO
 5

 m
g 

			



O

TE
M

TO
 2

 	
2.

49
 p

ua
n 

(p
=

0,
01

36
) (

O
TE

M
TO

 1
)  

			



Pl

as
eb

o 
(n

:1
82

)/	
1.

72
 p

ua
n 

(p
=

0,
07

80
), 

(O
TE

M
TO

 2
) 

			



TI

O
 5

 m
g 

(n
:1

91
)/	

TI
O

+
 O

LO
 2

,5
/5

 m
g’

e 
ka

rş
ı p

la
se

bo
 

			



TI

O
+

O
LO

 2
,5

/5
 m

g 
(n

:1
93

)/	
4,

12
 v

e 
 3

,6
7 

pu
an

 
			




TI
O

+
O

LO
 5

/5
 m

g 
(n

:1
98

)	
TI

O
+

 O
LO

 5
/5

 m
cg

’e
 k

ar
şı

 T
IO

 5
 m

cg
 

				





SG
R

Q
 fa

rk
la

rı 
an

la
m

lı 
de

ği
l. 

 
				





FE

V
1 

A
U

C
0-

3 
re

sp
on

se
 T

IO
 +

 O
LO

  
				





5/

5 
m

g’
e 

ka
rş

ı p
la

se
bo

 
				





0,

33
1 

L 
(O

TE
M

TO
 1

) p
<

0,
00

01
 

				





0,
29

9 
L 

(O
TE

M
TO

 2
) p

<
0,

00
01

 
				





TI

O
 +

 O
LO

 5
/5

 m
g’

e 
ka

rş
ı p

la
se

bo
 

				





0,
30

0 
L 

(O
TE

M
TO

 1
) p

<
0,

00
01

 
				





0,

28
4 

L 
(O

TE
M

TO
 2

) p
<

0,
00

01
 

				





TI
O

+
O

LO
 d

oz
la

rı 
vs

 T
IO

 tü
m

  
				





ka

rş
ıla

şt
ırm

al
ar

da
 p

<
0,

00
01

39

Türk Toraks Derneği'nin GOLD 2017 KOAH Raporuna Bakışı



Ta
bl

o 
S8

. G
ru

p 
D

 ö
ne

ri
le

ri
ne

 te
m

el
 o

lu
şt

ur
an

 L
A

M
A

 il
e 

LA
BA

, L
A

M
A

/L
A

BA
 il

e 
LA

BA
/İK

S,
 İK

S 
ke

si
lm

es
i, 

LA
M

A
/L

A
BA

/İK
S 

üç
lü

 te
da

vi
, t

ed
av

iy
e 

ro
flu

m
ila

st
 v

e 
az

itr
om

is
in

 
ek

le
nm

es
i v

er
ile

ri
ni

 iç
er

en
 ç

al
ış

m
al

ar
 (d

ev
am

ı)

Ya
za

r, 
	

Ç
al

ış
m

a 
D

iz
ay

nı
,	

D
ah

il 
ed

ilm
e 

 
M

ak
al

e 
yı

lı	
Sü

re
	

kr
ite

rl
er

i	
Te

da
vi

 g
ru

pl
ar

ı (
n)

	
So

nu
çl

ar
	

D
iğ

er
 S

on
uç

la
r

Si
ng

h 
D

, A
C

LI
FO

R
M

, 	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
, 	

%
30

≤F
EV

1<
%

80
	

A
cl

id
in

um
 4

00
/F

or
m

ot
er

ol
 	

Pl
as

eb
o 

ile
 	

Tü
m

 g
ru

pl
ar

da
 d

is
pn

e 
ve

  
20

15
 (2

3)
*	

pa
ra

le
l g

ru
p,

 		


12
 m

cg
 g

ün
de

 2
 d

oz
	

ka
rş

ıla
şt

ırı
ld

ığ
ın

da
	

ya
şa

m
 k

al
ite

si
nd

e 
iy

ile
şm

e 
	

pl
as

eb
o 

ko
nt

ro
llü

, 2
4 

ha
fta

		


A
cl

id
in

um
 4

00
 m

cg
 g

ün
de

 2
 d

oz
 	

+
14

3 
m

L	
D

is
pn

e 
ve

 s
ol

un
um

 s
em

pt
om

la
rı

 
			




A
cl

id
in

um
 4

00
 m

cg
 g

ün
de

 2
 d

oz
 	

+
11

1 
m

L	
A

C
F 

de
 d

ah
a 

fa
zl

a 
dü

ze
liy

or
.  

			



Fo

rm
ot

er
ol

 1
2 

m
cg

 g
ün

de
 2

 d
oz

 	
+

11
7 

m
L 

			



Pl

as
eb

o	
+

58
 m

L
D

’u
rz

o,
 A

U
G

M
EN

T,
 	

R
an

do
m

iz
e,

 ç
ift

 k
ör

,		


A
cl

id
in

um
 4

00
/F

or
m

ot
er

ol
	

Tr
ou

gh
 F

EV
1 

A
C

F 
40

0/
12

 m
cg

 il
e 

	
Ko

m
bi

na
sy

on
 te

da
vi

 g
ru

pl
ar

ın
da

  
20

15
 (2

3)
*	

pa
ra

le
l g

ru
p,

 		


12
 m

cg
 g

ün
de

 2
 d

oz
	

pl
as

eb
oy

a 
gö

re
 +

13
0 

m
L 

ar
tış

	
di

sp
ne

de
 d

üz
el

m
e 

	
pl

as
eb

o 
ko

nt
ro

llü
, 2

4 
ha

fta
	

  	
A

cl
id

in
um

 4
00

 m
cg

 g
ün

de
 2

 d
oz

 	
A

C
F 

40
0/

6 
m

cg
 il

e 
pl

as
eb

oy
a 

gö
re

 +
11

1 
m

L 
ar

tış
	

Tü
m

 a
kt

if 
te

da
vi

le
rd

e 
 

			



A

cl
id

in
um

 4
00

 m
cg

 g
ün

de
 2

 d
oz

 	
Fo

rm
ot

er
ol

 il
e 

ka
rş

ıla
şt

ırı
ld

ığ
ın

da
	

ya
şa

m
 k

al
ite

si
 a

rtı
şı

 
			




Fo
rm

ot
er

ol
 1

2 
m

cg
 g

ün
de

 2
 d

oz
 	

A
C

F 
40

0/
12

 m
cg

 il
e 

+
45

 m
L 

ar
tış

	
B

ild
iri

lm
ey

en
 a

ku
t a

le
vl

en
m

el
er

de
 

			



Pl

as
eb

o		


pl
as

eb
o 

ile
 k

ar
şı

la
şt

ırı
ld

ığ
ın

da
  

					






A

C
F 

12
 il

e 
az

al
m

a
LA

M
A

/L
A

BA
 v

s 
 

LA
BA

/İ
K

S					






W

ed
zi

ch
a 

J, 
FL

A
M

E,
 	

R
an

do
m

iz
e,

 ç
ift

 k
ör

,	
%

25
≤F

EV
1<

%
60

	
Q

V
A

14
9 

gü
nd

e 
te

k 
do

z 
(n

:1
68

0)
/	

Y
ıll

ık
 a

le
vl

en
m

e 
sa

yı
sı

	
Q

V
A

14
9’

un
 a

le
vl

en
m

el
er

 ü
ze

rin
e 

 
20

16
 (1

8)
*	

 d
ou

bl
e 

du
m

m
y,

 	
m

M
R

C
 ≥

2	
SF

C
 5

0-
50

0 
m

cg
 g

ün
de

 	
Q

V
A

 1
49

’a
 k

ar
şı

 S
FC

	
et

ki
si

 b
az

al
 e

oz
in

ofi
l  

	
pa

ra
lle

l g
ru

p,
 n

on
-in

fe
rio

rit
y,

 	
So

n 
1 

yı
l i

çi
nd

e 
en

 a
z	

ik
i d

oz
 (n

:1
68

2)
	

3,
59

’a
 k

ar
şı 

4,
03

; R
R,

 0
,8

9;
 %

95
 C

I, 
0,

83
-0

,9
6;

 p
=0

,0
03

	
sa

yı
sı

nd
an

 b
ağ

ım
sı

z.
 

	
52

 h
af

ta
	

bi
r o

rta
 a

le
vl

en
m

e		


Yı
llı

k 
or

ta
-a

ğı
r a

le
vl

en
m

e 
sa

yı
sı

 Q
VA

14
9’

a 
ka

rş
ı S

FC
:	

Pn
öm

on
i i

ns
id

an
sı

 Q
V

A
14

9’
da

 
				





0,

98
’e

 k
ar

şı 
1,

19
; R

R,
 0

,8
3;

 %
95

 C
I, 

0,
75

-0
,9

1;
 p

<0
,0

01
	

%
3,

2 
ve

 S
FC

’d
e 

 %
4,

8 
(p

=
0,

02
). 

				





İlk
 a

le
vl

en
m

ey
e 

ka
da

r g
eç

en
 s

ür
e 

71
 g

ün
’e

 k
ar

şı
  

				





51
 g

ün
; H

R
, 0

,8
4,

 %
95

 C
I, 

0,
78

-0
,9

1;
 p

<
0,

00
1

İK
S 

ke
si

lm
es

i					






M

ag
nu

ss
en

 H
, 	

R
an

do
m

iz
e,

 ç
ift

 k
ör

,	
FE

V
1<

%
50

	
TI

O
 1

8 
m

cg
 g

ün
de

 te
k 

do
z 

+
	

İlk
 o

rta
-a

ğı
r a

le
vl

en
m

ey
e 

ka
da

r g
eç

en
 s

ür
e,

	
İK

S 
ke

si
le

n 
gr

up
 il

e 
üç

lü
 te

da
vi

 a
la

n 
 

W
IS

D
O

M
, 2

01
4 

(1
9)

*	
 p

ar
al

le
l g

ru
p,

 1
2 

ay
		


SA

L 
50

 m
cg

+
FD

C
 5

00
 m

cg
 	

H
R

1,
06

, %
95

 C
I: 

0,
94

-1
,1

9,
 n

on
-in

fe
rio

r	
gr

up
ta

 d
is

pn
e 

fa
rk

ı d
eğ

il 
			




gü
nd

e 
2 

do
z,

 n
: 2

48
5	

18
. h

af
ta

da
 T

hr
ou

gh
 F

EV
1-

38
 m

L 
	

Sa
ğl

ık
 d

ur
um

un
a 

is
e 

m
in

ör
 fa

rk
lıl

ık
 

			



TI

O
 1

8 
m

cg
 g

ün
de

 te
k 

do
z 

+
	

İK
S 

ke
si

le
n 

gr
up

ta
, p

<
0,

00
1 

			



SA

L 
50

 m
cg

+
FD

C
 5

00
 m

cg
 	

52
. h

af
ta

da
 T

hr
ou

gh
 F

EV
1-

43
 m

L 
			




gü
nd

e 
2 

do
z,

 n
: 1

24
3	

İK
S 

ke
si

le
n 

gr
up

ta
, p

=
0,

00
1 

			



TI

O
 1

8 
m

cg
 g

ün
de

 te
k 

do
z 

+
 

			



SA

L 
50

 m
cg

 g
ün

de
 2

 d
oz

, n
: 1

24
2 

 
			




(3
 b

as
am

ak
ta

 1
8 

ha
fta

da
 İK

S 
ke

si
liy

or
.)

LA
M

A
/L

A
BA

/İ
KS

 te
da

vi
si

					






W

el
te

 T
, 2

00
9 

(2
4)

*	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
, 	

LA
BA

/İK
S 

en
di

ka
sy

on
u	

Ti
ot

ro
pi

um
 1

8 
m

cg
 g

ün
de

 te
k 

do
z	

Te
da

vi
 s

ür
ec

in
de

 p
re

do
z 

FE
V

1 
üç

lü
 te

da
vi

	
SG

RQ
’d

a 
üç

lü
 te

da
vi

de
 a

nl
am

lı 
dü

ze
lm

e 
	

pa
ra

lle
l g

ru
p,

 1
2 

ha
fta

	
 o

la
n,

 F
EV

1<
%

50
 v

e 
	

ve
ril

en
 h

as
ta

la
ra

 d
ah

a 
so

nr
a	

ko
lu

nd
a 

vs
 T

IO
: +

65
 m

L,
 p

<
0,

00
1	

So
lu

nu
m

 y
ak

ın
m

la
rın

da
 ü

çl
ü 

te
da

vi
 

		


or
ta

-a
ğı

r a
le

vl
en

m
e 

	
Fo

rm
ot

er
ol

/B
ud

es
on

id
e 

32
0/

9 
m

cg
	

Po
st

do
z 

5.
 d

k 
FE

V
1 

+
12

3 
m

L 
ve

	
gr

ub
un

da
 a

za
lm

a 
		


öy

kü
sü

 o
la

n 
ha

st
al

ar
	

gü
nd

e 
ik

i d
oz

 v
ey

a 
	

+
60

. d
k 

FE
V

1 
+

13
1 

m
L,

 p
<

0.
00

1 
			




pl
as

eb
o 

ek
le

ne
re

k 
ra

nd
om

iz
as

yo
n	

A
ğı

r a
le

vl
en

m
el

er
de

 ü
çl

ü 
te

da
vi

 v
s T

IO
; 

				





R
R

 0
,3

8,
 %

95
 C

I: 
0,

25
-0

,9
7,

 p
<

0,
00

1	
Ju

ng
 K

, 2
01

1 
(2

5)
*	

R
an

do
m

iz
e,

 a
çı

k 
et

ik
et

li,
 	

FE
V

1 >
%

65
	

Ti
ot

ro
pi

um
 1

8 
m

cg
 te

k 
do

z 
+

 	
24

 h
af

ta
 p

re
br

on
ko

di
la

tö
re

 F
EV

1 
	

pa
ra

lle
l g

ru
p,

 2
4 

ha
fta

		


SA
L 

50
 m

cg
+

FD
C

 2
50

 m
cg

 	
Ü

çl
ü 

te
da

vi
ye

 k
ar

şı
 T

IO
 

			



gü

nd
e 

2 
do

z,
 n

: 2
37

,	
0,

09
 L

’e
 k

ar
şı

 0
,0

38
 L

, p
=

0,
00

5 
			




Ti
ot

ro
pi

um
 1

8 
m

cg
 te

k 
do

z,
 n

: 2
42

	
SG

R
Q

  
				





Ü

çl
ü 

te
da

vi
ye

 k
ar

şı
 T

IO
 

				





-6
,6

 p
ua

n 
vs

-1
,5

 p
ua

n,
 p

<
0,

00
1 

				





A
le

vl
en

m
el

er
 

				





%
17

,5
’e

 k
ar

şı
 %

20
,3

,  
 

				





p=
0,

46
2

Türk Toraks Derneği'nin GOLD 2017 KOAH Raporuna Bakışı

40



Ta
bl

o 
S8

. G
ru

p 
D

 ö
ne

ri
le

ri
ne

 te
m

el
 o

lu
şt

ur
an

 L
A

M
A

 il
e 

LA
BA

, L
A

M
A

/L
A

BA
 il

e 
LA

BA
/İK

S,
 İK

S 
ke

si
lm

es
i, 

LA
M

A
/L

A
BA

/İK
S 

üç
lü

 te
da

vi
, t

ed
av

iy
e 

ro
flu

m
ila

st
 v

e 
az

itr
om

is
in

 
ek

le
nm

es
i v

er
ile

ri
ni

 iç
er

en
 ç

al
ış

m
al

ar
 (d

ev
am

ı)

Ya
za

r, 
	

Ç
al

ış
m

a 
D

iz
ay

nı
,	

D
ah

il 
ed

ilm
e 

 
M

ak
al

e 
yı

lı	
Sü

re
	

kr
ite

rl
er

i	
Te

da
vi

 g
ru

pl
ar

ı (
n)

	
So

nu
çl

ar
	

D
iğ

er
 S

on
uç

la
r

H
an

na
ni

a 
N

, 	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
, 	

%
40

≤F
EV

1≤
 %

80
	

Ti
ot

ro
pi

um
 1

8 
m

cg
 te

k 
do

z 
+

 	
Ü

çl
ü 

te
da

vi
 g

ru
bu

nd
a 

sa
ba

h 
pr

ed
oz

 F
EV

1,	
Ü

çl
ü 

te
da

vi
 g

ru
bu

nd
a 

ku
rta

rıc
ı i

la
ç 

20
11

 (2
6)

*	
pa

ra
lle

l g
ru

p,
 2

4 
ha

fta
		


SA

L 
50

 m
cg

+
FD

C
 2

50
 m

cg
 	

po
st

do
z 

FE
V

1  2
. S

aa
t a

nl
am

lı 
ar

tış
.	

ku
lla

nı
m

ın
da

 a
za

lm
a,

 
			




gü
nd

e 
2 

do
z,

 n
: 1

73
,	

A
le

vl
en

m
el

er
 v

e 
sa

ğl
ık

 d
ur

um
un

da
 

			



Ti

ot
ro

pi
um

 1
8 

m
cg

 te
k 

do
z,

 n
: 1

69
	

ik
i g

ru
p 

ar
as

ın
da

 fa
rk

lıl
ık

 y
ok

. 
Fr

ith
 P

, G
LI

ST
EN

, 	
R

an
do

m
iz

e,
 k

ör
, p

la
ce

bo
	

%
30

≤F
EV

1<
%

80
	

G
lik

op
iro

ny
um

 5
0 

m
cg

 +
	

12
 h

af
ta

da
 T

hr
ou

gh
 F

EV
1	

12
 h

af
ta

da
 k

ur
ta

rıc
ı i

la
ç 

ku
lla

nı
m

ı 
20

15
 (2

7)
*	

 k
on

tro
llü

, 1
2 

ha
fta

		


SA
L 

50
 m

cg
+

FD
C

 5
00

 m
cg

	
G

LY
+

SA
L/

FP
 v

s 
	

G
LY

+
SA

L/
FP

 v
s 

			



gü

nd
e 

2 
do

z,
 n

: 2
58

	
TI

O
 +

SA
L/

FP
 n

on
-in

fe
rio

r	
Pl

as
eb

o 
+

SA
L/

FP
 

			



TI

O
 1

8 
m

cg
 g

ün
de

 te
k 

do
z 

+
	

12
 h

af
ta

da
 T

hr
ou

gh
 F

EV
1	

(L
SM

di
ff 

−
0,

72
 p

uf
fs

/d
ay

, p
<

0,
00

1)
. 

			



SA

L 
50

 m
cg

+
FD

C
 5

00
 m

cg
	

G
LY

+
SA

L/
FP

 v
s 

 
			




gü
nd

e 
2 

do
z,

 n
: 2

58
	

Pl
as

eb
o 

+
SA

L/
FP

(L
SM

di
ff 

10
1 

m
L,

 p
<

0,
00

1)
. 

			



Pl

as
eb

o 
gü

nd
e 

te
k 

do
z 

+
	

12
 h

af
ta

da
 S

G
R

Q
 

			



SA

L 
50

 m
cg

+
FD

C
 5

00
 m

cg
	

G
LY

+
SA

L/
FP

 v
s 

			



gü

nd
e 

2 
do

z,
 n

: 2
57

	
Pl

as
eb

o 
+

SA
L/

FP
 (L

SM
di

ff 
−

2.
15

4,
 p

=
0,

02
).

Si
le

r T
, 2

01
6 

(2
8)

*	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
, 	

FE
V

1 
≤ 

%
70

	
U

m
ec

lid
in

iu
m

 6
2.

5 
μg

 g
ün

de
 te

k 
do

z	
Tr

ou
gh

 F
EV

1 
vs

 P
la

se
bo

 +
SF

C
	

Ç
al

ış
m

a 
1,

 S
G

R
Q

 s
ko

rla
rın

da
 

	
pa

ra
lle

l g
ru

p,
 1

2 
ha

fta
	

m
M

R
C

 ≥
2	

Fl
ut

ik
az

on
 p

ro
pi

yo
na

t 2
50

/S
al

m
et

er
ol

	
+

14
7 

m
L 

p<
0,

00
1 

(Ç
al

ış
m

a 
1)

	
U

M
EC

+
FP

/S
A

L 
ve

 P
B

O
+

FP
/S

A
L 

 
			




 5
0 

m
cg

 g
ün

de
 2

 d
oz

, n
:2

03
	

+
12

7 
m

L 
p<

0,
00

1 
(Ç

al
ış

m
a 

2)
	

ar
as

ın
da

 a
nl

am
lı 

fa
rk

 y
ok

. 
			




U
m

ec
lid

in
iu

m
 1

25
 μ

g 
gü

nd
e 

te
k 

do
z+

 	
+

13
8 

m
L 

p<
0,

00
1 

(Ç
al

ış
m

a 
1)

	
Ç

al
ış

m
a 

2’
de

 
			




Fl
ut

ik
az

on
 p

ro
pi

yo
na

t 2
50

/S
al

m
et

er
ol

 	
+

14
8 

m
L 

p<
0,

00
1 

(Ç
al

ış
m

a 
2)

	
U

M
EC

 6
2,

5+
FP

/S
A

L 
(2

8,
 g

ün
) v

e 
 

			



50

 m
cg

 g
ün

de
 2

 d
oz

, n
: 2

02
 		


U

M
EC

 1
25

+
FP

/S
A

L 
(2

8.
 g

ün
 v

e 
84

.  
			




Pl
as

eb
o 

Fl
ut

ik
az

on
 p

ro
pi

yo
na

t 2
50

/		


gü
nd

e)
 P

BO
+F

P/
SA

L 
ile

 fa
rk

 a
nl

am
lı 

p<
0,

05
 

			



Sa

lm
et

er
ol

 5
0 

m
cg

 g
ün

de
 2

 d
oz

, n
: 2

01
	

Si
ng

h 
D

, T
R

IL
O

G
Y,

 	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
,	

Po
st

br
on

ko
di

la
tö

r	
B

ek
lo

m
et

az
on

 d
ip

ro
pi

yo
na

t 1
00

 m
cg

, 	
26

. h
af

ta
, B

D
P/

FF
 il

e 
ka

rş
ıla

şt
ırı

ld
ığ

ın
da

,  
20

16
 (2

9)
*	

 p
ar

al
le

l g
ro

up
, a

kt
if 

ko
nt

ro
llü

 	
FE

V
1 ≤

 %
50

	
fo

rm
ot

er
ol

 fu
m

ar
at

 6
 m

cg
 2

 x
2,

 n
: 6

81
	

B
D

P/
FF

/G
B

 il
e 

pr
e-

do
z 

FE
V

1 +
 8

1 
m

L 
95

%
 

	
Es

ka
la

sy
on

 y
ak

la
şı

m
ı*

, 5
2 

ha
fta

 	
C

AT
 ≥

10
	

vs
	

(C
I 0

,0
52

-0
,1

09
; p

<
0,

00
1)

 v
e 

po
st

-d
oz

 2
. s

aa
t 

		


So
n 

1 
yı

l i
çi

nd
e 

en
 a

z 
	B

ek
lo

m
et

az
on

 d
ip

ro
pi

yo
na

t 1
00

 m
cg

, 	
FE

V
1+

 1
17

 m
L 

(0
,0

86
-0

,1
47

; p
<

0,
00

1)
 

		


bi
r o

rta
-a

ğı
r a

le
vl

en
m

e	
fo

rm
ot

er
ol

 fu
m

ar
at

 6
 m

cg
’a

 e
kl

en
en

 	
26

. h
af

ta
, d

is
pn

e 
sk

or
la

rın
da

 fa
rk

lıl
ık

 y
ok

. 
			




G
lik

op
iro

ny
um

 b
ro

m
id

 1
2,

5 
m

cg
 	

Y
ıll

ık
 o

rta
-a

ğı
r a

le
vl

en
m

e 
			




(B
D

P/
FF

/G
B

) 2
 x

 2
, n

: 6
87

	
B

D
P/

FF
/G

B
 iç

in
 0

, 4
1 

ve
  

				





B
D

P/
FF

 iç
in

 0
, 5

3,
 R

R
 0

,7
7,

 %
95

 C
I 

				





0,
65

-0
,9

2;
 p

=
0,

00
5,

  
				





%

23
 a

za
lm

a 
B

D
P/

FF
/G

B
 v

s 
B

D
P/

FF
A

ar
on

 S
, 2

00
7 

(3
0)

*	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
, 	

Po
st

br
on

ko
di

la
tö

r	
tio

tro
pi

um
 1

8 
m

cg
 g

ün
de

 te
k 

do
z 

+
	

Ti
ot

ro
pi

um
 +

 p
la

se
bo

 il
e 

di
ğe

r t
ed

av
i g

ru
pl

ar
ı	

I  
	

pl
as

eb
o 

ko
nt

ro
llü

, 1
 y

ıl	
 F

EV
1≤

 %
65

	
pl

ac
eb

o 
gü

nd
e 

2x
2,

 n
: 1

56
/	

ar
as

ın
da

 1
 y

ıl 
sü

re
si

nd
e 

en
 a

z 
1 

al
ev

le
nm

e 
		


So

n 
1 

yı
l i

çi
nd

e 
en

 a
z 

	
tio

tro
pi

um
 1

8 
m

cg
 m

cg
	

ge
çi

re
n 

ha
st

a 
or

an
la

rı 
ve

 o
rta

la
m

a 
yı

llı
k 

		


bi
r o

rta
 a

le
vl

en
m

e	
gü

nd
e 

te
k 

do
z 

+
 s

al
m

et
er

ol
	

al
ev

le
nm

e 
sa

yı
la

rı 
yö

nü
nd

en
 fa

rk
lıl

ık
 y

ok
. 

			



25

 m
cg

 g
ün

de
 2

x2
, n

: 1
48

/	
T+

pl
as

eb
o 

ile
 k

ar
şı

la
şt

ırı
ld

ığ
ın

da
 T

IO
+

SF
C

 il
e 

			



tio

tro
pi

um
 1

8 
m

cg
 m

cg
	

ak
ci

ğe
r f

on
ks

iy
on

la
rın

da
 (p

=
0,

04
9)

 v
e 

			



gü

nd
e 

te
k 

do
z 

+
 fl

ut
ik

az
on

 	
ya

şa
m

 k
al

ite
si

nd
e 

(p
=

0,
01

) d
üz

el
m

e 
			




25
0 

m
cg

 / 
sa

lm
et

er
ol

 2
5 

m
cg

 	
A

ğı
r a

le
vl

en
m

el
er

de
 a

za
lm

a 
			




gü
nd

e 
2x

2,
 n

: 1
45

	
(R

R
 0

,5
3,

 %
95

  C
I: 

0,
33

-0
,8

6)
  

				





TI
O

+
pl

as
eb

o 
ile

 k
ar

şı
la

şt
ırı

ld
ığ

ın
da

T+
 S

A
L 

ile
  

				





ak
ci

ğe
r f

on
ks

iy
on

la
rı 

ve
 h

as
ta

ne
ye

 y
at

ış
 o

ra
nl

ar
ı  

				





ar
as

ın
da

 fa
rk

lıl
ık

 y
ok

. 
R

ofl
um

ila
st

 e
kl

en
m

es
i					







M
ar

tin
ez

 F
J, 

R
EA

C
T,

 	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
,	

Po
st

br
on

ko
di

la
tö

r	
LA

BA
/İK

S 
al

an
, b

az
al

 te
da

vi
si

nd
e 

	
O

rta
-a

ğı
r a

le
vl

en
m

e 
or

an
ı p

la
se

bo
 g

ru
bu

 il
e  

20
15

 (3
1)

*	
 p

la
se

bo
 k

on
tro

llü
, 	

FE
V

1≤
 %

50
	

tio
tro

pi
um

 k
ul

la
nı

yo
rs

a 
iz

in
 v

er
ile

n	
ka

rş
ıla

şt
ırı

ld
ığ

ın
da

 ro
flu

m
ila

st
 g

ru
bu

nd
a 

%
13

,2
 

	
pa

ra
le

l g
ru

p,
 1

 y
ıl	

K
ro

ni
k 

br
on

şi
t 	

ha
st

al
ar

ın
 te

da
vi

si
ne

	
az

 a
nc

ak
 a

nl
am

lı 
de

ği
l (

Po
is

so
n 

re
gr

es
si

on
 a

na
liz

i 
		


se

m
pt

om
la

rı 
ol

an
,	

+
 R

ofl
um

ila
st

 e
kl

en
en

 n
:9

69
	

(ro
flu

m
ila

st
 0

,8
05

 v
s 

pl
ac

eb
o 

0,
92

7;
 R

R
 0

,8
68

,  
		


So

n 
1 

yı
ld

a 
en

 a
z 

2 
	

vs
	

%
95

 C
I 0

,7
53

-1
,0

02
], 

p=
0,

52
9)

, 
		


al

ev
le

nm
e 

öy
kü

sü
 o

la
n 

	
+

Pl
as

eb
o,

 n
: 9

66
 	

 Ö
nc

ed
en

 b
el

irl
en

en
 d

uy
ar

lıl
ık

 a
na

liz
i b

in
om

ia
l  

				





re
gr

es
yo

n 
an

al
iz

in
e 

gö
re

 is
e 

R
ofl

um
ila

st
 a

la
n 

gr
up

ta
  

				





%
14

,2
 a

z 
(0

,8
23

’e
 k

ar
şı

 0
,9

59
; R

R
0,

85
8,

  
				





%

95
 C

I: 
0,

74
0-

0,
99

5,
 p

=
0,

42
4

41

Türk Toraks Derneği'nin GOLD 2017 KOAH Raporuna Bakışı



Ta
bl

o 
S8

. G
ru

p 
D

 ö
ne

ri
le

ri
ne

 te
m

el
 o

lu
şt

ur
an

 L
A

M
A

 il
e 

LA
BA

, L
A

M
A

/L
A

BA
 il

e 
LA

BA
/İK

S,
 İK

S 
ke

si
lm

es
i, 

LA
M

A
/L

A
BA

/İK
S 

üç
lü

 te
da

vi
, t

ed
av

iy
e 

ro
flu

m
ila

st
 v

e 
az

itr
om

is
in

 
ek

le
nm

es
i v

er
ile

ri
ni

 iç
er

en
 ç

al
ış

m
al

ar
 (d

ev
am

ı)

Ya
za

r, 
	

Ç
al

ış
m

a 
D

iz
ay

nı
,	

D
ah

il 
ed

ilm
e 

 
M

ak
al

e 
yı

lı	
Sü

re
	

kr
ite

rl
er

i	
Te

da
vi

 g
ru

pl
ar

ı (
n)

	
So

nu
çl

ar
	

D
iğ

er
 S

on
uç

la
r

M
ar

tin
ez

 F
J, 

	
R

an
do

m
iz

e,
 ç

ift
 k

ör
,	

So
n 

1 
yı

ld
a 

en
 a

z	
LA

BA
/İK

S 
al

an
, b

az
al

 te
da

vi
si

nd
e	

O
rta

-a
ğı

r a
le

vl
en

m
e 

or
an

ı r
ofl

um
ila

st
 g

ru
bu

nd
a 

R
E2

SP
O

N
D

, 	
pl

as
eb

o 
ko

nt
ro

llü
,	

2 
al

ev
le

nm
e 

öy
kü

sü
 v

ey
a	

tio
tro

pi
um

 k
ul

la
nı

yo
rs

a 
iz

in
 v

er
ile

n	
pl

as
eb

o 
ile

 k
ar

şı
la

şt
ırı

ld
ığ

ın
da

 %
8,

5 
az

 
20

16
 (3

2)
*	

 5
2 

ha
fta

	
ha

st
an

ey
e 

ya
tış

ı o
la

n 
	

ha
st

al
ar

ın
 te

da
vi

si
ne

 	
(R

R
, 0

,9
2;

 %
95

 C
I: 

0,
81

-1
,0

4;
 p

=
 0

,1
63

). 
			




+
 R

ofl
um

ila
st

 e
kl

en
en

 n
:1

17
8 

vs
 	

R
ofl

um
ila

st
 il

e 
ak

ci
ğe

r f
on

ks
iy

on
la

rın
da

 
			




+
Pl

as
eb

o,
 n

: 1
17

6	
dü

ze
lm

e;
 5

2.
 H

af
ta

 p
re

do
z 

FE
V

1 
				





(le

as
t s

qu
ar

es
 m

ea
n 

di
ffe

re
nc

e,
 0

,0
53

 L
; %

95
 C

I, 
 

				





0,
04

0-
0,

06
6;

 p
<

0,
00

01
) v

e 
 

				





*p
os

t h
oc

 a
na

liz
de

 ro
flu

m
ila

st
 il

e 
ön

ce
ki

 y
ıl 

yı
ld

a 
 

				





>
3 

or
ta

-a
ğı

r a
le

vl
en

m
e 

ol
an

la
rd

a 
or

ta
-a

ğı
r  

				





al
ev

le
nm

el
er

de
 a

nl
am

lı 
az

al
m

a 
 

				





(R
R

 0
,6

1;
 %

95
 C

I: 
0,

39
-0

,9
5,

 p
=

0,
03

	 M
ak

ro
lid

 e
kl

en
m

es
i 					







A
lb

er
t R

K,
 2

01
1 

(3
3)

*	
R

an
do

m
iz

e,
 p

la
se

bo
 	

Po
st

br
on

ko
di

la
tö

r	
1 

yı
ld

a 
uz

un
 s

ür
el

i o
ks

ije
n 

te
da

vi
si

	
İlk

 a
le

vl
en

m
ey

e 
ka

da
r g

eç
en

 m
ed

ya
n 

sü
re

 
	

ko
nt

ro
llü

, p
ar

al
el

 g
ru

p,
 1

 y
ıl	

 F
EV

1<
%

80
	

So
n 

al
an

 v
ey

a 
si

st
em

ik
 k

or
tik

os
te

ro
id

 	
az

itr
om

is
in

 a
la

n 
gr

up
ta

 2
66

 g
ün

, p
la

se
bo

 a
la

n 
			




ku
lla

na
n,

 a
ci

l s
er

vi
s 

ve
ya

 h
as

ta
ne

ye
 	

gr
up

ta
 1

74
 g

ün
, p

<
0,

00
1 

			



ak

ut
 a

le
vl

en
m

e 
ne

de
ni

yl
e 

ya
tış

ı o
la

n	
A

zi
tro

m
is

in
 g

ru
bu

nd
a 

yı
llı

k 
al

ev
le

nm
e 

sa
yı

sı
 

			



ha

st
al

ar
da

 A
zi

tro
m

is
in

 2
50

 m
g	

1,
48

’e
 k

ar
şı

 p
la

se
bo

 g
ru

bu
nd

a 
1,

83
 (p

=
0,

01
), 

			



1x

1,
n:

 5
70

 v
s 

Pl
as

eb
o,

 n
:5

72
	

Y
ıll

ık
 a

le
vl

en
m

e 
ris

ki
nd

e 
az

al
m

a 
az

itr
om

is
in

  
				





gr

ub
un

da
 H

R
 0

,7
3 

(%
95

 C
I, 

0,
63

-0
,8

4;
 p

<
0,

00
1 

				





SG
R

Q
 s

ko
rla

rı 
az

itr
om

is
in

 g
ru

bu
nd

a 
da

ha
 fa

zl
a 

 
				





dü

ze
lm

e 
gö

st
er

iy
or

 (-
2,

8±
12

,1
’e

 k
ar

şı
 0

,6
±

11
,4

,  
				





p=

0,
00

6)
; >

4 
pu

an
lık

 a
za

lm
a 

az
itr

om
is

in
 g

ru
bu

nd
a 

 
				





%

43
’e

 k
ar

şı
 p

la
se

bo
 g

ru
bu

nd
a 

%
36

 (p
=

0,
03

).	

H
an

 M
, 2

01
4 

(3
4)

*	
R

an
do

m
iz

e,
 p

la
se

bo
 	

So
n 

1 
yı

ld
a 

uz
un

 s
ür

el
i	

So
n 

1 
yı

ld
a 

 u
zu

n 
sü

re
li 

ok
si

je
n	

A
zi

tro
m

is
in

 g
ru

bu
nd

a 
or

ta
 a

le
vl

en
m

el
er

de
 

	
ko

nt
ro

llü
, p

ar
al

el
 g

ru
p,

 1
 y

ıl	
 o

ks
ije

n 
te

da
vi

si
 a

la
n 

	
te

da
vi

si
 a

la
n 

ve
ya

 s
is

te
m

ik
	

az
al

m
a,

 H
R

 0
,7

6 
(%

95
 C

I, 
0,

63
-0

,9
1;

 (p
=

0,
00

02
) 

		


ve
ya

 s
is

te
m

ik
 	

ko
rti

ko
st

er
oi

d 
ku

lla
na

n,
 a

ci
l s

er
vi

s	
Si

ga
ra

 iç
en

le
rd

e 
az

itr
om

is
in

 a
le

vl
en

m
el

er
i 

		


ko
rti

ko
st

er
oi

d 
ku

lla
na

n,
 	

ve
ya

 h
as

ta
ne

ye
 a

ku
t a

le
vl

en
m

e	
az

al
tm

ıy
or

 (H
R

, 0
,9

9;
 %

95
 C

I, 
		


ac

il 
se

rv
is

 v
ey

a 
ha

st
an

ey
e 

	n
ed

en
iy

le
 y

at
ış

ı o
la

n 
ha

st
al

ar
da

 v
s	

 0
,7

1-
1,

38
; p

=
0,

95
). 

		


ak
ut

 a
le

vl
en

m
e 

ne
de

ni
yl

e 
	

Pl
as

eb
o,

 n
: 5

56
 

		


ya
tış

ı o
la

n 
ha

st
al

ar
	

TI
O

:ti
ot

ro
pi

um
,S

A
L:

 s
al

m
et

er
ol

, H
R

: h
az

ar
d 

ra
tio

, R
R

: r
is

k 
ra

tio
, C

I: 
co

nfi
de

nc
e 

in
te

rv
al

, F
EV

1 (
zo

rlu
 e

ks
pi

ra
tu

ar
 1

. s
an

iy
e 

vo
lü

m
), 

TD
I: 

tra
ns

iti
on

al
 d

is
pn

e 
sk

or
u)

, I
N

D
: i

nd
ak

at
er

ol
, L

A
BA

 –
 u

zu
n 

et
ki

li 
be

ta
 2

- a
go

ni
st

, S
G

R
Q

: S
ai

nt
 

G
eo

rg
e 

R
es

pi
ra

to
ry

 Q
ue

st
io

nn
ai

re
, O

R
: o

dd
s 

ra
tio

, Q
V

A
14

9 
: i

nd
ac

at
er

ol
 1

10
 μ

g/
gl

yc
op

yr
ro

ni
um

 5
0 

μg
, m

M
R

C
: m

od
ifi

ye
 M

ed
ic

al
 R

es
ea

rc
h 

C
ou

nc
il,

 O
LO

: o
lo

da
te

ro
l, 

A
U

C
: a

re
a 

un
de

r c
ur

ve
, A

C
F:

 a
cl

id
in

im
um

 +
 fo

rm
ot

er
ol

, S
FC

: 
sa

lm
et

er
ol

 /fl
ut

ik
az

on
, İ

K
S-

 in
ha

le
r k

or
tik

os
te

ro
id

, F
D

C
: fi

xe
d 

do
se

 c
om

bi
na

tio
n,

 G
LY

: g
lik

op
iro

ny
um

, F
P:

 fl
ut

ik
az

on
 p

ro
pi

yo
na

t, 
LS

M
: l

ea
st

 s
qu

ar
es

 m
ea

n 
PB

O
: p

la
se

bo
, B

D
P/

FF
: b

ek
la

m
et

az
on

 d
ip

ro
pi

yo
na

t, 
flu

tik
az

on
 fu

ro
at

, G
B

: 
gl

ik
op

iro
ny

um
 b

ro
m

id
e.

 (*
R

ef
er

an
s 

nu
m

ar
al

ar
ı b

öl
üm

 3
’e

 a
itt

ir)

Türk Toraks Derneği'nin GOLD 2017 KOAH Raporuna Bakışı

42


