Ben hayata yillarca, hep Gogus ve Allerji Hastaliklan goziyle
baktim. Yaklasik 20 yil 6nceki yazismalarimizi okudugunuzda bunu
rahatlikla géreceksiniz. 1989-1990 yillar, tim diinyada ve tlkemizde
radikal degisikliklerin oldugu bir dénemdi.

Sovyetler Birligi parcalamyor, Berlin Duvar yikiliyor, Giiney
Afrika’da Apartheid kalkiyor, Yugoslavya ve Ruanda’da i¢ savas
baslamak lzere Romanya'da Cavusesku devriliyor, Bulgaristan’dan
binlerce soydagimiz siirgiin ediliyor, Irak Kuveyt'i ilhak ediyor; boyle
bir ortamda bizler kendi diinyamizda kendi isimizi yasiyoruz. Biitiin
derdimiz meslegimiz, Universitemiz, 6grencilerimiz, asistanlarimz,
egitim, arastirma..

Bizler kendi diinyamizda yasarken, zannediyorum ilkemizin
yoneticileri de bizlerden habersiz ya da klasik olarak bizleri sadece
butceye yiik olarak goriiyorlar. Ama biz herseye ragmen diinyayi izli-
yoruz, diinyanin meslegimiz lasmiyla iciceyiz ve dinyadaki meslek-
daslanimiz bizi tamyor. Bir baska deyisle calismalarimiz sayesinde
uluslararasi yerimizi dolduruyoruz.
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isveg'te Bilimsel Bir Yolculuk

Uppsala Universite Hastanesi ve Ankara Hacettepe Universitesi'ndeki Gégiis
Hastaliklan Klinigi yillardir verimli bir isbirligi icindeydi. Bu durum Dr. Gunnar
Hillerdal'in asbest sebebiyle olusan hastaliklara ilgi duyup, Prof. Dr. [zzettin Bans'la
tamgmasiyla basladi. Dr. Fuat Kalyoncu, bu baglanti sayesinde 1989 yilinda Allerji
Hastaliklar1 dalinda uzmanlik yapmak icin Uppsala’ya geldi. Elbette ki hastalarla ile-
tisime gecebilmek icin, yasanilan iilkenin dilini 6grenmek biiyiik énem tagr. Isvec-
ce bana gére égrenmesi gergekten cok zor bir dil olsa da, Dr. Fuat [svecce’yi cok kisa
zamanda ustalikla konugsmaya basladi. Baslangicta gocmenler icin olan halk egitim
programlarinda Isvegce 6Grenmeye baslamisti ama bu program diinyanin farkly k-
selerinden gelen farkli dil birikimine sahip kisiler icin hazirlanmisti, hal béyle olun-
ca bu program Fuat icin biraz basit kald1. Kendisinin bireysel calismalari, herkesle is-
vecce diyalog kurma ¢abalari ve bilyiik bir sevkle kullandigr kalin sézliigiiniin de yar-
dimiyla ¢ok kisa bir siire iginde, hastalarla hic problem yasamadan konusmaya bag-
lad. Isvegli hastalar da, muhtemelen bircok (ilkede olabilecedi gibi yabanci aksanli
bir doktora muayene olmaya ¢ok da istekli degillerdi; ama bu problem Fuat'in pozi-
tif ve kibar kigiligi, empatik yaklagimi sayesinde ortadan kalkti. Fuat, burada diinya-
nin birgok yerinden farkli olan Kuzey Avrupa Allerjisi'ni 6grendi.

Fuat isin klinik yéniine ek olarak, zamanla arastirmalarda da yer almaya bagla-
di. isveg’te kaldigi bu kisa siirede bile bu konuda da biiyiik heyecan ve coskuyla cok
giizel sonuglar elde etti. Calisma metodu bazen gelenekselin digindaydi... Fuat'in ¢a-
lismalanmn bir kasrm az daha Isveg ve Finlandiya arasindaki bir feribotta baslaya-
cakt1. Ben de bir kere, Stockholm Folkets hus’daki Tiirk gé¢gmenlerin muayenesinde
kendisine katilma sansini elde ettim. Orada allerji taramasi ve cesitli deri testleri uy-
gulamigtik, Fuat’in bir cok pozitif ve arkadas canlisi hemsgerisiyle tanismak, benim
icin cok hog bir deneyim olmustu. Calismalarimiz, bize gé¢menlerde alletji gelisimi-
nin ne kadar uzun bir zaman aldigini gbsteren yeni bir bakis agisi kazandirdi, mese-
la Hus agaci poleni allerjisi icin isve¢'te ortalama 10 yil kalmak gerektigini 6Grendik.

Fuat ve kiiciik ailesi -Alev ve Begiim- zamanla bizim ¢ok yakm arkadaglarimiz ol-
dular. Beraberce kiigiik bir eve tasindilar ve bazilarini bir arkadasimizdan édiing al-
diklar1 esyalarla evlerini kendilerine gére glizelce dekore ettiler. Yalniz zaman za-
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man zor giinler gegirdiler... Fuat Isvec'te, Isvegli bir doktor pozisyonunda ¢alisama-
didj1 icin ailece sadece Tiirkiye'den gelen miitevazi bir bursla geginiyorlard1. Hatta
stkintili bir dénemlerinde, ek gelir elde edebilmek icin hastanede gece hemgireligi/

teknisyenligi yapmaya bile basladi; dogrusunu séylemek gerekirse geceleri bu isi

giindiizleri de Allerji uzmanlgim bir arada yiiriitmek zor bir isti.

iki yitin sonunda Fuat Ankara'ya déndii ve Hacettepe Universite Hastanesi'nde
Eriskin Allerji Unitesini kurdu. Birkag yil sonra da kendisini Ankara’daki yerinde ziya-
ret edip, miitevazi bagarisin1 gérme sansini elde ettim ve cok etkilendim. G6gus Hasta-

liklar1 Béliimii‘niin icinde kurulmasina ragmen, Allerji Bliimii cok etkileyici bir sekil- -

de olusturulmugtu. Prof. Banis'in liderliginde olusturulan bu ortam, bélim ¢alisanlar-
mn iiretkenligine biiyiik bir katki saglammisti. Boliim, biiyiik ve mutlu bir aile gibiydi. Bu
ziyaretim sirasinda bazi toplantilara da katildim ve Ozellikle de Prof. Baris'in evinde-
ki diizenli arastirma toplantilarina ve yazlik evindeki tenis maglarina dahil oldum. Ay-
rica hep beraber, yanimiza Arnavutluk’tan bir meslekdagimizi da alarak, Prof. Baris ve
Fuat ile endemik olarak asbestle iliskili hastaliklariyla (inlii Kapadokya'daki bazi koy-
lere bir gezi dahi yaptik. Prof. Barig orada bulunan herkesge dostca kargilandr. Bir Is-
vecli icin bu durum oldukga egzotikti; ama ne yazik ki diyaloglarin hi¢birini anlayam-

yordum. Arnavutluk’tan gelen Dr. Albana da hayatinda hig bu kadar ¢ay1 bir giin icinde
 icmedidini belirtti. Ankara'daki giinlerim boyunca, gittigimiz her yerde misafirperver-
likle karsilandim ve bu geziden gok hos anilarla aynldim. Hatta Hacettepe'de ’ "astimda
inflamasyon” konulu bir konferans verirken Fuat'in hastasi olan Isveg Bilyiikelcisinin
de beklenmedik bir sekilde konferansima katilmasi, benim i¢in hog bir siirpriz olmugtu.

Daha sonraki yillar boyunca Fuat'la bircok bilimsel kongre ve toplantida gériis-
me sansi elde ettim, son olarak da bu yil Varsova'da yapilan bir kongrede karsilas-
tik. Bu, bizim i¢in hep keyif aldigimiz bir durum oldu. Izledigim kadariyla, Fuat'in
etkileyici bircok bilimsel yayiniyla iyi bir mesleki kariyeri var, zaten yillardir profe-
sér olarak calisiyor. Ozel yasaminda da iki basaril ve muhtegem cocuguyla keyif-
li bir yagsam siirdiirtiyor.

Bu 6nsézii yazarken Dr. Fuat'a ne sekilde hitab edecegime yénelik biraz zorluk
yasadim. Ben kendisini bana ¢ok yakin hissettigim icin ona hep ilk adiyla hitab et-
tim. Tiirkiye ‘de, bircok (ilkede oldugu gibi, bu durum cok da uygun olmayabilir;
ama Isve¢’te gayet uygun. Maalesef heniiz Fuat'a Isvec'te bile bana sadece adimla
hitap ettirmeyi basaramadim; fakat belki hala ¢ok geg degildir.

Bu kitabin Ingilizce ya da Isvecce’ye cevrilecegini umut ediyorum; ¢iinkii oku-
may1 gercekten ¢olk isterim.

Uppsala 31 Temmuz 2009

Gunnemar Stdalenheim
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Isveg’ten déndiidiimde Hocam Prof. Dr. izzet Baris, odasindaki dolabs act, dola-
bin alt raflariicinden bir klasor ¢ikarip bana verdi. Klasérde benim kendisine ve bé-
liimdeki arkadaglarima yazdigim tiim mektuplar vardi. Bendeki mektuplar ve do-
kiimanlarla birlegtirerek, kitaplarimin arasina koydum. Yillarca bu klasére bakma-
ya vaktim olmadi. Ama demek her seyin bir zamani varmus, giiniin birinde bu kla-
sori tekrar aldim, okudum. Klasér beni eskilere gétiirdi, neler neler yasamisim.
Acaba bunlan biraz ayrintili yazsam, geng arkadaglarima yararli, benim yasimda-
kilere enteresan gelir miydi? Bir siirii tecriibe yasamistim ve bunlar benimle bera-
ber kaybolup gidecekti. Yagadiklarim belki de bugiin icin ¢ok ézel olmayabilir, ama
ben onlari ¢ok farkli hatirliyorum. Béylelikle bu kitabr yazmaya karar verdim. Kita-
bryaklagik iig yilda bitirebildim. Ben yavas birisi degilim ama kitap yazmak ayr1 bir
zaman igi ve her zaman ilham periniz yanimzda olmuyor. Daha énce yazdigim ki-
taplar meslegimle ilgiliydi ve teknik kitaplar sanki daha rahat yaziliyordu.

Benim igin hayat yillarca, hep Gégiis ve Allerji Hastaliklar géziiyle baktigim
bir olaydr. O zamanki yazigmalanmizi okudugunuzda bunu rahatlikla gérecek-
siniz. 1989-1990 yillan, tim dinyada ve iilkemizde radikal degisikliklerin ol-
dugu bir dénemdi. Sovyetler Birligi pargalaniyor, Berlin Duvari yikiliyor, Giiney
Afrika'da Apartheid kalkiyor, Yugoslavya ve Ruanda’da i¢c savag baslamak iize-
re, Romanya'da Cavusesku devriliyor, Bulgaristan‘dan binlerce soydasimiz siir-
gtin ediliyor, Irak Kuveyt'i ithak ediyor; béyle bir ortamda bizler kendi diinyamizda
kendi isimizi yagiyoruz. Biitiin derdimiz meslegimiz, iiniversitemiz, 6grencilerimiz,
asistanlarimiz, egitim, aragtirma.. Bizler kendi diinyamizda yagarken, zannediyo-
rum litkemizin yéneticileri de bizlerden habersiz, ya da klasik olarak bizleri sadece
biitceye yiik olarak gérilyorlar. Ama biz herseye ragmen diinyayi izliyoruz, diinya
ile icigeyiz ve diinyadaki meslekdaglarimiz bizi taniyor. Sadece ulusal dedil, ulusla-
rarasi boyutta da, yerimizi ¢alisarak dolduruyoruz.

Kitabimi bu diigiinceler 151dinda yazdim ve bazi konulardaki gériislerimi ekle-
dim. Yazdiklarimin hepsi yasanmig ve belgeli olaylardir. Yeri geldiginde zorunlu
olarak tarihsel bilgi vermek durumunda kaldim, bu konudaki yazdiklarim amatér-
ce olabilir. Amacim ilgilenenlere tecriibe aktarmak ve aileme bir kaynak birakmak-
tir. Okuyanlara yararli olmasini diliyorum.

20 Eyliil 2009, Kazan-Ankara

A. Fuat Kalyoncu
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Hacettepe Universite
Hastanesi

Hayatimda ilk kez, yurt disina gidebilme sans1 dogmustu. Hem de iki yil siire-
cek bir egitim nedeniyle. Hacettepe Tip Fakiiltesinde Gogiis hastalifi uzmanlg
egitimim bitmek Uzereydi ve bélim bagkammz, hocam Prof. Dr. Y. izzettin Bans
bana béliimimiizde kalmay teklif ettiginde calismalarimin takdir edilmesinden
dolay1 onur duymus ve ¢ok mutlu olmustum. Hocam yurtdiginda 6zel bir alanda
ileri bir egitim daha almamn istiyordu. Bu hem memleketin ihtiyaci, hem de be-
nim hep gonlimden gecirdigim (ama i¢imde kalan) bir konuydu.

Hacettepe'deki uzmanlik egitimi dénemim bagta Prof. Dr. Y. izzettin Baris ol-
mak zere, Doc¢. Dr. Mustafa Artvinli ve Dog. Dr. Altay Sahin ile birlikte caligma,
okuma, hep bir yere bir seyler yetistirme telasi icinde ama ¢ok da sevecen ve gi-
zel bir ortamda gecti. izzet Hocam ben ihtisasa basladigimda Suudi Arabistan’da
bir tip fakiiltesinde 6gretim Uyesiydi. Yillarca ¢aligtig1 ve bir ok aragtirmasin
yaptig1 Hacettepe'den emekli olmus ve o dénemin sartlarinda aldigi iyi bir tekli-
fi degerlendirmisti. Yani ben uzmanligima bagladigimda ic Hastaliklar Anabilim
Dalinin bir (initesi olan Gégis Hastaliklan’nda Mustafa hoca, Altay Agabey ve
tek asistan olarak da Dr. Sadik Ardi¢ vardi. Sadik Agabey de tezini hazirliyordu,
yani uzmanlig1 bitmek (izereydi. izzet Hoca yaklasik bir yil sonra, yillardir alis-
tig1 Arabistan'dan ddnerek yine bolimiimiize katilmigti. Kisa bir sire sonra da
Mustafa Hoca Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesine dekan olarak gitti. Bizim bo-
limiimiz yine Ug kisilik geleneksel eski kadrosuna geri dénmiist(, yaklagik dort
yil bu kadro devam etti, sonra genisledik.

Resmi mesai saatlerini 1982-1984 arasinda Erzincan Sitma Savag Bolge Bas-
kanlig1 Tabibi olarak zorunlu hizmetimi yaparken, yasayarak 6grenmistim. An-
cak galiba Hacettepe'de bu sistem pek islemiyordu. Sabah ne kadar erken gelir-
sem geleyim, bir tiirli izzet Hoca'dan erken gelemiyordum. Aslinda ¢ogu zaman
izzet hoca’dan hemen sonra gelen Altay Agabey'i de yakalayamiyordum. Her ha-
likarda bizler sabah 7.30-8.00 arasinda Izzet hoca'nin odasinda toplanarak giine
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basliyorduk. Yogun bir giiniin ardindan haftada en az bir gece de hocamizin evin-
de bir araya gelerek arastirmalarimizi konusuyorduk. Hocarmzin en ¢ok izerinde
durdugu konu; ilkemizin cevresel asbest ve zeolit sorunuydu. Tehlikeli bir has-
talik olan mezotelyoma* bu slirecin sonucuydu. Bu nedenle {ilkemizin 6zellikle
larsal kesimlerinden bir ¢ok kisi, erken yasta hayatin1 kaybetmekteydi. Uzman-
bik egitimim stresinde dllkemizin dort bir yanina aragtirma seyahatleri yaptik. Uz-
manlik tezim; Konya'nin Beysehir ilcesi Asagi Esence bdlgesinde Hidatik kist has-
talig1 siklig Gzerinedir. Uzman oldugumda bélimiimiizden ortak olarak yapilan
11 uluslararast, 17 ulusal dergide ¢ikan arastirma makalesinde ismim ve 15 ulu-
sal kongre bildirim vard; Ustelik tezim yine ortak olarak yayinladigimiz bir kita-
ba (Tiirkiye'de Hidatik Kist Hastalig1) da esin kaynag1 olmustu. O zamanlar kong-
relerde bildiriler hep s6zel sunulurdu, poster hazirlamak sonradan moda oldu.

Akademik yoldan yurtdisina gitmenin o kadar da kolay olmadigini yasayan-
lar bilir. Sizi 6ncelikle bir yerin kabul etmesi ve orada yasamimzi temin edecek
kadar da gelirinizin olmasi lazim. Sizi kabul eden yer, size para vermez ve sizi
yetistirdigi icin bagli oldugunuz kurumunuzdan egitim Gcreti alir. Cok 6zel ilis-
kilerle {dostluk, iki Glke arasinda 6zel burs ve programlar, bazi arastirma alanlan
vs.) egitim icin gittiginiz bélim sizden Ucret talep etmiyebilir. Oyle her gittigi-
niz yerde izinsiz caligip da para kazanamazsiniz. izinsiz galismay1 kolay zannet-
meyin, oralarda vergi kacirma ¢ok &nemli bir sug ve izinsiz calisma demek ver-
gi kagirmak demektir. izzet hocam’in beni géndermek istedigi konu ve yerler;
ingiltere'de allerji veya meslek hastaliklan, Fransa'da allerji ya da yogun bakim,
italya’da allerji veya isve¢/Uppsala’da yogun bakim ya da allerji hastaliklar egi-
timiydi. Tam bu siralarda ¢ok giizel bir gelisme oldu. 12 Eylil déneminde Uni-
versiteleri denetim altina almak icin kurulan Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) 260
sayili kanun hiikmiinde kararname uyarinca, Universitelerimizin ihtiya¢ duydugu
konularda akademisyen yetistirmek Uzere yurtdisina lisansiistl egitim icin arag-
tirma gorevlileri gonderme karan aldi. Ulke 12 Eylil déneminden yeni gikiyor,
yeni Universiteler agiliyor ve acilan yeni {iniversitelere de, eskilerine de yetismig
eleman lazimdi. 12 Eylil déneminde budanan Gniversiteler igin bu, olumlu bir
gelismeydi. Yurtdisindan basvurusu kabul edilen benim gibi bir kisi, eger Gniver-
sitesi ve YOK onay verirse, bu egitimi alabilecekti. Benim 6niimde duran konu-
larin hepsi de Tirkiye'nin ihtiyaci olan branslardi. Demek dogru zamanda dogru
yerde bulunmak deyimi, bu gibi durumlarda ortaya cikmisti. Verilecek burs da
orada yasanima rahatlikla yetecek gibi géziikiiyordu. Konu ile ilgili duyuru, Uni-
versitemiz kanaliyla bolimimize 11 Ocak 1988 tarihli yazi ile ulast.

* Akciger ve karin zart kanseri.
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25 Ocak 1988 tarihinde Londra Brompton Hastanesinde Dr. K. Browne'a,
Lyon’da IARC'de* Dr. L. Simonato’ya, Fransa/INSERM'de** Dr. 1. Bignon ve
Uppsala’da Dr. Gunnar Hillerdal’a mektuplan gitti. Stkintili bekleyis baslamis-
t1. Ben hocama giivendigim igin, nasil olsa bir yerden kabul yazis1 gelecegine
emindim. Sorun bendeydi. Bir memur ¢ocugu olarak tiim tahsilimi Anadolu’da
devlet okullarinda yapmistim (ilkokulu Adapazarn, Zonguldak ve Tarsus'ta, or-
taokulu Tarsus ve Malatya'da, liseyi de Malatya ve Ankara'da okudum), basarili
bir 6grenciydim ama ingilizcem Gatenby’nin klasik lacivert kapakli kitabindaki
Brown ailesinin yasadiklanyla sinirliydi. Ayrica, itiraf etmek gerekirse o kitab
da ortaokulu bitirip liseye bagladifim Malatya'da bir yil geriden takip etmistik.
Yine de babamdan daha sansli sayilirdim. Onlarin Fransizca hocalan istiklal har-
binde esir diismis ve esir kampinda 6grendigi lisant 6gretiyormus. Babam bu
nedenle yabanc artistlerin ismini dahi sdylerken bizi hep giildiriirdi. Ben de
lisan eksikligimi gidermek igin asistantigimin iki yili haftada birkag aksam ingiliz
Kaltir Dernegi'nde kurslara gitmis ve ingilizcemi derdimi anlatacak dereceye ka-
dar ilerletmistim. Ama ya Fransa, isveg ya da italya gibi bir yere gitmem gerekirse
ne yapacaktim? Kendi kendime Avrupa’daki milyonlarca yurttasimin sanki lisan
bilip de mi oralara gidip, calistig1 ve basarili oldugunu séyliyordum. Onlar hayat-
larint hem kiigik bir kelime dagarcig1 ile gecirebiliyor hem de memlekete bir ara-
ba ile donebiliyorlardi. Benim beklentim ise sadece egitim slirem boyunca temel
ihtiyaglanmin karsilanmasi idi. $Simdi yillar sonra geri doniip de baktigimda, hala
en blyik eksikligimi ingilizce olarak gériiyorum. Sonradan 6grenme yeterli ol-
muyor, konugulantart anliyorsunuz, okuyorsunuz, giinlik yasamda konusuyorsu-
nuz ama bilimsel bir konusma ve tartisma icin tam olarak yeterli olamiyorsunuz.

Bir siire sonra giden biitin mektuplara, ardi1 ardina olumlu yanitlar geldi. Tabii
ki keramet bende degil; mektuptaki imzadaydi. Hocam tercihi bana birakt:, neti-
cede Ulkemizin bitiin bu alanlarda yetismis elemana ihtiyaci vardi ve insanin sev-
digi bir yolda ilerlemesi lazimd. Ben tercihimi isveg'te Allerji Hastaliklari tizerine
yaptim; bu benim yillardir hep akimda olan bir seydi. Lise yillarindan beri po-
len allerjim vardi ve Mays ayiyla baslayan donem benim icin bir eziyetti. Siirekli
nezle ve bazen geceleri nefesdarlig1 ve 6ksirik ile uyanmalar, balkona ¢ikmalar...
Aldigim eski model antiallerjik ilaglar beni uyutuyor ve bu sefer de ders calisarm-
yordum. Gittigim bir ¢cok doktorun hicbir tedavisinden yarar gérmemistim. Uni-
versitedeyken bir ara bir yil kadar immiinoterapi (as1 tedavisi) olmus ve bir diger
hocamin dnerisiyle de birakmistim. Hacettepe'ye gelince Pediatrik Allerji Ginitesi-

* International Agency for Reseach on Cancer.
=+ Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale.
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ne basvurup asistanlifim siresince tekrar dért yil imminoterapi olmug ama yine
bir yarar gérmemistim. Yani allerji ile biraz da kisisel bir hesabim vard:.

Bundan sonraki asama iniversitemin ve YOK'iin onayiydi. Universitemde so-
run yoktu ama YOK'Uin kararlarindan sual olunmuyordu. Bu nedenle adet oldu-
gu lizere, YOK'te bir tamidik aradigimizi, buldugumuzu ve kerhen onu ziyarete
gittigimizi diin gibi hatirliyorum. Ama o kisi (mutlaka bizler gibi bir cok ziyaret
aliyordu) bizi soguk bir sekilde kargilady, olumlu hicbir sey séylemedi ve ben bu
ziyaretten dolay1 ¢ok rahatsiz oldum. Ulkemiz demokrasiye gecis siirecindeydi
ve YOK her zaman oldugu gibi {iniversiteler tzerinde mutlak bir hakimiyete sa-
hipti. Bir siire sonra YOK'in ilkenin ihtiyaci nedeniyle, yurtdigindan kabul edi-
len, hemen hemen biitiin basvurular onayladigim 6grendik, artik Isveg kapisi
acilmisti. Benim Isveg’e gonderilme ile ilgili yazim 25.11.1988 tarihli toplantida
incelenmis ve uygun bulunmustu.

Ek. 25 Ocak 1988'de izzet Hocamin Avrupa’daki dért merkeze yazmis oldugu
mektup; asagidaki mektup D.Gunnar Hillerdal'a yazilrmis olandir.

Gunnar Hillerdal MD.
Dept of Lung Medicine
Uppsala-Sweden.

Dear Dr. Hillerdal,

| am asking a favour from you on behalf of Dr. Fuat Kalyoncu, who us a fourth
year pulmonary resident in the department of Chest Diseases, Hacettepe Uni- .
versity School of Medicine. He would like to increase his knowledge and experi-
ences on "Clinical Allergy: Asthma-and related diseases” or on "Respiratory Care
Unit”. We badly need such a experienced person.

| can assure you that Dr.Kalyoncu, is a brillant resident who can do all the
diagnostic work-up on chest diseases. Hacettepe university will cover all his ex-
penses. If you kindly help us to get an acceptance from centers either in Uppsala
or other Swedish centers, before October 1988, we will be very happy.
With my best regards.
Sincerely yours. ]
Prof. Dr. Y. Izzettin Baris
Chairman of the Department

Enclosed: CV of Dr. Kalyoncu
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Sayin Dr. Hillerdal,

Sizden Hacettepe Universitesi Gégiis Hastaliklan bélimiinde dérdiincii yiling
tamamlamig asistammiz Dr. Fuat Kalyoncu adina bir destek rica ediyorum. Dr.
Fuat Kalyoncu, "Klinik Allerji, Astim ve ilgili hastaliklar” ya da “G6giis Yogun Ba-
kim Unitesi'ndeki” bilgi ve tecriibelerini arttirmak istiyor ve bizim de bu sekilde
yetismis bir elemana cidden ihtivacimiz var.

Sizi temin edebilirim ki, Dr. Kalyoncu Gégis Hastaliklari'mn tim tanisal is-
lemlerini yiritebilecek kiymetli bir elemandir. Hacettepe Universitesi biitiin
harcamalarim karsilamaya hazirdir. Eger 1988 Ekim ayina kadar Uppsala ya da
isve¢'teki diger merkezlerden bir kabul belgesi almamiza yardimai olabilirseniz
cok mutlu oluruz.

En iyi dileklerimle...
Saygilar...

Prof. Dr. . izzettin Bang
B&lim Baskam
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Ucak biletimi SAS Havayollari'ndan 7 ocak 1989 icin aldigimda 6niimde ya-
pacak bir sird is vardi. Kizim doért aylikt, aym anda iki ev gecindirmemiz im-
kansiz oldugundan; ben bir yer ayarlar ayarlamaz esim de Ucretsiz izin alarak,
lazimla yamima geleceklerdi. Ev esyalarimizi istanbul'a gétiiriip kayinpederimin
Bostanci'daki evinin bir odasina koyacaktik. Yammizda bir miktar para olmasi
lazimdy, egimin zaten daha 6nceden de tirtiklamaya basladigimiz, kalan birkag
takisim satip rahatladik. Universite bizlere her ay maas verecekti, bu isvec'te
hastanelerde calisan temizlik iscilerine 6denen maasin ancak Ucte biri kadards
ama olsun, bize yetecekti. Yalniz bu maasi almak 6nemli bir sorundu. Rektérliik,
maas tahakkuk, saymanlik vs. bir siiri yerde imzadan gegen yaziniz, Ulus'taki
Merkez Bankasina gotiiriilerel size maasin havale edilmesi gerekiyordu. Acikca
bunlann Gniversitenin memurlarinca yapilmasi halinde o ayki maasimzi alama-
ma durumunuz oldugunu, gerekli yerlerden ¢ok net bir sekilde 6grenmistik. C6-
ziim geleneksel Tirk usuld bir yéntem olup, her ay bu operasyonun Ankara'da
bir tamdik tarafindan elden takip edilmesiydi. Her nedense bugin bir bilgisayar
baginda evinizde internetten kendi kendinize yaptiginiz bir maas havalesi o za-
manlar boyle yapiliyordu ve yaklasik bir (bazen de iki) gin aliyordu. Bu gérevi de
esimin Ankara'da oturan hala ve amcasi lstleneceklerdi. Bu arada elinizdeki ki-
tapta Isveg’e dair anilarima yer birakmak igin, askerlik tecil ve pasaport islemleri
ile ilgili maceralanimin ayrintilarina hig girmek istemiyorum.

Bir tlr genel beceri ve yetenek sinavi gibi gecen bu silantili dénemin ardin-
dan ailem, hocalarim ve arkadaslarimla vedalagip u¢aga bindigimde beni nelerin
bekledigini tam olarak diisiinemiyordum bile. ilk defa yurtdigina cikiyordum. Ya-
mmdaki bir miktar paray1 annemin ve teyzemin dnerisiyle gébegimin tGzerindeki
bir keseye koymustum. Kopenhag'ta aktarma olacakti ve bunun da beni rahat-
$1z ettigini (yani korkuttugunu) hatirliyorum. Bavuluma o kadar karsi ¢ikmama
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ragmen bir stirG gida maddesi konmustu (kasar peyniri, receller, zeytin, tarhana
vs.), acaba bunlar isvec giimriigiinde sorun olacak miydi? Ucakta elimde ingilizce
giinliik konugmalara ait bir kitap vardi, buradan son lisan derslerimi alacaktim.
Her ihtimale kars1 havaalaninda ortada kalmamak i¢in, babamin bir arkadagi-
nin Stockholm’de yasayan lazi olan Aysin hanimla temasa gegmis ve onlara da
gelecegimi haber vermistim; sagolsunlar onlar da havaalanina kargilamaya ve
tanmigmaya geleceklerdi. Enteresandir, araminca diinyanin heryerde bir tamdik
bulunabiliyor. “Arnavut'un topalim Sam’da gérmisler” diye bir atasézii vardur,
Osmanli déneminde yirtyerek gidilebilen diinyamin bir diger ucu denince akla
gelen yer demek Sam imis. Ama gezi denilince hep akla gelen, sinirlarimiz dahi-
lindeki yerlerdi. Simrlarimiz disina ¢ikip da gezen tarihimizde bildigim bir Evliya
Celebi vardi. Padisahlarimizdan gezi maksadiyla yurtdigina ilk ¢ikan Abdulaziz.
Onun ¢ikmasi da biyik olay olmus, tarihte ilk kez bir padigah béyle bir macera-
ya hazirlaniyor; hem de hicbir padigah Hac'ca bile gitmemisgken. Neticede niyet
dnemli, hemen pragmatik bir ¢c6zim bulunuyor. Abdilaziz'in pabuglarinin altina
bir bdlme ekleniyor ve oraya memleket topragi konuyor. Boylece padisah nere-
ye giderse gitsin, kendi topragina basms oluyor. Atatiirk de Cumhuriyet 6nce-
si dénemdeki gérevleri disinda hi¢ yurtdis1 ziyaret yapan bir bagkan degil, ama
diinyanin 6nde gelen devlet adamlar onu ziyarete geliyormus. Aklimdan buna
benzer bir slirl diistinceler gecirerek, neticede havaalanina gidiyorum.

Ucakta verilen yemegi hi¢ begenmedigimi hatiriyorum. Hem lezzetsiz hem
de azdi, sanki balik kokuyordu. Bakalim isve¢ yemekleri nasil olacakti? Ben
hostesleri hep kadin zannederdim, burada erkek hostesler de var, enteresan.
Kopenhag'ta aktarmay1 kazasiz belasiz yapinca, kendime glivenim geldi. isvec'e
daha kiciik bir ugakla gidecektik. Ocak ay1 oldugu icin 6gleden sonra olmasina
ragmen hava coktan kararmigti. Arlanda hava limamnda Dr. Gunnar Hillerdal beni
karsilayacakti. Resmini dahi gérmemistim, keske diyorum hocama sorsaydim
acaba bir fotografi varmiydi diye. Bavulumu alinca Isveg giimrigiinde iki gikis ol-
dugunu gérdiim; biri bildirim yapilacak egyasi olanlar, digeri de olmayanlar igin.
Tabii ben ancak lizerine oturularak kapatilmis ve icinde cesitli gidda maddeleri de
olan bavulumla direk ikinci kapiya yoneldim. Hayret hemen kap1 acildi ve ben
hi¢ beklemedigim kuctiklikte bir salona ¢iktim. Salon hig¢ de kalabalik degildj,
uzun boylu sansin bir adam gelerek kendini Dr. Hillerdal diye tamtts, ¢ok rahat-
lamistim. Ne kadar kolaymis yahu. Bu tanisma yillarca sirecek bir dostlugun da
baslangiciyd. :
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Stockholm'de oturan Aysin Hamim ve esi de beni kargilamaya gelmislerdi.
Kendileri ile tamgmig oldum ve tesekkiir ederek, Uppsala'ya gidecek olan Dr.
Hillerdal'in beyaz minibiisine bindim. Konuskan biriydi ve ingilizcesini anlaya-
biliyordum; biraz biraz konugmaya baslayinca kendime giivenim geldi. Ginliik
sohbetler sinavini gegmistim, sira akademik olandaydi. Arlanda-Uppsala arasi-
ni giderken bana yolda hayatimda ilk kez gérdigiim bir trafik isaretini gésterdi,
tabelada bir geyik resmi vardi. Yolun iki yaninda da tel 6rgiler bulunmaktaydr.
Bitlin bunlar yola gikabilecek geyikler icin alinmis &nlemlerdi. Her yer karlar
igindeydi.

Dr. Hillerdal beni 6nce hastaneye gétiirip, sehre ve kalacagim yere alismami
sagladi. Kalmam igin buldugu pansiyon hemen hastanenin arkasindaydi. Evin sa-
hibesi Tira Hanim ile tanigtik, odami g6rdiim, kiramin haftalik 500 kron oldugunu
soyledi. Dr. Hillerdal ertesi giin aksam (zeri beni evine yemege davet etti. Bir
haftasonuydu ve ertesi giin de tatildi. Bana evinin plamni ¢izdi, bu plana gére ar-
kamizdaki caddenin sonunda bir kii¢lik orman vardi ve bu ormanin icinden gecen
yolu takip edince evini kolayca bulacaktim.

Dr. Hillerdal gidince odamin kapisini kapatip esyalarimi actim. Kaldigim evin
sahibi bayan Tira 76 yasinda son derece ding bir hanimd1. Ben dubleks olan evin
alttaki blylik bahge kati odasinda kalacaktim. Bu oda Tira'nin vefat etmis mate-
matik profesérii eginin calisma odasiymis. Bir duvar boydan boya kitaplikti ve
cok glizel eski kacaman bir ceviz calisma masasi vardi. Odamin bir kégesine por-
tatif, iki kisilik, ortasi qukur bir somya agilmisty, bir de sadece iki kanali olan siyah
beyaz bir televizyon vardi. Ust kattaki {i¢ odanin birinde Tira kaliyordu, digerleri
[iralikt1. Banyo, mutfak ve tuvalet ortak olup pek de temiz denemezdi. Tira, evde
Kristofer isimli kiigiik bir cocuga da balayordu. Evde sabit bir telefon vardi, ko-
nusmalar orada bulunan bir kagida yaziliyor ve sonra Tira bunu kiraya ekliyordu.

ilk gece yataga uzandigimda kafamdaki bir cok diiglince nedeniyle rahat uyu-
yamadigim hatirliyorum. Belki de bu gurbet yerde yiliziimiin kara gikmamasi igin,
pek de adetim olmamakla birlikte, dua etmis olabilirim.
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itk izlenimler

Saate bakmasam sabah oldugunu anlayamayacaktim, her yer karanlikti. Kal-
kip bavulumda getirdirdigim gidalarla kahvaltim yaptim. Keske anne ve babam
dinleyip de daha ¢ok sey getirseydim diye disiindiim. Giyinip digari ¢iktim ve
bulundugum gevreyi dolastim. Burast hastanenin arkasinda 3-4 katli evlerden
olusan bir mahalleydi. Yakinda bir bakkal-market karigimi yer vards, burayi bul-
duguma cok sevindim. Kis olmasina karsin meyve reyonunda bazi yazlik mey-
veler vardi ama fiatlar epeyce pahaliydi. Her sey, biitiin yazilar tamamiyle Is-
vecce olup, anlamak miimkiin degildi. Sadece harfler bildigimiz Latin harfleriydi.
‘Keske biokimya gibi hastalarla konusma gerekmeyen bir dali se¢mis olsaydim
diye icimden gegirdim. Caresi yok, bu lisam egitimime yetecek kadar 6grenmek
zorundaydim. Hava da iyi soguktu hani.

Kesif gezimden dondiigiimde Tira evin Ust katini topluyordu. Evdeki tek kira-
a1 bendim. Kendisiyle sohbet etmeye basladik. Baktig kiiglik ¢ocuk torununun
oglu imig. Torununun yeni erkek arkadas kiiglik oglani istemeyince, annesi de
onu bilyiikannesine birakmis. Hikayesini duyunca oglan goziime daha bir sirin
gdziiktl. iki yaslarinda emzikli, elinde siirekli kirli bir bebek battaniyesi tagiyan
sapsar, tatl bir gocuk. Aym “peanut” gizgi serisindeki Charlie Brown. Elma gibi
yanaklan var, saglikli ve ne versen yiyor, hi¢ de sesi gikmiyor. Daha sonraki giin-
lerde Tira’min hala bir kursta ders verdigini, yilin her glinii sehir merkezine bi-
sikletle gidip geldigini gérecek ve 6grenecektim. Haftada bir iki akgam oglan
da bisikletine alip, ylizme havuzuna gidiyordu. Gece havuz déniigli Kristofer‘in
saclarinda buzdan sarkatlarla déndiklerini gérmek beni ¢ok sagirtmisty; ama o
cocuklar, bizimkiler gibi degillerdi hasta olmuyorlar, Ugimiyorlar ve Gsitme kor-
kusu bilmiyorlardi. Ayrica, dért mevsim dondurma da yiyorlardi. Halbuki bizler
stirekli Gisime ve tislitme fobisi ile yasayan insanlar oldugumuz igin, bunlar bana
gore garip davranislard.
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Hava 6glene dogru grilesti ve birkag saat icinde yine karardi; demek buralarin
glindlizl bu kadard1. Aksama dogru elimde plan ile Dr. Hillerdal'lara gitmek {ize-
re evden ayrildim. i¢inden gececegim orman icin Dr. Hillerdal pek biyiik degil
demisti ama blyUklik de gdreceli bir kavramdi. Ormandaki patikadan yiiriirken
aklima Hansel ile Gretel masali geldi. Zaten bir ¢cok cocuk masali buralarda dog-
mustu, haydi hayirlisi. Orman bizim Ankara‘daki genclik parlandan filan epeyce
biyiktd. Sonunda evi buldugumda yorgunluk ve sikintidan biraz terlemistim. Dr.
Hillerdal bahge iginde ¢ok sirin bir villada oturuyordu. Kapida bagh beyaz bir
samojed (kutup) kdpegi karlarin Gzerinde yatiyordu. Dr. Hillerdal'in esi Maria da
aym hastanede Kulak Burun Bogaz uzmam olarak ¢aligiyordu ve dért ¢ocukla-
r vardl. Evde isler imece usull yapiliyordu. Cocuklar énlerindeki yemegi yiyor,
televizyon seyretmiyor, erken yatiyor ve yatmadan oénce yikaniyorlardi. Evde
benim dlkemde dért ¢ocuklu bir ailede gdrmenin imkansiz oldugu bir huzur ve
diizen vardi. Soguk havanin sinekleri uyusturdugunu biliyordum acaba insanlar
da mi sogukta daha sakin oluyordu? Evde hizmetci yoktu. Zaten sonra isvec'te
kimsenin hizmetcisi olmadigint gérecektim. Herkez kendi isini kendisi yapiyor-
du. iste bdyle bir ortamda, esini tam bilemiyordum ama, Dr. Hillerdal diinyaca
bilinen bir arastirmaciydi. Halbuki bizde tek cocuklu ailelerin dahi ne kadar ¢ok
sorunlan vardir ve evde her sey aceleyle kosusturmayla yapilir. O tek cocugu
uyutup da anne babanin kendine ayiracak zamanlar olmasi ¢ol zordur. Burada
insanlar bunu basarmisti.

Dogrusu yemekleri benim lezzet anlayisima pek uygun degildi, daha cok ek-
mek yerini tutabilecek patates yedim. Yemekten sonra Isvec'te daha sonralan bir
cok yerde tekrarlanacak; Osmanli tarihi, Atatirk, Tiirkiye'deki askeri darbeler ve
terdr ile ilgili sohbet ettik. Ben elimden geldigince ve o zamanki bilgim dahilin-
de sorulan yamtlamaya calistim. insanin lisaninin, tam aklindan gecirdiklerini
anlatacak kadar yeterli olmamasi ne k6ti bir sey; hele bir de bazi konularda il-
kenizde olanlari savunmak zorsa. Kegke yurtdisina gidecek olanlara oralarda ¢e-
sitli sorunlarla ve sorularla karsilastifinda nasil davranmasi gerektigi ile ilgili bir
egitim verilebilseydi.
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"——="Hastane-Akademiska Sjukhuset e .
Klinik-Lungkliniken/Allergimottagning 1 )

Pazartesi sabah erkenden hastanede Dr. Hillerdal'in G¢linci kattaki odasim
buldum, heniiz gelmemisti. Uppsala Universite Hastanesi, diinyadaki bir cok eski
hastane gibi 6nce sanatoryum olarak yapilmis ve sonradan veremin azalmasiyla
beraber yeni yapilar eklenerek Giniversite hastanesine donistiriilm{istd. Bu ne-
denle G6gls Binasi, hastane kompleksinin en eski yapisiydi. Goglis Hastaliklar,
Gogus-Kalp Cerrahisi ve Kardioloji bu binayi birlikte kullaniyordu. Dr. Hillerdal,
bana énce klinigi gezdirdi ve bir cok kisi ile tamstirdr. isimlerin cogu hayatta ilk
kez duydugum isimlerdi, bunlan égrenmek zaman alacakti. Bir toplanti odasinda
bo6liim bagkani ve klinigin hocalar ile tanistim. Prof.Gunnar Boman bélim bagka-
n1, Doc. Dr. Gunnemar Stalenheim ve Dog. Dr. Thomas Wegener Allerji klinigi ho-
calan, Estonya asilli Dog. Dr. Enn Nou ise gégiis onkolog'uydu. Hepsi genel g6giis
servislerinde de ¢aligiyordu. Beni gayet kibar bir sekilde sorguladilar, ingilizce-
leri gayet anlasilirdi ve kanaatimce olumlu bir izlenim verebildim. Hepsi hocam
Prof. Dr. izzet Barig't taniyor ve saygi duyuyordu. Klinikte benden énce Prof. Dr.
Mustafa Ozesmi de (Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklan blimd
baskani ve bizim klinigin ilk dénem asistanlarindan) uzun bir siire bulunmus ve
doktorasini yapmisti. Onun caliskan ve efendi kisiliginden ¢ok etkilendiklerini
belirttiler, béyle bir kisinin ardindan benim de orada bulunmam bir sansti. Prof.
Boman, isve¢'te cok formalite oldugunu ama net kararlarini verebilmeleri icin bi-
raz beklemem gerektigini séyledi. Bu s6zler beni epey sagirtt1, ben buraya on-
lar tarafindan kabul edilerek gelmistim ama demek onlar yine de bir slire beni
denemek istiyorlardi. Zaman i¢inde diinyanin bir cok Ulkesinden bir ¢ok kisinin
ayn1 benim gibi, oralara gelmek i¢in basvurdugunu gérdim. Hatta kisisel olarak
direk gelenler de oluyordu, fakat yabanci asistan kadrolar azd ve oraya da ken-
dilerine gére en uygununu almak istiyorlards. Allerji egitimi icin ilk sartlari da is-
vecce 6grenmemdi.
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Ilinikte her yeni giin, bir sabah toplantisi ile saat selzde basliyordu. Pazarte-
si klinigin kendi egitimi, sali Patoloji ve Sitoloji ile, carsamba Radyoloji ve Gogis
Cerrahi ile, persembe Klinik Fizyoloji ve Cuma da Dahiliye ile toplantilar vardi.
Ayrica 6gleden sonra bazi lokal aragtirma gruplar 6zel toplantilar yapmaktaydr.
Burada, solunum fonksiyon testleri, baz1 kardiolojik testler ve akciger sintigra-
fileri, bizde olmayan Klinik Fizyoloji béliimiinde yapilmaktaydi. Toplantilarda
szellikle ameliyat 6ncesi degerlendirme icin yapilan solunum fonksiyon testleri
gayet uzun tartigibiyordu.

Hastalar hem G&giis hem de Allerji klinigine sevk ve randevu ile geliyorlardi.
Hastanenin en kalabalik olmasi gereken polikliniklerinde sadece o saatte ran-
devusu olan hastalar diginda kimse yoktu. Her hastaya en az 30 dakika zaman
aynliyordu, bir doktor giinde 5-6 hastadan fazla hasta gérmiyordu. Ne garip bir
memlekete gelmistim ben? Hastalarin hemen hepsi ellerinde ayrintihi raporlar
ve tetkikleri oldugu i¢in, bazen hastayr muayene dahi etmediklerini gérdiim.
Halbuki bizde hasta muayene olmadan odadan dahi ¢ikmaz. Vizitler bir odada
oturarak, filmleri tartigilarak yapiliyor, sonra hastalar dolagiiyordu. Hastalann
baslarinda refakatci cok az, bizdeki gibi ziyaret saati akini yok, zaten gelen ¢ok
az olunca onlar da her giin ve her saat gelebiliyorlar. Hastanede hamambé&cegi
yok, binada sigara icilmiyor, tuvaletler temiz, carsaflar lekeli, yirtik ve burusuk
degil, yatan hastalari ¢ok yasli, cogunlugu 90-100 yasinda kigiler. Hemgireler al-
diklar kanlan duvarlardaki 6zel bir basingl boru-tagima sistemi ile laboratuvara
génderiyorlar. Doktorlar hem vizit bilgilerini hem de poliklinik notlarini teybe
okuyorlar, tibbi sekreterler hemen yaziyor ve dosyalari 6zel bir odada her dok-
torun ismine ayrilan yere koyuyorlar. Mektuplar ve kurum i¢i haberlesmeler de
buradan saglaniyor. Doktorlar da yazilanlar okuyup, imzaliyorlar. Bu odadaki bir
panoda bir siirli burs, destek, kongre, toplant ilanlar bulunuyor. Halbuki bizde
bu tiir ilanlar genellikle basvuru siiresi gectikten sonra bizlere duyurulurdu ve/
veya herkezin haberi olmazdi. Demek bdyle de olabiliyormus... Burada bir bagka
enteresan adet de, sabah saat 10’da ve 6gleden sonra 4’te olmak Uzere iki kez
kahve molas1 verilmesiydi. Bizde bu tiir molalar resmi olarak olmamakla birlikte,
pratikte cok daha uzun siirebiliyordu.

Hastanedeki ilk izlenimlerimin asagi yukan bunlar oldugunu hatirliyorum.
Simdi geriye ddnerek baktigimda ilkemizin zaman icinde epeyce gelistigi-
ni kabul etmek lazim. O zaman beni hayrete diisiiren durumlarin bazilar biz-
de de diizeldi. Bizim hastanede de artik hamambdcekleri kalmads, tuvaletler ve
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carsaflar eskisine gére daha temiz, yirtik degil ama maalesef hala sigara icimi
tam olarak 6nlenemedi, buna ragmen yatan hastalarimizin yas ortalamasi es-
kilere gére epeyce ylikseldi ve zannediyorum internet nedeniyle iletisim cok
hizlands, artik herkez her seyi duyuyor. Laboratuvar sonuclanni artik bizler de
Hacettepe’de intranetten 6greniyoruz. Ve yillarca siiren miicadelenin sonunda
yagam pratigimize giren sigara kanununa (eger bozulmazsa) sanki hergiin biraz
daha alisiyoruz.
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Kabul Edilisim

BSlGm Bagkam Prof. Boman ancak ii¢lincii ayda resmen kabul edildigimi bil-
dirdi. Bu arada bir ¢ok imtihandan gectim. Vizitlerde ve poliklinikte bir cok soru-
yu gbgusledim. Ben asistanbifimda cok iyi bir egitim almistim, bilgi ve becerim
zannederim siradan bir isvecli uzmandan ¢ok daha iyiydi. Ordaki hocalarim be-
nimle tartismay1 seviyorlard, bog zamanlarimda strekli kiitiiphanedeydim, hem
Allerji hem de G6gus Hastaliklan ile ilgili bittin yayinlan takip ediyordum. Bun-
lar sadece orast icin yapmiyordum, Uppsala’da kaldigim iki yil boyunca en gec
iki haftada bir hocama mektup yaziyor ve zarfin igine son cikan bir cok maka-
lenin fotokopisini ve/veya yeni bir kitabin/doktora tezinin fotokopisini ekliyor-
dum. Bunu orada kaldigim iki yil boyunca hig aksatmadim. Hocam da mektupla-
rinda hep destek veriyor, bazen oradan bir seyler soruyor, bazen Ankara’da icin-
den cikilamayan bir patoloji preparati veya elden bir serum géndererek yapila-
mayan bir tetkik icin sonug istiyordu. Hocamin istedigi hicbir sey kendisi ile ilgi-
li degildi, yardima muhtag bir hasta veya klinigimizin bir eksigi ile iligkili bilgiler-
di. Ben de elimden geldigince seve seve bunlari yerine getirmeye calistyordum.

Uppsala Universitesinin resmi kabul yazisinin Hacettepe Universitesi'nce de
tekrar onay1 gerekiyordu. Bunlarin hepsi olmasi gereken biirokratik islemlerdj
ancak epeyce zaman aliyorlardi. Sonunda igslemlertamamlandi. Ben heniiz lisan
asamasinda oldugum i¢in geceleri hasta dosyasi hazirliyor, giindiizleri de Dr. We-
gener ve Dr. Stdlenheim ile birlikte poliklinikte hasta gériiyordum. Sagolsunlar,
her hastay1 tek tek tartigiyorduk, hem lisan hem de tibbi bilgim beraber gelisi-
yordu. Onlarin yaninda mahgup olmamak igin dogrusu siirekli calistyordum. Al-
lerji bolimiinde haftada (¢ giin tam ve iki giin yarim giin olarak ¢alisiliyordu, ben
onlarin arastirma ve diger isleri i¢in ayirdiklar bu bos saatlerde genellikle Dr.
Hillerdal'in yaninda oluyordum. Onun yaninda da ¢ok égretici hastalar gériiyor-
dum. Burada akciger filminde gériilen diizgiin kenarli yuvarlak olusumlar hep tii-
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mér cikayordu, hig Hidatik Kist* hastalifi yoktu. Sonradan bir toplantida isve¢'te
Hidatik Kist hastaliginin sadece Ren geyiklerinde oldugunu 6grendim; halbuki
biz tiimdr ve kisti hep beraberce disiinmek zorundaydik. Dahiliyenin vaka tak-
dimlerinden birinde aort damarinin yirtilmasi (dissekan aort anevrizmasi) nede-
niyle 8len yasli bir hastanin babasinin da 1938 yilinda ayni nedenle 6ldigunt ve
her ikisinin de otopsi dahil tim bilgilerini karsilastirdiklan ve tartistiklan toplan-
t1 bana ne kadar ilging gelmisti. Kayit ve arsiv sistemi Tiirkiye’nin hem o zaman
hem de hala en biiyiik eksikligidir. Yine o ilk dsnemde Dr. Hillerdal'in izledigi ile-
ri evre bir akciger kanseri hastasimin bir tatil glind 6ldiglinde otopsi yapilmadan
gébmiildigiini 6grendiginde ¢ok kazip sdylendigini gériip de hayret ettigimi ha-
tirlyorum. Bana gore gayet normal olan bu durum, kendisini ¢ok sinirlendirmis-
ti. Ona gore bilimde kesinlik ve ilerleme igin otopsi birinci gartti. Zaten bir cok
iilkede otopsi rutin olarak yapilmaktaydi. Bizde herkese otopsi yapilmasini zan-
nediyorum hicbir oy ile gelen iktidar saglayamaz. izzet hocamin 12 Eyliil déne-
minde bdyle bir karar alinmast icin bazi komutanlarla konustugunu ama oy kay-
gis1 olmayan bu kisilerin bile bu karar alamadiklarini kendisinden biliyordum.

# Genellikle képeklerden insana gegen, bazen insam sakat birakan ameliyatlar gerektiren bir parazrt
hastaligi. Képeklere de koyun-inek gibi otcul hasta hayvanlardan gegiyor. En biiyiik sorun basta Kurban

Bayrami dénemi olmak iizere kontrolsiiz hayvan kesimi ve hastalikli etlerin imha edilmemesi, I(opekleri{

tarafindan yenmesi.
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Tira’'nin Evinde

Tira'mn ailesi aslen Belgika asilli imis. Gé¢menlik oralarda da var, birkag yiiz-
yil 6nce Isveg’'e gogmisler. Meslekleri madencilikmis. isveg aslinda Vikinglerden
sonra duraklama dénemine girmis, bir cok bdlgesel savastan sonra 16-17. ylz-
yilda gliglenmeye baglamig bir (lke. Soguk bolgelerde niifus hep az ve fakir, daha
cok gliney sahiline yakin bélgeleri kalabalik ve géreceli olarak zengin. Krallar XII.
Karl (Demirbas Sarl), déneminde Rusya'ya kafa tutuyor ama Poltava’da yeniliyor
ve Osmanlilar'a siginiyor. Tarihi sevdigim icin isvecce'yi 6grenirken Alf Aberg'in
tarih kitaplarim okuyorum (oranin Emin Oktay"1 gibi). Asker yapil, egitimli ve
dirayetli bir devlet adam, tarihte ciddi olarak Ruslara kafa tutan ilk kisi. Zaten
tarihe bakinca baslica {i¢ kisinin Ruslarla savastigini1 ve ayni akibeti paylastigini
goriyoruz. Demirbasg Sarl, Napolyon ve Hitler. Bizim atalarimiz bildigim kadanyla
Kinm“in kuzeyine ¢ikmams, Prut’ta dahi onlan kovalamak istememisler. Artik ne-
den oraya gitmediklerini bilemiyorum, o dénemde koskoca bir ordunun lojistik
destek hizmetlerinin yetersizligi ve ulasim sorunlar nedeniyle géze alamams
olabilirler. Belki o dénemlerde gitmelerini gerekli kilan nedenler de yoktu.

isvecliler Avrupa’nin din savaslarn déneminde geleneksel olarak hep Protestan
safinda savasmislar. Belki de bu yillar siiren savaslann tesiriyle bir tiirli geliseme-
migler, uzun siire Danimarka kralligimin hakimiyetinde kalmislar. Genel olarak ge-
mici, tliccar ve ¢okca kdyli bir toplum. Afrika'dan yapilan kéle ticaretine gemile-
ri ile bir miktar katkida bulunmuglar, uzun siiren kislarin sonunda aclik donemle-
ri yasamislar. Yeni gelisen kita Amerika‘ya sonradan kuvvetli bir lobi olusturacak
kadar, yani epeyce sayida gé¢men gdndermisler. Ama zamanla Car Deli Petro’nun
{tabii bize gore deli, Ruslara gore ise biyiik) 6rnek aldig bir medeniyet cizgisini
yaka_lamayl basarmislar. Eski kitapgilari dolasmay1 ¢ocuklugumdan beri ¢ok seve-
rim. Isvec'teki eski kitapcilarda ne kadar ¢ok eskiye ait gezgin anisi kitaplar vardi.
Kiclk bir Glke ama bizle kiyaslandiginda gezeni ve gordiklerini yazan okumuslan
demek ok fazla. Bunlar da zamanla tlkenin bilgi birikimine katkida bulunuyorlar.
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Avrupa tarihinin kendi i¢ dinamigi ile ilgili olarak, Osmanli'nin Balkanlar'dan
ve Viyana iizerinden Avrupa iclerine ilerlemesi siirecinde, Isve¢'in ingiltere ile
beraber (aleni clmamakla birlikte) Osmanli paralelinde politikalan oldugunu
disliniyorum. Avrupada Katolik ve Protestanlar arasinda sirekli savaglar var;
ispanya giiclii ve zengin bir lilke, ingiltere ve Isveg ise fakir, kdyll ve protestan,
Denizlerde ispanya Bat1 Avrupa’nin tek hakimi. Hem ingiltere hem de kuzeylileri
Avrupa’nin asagisina indirmiyor. Akdenizde giic dengesi Tirkler lehine ama zaten
oraya gelemiyorlar. Boyle bir ortamda herhalde digmanimin diismani (kerhen de
olsa) dostum olabiliyor. Eger bugiin Avrupada Protestanlik ve Ortodoksluk varsa
bu Osmanllar sayesindedir diyor bazi tarihciler. Herhalde bu nedenlerle Kato-
liklerin Osmanli cihadina pek katilmiyorlar. Daha sonra da ortak diisman Rusya
etrafinda, yine uzaktan hep birbirlerini izliyorlar. Bu nedenle Deli Petro vasi-
yetinde kendinden sonra gelecek carlara "“lilkenizi diinya giicli yapabilmenizin
anahtan istanbul” demistir.

Nitekim ¢ok sonralar Lozan goriismelerini dahi en yakin izleyenlerden biri
de isvecliler. Tiirklerin Ruslarla beraber batiya boyun egmemeleri ve Rus gemi-
lerinin bogazlardan Akdeniz'e inebilmesi, isveglileri colk memnun ediyor. Clinki
Ruslar Tirkiye {izerinden asagiya inemezlerse, Baltik ve Isvec'i zorlayacaklardt.
Bu nedenle {izerindeki Rus baskis1 hafifleyen Isve¢, savunmaya harcayacag im-
kanin1 yatinmlara aktariyor. ‘

isve¢ son yiizyilin iki biiyiik diinya savasinda tarafsiz kalan bir Gilke. Ama savas
esnasindaki ticaret, hem Glkeyi savasin disinda tutuyor hem de zenginlestiriyor.
ikinci Dlinya Savagi’nda Danimarka ve Norveg Nazi iggali altina giriyor, Isvec san-
ki nazilere bir miktar yardima oluyor, belki de sartlann zorlamasy, karg geldigi
takdirde Almanlarla nasit basa ¢ikacak? Savas sonrasinda da gazete haberlerine
gore nazi savas suclularnnin kacip saklandiklan ve harp ganimetlerini gétirdiik-
leri iilkelerden biri olarak ad geciyor. Tabii biz de ikinci Diinya Savasi sirasinda
benzer olaylan yasamisiz, dyle ya da boyle itk diinya savasinda en bilyiik kayba
ugrayan Ulke biz olunca, ikinciye nasil girip geleceginizi riske atabilirsiniz ki?

Herkez boyle bir kitlesel ¢ilginlilitan birakin kan, en az hasarla ¢ikmanin yollariny.
ariyor. Ben de buradan bizi bu dinyanin ikinci biyUk ¢ilgin harbine sokmayanla-

ra saygilanm gdnderiyorum.

Aksamlan bazen Tira ile bu gibi konulari konusuyoruz. Bu arada gelir gelmez
isvecce dil derslerine baslamistim, 6zel bir 6gretmenden ders aliyordum ve Halk
Universitesi'nde (Folkunivestitet) isvecce kurslarina basladim. Yaklagik iki ayin
sonunda isvecceyi anlamaya basladigim hatirliyorum; iclincii ayin sonunda
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esim ve kizim geldiginde biraz biraz konusuyordum. Eve pansiyoner olarak cesit-
i kisiler geliyor, bazilar ile tamigiyoruz, enteresan konular konusuyoruz. Bir giin
esmer uzunboylu bir adam geldi. Tira ile hep fransizca konusuyor ama aksanin-
dan ve tipinden pek Fransiz olmadigi anlasiliyordu. Esimin yeni geldigi donemdi,
biz aramizda Tirkge konusuyoruz ve sanki o bizi dinliyor gibiydi. Sonra bir giin o
da bizimle Tirkce konusmaya basladi. Kiirt oldugunu, Fransa’da yasadigini ve bir
is gezisinde oldugunu anlatty, bizdeki kitap, dergi ve gazeteleri okumak istedi.
Uzun zamandir Tirkce bir seyler okumadigim anladik. Uppsala’da epeyce biiyiik
bir Kiirt kolonisi vards, artik ne amacla geldigini bilmiyorum ama biz orada dilimi-
zi konusacak (birbirimizden biraz ¢ekinerek ve siyasi konulara pek girmeyerek)
birini buldugumuz icin memnun olmustulk.

Mutfak ve banyoyu tamimadiginmiz kisilerle paylasmak bizler i¢in ¢ok koti bir
deneyimdi. En kétiisi hep lazim oldugunda, birisinin igini bitirmesini bekleme-
niz. Tira zannediyorum disleri nedeniyle ¢ok az ve corba gibi bir seyler yiyor,
torunu Kristofer'a da genellikle karisticidan gecirdigi siit, yumurta ve sebze ka-
nsimini (en sik pirasa) biberonla igiriyordu. Benim goérdigimde dahi i¢imi bu-
landiran bu karisimi, elma yanakli oglan blyik bir istah ile iciyordu. Tira sonra
biberonu suyla calkalayip, fircalayip bulasikliga ters ¢ceviriyordu. Esim bunu gor-
diikten sonra her giin gizli olarak oglanin biberonunu da yikamaya basladi. Esim
yaptig1 yemekleri o sirada evde bulunanlara da klasik Tirk adeti olarak ikram
ediyordu ve herkes bunlar ¢ok lezzetli deyip istahla yiyordu; ama orada bulun-
dugumuz siire boyunca kimse bize bir sey ikram etmedi. Zaten yedikleri o kadar
basit ve alamiinit seylerdi ki, bizim onlar yememiz mimk{n olamazdi.

Bir giin lazim ateglendi ve aglamaya basladi. Mecburen hastaneye gittik, saat-
ler stiren tetkik, bekleme ve muayene sonucunda orta kulak iltihab1 olabilir diye
antibiotik verildi. Tirkiye'de hangi hastanede olsak isimiz ¢ok daha kisa siirede
biterdi; ama burada sesimizi ¢ikarmadan bekliyoruz, buralarda itiraz olmuyor.
Eczanelerden bizdeki gibi gidip istedigin ilact almak miimkiin degil, tim eczane-
ler devletin ve hersey bilgisayar sistemine kayit oluyor. Eczanede ilag kutusuna
doktorunuzun yazdigi sayida tablet konuyor, lizerine bitiin gerekli kullanim bil-
gilerini iceren bir etiket yapistinliyor. Yani ilac tek tek tablet bazinda satiliyor.
Neden bu lilkenin zengin oldugu anlasiliyor, yillardir ugrasip hala biz, bu sistemi
bir tirlG getiremiyoruz. Gece kizimin aglamasi bir tirld kesilmiyor, her yer karla
liapti soguk bir gece. Tira geliyor, kizimiz1 geceyansi aliyor, pusetine koyuyor, di-
san cikiyor, sogukta gezdirip uyutuyor ve geri getiriyor. Allah raz1 olsun, biz de o
sayede o geceyi kurtaryoruz.
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= Kiralik Ev Bulmak

isvecte meskenlerin dnemli bir bélimii belediyelere ve devlete ait(ti). O zaman
henliz baslangic halindeki 6zellestirme furyasi oralarda yeni yeni tartisitmaktayd.
Uppsala bir liniversite ve 68renci sehri denilebilir. Sehir ekonomisi esasen egitim
hizmetine bagli olup meslen sikintis1 dnemli boyuttaydi. Ben, yaklagik Gglinci
ayimda béliime kabul edildikten sonra esim ve heniiz yedi aylik olan kizim yani-
ma gelmislerdi. Kaldigim pansiyonda yaklasik son bir ay hep beraber olmak {izere,
dort aydir kaliyorduk. Bu arada hem (niversiteden lojman bekliyor hem de gaze-
telerden kiralik ev ilanlarin takip ediyoruz. O dénemde Uppsala Nya Tidning'in*
en iyi okuyucularindan biri olmustuk. Ama bir tiirli olmuyor, hicbir yerden haber
¢ikmiyordu. Kaldigimiz yerin, belli bir siireyi gecince ailecek kalmak i¢in uygun
olmadig1 ortaya ¢ikmmsti. Bizlerin formati tammadigimiz insanlarla, strekli mut-
fakta, tuvalet sirasinda veya yemekte birlikte olmaya pek uygun degildi samrim.
Kizimiz malum siradan bir Tirk ¢ocugu yani huysuz, uykusuz, yemesi icmesi dert
olan siirekli aglayan bir bebek. Mamasinin yapilmasi gereken saatte daracik ortak
mutfagimazi bir bagkasi kullaniyor olabiliyor. Ya da onun uyku saatinde, onu uyan-
dirabilecek bir durum olabiliyor. Aslinda verdigimiz kira rahatlikla bir ev tutmaya
yetiyor ama sorun, ev yol.

Nihayet yerel gazete Uppsala Nya Tidning ilan siitunlarinda Gotsunda semtin-
de iki odali bir kiralik daire ilan1 gériyor ve hemen telefonla ariyorum. Heniiz da-
ire kimseye verilmemis, aksam (zeri orada bulusmak Uzere sézlesiyoruz. Konus-
masindan “anadan dogma degil sonradan isvecli” olan birisiyle kargilasacagimiz
anlagiliyor. Gotsunda daha ¢ok gd¢menlerin oturdugu bir semt ve ulagim otobdsle
saglaniyor. Aksam, caldigim kapiy1 yaminda koskocaman sar1 bir kdpek bulunan
esmer orta boylu, karagdzlikld bir adam agiyor. Ev tam bize gore. Bir yatak odas,
bir oturma odast, genisce bir mutfak, banyo ve kii¢lik bir sandik odasi. Evde buzdo-

* Uppsala kentinin yerel gazetesi.
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laby, firin var, camasir makinesi ve kurutma odas alt katta ortak olarak kullanliyor.
Kirasi 2700 kron, tam aradigimiz gibi. Ev asinda belediyenin, evsahibi kimbilir ne
zaman straya girip evi kiralamis, bize ikinci elden verecek, ne yapalim biz buna
coktan raziy1z. O zamanlar bizde telefonlar benzer sistemle calisiyor, herkez tele-
fon sirasinda bekliyor ve telefon ticareti yapiliyordu. Ben de fakilteyi bitirince ilk
is olarak gidip PTT'de doktor tahsisli bir telefon sirasina girmigtim. Simdiki nesile
bunu anlatmak bile ¢ok zor. Adamla Isvegce konusuyoruz, ¢linki Ingilizce bilmiyor
ama ben rahatca anlagabiliyorum, ¢iinkii adam dogustan isvecli degil, belli ki gé¢-
men. Herhalde ikimiz de birbirimizin nereli oldugunu merak ederek soruyoruz.
Eyvah adam Yunanli ¢ikti, ya simdi evi vermekten cayarsa. Ama adam glilerek bana
evin anahtarlarnim uzatiyor ve “hayirli olsun” diyor. Sonradan orada kaldigimiz sii-
rece bize bir akraba kadar yakin olacak Selanikli loannis Mirianidis'le b&yle tamsi-
yoruz (ve de kocaman sevimli képegi Bamse).

Aradan aylar gectikten sonra bir gece ziyaretinde, belki de bir iki duble uzo
veya raki sonrasi, loannis bir hikaye anlatiyor. 1960’ yillarda geng bir Selanikli
tahta bavulunu alarak trenle calismak lizere Almanya'ya geliyor. Tren degistirmek
icin indigi bir ara istasyonda Yunanli bir hemserisi tarafindan dolandinliyor, tim
parasi, bileti ve pasaportu ¢alimyor. Adam tahta bavuluna oturup aglarken omzu-
na kendi gibi esmer birisinin eli dokunuyor, birbirlerinin lisanlarin1 anlayamyor-
lar ama yine de anlasiyorlar. Adamin yardim etmek istedigi belli. O adam bizim
Selanikli'yi evine gdtiriyor, yediriyor, iciriyor, yatiryor, nereye gidecegini anlayip
bir bilet de aliyor ve ertesi giin gétirip trenine bindiriyor. Birbirlerinin isim ve
adreslerini almay akil edemiyorlar, Selanikli’nin tek bildigi bu iyi adarmn bir Tirk
oldugu. iste diyor loannis, bu talihsiz geng benim agabeyimdi. Ben seni gordi-
gimde, belli etmedim ama sevindim, ¢linki bir Tirk'e yardim edecek ve belki de
agabeyimin borcunu 6deyecektim. Gergekten de her ay kira zaman, “eger durum
uygun degilse kiray1 verme, paraya ihtiyacin varsa soyle bankada su kadar param
var, istersen hepsini alabilirsin” diyor. Yunanistan‘a her gidis geliste bize zeytin-
yag, uzo ve beyaz peynir getiriyor. Kansi Kristina isvecli, Yunan yemeklerini pek
bilmiyor. Esim Alev de tesadiifen Setanik gé¢meni bir aileden geldigi icin, loannis
esimin yemeklerine bayiliyor, sanki hanimin bir akrabasi gibi. Su diinya gercekten
cok garip, sen kalk Tiirkiye'den Isvec’e gel, burada eskiden beri diisman bildigin
bir milletten yani bir Yunanli ile dost ol. Burada bakalim daha neler gérecegiz.

Evde esya olarak buzdolabi ve finn disinda, iki yer yatag), mutfakta bir masa
ve birkag sandalye ile katlanabilir bir somya vardi. Artik bir evimiz olduguna goére
biraz daha egya almamiz gerekiyordu. Klinikteki hocalarimdan Dr. Thomas We-
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gener evlerinde fazla egyalan oldugunu ve istersem bunlar bana verebilecegini
teklif edince ¢ok sevindim. Zaten zorlukla idare ettigimiz biitcemiz demek faz-
la sarsilmayacakti. Hafta sonunda bulusup énce arabasinin arkasina bir tasima
karavan kiraladik, sonra iki ¢ift kalin is eldiveni aldik ve evlerine gittik (ben ha-
yatimda ilk kez bu eldiveni yakindan gérdiim ve ilk kez kullandim). Dr. Wegener
aristokrat bir aileden gelmekte ve eski saray gibi bilyiik bir evde oturmaktaydi.
Evin tavanarasina giktigimizda gayet giizel naylonlara sarli bir ¢ok ev esyasinin
oldugunu gordiim. Buradan bir biyiik koltuk, hali, sehpa, televizyon altlig, bebek
mama sandalyesi vs birlikte asagiya indirdik. Orada adam tutmanin ne kadar zor
ve pahali oldugunu anliyordum, aristokrat da olsa herkez kendji isini kendi yap-
maya planlanmisti. DrWegener tiim esyalarin kendilerinin eski esyalan oldugunu,
mama sandalyesinin kendi bebekliginden kaldigint anlatti. Burada her sey ileride
kullanmak izere saklamyordu. Yolda bir de kullamlmis bir televizyon aldik, tim
harcamalari Dr.Wegener yapiyordu. Ben sonra, kendisine hepsini birkag taksitte
6dedim. Koltuk ve hali 8ylesine agird1 ki, catidan indirip de bizim dérdiincii kattaki
eve cikarirken ¢ok zorlandik. Ben daha &nceden de ¢ocuklugumdan beri, bir cok
kez taginmamiza ragmen hayatimda ilk kez kendim esya tagiyordum, hocam ise
oldukga rahattu. ig eldivenlerinin hakikatten ise yaradi§in orada yasayarak 6gren-
dim. Hem Tirk hem de isvecli hocalarimdan sadece bilim degil bir cok sey 6greni-
yordum. Aldigim egitimin zaman zaman bir tiir eski Yunan dénemindeki Platon ve
6grencileri arasindaki gibi oldugunu dstiniyordum.

Uppsala sehrinde 1sinma, merkezi sistemle yapiliyor, tim i¢ ortamlar aym dere-
cede yani 20 C civarinda idi, siz evinizi daha sicak istiyorsanz ek bir elektrik 1s1tici-
s1vs alabilirdiniz. Kapi dniinde ¢6p lumbozundan ¢6piiniizii istediginiz zaman ata-
biliyorsunuz. Simdi bu ¢6p sistemleri Glkemizdeki yeni yapilarda kullaniliyor ama
ben ilk defa orada gérmistim. Esimin 1973'de Liibnan‘da iken oturduklan apart-
manlarinda bu ¢6p sistemi varms. Evin stipirgeliklerinin altinda havayi degistiren
ventilasyon sistemi calismaktayd. Sicak su siirekli vardi, bizim orada kaldigimiz
slirede hig su ve elektrik kesintisi yasamadik. Evdeki beyaz esyalar (firin ve buzdo-
lab1) zannediyorum 10 yilda bir degisiyordu. Giniin birinde, bizim de gayet giizel
¢alisan buzdolabimizi alip, camdan asagiya, binaya yanasmis bir konteynerin icine
attilar, sonra da bize yenisini verdiler, hayret etmistik. Benim bildigim alinan esya
1skartaya ¢ikana kadar kullanmlirdi. Zemin katta her apartman bloguna ait, bir tane
biiylik camagir odas1 ve icinde sanayii tipi bir camagir makinesi bulunmakta ve siz

randevu tabelasindan istediginiz glin ve saati yazip, o saatte gelip camagirlanmz
yikayabiliyordunuz. Yaninda bir de kurutma odasi vardi. Bizim ilk kez kargilagtigi-
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miz bu birazcik komiinal yagam sistemi ilk bakista cok giizel gériinmekle birlikte
bazi uygunsuz durumlan da icermekteydi. Bazen size ait saatinizde gittiginizde,
sizden dnceki komsunuzun isi bitmemis oluyor ve ayn1 makinada ayakkabilari, ki-
limi ve camagirlarini birlikte yikadigini goriiyordunuz. Tabii “yasamboyu titiz ol-
mak tizere” formatlanan bir hamm i¢in bundan biyiik eziyet olamaz, 6nce camasir
makinesi kirklanarak temizlendikten sonra yikanacak camagirlanimz kerhen iceri
konacak ve uzun uzun yikanacaktir. Burada izzet Hocamin ¢ok sevdigi bir arkadas
olan bir Néroloji hocamizin Amerika'da bulundugu sirada bagindan gecen bir ani-
sint nakletmek isterim. O hocamiz ve egi 1950'li yillarda gercekten zor kosullarda
Amerika'da egitim gériirken camastrlarini bizim gibi ortak kullanilan makinelerde
yikiyorlarmis. Gece evlerine ddniince biitiin i¢ camasirlarini orada unuttuklarni
anlamglar ve ¢ok Gzilmisler, geceboyu parasizlik nedeniyle ne yapacaklarini di-
sinmigler. Ertesi glin geri gidip de eski i¢ camasirlarini biraktiklan gibi bulunca ne
kadar sevinmisler. Bulan bir kimsenin igine yaramayacak ama kullanan sahiplerini
mutlu edecek kiiglik aynntilar. insan bu gibi anilarin degerini, orada daha iyi an-
liyor. Yani Allah sevindirecegi kulunun sadece “esegini” kaybedip buldurmuyor.

Bloklar dort kath olup sanki bir tatil kéyi gibi, yemyesil agaclar icine insa edil-
misti. Zannediyorum &zel bir yesillendirmeye ihtiyaclan yok, zaten (ilkenin her-
yeri yemyesil. Mutfakta yemek yerken camdan agaclardaki sincaplan izleyebili-
yorsunuz, bahgede de tavuskuslan ve tavsanlan sevebiliyorsunuz. Enteresandrr,
oranin ¢ocuklanmn bunlan hi¢ dldirmeye calistigim gérmedim; zaten herhalde
iki Gi¢ evden birinde bir hayvan beslenmekteydi. Bizim yandalki bloktaki bir kom-
sumuz evde yabandomuzu besliyordu.

Ev ile hastane ve sehir arasinda diizenli olarak belediye otobiisleri calistyordu.
Bu otobiislere bakarak saatinizi ayarlayabilirdiniz. Ucretli ve pasosu olanlar 8nka-
pidan biniyor, cocuk arabasi olanlar ise Ucretsiz olarak orta kapidan biniyordu. Biz
de bunu hemen 6grenip kizimiza bir araba almistik ve esim bu sayede hep licretsiz
ulagim yapiyordu. Isve¢'te niifus artisini stimule etmek icin gercekten annelere
glizel imkanlar sunuyorlardi. Ama hala bunu sirdirdiklerinden emin degilim.
Ozellestirme bir cok giizel ve humanistik adeti ortadan kaldirmms. Ayrica sakatlar
veyaslilar iin asansorli 6zel bir otobis de vardi. Yaya gecitlerinde ve bazi yerler-
de gorme ve isitme 8zlrliler icin 6zel sistemler kurulmustu.

Evimizin yalanindaki Gotsunda'da giizel bir alisveris merkezi vardi. Bu merkez-
de semt kiitliphanesi, ana cocuk sagligi, cocuk parki, postahane, banka, fotograf-
¢t anahtara, sekerci, kuafér gibi tlim ihtiyaclanmzi karsilayabiliyordunuz. Bir de
bizim sik olarak ugradigimiz, bize uygun (oradaki deyisle oryantal) gidalar satan
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Mario’nun bakkali vardi. Burada zaman zaman Tiirk mallart da oluyordu. Hatirliyo-
rum orada bir yilbas1 dénemi, o zaman bagimizda bulunan Turgut Ozal'n diniri-
niin drettigi kuru incirleri gérmis, cok sevinmis ve hemen almistik. Ama aldigimiz
tim incirler kifli cikmistr. insan yurtdiginda bu tip olaydan daha cok etkileniyor
(tabii incirler kiiflii olarak m satildi yoksa daha sonra beklerken mi kiiflendi ora-
sini bitemem).

isvec’in bana gore en giizel yerlerinden birisi kiitiphaneleriydi. O semtte han-
gi kokenden insan varsa, hemen onun dilinde bir kitap rafi hazirlanyordu. Biz de
hem semtimizdeki hem de sehirdeki ana kiitiphaneye hemen tye olduk ve orada
oldugumuz siirece bu hakkimizi sonuna kadar kullandik. Tirkiye'deki (¢ok giincel
olmasa da) klasik denebilecek biitin yazarlarin eserlerini, burada bulabilirdiniz.
Ayrica, Turkiye ile ilgili dokimanter kitaplar, yemek kitaplan, ¢ocuk kitaplari vs.
yani zengin bir icerik sunuyorlardu. Enteresandir hastanede, hastalar igin mobil
bir kiitliphane vards, kitap arabasi her servise belli saate gelir ve hastalar oradan
6diing kitap alip okurlardi.

Stockholm’deki Kulturhuset‘te cok daha genis bir gazete, kitap, dergi kolleksi-
yonuna, miizikler de eklenmisti. Bizim semtin degil ama Uppsala sehir kitipha-
nesine Cumhuriyet gazetesi ve Nokta dergisi birkag giin rétarla geliyordu. Mer-
kezdeki gazete bayilerine Avrupa’da baski yapan Tiirk gazeteleri giinlik olarak
geliyordu, diizenli olmasa da buradan Hijrriyet"i izleyebiliyorduk. Kitiiphaneler
burada o kadar yasamin icinde olan bir yer ki, sanki buralara ugramak zorunlu gi-
biydi. Biz oradayken Bagbakanlari olan ingvar Karlsson ile ilgili bir anekdot anlat-
muslards. Ailece basbakanlik konutuna yeni tagindiklari siralarda aksam yemegine
bir misafirleri geliyor. Klasik yenilen bir ev yemegi tarzinda. Yemek sonrasi Karl-
sson misafirlerine “isterseniz kahveyi kiitiphanede icelim” deyince esi bog bulu-
nup, “ama oras1 bu saatte kapalidir” demis. Boyle bir anekdot ne yazik ki bizim hig
bir siyaset¢imize uymaz.

Aym kiitiiphaneler gibi radyo ve televizyonda da hemen her dilde belli giin ve
saatlerde yayin vardi. Her giin sabah ve 6gleden sonra radyodan Tirk¢e haber-
teri dinleyebiliyorduk. Ailem bir kag haftada bir, bize bir tomar gazete ve dergi
géndermekteydi. Bu dergiler bize hem haberleri, hem de i¢inde biraz tarhana, bir
emzik gibi kiigtik hediyeler getiriyordu. Begim, Tiirkiye'den alistig1 hertarafi kau-
cuk olan bir emzik kullaniyordu. Bu tir yumusak emzikler Isve¢'te ¢ocuklann yu-
tabilme riski nedeniyle yasakti. Orada sadece ucu yumusak, gerisi sert plastikten
yapilmis klasik emzikler satilmaktayd. Biz ne yaptiysak, ucu sert emzigi kizimiza
kullandirtamadik, her seferinde tiikiirdi ve agladi. Zaten uykusuz bir cocuk, hele
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sevdigi em'zi.gi .o_lmadan hi¢ uyumuyor. Disleri ¢iktiktan sonra, emzigini 1s1r1p lasa
sirede yenisini istiyordu. Bu derdimizi Allahtan memleketten gelen bu gazete to-

marlari i¢ine giren yerli mali emziklerle ¢6ziyorduk. Ne diyeceksiniz, demek co-
cugun binyesi boyleydi.

Isve¢’e geldikten hemen sonra lazim Begiim'le ilgili 5nemli bir uyum sorunu
yagarmistik. Tira'nin pansiyonunda kalirken, aldigimiz bir ¢ok isve¢ mamasimin hic-
birini begenip de yemedi. Tek yedigi annesinin yaninda getirdigi tarhanaydi. O da
ev yapimi olacak. Sonucta tabii ki o galip ¢ikt1 ve annesi orada seri tarhana tiretimi
yaparak, kendi klasmaninda bir ilki gerceklestirdi. Simdi aklimza gelebilir herhal-
de Isveg'te de bir siirli bebek mamasi markasi vardir, denediginiz ve elinizde kalan
mamalara ne oldu? Hepsini bizim Tira’nin Amasya elmasi yanakli torunu Kristofer
afiyetle yedi. Yemek se¢mek bizim cocuklara 6zgd, onlar ise buldugu yemegi yiyor.

Evde tlirkce disinda bir lisan konusmamamiza ve bir siirii Tirk dostumuz olma-
sina ragmen, kizim konugmaya bagladiginda annesine 1srarla mama (isve¢ce anne)
diyordu. Demek televizyon ve kamu ortami cocugun lisaninda énemli bir yer isgal
ediyordu. Yerde oturup, zevkle ileri geri sallanarak televizyonda “Bjérne’s maga-
sin ve Batman” programlarini seyretmesini unutamiyorum. Televizyonlarda hig de
oyle bizdeki gibi siriyle ¢izgi film falan verilrhiyordu.
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Simifta 20 kadar dgrenciyiz, tek Tirk benim. Haftada dért giin aksama dogru
isvecce kursuna gidiyorum; ayn1 zamanda 6zel bir 8gretmenden kurs aliyorum.
Sinifta izlanda, Amerika, Giiney Amerika, Sierra Leone, Malawi, Madagaskar, Le-
tonya vs. farkli dlkeden bir ¢ok kisi ile arkadag oluyorum. Sierra Leone kuzey-
bat1 Afrika’da bir {lke, benim disimda ikinci miisliman, orali bir laz olan Khadi-
je (Hatice). Ama Afrikalilar kendi aralarinda daha iyi anlagiyorlar. Ben Amerikali
bir ¢ift olan Marc ve Betty ile daha iyi anlagiyorum. Marc mormon mezhebinden
enteresan biri, Amerika’mn Salt Lake sehrinden geliyorlar, neden buraya gelmis-
ler anlamadim. Oglan entomolog* , buraya arastirma icin geldigini syliyor. Her-
kez cok rahat giysiler icinde, ben ilk haftalar Tirkiye'deki gibi takim elbise giyi-
yordum ama sonra saka yollu mafydz bir gérinim verdigimi soyledikleri icin ar-
tik ben de rahat giindeliklerimi giymeye basladim. Madagaskarl Sergio, baginda
tankg1 beresi ve ilging T-shirtleri ile Che’nin Afrika versiyonu. Bir gece kurs arka-
daslan Sergio'nun kaldig1 evde toplaniyoruz, ilging mizikler ve yemeklerle kargi-
lanyoruz. Afrika kiiltiiriiniin bize ¢ok yabanci oldugunu farkediyorum. Aklimdan
tarihi bilgilerimi geciriyorum; Kuzey Afrika, biraz Sudan ve zavalli harem agalan-
miz disinda bir iliski bulamiyorum. Zamanminda dedelerimiz kélelige epeyce bulas-
mislar. Osmanlilar kéleligi en son kaldiran ilkelerden biri. Bostanci'da otururken
alt kat komsulanmiz siyahi yasli bir anne-kiz idi. Ben fakiiltede okurken arada on-
lara da ugrardim. Anne ¢ok yash idi ve kékenini bilemiyordu; gecen ylzyilin bag-
larinda gocukken Afrika'dan getirilip istanbul’da zengin bir aileye satilmis. Sonra
genc kiz olunca evin bahgivani ile evlendirmisler, ancak kocas1 gegen yiizyil basla-
rnndaki grip salginlarindan birinde vefat etmis. Kiz1 $irin ile ortada kalmiglar. Yan-
larinda bulunduklan Sait Celebi Ailesi onlara sahip ¢ikms, sonra ¢cocuklar da ol-
mayinca bizim Sirin Teyze'yi evlat edinmisler. Aile biyikleri vefat edince de her-
sey bizim anne kiza kalmis. Yani bir insan hayati siiresi iginde, ne kadar ok sey ya-

* Bicek bilimci.
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samiglar; kolelikle baslayan hilayeleri hanimefendilikle son bulmustu. Ben onla-
r1 tamdigimda evleri bir miize gibiydi. Annesi de, Sirin teyze de hi¢ evden ¢ikmaz-
(ardi. Bellki de disar ¢iktiklart dénemde kétl tecriibeler yasamslards, bilemiyo-
rum. Annesi sonra karaciger hastalifindan vefat etti, Sirin teyze akitly, gliclG kuv-
vetli ve kilolu idi, yillarca yalniz yasadi, bayramlarda bazen benden dnce araya-
ral¢ beni utandirirdi. Onu da sonra 2000 yiinda PTT Hastanesi‘nde kaybettik. TGm
mal varligim Dar-til-Aceze ve Kizilay'a birakti. Onlar televizyonda “Kékler” dizisi
gosterimdeyken gozleri yasl olaralk izlerken hatirliyorum. Sirin Teyze “biz Kunta
Kinte'nin akrabalanyiz” diyordu. Sirin Teyze Atatirk, in6ni, Ecevit ve en son Yasar
Nuri Oztlirk'iin hayrani idi. Saka yollu “Yasar Nuri Hoca beni alsa onunla evlenirim”
diyordu, nur iginde yatsinlar.

insamn yeni bir seyler 6grenmesi 6zellikle yeni bir lisan 6grenmesi belki kolay
olmayabilir; ama ¢ok zevkli. Bdyle diinyanin ¢esitli yerlerinden toplanmis fark-
L insanlarla bir simifta 6grencilik yapmak daha da zevkliydi, oradan cok istifade
ettigimi sdyleyebilirim. Uclinct ayin sonunda kendimi ifade edecek kadar konu-
suyordum ve geceleri hastanede hasta hazirlamaya bagladim. Zaten hemen hepsi
yashi ve yalniz kimseler, bir doktorun onlarla zaman kaygist olmadan konugmasi
ve dinlemesi zannediyorum onlar agisindan da hostu. Ben onlarin dosya bilgilerini
hazirlarken, onlar da bana Isvecce 6gretiyordu. Yani hastalar benim gece gret-
menlerimdi. Kisa bir siire sonra giindiizleri Allerji Polikliniginde hasta gérmeye
basladim. Aradan yillar gecti, hala zaman zaman gece rliyamda o giinlere déniiyo-
rum, elimde sozliik Isvecge bir kelimenin anlamina bakiyorum.
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isvec’e gidecegim belli olunca annemin teyze oglu, benim de cocukluktan
hatirladigim Mehmet Ali dayimizi hatirladik. Kendisi 1960l yillarda Almanya'ya
gitmek izere yurttan gikmis, sonra oradan isve¢'e ge¢mis ve orda kalmistr. Yil-
lar ister istemez araya bir mesafe koyuyor, kendisinden uzun zamandir haber
alinamiyordu. Tesadifen Stockholm’de tamgtigim Tirk dostlar ile konusurken,
akrabamin ismini de sdyleyince birisi tanidigin1 sdyledi ve telefon numarasim
aldim. Diinya kigiik, okul 6ncesi ddnemde Eskisehir'de beni bisikletinin arkasina
bindirerek gezdiren o dayimi yillar sonra Stockholm santral tren garinda bulus-
tugumuzda yeniden gdérdiim. Kisa siiren bir resmiyet donemini hemen atlatarak,
normal aile iliskisine déndik. Dinyanmin 6blr ucunda bir de akraba bulmustum.
Kendisinin bize ¢ok yardim oldu, sagolsun bir ¢ok konuda bize yol gosterdi. Za-
man zaman Stockholm’deki evine misafir gittik, bize cok glizel yemekler yapti,
gezdirdi, bizi Uppsala'da ziyarete geldi. Ne olursa olsun yabanci bir yerdeki bu
iliski cok laymetliydi.

Hastanenin yemekhanesinde calisan bir siiri esmer hamim vardi ve buntar
aralarinda isve¢ge konugsmasina ragmen hepsinin yabanci oldugu belliydi. Sade-
ce baslarindaki sarigin hamm besbelli isvecliydi. Esmer hammlarin nereden gel-
digini antamak kolay degil, tim ortadogulular, gliney amerikalilar, kismen dogu
balkanlilar birbirine benziyor, ben de baliyorum ama kimin ne oldugunu bir tiir-
L0 anlasilmiyor. Bir giin yemekhaneye erken gittim, yemeklere bakarken, bu es-
mer hanimlardan birinin Tirkge bir sarki mirtdandigini duydum. Zannediyorum
popiiler tirk sanat miziginden bir parca. Benim kendisine baktigimi gériince gi-
lerek selam verdi, ben de ona “yahu sen Tiirk miydin“ dedim. O da giilerek “Ben
Kirdim” dedi. Sonra konusmaya bagladik, gileg, sen diinya tatlis1 bir hanmim. Si-
verekli, 12 Eylil 1980 sonrasinda esi ve ¢ocuklan ile buraya gelmisler. Hanim
da bir siire sonra hastane yemelkhanesinde ¢alismaya bastamis. Giinlik selam-
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lasmalarimiz ve kisa sohbetlerimiz giderek samimilesmeye baslads, ben ona ta-
|alarak “nereden bu tatsiz yemekleri bulup da yapiyorsunuz, niye menide ke-
bap, lahmacun, asure, karmyark filan yok” dedik¢e o da bana yemekler hakkin-
da bir seyler séyliiyordu. Aslinda yemekhanenin bu esmer hanimlar cetesi her-
kesi biliyor ve kendi memleketlerinden gelenleri de aralarinda "o bizim hemse-
rimiz"” filan diye tanitiyormus. Tlrkiye'den gelen ¢ok az ve onlar da biraz politik
muhalefet olunca, bizimkiler biraz kenarda lkalmislar. Ama sonunda ben de bi-
zim hemserimiz icin zannediyorum “hemseri” kategorisine girdim. Bir giin bana
dedi ki “Fuat bey, sen siraya girme, direk git masaya otur, ben sana ayn yemek
yaptim. Ben de dogrusunu isterseniz Fatma hanimin ictenligi kargisinda mahcup
oldum, ama o "Fuat bey, merak etme sen beni zorda birakmiyorsun, ben isteye-
rek sana evden bir seyler getirdim, burdan bir malzeme kullanmadim” dedi ve
mutfaga girdi. Biraz sonra kapidan elinde kocaman bir sini ile ¢ikip bizim ma-
saya geldi. Sagolsun laymali pide, karmyarik, cacik, coban salata, tursu, bir kutu
siit vs. benim 6zlemimi ¢ektigim bitiin yemekleri hazirlamis. Masada hocam Dr.
Stalenheim ve Dr. Hillerdal da var, "Yahu ben bunlan nasil yiyeyim, cok zahmet
etmissin” dedim, “istersen yanindakilere de biraz ver, artam da sana paket yapa-
nm” dedi. Ben yemekhanede herkesin bana baktigindan eminim, bizim iki ho-
camiz da hi¢ unutmuyorum saglikli beslenmek icin misir gevregi ve sit almis-
lardi. Hayatimda unutamadigim lezzette bir yemek yedim, bitirince Fatma ha-
mim siniyi aldy, biraz sonra da kalanlan paketleyip getirdi. Daha sonra Fatma ha-
mm bize laziyla oturmaya geldi, esimle tamsti, bize mutfakta kullanmak Gzere
tabak takimi ve tencere hediye getirmisti. Biz kendisini zamanla aynen bir akra-
ba gibi gérmeye basladik. Biliyorum duygulanmz karsilikli idi. Esi ve erkek ¢o-
cuklan ile tamsamadik, onlar bizimle sanki kargilagmalc istemediler, dolayisiyla
evlerine gidemedik. Ama bu durumu ne o ne de biz zorlamadik, orada o d6nem-
de iliskiler bdyleydi. Aynlirken Tirkiye'de bir akrabasina génderilmek zere bi-
raz para verdi, ben de gelir gelmez paray1 akrabasina génderdim. Memleketimin
insam ne kadar yakin ama bazen yabanai yerin kurallan geregi uzak da olabiliyor.
Kendisiyle konugsmamizdan memleketten ayrilmalarinin esas nedeninin ekono-
mik oldugunu da gayet iyi biliyorum. Ama muhtemelen miilteci statilisiinde olun-
ca bunu devam ettirmek icin, ona gére davraniyorsunuz, ¢evrenizi ona gdre ayar-
liyorsunuz. Bilemiyorum ama isvec'in ve bizim istihbarat, bunlar ¢ok etkilemis-
ti. Yeni karsilastiklan kisileri hemen kategorize ediyorlardi. 12 Eyliil 1980 sonra-
s1yurtdisina gergekten siyasi nedenlerle ¢ikanlarin, ekonomik nedenlerle ¢ikan-
lardan ¢ok daha az olduguna inaniyorum. Yine hastanenin film-slayt merkezine
gittigim zaman (demek o zaman boyle bir merkez vardi ve ben ¢ok imrenmistim)
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orada ¢alisan iki kisiden birinin esmer hog bir gen¢ hamim oldugunu gérdiim. O
da aym bizim Fatma hamim gibi hemserimdi ve o da ¢ok iyi bir kisiydi. Orada ol-
dugum strede film-slayt konularinda bana hep yardima oldu, hatta itiraf ede-
yim Ankara’daki bélimiime dahi baz slaytlan orada bana hazirladi. Hacettepe
Universitesinin de bdyle bir merkezi vardi ama ben isvec'ten déndikten sonra
dahi sadece siyah-beyaz slayt hazirlayabiliyorlardi (ortalama bir haftada). Renkli
slaytlar hep dzelde ve daha pahalli fiatla ve daha ¢ok bekleyerek yaptiriyorduk.
Uppsala’da bu hizmetler hep renkli, kaliteli, mzli ve Ucretsizdi. Daha sonralan
diinyada powerpoint devrimi yagandi ve simdiki nesil bizim slayt yaptirma caba-
tarimiz1 ve sikintilarimizi anlamayabilir. O zaman biitiin toplanty, kongre ve ders-
lerimiz slayt ve slayt makineleri Gizerine kuruluydu.

Hastane koridorunda iki kiiglik tatli kizlar olan bir Tirk aile ile karsilastim.
Baba Uppsala‘da bir lokanta/bar isletiyordu. Onlar vasitasiyla bir kag Tirk ile
daha tamstik, onlarla da zaman zaman yatili olmak izere ziyaretlerimiz oldu. An-
cak oradaki yalkinbigimizi dondiikten sonra siirdiiremedik. Nedense ilkeye geri
déniince oradaki bazi ¢ok yalan dostluklanimz dahi tavsayabiliyor.

Universitede bizim gibi gelen yabanci ¢alisanlarla arkadaslik yapmak Gzere,
gonlllu ailelerin tamsmalar organize ediliyordu. Bize de Svensson ailesi ¢ikti.
Tamistigimz bu aile anne ve iki oglundan ibaretti. ilk giiniin ¢ekingenligini Gze-
rimizden atinca, hala siiregelen bir dostluk olustu. Medi, aslen Macar olup, Is-
vecli esi ile Budapeste’de evlenip Uppsala’ya gelin gelmis. Agabeyi Budapeste
Universitesi‘nin eski rektdriymiis. Daha sonra burada iki oglu olmus ve esini
pankreas kanserinden kaybetmis. Kendisi foniatrist yani logoped yani konusma
terapistiydi. Biylk oglu 19 ve kii¢lik oglu ise 7 yasindaydi. Kendisi buraya 15-20
dakika uzaklikta bir beldede miistakil bir isve¢ kdy evinde oturuyordu. Calistigi
Stockholm’a tren veya arabasiyla gidiyor, zaman zaman da Uppsala‘ya geliyordu.
Cok sicak, icten bir dostumuz oldu, “"ne de olsa ben Macarim” diyordu. Bir kag
yabana dil bilen, kiltirli ve kibar bir hammefendiydi. Hala bazi yénlerden Is-
vecli olamamis, koyu katolik, simsiki prensip sahibi, cocuklarinin Gizerine titriyor.
Derken bir giin bize geldiginde o giin yasadigt bir olay1 bizimle paylasti. Bizim
de kendisini tamdigimiz yakin bir isvegli hanmim arkadaginin 5-6 yaslarinda giizel
kizinin, o giin aslinda torunu oldugunu &grenmisti. isvecli hanim Medi ve ailesini
tanimis ve ¢ok sevmis, demek “saglikli” da gérerelc o zaman ortaokul ¢aglarin-
daki biyiik oglundan hamile kalmis. Ama bunu bir iliski olarak degil sadece bir
kan transflizyonu gibi biyolojik bir hadise olarak gérmis. Oglan da bunu evde
konu etmemis, unutup gitmis. Orada niifusun artmasi icin béyle seyler normal

36

isve¢'te Bilimsel Bir Yolculuk

karsilamyor, yalmz bir anne evli olmadan hamile kaliyor, doguruyor ve baba ad
gerekmiyor. Zaten kadin sdylemezse, kimse cocugun babasinin kim oldugunu
sormuyor. Nasilsa herkezin bir babasi var ve bunun kim oldugunu ancak anne
bilir. Neticede Medi’'nin arkadagi bu sirn daha fazla saklamaya gerek gérmemis
ki sdylemis. Medi ¢ok sagirmisty, o da bdyle bir durumla ilk kez kargilagiyordu, ne
yapsin kabullendi. Boylelikle bu ailenin bir de glzel kizlari olmus oldu.

Hastanin yakinmalar dinlenirken aile dyklsiiniin 6nemle izerinde durulur.
Astim ve allerji hastaliklan esasen uygun bir genetik zeminde belirli ¢evre ko-
sullan ile etkilenerek ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle hastalara anne ve baba ta-
rafi akrabalar ayrintili olarak sorulmalidir. Isve¢'te baba tarafi akrabalarn oyki-
siinlin, anne tarafi kadar etkili olmadigim cesitli vesilelerle 6grendim. Gercekten
de bir ¢ocugun baba olarak bildigi bir adamin, gercelk biyolojik babasi olma ola-
siig1 dlkeden llkeye degisim gbstermektedir. Bunu ancak annesi bilir. Bir dok-
tor olarak bu durumun, diinyanin hicbir yerinde yiizde yiiz olduguna inanamam.
Herhalde bu nedenle islamiyette de cenazede kisi babasimin degil, annesinin is-
miyle ugurlamr.

Uppsala‘da hastanenin arkasindaki tepede bulunan kale ve icindeki saray
disardan pek hasmetli durur. Bir hafta sonu ailece gezmeye karar verdik ve o
zamanki durumumuza gore 6nemli bir giris licreti 6deyerek, merakla iceri girdik.
Tam bir hayal larikligiydi. Bizim Topkapi1, Dolmabahce saray1 veya Anitkabir ile ki-
yaslaninca ancak haciz gelmis bir eski sato yavrusu olarak kabul edilebilir. Uzun,
soguk ve epeyce bos koridor ve salonlar, duvarlarda pelc de 6nemtli olmadigim
disiindigim karanlik eski tablolar hatirliyorum. Bahgesindeki eski toplann ya-
ninda fotograf cektirdik. Yanimizda bize orasint anlatacak birisi yoktu, bu yizden
bilmedigimiz bir cok seyi atlamis olabiliriz. Bir daha da gezmek kismet olmadi.

Hava gilizel oldugunda kizimiz1 arabasina koyup, yirliyerek ya da otobdisle
larlik yerlere gidiyordul. Kaldigimz semtin epey yalkimnda ¢ok giizel yerler var-
di. Uygun mevsimde bol bol bégirtlen ve kusburnu (nippon) topluyorduk. Bunlar
ne kadar bol, lezzetli ve kocamandilar. Belediye meskun mahallerin biraz digina
hobi bahceleri yapmisti. Siz belediyeye basvurup, bakabileceginiz biyiiklikte
bir bahce kiralayip, iizerinde calistyordunuz. Ozellikle bir ok gé¢menin, bu bah-
celerde calistigini goriyorduk.

Uppsala'nin diger gezilecek yerleri olan Botanikgi Carl Linne'nin evi, biiyik
katedral (Domkyrka) ve Universitenin en eski lasmi olan Gustavianum da za-
manla gérdiik ama bizde 8nemli bir izlenim biraktig1 sdylenemez. ilk dénemler
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lazimiz1 birakacak kimse bulamadigimizdan, sonra da paramizi ¢ok dikkatli har-

camak zorunda oldugumuzdan hig sinemaya, konsere filan gidemedik. O zaman .
Kraliyet Tiyatrosu Stockholm’de “"Phantom of the Opera”y: sergiliyordu ve ¢ok
begeniliyordu. Biz ¢ok istememize kargin, yine aym nedenle gidemedik. Ama
bu tiyatroya giden arkadasim Saadet, bana bu operanin kasetini hediye etmisti.

Yillar sonra isve¢'te géremedigim bu operay1, New York'ta Broadway'de gérme
firsatim yakaladigimda, isveg giinlerimi hatirlayip duygulanmistim.
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Isve¢ Manzarasi
1989 ve Isvecce

-

isve¢ kelimesinin ¢ocuklugumdan beri bende yaptig1 cagrigimlar; vikingler,
gizel sanginlar, ABBA grubu, karanlik sikici filmler, sosyal demokrasi, ayak saghig
reklamlan, Tarkan filmlerindeki biyiici Gosha'y1 oynayan Eva Bender ve taraf-
siz kiiglik bir Gilke olmasi gibi kavramlardi. Unli isvegliler dediginizde de Alfred
Nobel ve Olaf Palme diyebilirdim. Ama biraz disilindigiim zaman aktris Ingrid
Bergman, Greta Garbo'yu, y6netmen Ingmar Bergman”, tenis¢i Bjérn Borg'y,
yazar Selma Lagerl6f'l, Astrid Lindgren'i, August Strindberg', tabiiki en meghur
botanikgi Carl von Linne'yi bildigimi séyleyebilirdim. Tarihimizde Demirbag Sarl
isimli bir isvegli kralin isminin gectigini biliyordum. Asistanlik dénemime kadar
bilimle ilgilerini Nobel 6dilleri disinda duymamistim. Bir de benim ¢ocukluk d6-
nemimden hatirladifim, annemin bir teyzeoglu isve¢'e gitmisti ve muhtemelen
hala orada yastyordu.

Hocam izzet Barig, asbest, zeolit ve akciger zari kanseri (mezotelyoma) ile
ilgili arastirmalar nedeniyle diinyanin bir ¢ok llkesinde dostlar edinmisti. Bu
dostluklarini bir cok kisinin yurt disina egitime gitmesinde kullanmistir. Benim
asistanlik donemimde isvec'le olan temasim da hocamin yalan arkadasi olan Dr.
Gunnar Hillerdal sayesindedir. Oraya gidecegim belli olunca isve¢'le ilgili elime
gecen ve bulabildigim her seyi okumaya basladim..Dogrusunu isterseniz ¢ok da
detayli bilgiler degillerdi. isve¢ diinyada sosyal demokrasi ve tarafsizigin énde
gelen sbzcilerindendi. Kuzey kutbuna yakin konumu nedeniyle uzun kiglan
olan, ormant bol, insaniar1 uzun 6miirld ve gelismis bir endistri Ulkesi. 20.y{z-
yilin ilk ceyregine kadar fakir, ava ve kéyli bir lilke, sonra birden uygulanan si-
hirli ve demek basanli bir ydnetimle glinimiz dinyasinin en gelismis illk 10 Gl-
kesi arasina girmisti. Ulkenin yiikselmesinde sosyal demokrasinin oldugu kadar,
dzellikle ikinci Diinya Harbi esnasindaki savas tiiccarligimin da rolii oldugu halen
tartisilmaktadir. Savas disinda kalarak, savasanlara mal satmal cok k6ti bir sey
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olmasa gerek; nitekim biz de ikinci Diinya Savasi esnasinda zorunlu olarak aym
rolii oynamistik. Ancak isvec'in ikinci Diinya Savasi'nda Almanya ile sadece tica-
ret yapmakla kalmayip ayni zamanda Nazilerin eline gecen paralarin paylagim-
na da katildig1 séylenmektedir. Bu konuda isveg ve isvigre ile birlikte suglanan
Tirkiye, gesitli arastirma toplantilarinin sonunda aklanmigtir; ama isveg ve isvic-
re icin aym sey sdylenemeyebilir.

Tarihte de Vikingler dsneminde, basta ingiltere olmak izere neredeyse biitiin
dinyayt hallag pamugu gibi atmislar, saldirmadik yagmalamadik sehir birakma-
mislardi. Bizans déneminde istanbul'u dahi yagmalamislar hatta o hizla doguya
dogru devam ederel Kabil'e kadar gitmigler. Parali asker olarak Bizans ordusun-
da Selguklular ile savasmslardi. Dr. Hillerdal'a bir sohbetimizde sormustum;

“Neden Vikingler sonra tarih sahnesinden aniden ¢ekildiler” diye, bana “¢linki
hristiyan oldular” demisti. Pek tatmin olmadiysam da demek onlar bunu bdyle
yorumluyordu. Belki de Vikingler hristiyan olmasa veya daha gec olsa Isveg, ta-
rih sahnesinde daha farkl bir yerde olabilirdi. Hristiyan olarak kendilerini fakir |
kdyld olmaya mahkiim etmislerdi ve sonradan protestan oluslan da, belki kader-

lerine bir tir isyandi.

Son yiizyila geldigimizde 26 Ekim 1905'te isve¢ ve Norvec'in birbirinden ay-

ritdigint gérmekteyiz. Norveg daha dnce 400 il birlikte oldugu Danimarka’dan
1814'te ayrilarak isve¢'le baglanmistu. ki iilke beraberce 19. yiizyili sosyal, eko-

nomik ve politik ilerlemelerle gecirmis ve 1884’te parlamenter sisteme ge¢mis- |

lerdi. Ancak daha sonra aralanna kara kedi girmis ve iki {ilke yollarin1 ayirmislar-
di. Halen de lisanlari biyilk oranda benzer olup, Tiirk ve Azeri tiirkceleri ne kadar
farkliysa, bu lisanlar da o kadar farkludr.

isvec 1980'li yillarda sanki diinyaya Ggiinci bir yol 6nermekteydi. Diinya iki
kutuplu olarak kabul edilirse, bir ucunda Amerika diger ucunda da Sovyetler Bir-
ligi ve Cin vardi. Yani, ya kapitalizm ya komiinizm. Sanki bu isin ortas da isvec
gibi goériiniyordu. Ulke aslinda kapitalist piyasa diizenine sahipti; ama sosyal
glvenligi de cok gelismisti. Ekonomide isci sendikalanyla isveren &rgitlerinin
dengeli birlikteligi sayesinde, bir refah modeli yaratilmisti. O yillarda uluslara-
ras1 baglantisizlar hareketinin 8nde gelen ilkelerinden biri de Isve¢'le birlikte
Yugoslavya idi. Lideri Tito, Glkesinde buna benzer bir kalkinmay1 basarmaya ¢a-
listyordu; ama o 6ldiikten sonra Glkesi paramparca olacakt. Avrupa‘da dogu ve
bat1 en kaba ¢izgileriyle Almanya’da Berlin’de karsimiza ¢ikiyordu, aynm bugiin
israil'in Filistinliler'e kars1 insa ettigi duvar, Berlin’de o zamanlar ayaktayd. isveg
gocmenlere karsi colk miisamahali bir ilkeydi ve her yil 6zellikle bir cok politik
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miilteciye kucak agiyordu. 12 Eylil 1980 askeri darbesinden sonra bizim Ulke-
mizden de bir colc kisi bu Ulkeye politik milteci olarak gitmisti. Sonradan tam-
dik¢a bu kisilerin ¢ogunun aslinda oralara sadece elkonomik nedenlerle gittigini
ama orada tutunmak icin, kendilerine sonradan siyasi bir kimlik olusturdugunu
gorecektim.

Cinsiyetler arasi esitlik dnem verilen konulardan biriydi. Neredeyse her is-
kolunda kadinlar da ¢alisiyordu. Otobiis s6f6rii ve ving operatérii olan kadinlan,
kadin tren kond{ktdrind, tim mirettebati kadin olan ugaklar il kez orada gor-
diim. Ama biitlin bunlara ragmen yine de istatistiklerde kadinlarin erkeklere gére
daha az maas aldigy, yine de baz1 mesleklere yeteri kadar giremedigi sdyleni-
yordu. Pasaportum igin gittigim polis merkezindeki bir kadin polisin arkasindaki
panoda bu konuda elestirel (muhtemel feminist) bir siir gdrmistim.

Calisma ve izin kosullarinin bizden daha medeni oldugu agikti. Calisanlarin
glinlik calisma saatlerini ayarlayabilmesi, cay-kahve saatlerinin olmasi, dogum
izinini erkegin de alabilmesi, cocuga kim bakacaksa {anne ya da baba) onun Uc-
retli olarak bir kag yil izinli olmasi giizel uygulamalardi. Evlat edinme aligkanlik-
lart gok glizel, diinyanin farkli yerlerinden cocuk evlat edinmis bir siir Isvecli
aile gordiim; sarisin bir anne-babanin bir zenci, bir ¢ekikgdzli ve bir de kendi
gocuklarint birlikte gezdirmeleri dogrusu benim icin enteresan bir manzaraydi.
Bugiin geriye baktigimda o zamanlar bana yeni gelen bir ¢ok gelismenin bugiin
ilkemde de oldugunu memnuniyetle gériiyorum.

isvec o yillarda Avrupa Birligi'ne (AB-EG) girme konusunu hararetli bir bicim-
de tartisiyordu. Biz, orada kaldigimiz siirede hep bu konunun tartisildigina tanik
olduk. Orada da, bazi konularda karar vermek kolay degildi, hele verilecek karar
isvec¢'i Isveg yapan degerler birlikteligine esastan aykin gibi gériiniiyorsa. Cevre-
ci Miljoparti ve eski komiinist Vensterparti AB'ye toptan karsi, merkez ve sag par-
tileri kararsiz, Sosyal Demokratlar ise AB yanlist olarak hatiriyorum. Sonradan
lilke 1991'de karar alarak Gyelik icin basvurdu ve 1995 yili basinda AB’ye katil-
d1. Sosyal Demokrat Parti her zaman isvec’te 6nemli bir yere sahipti. Hep en cok
oy almasina ragmen, konustugum herkes baska partilere oy verdigini soyliyordu
(son yillarda bu fenomen bizde de var). Demek herkes muhalif gibi konusmasina
ragmen, secim zamani gelince SDP’ye oy veriyordu. O zaman Moderate Parti Bas-
kam Carl Bildt popiiler ve akilli konusmalar yapan bir politikaci olarak gériiliiyor-
du, ama o da eski parti bagkaninin damadiydi. Demek hanedan her yerde oluyor-
du. Bizde o zamanlar sanki kotl bir organizasyon gibi gdsterilen Sosyalist Enter-
nasyonal, burada sanki antikomiinist bir emniyet mekanizmasiyd.
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Ulkenin toprak buyikligine gére nifusunun az ve artis iz1 disiik oldugu
icin gd¢menlere acik bir politika izlendigini kabul etmek gerekir. Gelenler il-
kelerinden ¢ogunlukla kacarak geldigi icin, bir yerde boyunlan da hep bikik
oluyordu. Aslinda hastanede géristigiim bir ¢cok g¢cmen hastadan da aldigim
izlenim, etiketleri politik olmakla birlikte esasen ¢ogu, lilkelerinden ekonomik
nedenlerle ayrnlmislardi. isvec’e geldiklerinde politik miilteci olduklarini séyle-
yince belki de kabul isleri biraz daha kolay isliyordu. Bunu 6zellikle Glkemizden
oraya gidenlerin énemli bir bélimiinde goézlemiedim. Hem ilk aylar kalacagim
pansiyonda hem de sonradan bir ¢cok yerde karsilastigim hemserilerimin bazilan,
milteci oldugu icin karsilastig1 Tirkler’le konusmaya ¢ekiniyordu. Bir kisi bir kez
politik miilteci damgasi yedi mi, birkag yerden bask altina giriyordu. isve¢ polisi
beyanin dogrulugunu zannediyorum sirekli kontrol ediyorduy, insanlar kendileri
ile temasa gecen bazi drgitlerle zorunlu beraberlikler yasiyor ve oralarda be-
yinleri yikaniyor, gelirlerinin bir bélimiini oralara veriyorlardi. Karsilastigi yeni
hemserilerini de hep lilkelerinin ajan1 gibi gériyorlardi. Sonradan bir ¢ok miil-
tecinin hep bu nedenlerle telesekreter kullandigim ve bilmedigi kisilerle tele-
fonda dahi direk olarak karsilasmaktan ¢ekindigini gérdiim. Bunun sonucunda
insanlar tamidig, bildigi kisiler arasinda yagamay seciyorlar ve sehirlerde getto-
lasma olusuyordu. Tabii bu durum sadece bizimkilere 6zgii degildi, Humeyni reji-
minden kacan iranli'lar, Pinochet'den kagan Silili'ler, Afrikali'lar hep benzer duy-
gular icindeydiler. Sonuc olarak, isve¢ bu tiir boynu biikiik kisileri almay tercih
ediyordu. Isvecliler, zaman zaman cesitli ortamlarda iilkelerindeki azinliklar diye,
bazilan birkag bin kisi olan bu gé¢men isci gruplarindan bahsediyor ve tecribe-
lerini aktaryorlar. G6¢men olgusuyla 1960'lardan sonra karsilasan ve “yabanci”
olarak genellikle nispeten aydin kisi ve gruplar: tamyan bir ilkenin, diinya icin
standartlar 8nermesi ve kendisini 8rnek géstermesinin, sanki biraz saflik gibi de
geldigini diisindUgim itiraf edeyim. Bu konuda sansli olduklarini séylemeden
gecemeyecegim. isve¢'teki tek dnemli azinlik Laponlar (Samerna) olup, kuzeyde
yagiyorlar, sayica azlar, bu nedenle kendi yerel yénetimleri var; ama Isvec icin hic
de sorun degiller. Laponlar, Asya kdkenli olup muhtemelen bizim akrabalarimiz.
En 6nemli ge¢im kaynaklan, besledikleri Ren geyikleri.

Isvec uluslar arasi platformda, yoksul {itkelere kisi bagina diisen ulusal geliri
oraninda en ¢ok yardim eden iilkeler arasindaydi. Diinyaca bilinen Saab, Volvo,
Ericsson ve IKEA gibi markalan disinda ¢ok da 6nemli bir silah Ureticisi oldugunu,
dogrusu oraya gittigimde 6grendim ve ¢ok sasirdim. Belki de gelirinin bir boli-
miini, béyle kirli bir endiistriden kazandi icin, dagitiyordu. Ogrendigim, sati-
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lan silahlarn iizerinde 6nemli boyutta bir kontrol olduguydu (!). Alfred Nobel de
pelki ayni rahatsiz edici duygular nedeniyle, patlayicilardan kazandiklarini bilim
dinyasina birakmayi tercih etmisti. Ne kadar akilli bir karar. Giinimiizde isveg ile
ilgili uluslararas1 medyada cikan her tg yazinin ikisi Nobel ddulleri ile ilgili ve de
olumlu ydndedir. Tabii Isve¢'ten bahsederken siradisi bir ilgi gosterilmesi gere-
ken kisilerin basinda Alfred Nobel gelmeltedir. Olusturdugu 6dil vakfinin, din-
yanin en meshur ve saygin ddillerini verdigi herkesce kabul edilmektedir. Akill,
caliskan ve gok zengin bir kigi ama hayati yalnmizlik ve zannediyorum mutsuzlukla
gecmis. Patlayicr arastirmalan esnasinda bir kazada kardesi hayatim kaybedince,
suclanmis. San Remo’da 6ldigiinde yaninda hizmetgisinden bagka kimse yok-
mus; zaten Einstein de Nobel'in 6d{lleriyle ilgili vasiyetinin temelinde, sucluluk
duygusunun yattigim disinmektedir. Aslinda ¢ok iyi egitimli bir arastirmaci ve
basarili yatinmlan olan bir isadam. Anadili diginda Rusca, Almanca, ingilizce ve
Fransizcay1 milkemmel biliyor. Cekingen bir kisilige sahip, siir yaziyor. Ask hayati
da basansizliklarla dolu, yani parayla ¢cok sey oluyor ama saadet olmuyor. Fizik,
kimya, tip ve edebiyat ana ilgi alanlari. Zamanla toplumlar arasinda bans konu-
su da ilgisini ¢eliyor. [isa bir sire sekreterligini yapan Kontes Berta Kinsky ile
uzun zaman mektuplasiyor. Kontes evlenip Gircistan’a gidiyor ve oradan Rus sa-
vaslarini izleyerek Nobel'e yaziyor. Mektuplarinda hep savasin kotiiliginden ve
barigin 6neminden bahsediyor. Muhtemeldir ki Nobel, arkadasi Kontes'ten ¢ok
etkileniyor ve vasiyetinde ddiillerine barig alamini da ekliyor. Daha sonra belki
de bu 6zel arkadasligin amsina sayg duyularak, 1905 yilinda Kontes Kinsky'e
"Diinya pasifistlerinin 6nciisi” olmasi nedeniyle Baris 6dUll veriliyor. Kisisel ka-
naaatim halen de bans 6dillerinin siyasi agirlikli verildigi yoniindedir ama bilim
ve edebiyat 6dilleri saygin ve ¢ok degerlidir. Zannedildigi kadar ¢ok sayida &diil
verilmemistir; 2008 yilina kadar 788 kisi ve 20 kurulus bu édiilleri paylasmistir.
isim olarak bakildiginda da ddil alanlarin kendilerini, zekalarini ve yaraticitikla-
rin zaten kamtlamis kisiler oldugu kolayca gorilecektir.

Nasil Tirkiye'de ekonominin 6nemli kismi belli aile ve sermaye gruplari-
mn elinde ise, isve¢'te de durum ayniyds, iilkéde zannediyorum dominant ola-
ralc 8-10 aile ekonomiyi yénlendirmektedir. Mahalle ortamina kadar giren siya-
si partiler, sendika ve tabiiki sivil toplum &rgiitleri, lilkede ¢ok organize bir de-
mokrasi ag1 olusturmaktadir. insanlarin giinliik yasamlarinda dinin pek de &ne-
mi yok gibi gériinmesine ragmen; hristiyanlik ve 6zellikle protestanlik, halk kiil-
tirinde dnemli bir yer isgal etmektedir. iclerinde olmadigim icin net bilemiye-
cegim, ama bir ¢ok hristiyan cemaatinin oldugunu ve gencleri kazanmaya ¢alis-
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tig1 gérilmekteydi. Bizim eve bile Tirk oldugumuzu 6grenip Tirkge bir incil ge-
tirmiglerdi. Papa, Uppsala’'daki Isve¢'in Katoliklik ddneminden kalma meghur ka-
tedraline ziyarete geldiginde yollarda sadece latin gdgmenler vardi. Ertesi giin
basinda bu gezinin isve¢ halkina kaca mal oldugu, bu masrafin daha hayirli yer-
lere yapilmasinin daha iyi olacag1 hakkinda yazilar ¢ilknigti. Universitedeki ve bi-
zim bélimiimiizdeki hocalarin ve bazi arkadaslarin pazar giini kiliseye gittikle-
rini biliyorum. Hastanede calisan bir Pakistanli arkadas beni mescitlerine davet
etmisti. Uppsala olsun, Stockholm olsun her yerde Miislimanlar kendi ibadetle-
ri igin klasik anlamda Camii olmamakla beraber, apartman katlar1 veya mistakil

evlerde toplanmaktaydi. isvecliler'in islam hakkinda bir bilgileri oldugu izleni-

mine ise hi¢ kapilmadim.

Caliganlar, her tirld tiiketim ve tatil seceneklerine ¢ok uygun fiyatlarla ulas-
maktaydi. Dogrusu Isvecliler'in en cok nerelere gittiklerini tam bilemiyorum
ama haftasonlarin Helsinki ve Leningrad (sonradan eski ismi olan St. Petersburg
oldu) seferi yapan gemileri doldurarak, buralarda bol ve ucuz votka tiiketerek ge-
¢irmeyi pek sevdiklerine sahidim. Gergekten, biz de bu gemilerle birkag kez se-
yahat ettik. Cuma gecesi Stockholm limanindan kalkan bu diinyamn en biyiik
eglence gemi-otelleri sabah Helsinki'ye variyordu. Giindiiz bizim gibi gemiden
inip sehri gezenler oldugu gibi, bitin glin uyuyup déniig gecesi eglencesine ha-
zirlik yapan epeyce bir kalabalik oldugunu da gérmiistiik. Gemiden inerken her-
kes sanki zorunlu olarak, gimrikten gecirebilecegi kadar alkol ve sigara almak-
taych. Halbuki ciddi bir gimrik kontrolii de yoktu, isteseler daha ¢ok alabilirler-

di ama herkes yine de bu kurala uyuyordu.

ilk giinler sokakta yiiriirken en ¢ok dikkatimi ¢eken garipliklerden birisi de

araba farlarimin gece giindiiz yanmasiydi. Onceleri herhalde kigin giindiiz bile

hava tam aydinlanmiyor, bu nedenle farlar hep yamyor diye diisindim. Ama
sonralar bunun orada zorunlu oldugunu 8grendim, zaten arabay1 ¢alistininca far-
lar otomatik yaniyordu. Bu arabalarla Tirkiye'ye giden arkadaslar, yolda karsidan
gelenlerin surekli kendilerine uyarici selektdr yakmalanindan yakiniyorlardi.

Dogrusu Stockholm ve Uppsala kentleri geceleri ve hafta iclerinde oldukca
sakindi. Trkiye'de bizim blyiik kentlerimiz ve sahillerimizin daha eglenceli ol-
dugunu soyleyebilirim. Televizyon sadece devletin elindeydi; programlar daha
cok egitim, kiiltlr ve cevre agirlikliyds, sik sik agik oturumlar yapilmaktaydi. Ha-

berlerde hep siyasiler degil, konunun uzmant kimse o konusuyordu. Spikerler

devlet biyiklerine, bakanlara isimleriyle hitab ediyorlardi. Haberlerde sanki bir
miktar “Siikredin isve¢’tesiniz, burast diinyamn en iyi yerlerinden biri (tack och
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lov Sverige)” izlenimi de aliyordunuz. Amerika'yi iyi gésteren bir programa hic
rastlamadik. ABD denince, hep gida yardimi alan Afro-amerikanlar, evsizler, se-
hirlerdeki yiksek AIDS oran, sosyal adaletsizlikler ve savaslar gésteriliyordu. O
zamanlar televizyonda reklam yoktu, olmasim tartigiyortard.

isve¢'te alkol tiiketiminin 6nemli bir sorun oldugu gériilmekteydi. Alkol sade-
ce bizim Tekel benzeri bir devlet kurulusu olan Systembolaget’de satilmaktayd.
Direksiyon baginda yakalandigimzda ehliyetiniz aimyordu. Caddelerde bir siirii
giindizden icmeye baslayan alkolik vardi ama hicbiri siseyi gostererek i¢miyor-
du; siseler mutlaka bir kesekagidinin icindeydi. Genglik festivalleri ve mezuniyet
giinlerinde genclerin alkol duvarim agmalari, sik gérilen hadiselerdendi. Uyustu-
rucu bagimlilarina belli merkezlerden ginliik uyusturucularinin verildigini duy-
dum. Bir seferinde Stockholm’de bir dostumuzu ziyaret ettigimizde, apartmanin
bahcesinden bir giirGltl geldi. Digsarida hava aydinlikt, sitenin orta bahcesindeki
otoparkta birkag punk sacli geng bir arabanin camin lariyorlards, teybini alip kac-
malk i¢in. Herkesin bizler gibi camdan baktigim gérdiik, miidahale eden olmadi,
gencler teybi alip kagtilar. Evsahibi, polisin nasil olsa suglulan yakalayacagim,
arabanin zaten sigortali oldugunu, Uzerlerine gitseniz size zarar verebilecekle-
rini bu nedenle kimsenin miidahale etmedigini anlatti, dogrusu epey garipse-
mistim. Ancak sonradan duydugum bazi olaylar, adalet duygusunun bizden farkl
algilandigint gésteriyordu. Bir hirsiz elinde caldigi televizyonla, su¢ mahallinden
¢ikarken, evin basamaklanindaki temizlenmemis buza basip kayiyor, diisiiyor ve
yakalamyor. Evsahibi de gérevi olan, basmaklarindaki buzlan temizlemeyip bir
vatandasa zarar verdigi icin, o da yakalanmyor. Yine sik sik sug isleyen uyusturucu
bagimlst bir gencin, daha ucuza geliyor diyerek siirekli hapse atmaktansa, ok-
yanustaki adalardan birine sirekli tatile gonderildigini okumustuk. Belki dogru
olan, onlarin yaptiklariyds, bilemiyorum. Bize gére daha az sigara iciliyordu, bu
kesin. Kapali yerlerde sigara yasagi vardi ve uygulaniyordu. Teneke kutuda sa-
tilan, dumansiz tiitin denilen (smokeless tobacco), yanak ile diseti arasina ko-
narak emilen titln tiirli de epeyce kullaniliyordu. Digleri karartan cok koti bir
uygulama; hastanedeki bir kag asistan bunu kullanmaktaydh.

Kadin-erkek iligkileri konusuna da kisaca deginmek isterim. Hersey yemek
yemek, ksirmek, glilmek, nefes almak kadar normal olarak gériiniiyordu. Evlilik
sanki azalan ve gerileyen bir kurum, birlikte yasama (sambo) daha popiilerdi.
Gazetelerdeki evlilik fotograflarinda esler, hep cocuklanyla birlikteydi. Kanun
oniinde de birlikte yasama, ayni evlilik gibi haklar kazandirmaktaydi. Genelde
evli hamimlarin kendilerine bakmaya firsati olmadigi ortadaydi. Ev islerini ken-
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dileri yaptiklarindan tirnaklar bakimsizds ve belli bir yastan sonra da epilasyona
dikkat etmediklerini diisiiniiyorum; ama geng kizlan ¢ok giizel, s1k ve bakimliy-
dilar. Zannediyorum kadinlar, isve¢'te de kayinvaldelerini sevmiyorlardi. Esler
genellikle evde isleri ortak yapiyorlardi. Zavalli erkekler islerine bazen Gtlsiz,
bazen de yirtik ve s6kik gomleklerle geliyordu. Haftasonunda bir akgam, esler
yalmz olarak, kendi arkadaslan ile dansa gidebiliyordu. Yunanli ev sahibim Mi-
rianidis, dansa erkeklerin degil daha ¢ok kadinlann gittigini, orada igince bazen
baskalari ile birlikte olduklarim ve evde kendilerini bekleyen kocalarimin da bu
nedenle alkolik oldugunu anlatmisti. Isvecli bir hamimla evli bir Tirk arkadasla
bir gece ev toplantisinda karsilasmistik. Ayakkabilar ¢ikinca bizim Tirk arkadagin
corabimin delik oldugu anlasildy, Tirk arkadas vaziyeti kurtarmak icin esine do-
niip neden ¢orabr dikmedigini sordu. Esi gayet sakin, “"Sen ne zaman benimkileri
dikersen, ben de o zaman seninkileri dikerim” dedi ve ortalikta buz gibi bir hava
olustu. Kadinlar toplum iginde esit olduklarindan, kibarlik yapilmasi (yer vermek,
bayanlar énce vs.) durumlarinda, biraz hayret ediyorlardi. Cocuklan cok giizel
terbiye ettikleri meydanda, hi¢bir yerde aglayan, tutturan, stirekli bir seyler iste-
yen, anne-babasint huzursuz eden bir isvecli gocuk gormedim. Bu durum genel-
de bizim ¢ocuklarimiz igin gecerlidir. Ama onlann cocuklar erken geligiyor ve 12
yasindan itibaren diskoya gidebiliyorlar. Zannediyorum evden ayrilmalari, yalniz
yasamalan, kiz-erkek iliskileri, cinsel yasamlan bizden ¢ok dtedeydi.

Genelde ortalama egitim diizeyleri bizden epeyce yiiksek oldugundan bir is-
vecli ile hemen her konuyu konusabileceginizi zannediyorum, ama bizim ortala-
ma diizeyimizden daha asagida olan bir ¢ol isvecli de vardr. Bir Pazar sabahi bir
yarigma programinda, yarismacilara Sovyetler Birligi Bagkani’nin ismini sordular.
Berlin Duvart’'nin yikilmasi ve Glasnost* nedeniyle Gorbagov belki de diinyamn
en bilinen kisisiydi. Yarismaci bilemedi ve “¢ok zor (ganska svart)” diye tepki
vermisti.

Bu arada bizim oradaki hemserilerimizin hepsini ayn kefeye koymayalim.
Aym Almanya'ya gider gibi 1960l yillardan itibaren bir kisim vatandagimiz
da isvec'e gitmis. ilk gelenlerin 8nemli bir bélimi Konya-Kulu kékenli. Bun-
lar artik isvec'te adaptasyonlarinm saglamis ve islerini kurmus ¢aligkan kisiler.
Malum bizimkiler evvela bir 6nci ekip génderip, arkadan hemserilik ve akra-
balik iliskileriyle oraya yerlesirler. Buna bir diger 6rnek Afyon Emirdag'lilarin
Briiksel'e yerlesmeleridir. Biliyorsunuz Emirdagli'lar sonradan AB sec¢imlerin-
de Avrupa Parlamentosu’na milletvekili dahi ¢iardilar. Sonugta 1989°da Tiirk

* 0 zaman SSCB Baskam Gorbacov'un uyguladigr “agiklik politikast”.
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Biyikelgiligi'ndeki rakamlara gére isve¢'te 30.000 dolayinda go¢gmenimiz vardi.
Hacettepe'deki klinigimizin bir ¢ok aragtirma yaptig1 Urglip’iin Karain lkdylileri
de Isveg'te bir koloni kurmuslardi. Stockholm'de Bredeng semtinde yaklagik 250
civarinda Karain'li yasiyordu.

Kral 16. Karl Gustav

0 zaman !(ral olan ve halen de devam eden isvec Krali 16. Karl Gustav,
Napoleon‘un Isveg tahtina oturttugu generallerinden Comte Bernadotte’un so-
yundan gelmektedir. Kitabin ilerleyen sayfalarinda bahsi gegecek olan bizce iyi
bilinen eski kral XII. Karl ile isim benzerligi disinda akrabalig1 yoktur. Eski bir
hostes olan giizel kralice Sylvia ile evli olup, Glkedeki monarginin basidir. Kralice
Sylvia babasi Alman, annesi Brezilyali olan halk kékenli sempatik birisidir. Ancak
gbrdigim kadanyla kralin Glkedeki agirligy, Ingiltere kralicesi ile kiyaslanamaz;
ama genelde krallarina kargi olumsuz bir distinceleri oldugu izlenimine hic ka-
pilmadim. Bir toplantida dislektik* oldugunu veya olabilecegini séylemislerdi.
Kralla ilgili duydugum enteresan bir olayr burada aktarmak isterim. Bir yilbas
dncesi sade bir vatandas gibi bir slipermarkete gidip de ailesine hediyeler alan
kralr kimse tammamis. Herhalde kral da zaten bu amagla korumasiz olarak oraya
gitmis. Kasada bir gé¢men kasiyer kiz oturuyormus, kral kredi kartim gésterince
kimlik istemis. Kral da yaninda kimlik olmadigindan 1 kron tzerindeki resmini,
madeni paray1 kaldinp géstermis. Kasiyer laz bunu risvet teklifi samip marketin
korumalarini cagirmig ve sonucta cok enteresan bir gazete olay1 yasanmisti. Son
yillarda uzaktan izledigim kadaryla Kral ekonomik sikinti cekiyormus ve yasa-
nan krizde borsada énemli boyutta para kaybetmis.

isvecce

Gelelim Isvecce'ye. Uzun uzun kelimeler, bizim Tiirkce'de kullanmadigimiz
girtlak sesleri, bizde olmayan birkag harf, orijinal tonlamalar ve melodi, kismen
Almar!ca, kismen ingilizce ve kismen Fransizcaya benzer gramer kurallar olan bir
lisan. Isvegge esasen diger Iskandinav lisanlaryla beraber, Germen dillerinin ku-
zeyinde yer aliyor. Bilindigi Gizere diger iki Germen dili ingilizce ve Almanca’dir.
Bugiin konusulan isvecce'nin yapisinda 6teki Germen lisanlarinda bulunan pek
gok sézciik vardir. Bu nedenle ingilizce veya Almanca’ y1 bilenlere, Isvegge nin,
hi¢ de zor gelmemesi gerekir. iskandinav iilkelerinde herkes bu lisani konusuyor.
Bir isvecli, bir Finli ya da Danimarkali'yla kolayca anlagiyor. Aslinda hemen hepsi

* Bir tiir 6grenme bozuklugu.
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en az bir yabana lisan olarak ingilizceyi de gayet iyi biliyor; ama iskandinavya'da
dominant kiiltiir isvec kiiltiiri. Baz1 harflerin okunusu Tirkce'ye benzemekle bir-
likte, genelde bizim lisamimizla higbir ilgisi yok. Alfabelerinde Z harfi yok ve Z
ile baslayan kelimelerin hepsi yabanci kékenli. Enteresan Z harfini bizler gibi
telaffuz edemiyorlard. Televizyonda basta haberler olmak izere bazi konusma-
li programlar, isvecce altyazili olarak yayinlamyordu. Bu hem isitme engelliler,
hem de gécmenler icin ¢ok faydali bir uygulamaydi. Hastane sjukhuset, doktor
lakare, doktor muayenehanesi likarmottagning, hastabalaci sjukskaterska, ilag
lakemedel, isveg Sverige, isvecce svensk vs.

insan zorda kalinca her seyi basanyor. itk aylarimda bitiin agirligim bu lisant
ogrenmeye verdim. iki 6zel 6gretmen ile calismaya basladim, subat ortasindan
itibaren Halk Universitesinin(Folkuniversitet) isvecce kurslarina katildim ve bu-
raya bir yil devam ettim, diploma aldim. Uppsala'ya gelisimin dordiinci ayinda
gece yatan hastalarin dosyalarin hazirlamaya baglamistim. Diyebilirimki yine de
benim en iyi lisan hocalarim, gece uzun uzun konustugum hastalard.

Doktora Derecesi Cok Onemli

Dogrusu bir Giniversite bitirmis ve bir digerinde ihtisas yapmis olmama rag-
men, isvec’e gelene kadar "Doktora derecesinin” bu derece énemli oldugunu
anlayamamistim. Bir Giniversitenin bilim alaninda verebilecegi en Ust dizey de-
recenin “Doktora” oldugunu biliyordum. Profesérliik, dogentlik ise bir makam
derecesi ve cogu yerde emekli olununca kullamlmiyor. Bir devlet bagkani veya
basbakan, bir bagka tilkede onore edilecekse, {iniversiteden “Onursal Doktora
derecesi” verilir. Ama ayrintilarini ve bu konunun ciddiyetini isvec'te dgrendim.
Oncelikle Doktora dgrencileri kapasiteli kisilerden 6zenle seciliyor, arastiracak-
lar konu mutlaka orijinal ve o alandaki ilk bilimsel deneyimleri igeriyor. Doktora
siiresince dgrencinin mutlaka danigman yani hocast ile yakin bir mesaisi gereki-
yor, 6grenci zorunlu olarak bir stird bilim dersleri aliyor, mesela cok iyi istatistik
bilmek zorunda. Tez konusu ile ilgili en az bes adet (veya daha fazla) aragtirma
yirGtiiyor. Stire bittiginde sinava girerken tez kitabimn arkasina yaptig1 bu arag-
tirmalan koyuyor. “Bilim duvarina bir tag koymak” seklinde algilanan bu tezdeki
bes arastirmanin en az ici ilk isimle prestijli bir bilimsel dergide yayinlanmsg
ve diger ikisi de tamamlanmig olmalidir. Tercihan yayinlanmamis olanlar da bir
bilimsel dergide incelenmekte veya yayin igin génderilmis olmalidir. Doktora s1-
navi1 bir jiiri 5niinde, bir amfide ve herkese agik olarak yapilir. Aday burada gerek-
tiginde hocasinin yardimiyla, tezini ve aragtirmalarini aciklar. Kollokyum denilen
bu asamada, dinleyen herkes soru sorabilir. Doktora, aragtirmalarinin orijinal ve
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bilime latla yaptig1 kabul edilen kisilere verilir. Bu kisiler, bilim terbiyesi ve egiti-
mi almig alanlarindaki en {st diizeyde kisilerdir. Universiteler, akademik yasama
iste bu kisileri tercihan alirlar. Ne yazik ki, benim isvec'e gidene kadar asag yu-
Kar1 esit gibi diisindigim tip bransi ihtisaslar, doktora egitimi degildir. Biz uz-
manlik egitiminde o brans ile ilgili teknik ve pratik bilgi aliyoruz, Doktora egitimi
ise cok farkliymis. Konu ile ilgili sdylecegim son sey, bir aday bu sinavi aldiginda,
sehirde top atiliyor ve herkese ilan ediliyordu. Biz top sesine Ramazan'dan aligi-
g1z ama burada anlam ¢ok bagkaydt.

Yemeldler

Soguk iklimin tesiriyle olsa gerek, isvecliler giine iyi bir kahvaltiyla baglamay:
seviyorlar. Arpa, bugday, yulaf ve ¢avdar kansilk ekmekleri hemen her sofrada
bulunuyor. Misir gevregi, miisli denilen yulafli karigimlar ve bunlarin igine kabak
ve aycekirdegi ici, kuru cekirdeksiz Gzim, kay1s1, kuru meyveleri, siitle karigtirip
tiiketiyorlar. Sandvic demek smorgas, bazen kahvaltida (smérgasbord) yani genis
secenekli sandvi¢ malzemeleri olabiliyor. Bu smérgasbord bazen églen ve ak-
sam yemek secenekleri arasina da girebiliyor. Tereyagi, margarin, krema, gesitli
peynir, salam, receller ve bazen deniz Uriinleri de buna dahil olabiliyor. Hepsi
lezzetli de, ben bir tiirld hep bende plastik izlenimini uyandiran sar peynirlerini
sevemedim. Bizim beyaz, tulum veya eski kasar peynirlerimiz bana gore lezzet
harikasidir. Onlarin peynirleri bana gore sadece yagh bir dilim ekmek Gzerine
bir dilim olarak konup da, firinda bir kag dakika kalinca ve eridikten sonra lezzet
kazaniyor. Marketlerde gérdiigiim hayvan kanindan yapilmig sucuk seklinde kan
pudingi (blodpuding) ise, denemedigim, unutamadigim ve bana gére yenilmesi
miimkin olmayan bir tir besindi. Yine de koyun etinden yapilan yemeklerin Gze-
rine dokilen bazi soslan ¢ok enfes buldugumu itiraf etmek isterim. B6lUm olarak
gittigimiz Aland, Helsinki gibi gezilerimizde veya bazi diger toplantilarda yemek
esnasinda sarki s6yleme adetleri de ¢ok hostu. Sarlalarin sézleri yazilip masaya
konuyor ve herkes oradan okuyup sarlalara katilabiliyordu.

Nasil biz senenin bellli zamanlarinda asure, tursu, helva, kurban eti gibi bel-
li gidalan tiiketiyorsak; Isvegliler de kisin belli bir déneminde salamura edilmis
(veya Tirkcesi ¢lirGtilmis) ringa (surstrdmming) yiyorlar. Eski fakir dénemlerin-
de oldugu gibi, balik temizlenmeden denizden qiktig1 haliyle bir ficida bekletile-
rek, clirimesi saglanyor. Sonra bunlar konserve kutulara konuyor ve kisin zama-
n1 gelince marketlerde satisa ¢iliyor. Kutular, icinde biriken gaz nedeniyle siskin
siskin oluyorlar, bizde Botulismus* hastalif1 sliphesiyle boyle olan konserveler

* Clostridium botulinum isimli bakterinin toksinlerinin, basta konserveler olmak (izere degisik yiyecek-
lerle alinmas1 sonucu meydana gelen bir tiir zehirlenmedir. Oliimciil seyredebilir.
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atilir. Bu balig1 yemenin de bir ritteli vardi. Dr. Stalenheim klinikteki herkesi o
gece evine ¢agirdl; ama bana dikkatli olmami, yemek zorunda olmadigimi, surs-

trdmmingi her isvecli'nin de yiyemedigini séyledi. Aksam yemek masasinin etra-

finda bulugtugumuzda, kocaman siskin bir konserve kutusu getirildi ve acildi. Ta-
bii sadece kutu degil evin pencereleri de agildi. Hayatimda hi¢ duymadigim ta-
rifi imkansiz bir kétl koku ortaliga yayitdi. Crimis baliklar tabaga alinds, bizim

tuzlu sardalye konservesi gibi ama lkoku dehset. Bir dilim ekmek {izerine dnce te-

reyagi siriiliyor, izerine balik ve onun da Gzerine bir kuru sogan dilimi konuyor
(kamuflaj igin olsa gerek) ve yeniyor. Artik ben de merakimdan bir kag dilim ye-
dim, zaten ilk lokmalardan sonra insan o kokuyu duymaz oluyor. Ama neden se- |
nede bir yendigini anladim, her glin yenecek bir nesne degil. Eve déndigiimde
esim kap1y1 acar agmaz, hemen burnunu tuttu ve ne kadar kdti koktugumu séy-
ledi. O geceyi salondaki kanapede gecirdigimi séylememe zannediyorum gerek
yok. Hakikaten ertesi glin de hep icimden o kétii koku geldi, ama hayatta tecri- f

be kolay kazanitmiyor.

isve¢ deyince aklima ilk gelen seylerden birisi de mantarlardi. Ulkenin iklimi

ve bol ormanlari mantar yetismesi i¢in cok elverisliydi. Kendimiz toplamaya ce-
saret edemedik ama gerek organik pazar ve gerelcse marketlerden bol bol man-
tar alip yedik. Kantarel cinsi boldu ama bizim favorimiz Karl Johan mantariyd.
ismini kendini yetistiren bir kraldan alan bu mantarlar, cok lezzetliydi. Isvecliler
bazi mantarlarn kurutup, cam kavanozlarda saklayip, sonra da yiyorlar. Dénerken
onlarin Hifzissthha kurumunun hazirladigi bir mantar afisini getirmis ve hastane-
de odama asmistim. Mantarlarn zehirli olanlarini ayirma konusunda bilgilendiri-
yordu. Ne yazik ki s1k olan bina i¢i tasinmalarimizdan birinde kayboldu.

Cok begendigim bir uygulamalan da “cumartesi sekerleriydi {l6rdagsgodis)”.
Sik seker ve sekerleme yemenin dislere zararli oldugundan yola cikilarak, top-
lumda ve okullarda ¢ocuklara sadece haftada bir glin, cumartesi aksamlari ser-

bestce sekerleme yiyebilecekleri 8gretiliyordu. Ebeveynler ve cocuklar isterler-

se her giin sekerleme alabilirdi ve bunlar evde bir kavanozda biriktirip, sadece
bir giinde tiiketiyorlardi. Ulke genelinde cocuklarin kacta kagimin bu uygulamayi
takip ettigini bilemem ama bizim Tirk gé¢men cocuklaninin da bunu uyguladi-
g1n1n sahidiyim. Toplumun olumlu &nerileri sahiplenmesinin giizel bir drnegiydi.
Tabii kapitalizmin tiketim ¢ilginligin agilayan reklamlarina daha ne kadar dire-
nebilirler, bilmek zor...
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Usiime ve iigiitme

Bizim 6nemli 6zelliklerimizden birisi Gsime fobimizdir. Hem bedensel hem
de zihinsel isiimeden ve lglitmekten korkanz. Bu 6zellik hammlarimizda ¢ok
belirgindir. Herhalde adet gérme, dogum yapma, tlkemizde sik gorilen bazi kan
hastaliklar (akraba evlilikleri nedeniyle sik olan akdeniz anemisi, bazi1 hemoglo-
bin hastaliklan, demir eksikligi vs.), guatr diye gegen hipotiroidi, sigara icme ve
cocukluktan beri olan sartlanma, hep kalin giyinme gibi nedenlerle insanlarimiz
hemen Usir. Anneler ¢ocuklarini Gisitmek istemezler, bebeklikten itibaren kalin
giydirirler, gece ¢orapla uyumaya alistirirlar, terlik iclerine yln patikler &rildr,
yazin bile gémlek-tigdrt icine fanila giyilir. Terliksiz yere basma, betona tasa
oturma, riizgarda durma, 1slanma vs 6nemli hastalik nedenlerimizdendir. Sinizit
1slak sacla disart ¢itkmaktan, idrar yolu infeksiyonu tasa oturmaktan, adale agnila-
nmiz hep isimekten olur. Acik ev ve araba penceresi sevmeyiz, kigin dondurma
yemeyiz. Ben de bu kiiltlirde blylidim ama ¢ocukluktan beri bunlar bana hep
manasiz gelmisti. Dolayisiyla isve gibi lisime fobisi olmayan bir iilkeye gidince,
cok memnun oldum. Burada herkes bir tigért veya gomlekle dolasiyor, yaz-kis
bisiklete biniyor, dért mevsim ylizmeye gidiyor ve dondurma yiyorlar, gocukluk-
tan itibaren az, fakat yeterli bir kiyafet giydiriyorlardi. Cocuk pusetlerinde kigin
bile cocuklar bize gore agikta ve 1slanabilir olaral dolastiriliyor yani Ggiimeye
kars1 serbetlendiriliyordu. insanlar doktora hastaliklarini anlatirken de, Gsiittigi
icin hasta oldugunu sdylemiyordu. Yani bu ybnden bir garip ilke, son yillarda
genglerimizin bir miktar bu fobik yagsami kisa tisértler, agik gébekler, lagin bile
kisa kollu giysilerle asmaya calistifinm gériiyor ve memnun oluyorum. Yine de
ben evde hala kisin giyecek kisa kollu gémlek bulmakta zorlantyorum, esim kislik
giysileri tedavile ¢ikard: mi, yazliklart hemen ortadan kaldirnyor. Bana da “sosyal
mevkiine uygun giyinmen lazim” diyor. Annem ve babam hala kravat altindaki
gémlek digmemi iliklemememi elestirirler.
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Gezilerimiz

Uppsala Universitesi Gégiis Hastaliklan ve Helsinki Universitesi Gdgiis Hasta-
Liklart bolidmleri yilda bir kez biraraya geliyorlar ve bir glinlik bilimsel bir progra-
min ardindan bir gece beraber yemek yeniyor, egleniliyor ve bu toplanti bitiyor-
du. Ben de orada bulundugum siirede iki kez bu toplantilara katildim. Toplantinin
ismi “Finnkampen (Fin kamp1)” idi, Dr. Gunnar Hillerdal bu toplantilara icinde
girgir haberler olan bir gazete hazirliyordu; Pleurabladet (akcigerzan gazetesi).
Gercekten de ¢ok yararli ve neseli gecen toplantilardi. Helsinki’de yapilan ilk top-
lantida ben de enteresan bir olgu sunmustum. Toplanti lisan, iskandinavya’nin
resmi lisam olan isvecce idi, Finliler'in cok degisik bir lisanlan vardi; ama hepsi
gayet giizel isve¢ce konusuyordu. Ancak aksanlarindan kolayca Finli olduklar an-
lasilmaktayd. isvegliler'e gbre daha sarsin ve sanki daha uzun boylu kisilerds.

ilk toplant tarihi belli oldugunda, benim klinikteki diger arkadaslardan fark-
b bir sorunum oldugunu farkettim. isvegliler sadece kimlikleri ile iskandinavya
icinde seyahat edebiliyordu ama benim Finlandiya elciliginden vize almam lazim-
di. Telefonla sordugumda Stockholm’deki Fin elciligine pasaportumu birakip or-
talama bir hafta kadar beklemem gerektigi soylendi, uygun bulurlarsa vize vere-
ceklerdi, ben de tekrar Stockholm’e gidip pasaportumu geri alacaktim. istersem
pasaporumu posta ile génderebilirdim. Belki orada posta glivenilirdi ama benim
llkemde postaya verdigin bir seyin kaybolma riski epey yiiksekti. Hakkin1 ara-
san, "pasaport hi¢ postaya verilir mi, haketmissin” denilebilirdi, bizim kiltirimiz
bdyle. Yurtdisinda kayip bir pasaportla ortada kalmak da herhalde ¢ok zor bir du-
rumdu. Ben hocalarima bu durumumu anlattim ve gelmek istedigimi ama belki de
gelemeyecegimi séyledim. Ama onlar benim de gelmemi istiyordu. B6lim baska-
m Prof. Dr. Gunnar Boman'in yamina gittik. O zaman biitiin isvec'te 3 adet Gdgis
Hastaliklar profesorii vardi ve bunlardan biri de Gunnar Boman’di. Orada pro-
fesér olmak ¢ok zor (benim allerjideki hocam Stalenheim dogent olarak emekli
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oldu, Gunnar Hillerdal hala dogent) ama bir o kadar prestijli bir mevkiiydi. Bir pro-
fesor telefon agip direk bagbakanla gérisebilirdi. Bizi dinleyen Prof. Boman he-
men sekreterine Fin Biiylkelcisini aramasini séyledi, el¢iyle kisa bir konusma ar-
dindan, bana “vize almaya gerelk yok, beraber gidiyoruz” dedi. Hocalarimin bu ha-
reketi beni ¢ok mutlu etmisti. Demek diinyamn her yerinde, prestijli kisiler istis-
na yaratabiliyordu.

ilk toplant igin Stockholm limanindan Helsinki'ye giden o diinyanin en biyiik
yolcu gemilerine binmistik, gemi geceboyu Baltik Denizi'nde gidiyor ve sabah
erken saatte Helsinki'ye variyordu. Cuma gecesi yola ¢iktigimizda, ben de yani-
ma kiiclk bir cantada tras malzemelerim, pijamam vs elzem birkag parca sey al-
mistim. Ancak bir talihsizlik sonucu iizerimdeld pantolonun aginin, gemiye demir
merdivenlerden ¢ikarken sékiildiigiini farkettim. Elimdeki cantami arkama tuta-
rak gemiye ¢iktim, simdi bu s6kiigl dikmek icin nereden igne-iplik bulacaktim?
Asabim bozulmustu. Bdyle bir seyi yanimda tagimay1 hayatta diisiinemezdim.
Gemi ¢ok gizel, icinde bir slrl lokanta, gece kliibi, gimriksiz aligveris mar-
keti, kumarhaneleri, spor merkezleri vs olan benim hayatimda ilk kez gérdGgim
bir yerdi. Daha dnce buna benzer gérdigim gemi, televizyondaki “Ask Gemisi”
dizisindeydi ama bu gemi, dizidekinden daha da bly(ktd. Acaba igne-iplik var
miydi? Cok zorda kalirsam revire giderim diye diistindigimi hatirliyorum. Once
geminin resepsiyonuna gittim ve ¢cekinerek sordum, sangin kiz hemen deskin ar-
kasina egilip asagidan bir dikis sepeti cikardi, iginde hemen her renkte iplikler
ve her boyda igneler vardi, ne kadar rahatladigim tahmin edemezsiniz. Ondan
sonraki yolculuklarimda hep bavulumda kiiglik bir hazir dikis seti bulundurdum.
Kamaramda terzilik becerimi konustururken, aklima soyadimizi aldigimiz korsan
dedem geldi. Malum kalyon bir tiir eski gemi, “kalyoncu” da gemici oluyor ama
bu durum dedemi &biir taraftaki yerinde, biraz giildirmis olabilir. Ne de olsa
bilmedigim yabanci sularda seyrediyorduk.

Stockholm Takimadalan (archipelago) yizlerce adadan olusmaktaydi ve gemi
Baltik'a ¢ikana kadar bu adalarnn arasindan slalom yaparak geciyordu. Kis ayla-
rinda donan bu deniz lizerinde yirimek hatta araba stirmek mimkindir. Bu su-
lar bilmeyen birisinin gemiyi yonetmesi mimkiin olamazdi. Oradan gecerken
Rus denizalticilarina hak verdim. Clink{ strekli casustuk amaciyla buralara girip
¢ikamiyorlar, kayboluyorlar ve bazen de balik¢r aglanna takilip gazetelere espri
konusu oluyorlardi. Bazen de bir askeri iissiin yamindan gecerken, klinikteki ar-
kadaslar bana gdzlerimi kapamami ve camdan bakmamamui ¢iinkil buralarin as-
keri gizli bolge olduguna dair espriler yapiyorlardi. Herhalde diinyanin nisbeten
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emin bir bélgesinde yasamanin vermis oldugu rahatlikla, askeri konular orada
hep espri konusu oluyordu. Oradayken gazetede okudugum bir haberi hatirliyo-
rum, bir askeri tatbikatta atislar esnasinda bir miktar kus élmis, basin bu konuyu |

yazinca, isveg ordusu &zir dilemisti.

Kumar hicbir zaman ilgimi ¢cekmemistir, dolayisiyla kumarhanede vakit ge-
cirmedim ama 5-6 degisik gece kliibindeki gdsterileri begeniyle izledigimi ha-
tirliyorum. Kamaralarimiz tabii ki su seviyesinin altindaki ucuz mevkiideydi ama

olsun, buralar gérmek bile cok farkl bir deneyimdi.

Ertesi sabah Helsinki limanindan otobislerle sehrin bir saat kadar disinda-
ki Universiteye ait bir yere gittik ve toplantimizi orada yapip, geceyi de orada |
gecirdik. Gittigimiz yerde 6yle bir sis vardi ki gbz gézu gérmiyordu. Aksam ye-
mek yedigimiz yerde Ameriken mali eski bir plak ¢alan mizik dolabi oldugunu
ve cok glizel eski sarkilar dinleyip sdylendigini hatirliyorum. Finlandiya ¢ok su-
lak bir {ilke, her yer gol veya akarsu. Her yer yemyesil. Ertesi giin cevrede gezi

yapmis ve giizel yerler gérmiistiik. Unli besteci Jean Sibelius'un (1865-1957)
Hameenlinna'da yasadigi evini ziyaret ettik, evi o dénemdeki haliyle muhafaza

etmisler. Sibelius, 19. yiizyilin sonuyla 20. yiizyiin baglarinda klasik mizik tarihi-
ne adi gecmis degerli bir Finli bestecidir. Mziginin Finlandiya ulusal kimliginde

biiyiik roldi vardir. Sibelius Hdmeenlinna‘da, (0 zaman) Rusya’ya bagh Finlandiya
Biyiik Diikaligi'nda isvecli bir ailenin oglu olarak diinyaya gelmis. Babasi Chris-
tian Sibelius sehrin doktoru olup, Jean daha 2 yasindayken bir tifo salgininda
hayatini kaybetmis. Jean, Hémeenlinna'da okula gitmig ve okulun orkestrasinda
erken yasta calmaya baslamis. Annesinin de babasinin da aileteri muzigi seven
kisilermis. Burada baslayan yasami daha sonra zamaninin en unli bestecilerin-
den biri olmasina yol agms. iste bu evin mutfaginda elmanin icini sanki dolma
yapar gibi temizlemek i¢in kullamlan hi¢ gérmedigim bir eski alet gérdim. Elma-
lar1 temizleyip, icini bosaltip firinda pisirip, igine krem santi veya benzeri bir tath
koyup yemek, cok lezzetli. Ben ¢ocuklugumdan beri elma hastasi oldugum igin,
bu evden aklimda kalan ilk sey bu oldu. Zaten gerek isveg, gerek Finlandiya veya
Danimarka yani iskandinavya, elmaseverler icin bir cennet. Benim oraya gidene
ladar favorim Amasya ve kisbasinda ¢ikan kiigiik mayhos elmalard. Simdi her-
yerde satilan ithal mali sert, yesil elmalan o zaman ilk kez isve¢'te gérmiistiim.
Dogrusu tadi bana tatli salatalik gibi gelmisti ve hala da o elmalari sevmem.

Finnkampen toplanti ekibi, ertesi yil Gotland Adasi’'nda yapildi. Bu ada Bal-
tik denizinde isvec’e bagli en biiyiik ada olup yliz6l¢imi 3140 kilometrekaredir.
Ada isveg topragi oldugundan vize sorunu da yoktu. Aym alanda biraz glineyde
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kalan Danimarka‘ya bagli Bornholm adasi G6gis Hastaliklar uzmanlan tarafin-
dan bilinen bir yerdir. "Bornholm hastalig veya epidemik pléredini” ilk kez bura-
da tanimlanmistir. Coxackie tipi viruslerle olan, ani gdgis agrisi ile seyreden se-
lim bir hastaliktir. Ama dogrusu Gotland hakkinda oraya gidene kadar higbir bil-
gim yoktu. Adaya cift motorlu kiiclik ucaklarla gittik, zaten ya kiigik ucaklar ya da
pbelli zamanda giden gemiler disinda nasil gideceksiniz? Adada hayatimda gor-
medigim kadar ¢ok tavsan vards, her yer tavgan doluydu. Dogal diismanlan olma-
yinca ve insanlar da yemeyince, acaip ¢ogalmiglardi. Vikingler déneminde ada-
da gemiler yapiirmis. Sabah erken Dr. Gunnar Hillerdal deniz kenarina inerken
gordiim, elinde bir dlirbiin vardi, burada ender olan bazi kus tirleri oldugunu, on-
lar1 gérmek istedigini sdyledi. Kendisinin amatér bir ornitolog* oldugunu orada
égrendim. insanlarin bdyle meraklarinin olmasi ne giizel bir sey; kegke insanla-
railkokuldan itibaren degisik meraklari olabilecegi konusunda egitim verilebilse,
meslegi disinda hicbir ilgi ve meraki olmayan insanlar, ne yazik ki zamanla kigisel
meditasyonlarini skolastik, dogmatik diisinceler disinda bulamaz hale geliyorlar.

itk yil Allerji Klinigi arsivinde yaptigim bir arastirmayi (Skillnader i allergiskt
status mellan invandrare till Sverige och Svenskar- Uppsala‘daki go¢menlerin
allerji hastaliklar ve isvecliler'le farkuliklar) bitirince, bunu Kuzey lkeleri Al-
lerji Kongresinde (XVII. Nordic Congress of Allergology) sunmak istedim. Kong-
re organizasyonu gonderdigim arastirma 6zetini kabul edince, ben de 17-19 ma-
yis 1990'da Danimarka'mn Arhus kentine gittim. Klinikte bu kongreye benden
bagka kimse gitmiyordu. Klinigi temsilen buraya gidecegim i¢in, klinik sekreteri
Gun-Marie tren biletlerimi ve kalacagim yerin rezervasyonlarim yapti, harcama-
lar klinik biit¢esinden olacakti. Stockholm Gzerinden buraya gidip geldigimi, ilk
katildigim uluslararasi kongre olarak hatirliyorum. Ayrica, hayatimda ilk kez bir
kongreye posterle katiliyordum, ilkemdeki kongrelerde o zaman poster bildiri-
si yoktu, zaten bildiriler belirli sayida oldugundan sézel sunulurdu. Nasil hazirla-
nirdi bu meret? Uzerine nelerin yazilmasi lazim? Hocam G. Stalenheim bu eksigi-
mi ¢ok arkadasca giderdi, ilk posterimi birlikte hazirladik. Buradan 6grendikleri-
mi, sonradan ¢ol« kullanacaltm.

Arhus’ta sehirde bir siir{i hemserim vard, kongrede de iskandinavya'ya yer-
lesmis iki Tiirk doktorla karsilastim, onlar sadece dinlemek i¢in kongreye katili-
yorlardi, beni tebrik ettiler. Posterimin basinda beklerken heyecanliydim, otu-
rum baskanlar1 da calismami orijinal buldular (ya da kibarliklarindan dyle séyle-
diler). Kongrenin 6zet kitabindan G¢ kopya aldim, biri bana, bir oradaki hocam Dr.

* Kuslari inceleyen bilim adamu.
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Stalenheim’e biri de Ankara'ya Hocam izzet Baris'a géndermek icin. Kongre dé- ﬁ

nlst isimi basarmig olmamin rahatligin hissediyordum.

Orada ailece de bir kag kez Helsinki ve Kopenhag'a gittik. Helsinki'yi esim-

le Istanbul'a benzetiyorduk. Tiirkiye'den, Fince'yi Macarca gibi asyatik bir lisan

olarak biliyorduk ama orada oldugumuz siirede bu lisanin Tirk¢eye benzer bir
yanin1 géremedik. Halbuki daha sonraki yillarda Macaristan1 ziyaret etme im-

kani buldugumda, Macar lisani ile bir cok ortal Tirkce kékenli kelimenin giinliik
kullanimda oldugunu goérmiistim. Kopenhag’i da ¢ok begendik, camla kapali cok -

enteresan bir botanik parki epeyce ilgimizi ¢ekmisti. insanlar genis, yemyesil
parklarda sakin sakin oturup-yatarak kitap, gazete okuyorlardi. Buralara hep ga-

zeteleri takip ederek, ucuz dénemlerde gittik, giderken yanimiza evden kuman- |

ya hazirliyorduk, geceleri de yolda geciriyorduk. Durumumuz ancak bu kadarina
misade ediyordu. Kopenhag'daki meshur deniz laz1 heylelini goriince dogrusu
sasirmistik, bekledigimizden cok kiiglik bulmustuk. Fintandiya'da epeyce popi-

ler bir mUsliman Tatar kolonisi vardi. Tatarlar buraya Rus isgali sirasinda asker

olarak getirilmisler ve burada kalmislard. Tatarlar zor anlasilabilir bir Tiirk¢e ko-

nusuyorlar, zamanla epeyce zenginlesmisler ve Helsinki, Turku ve Tampere gibi

sehirlere yayilmislardi. Dinyanin en kuzeyindeki camiinin, kendilerine ait oldu-

gunu séyliyorlardi. Orada kiltirlerini koruyarak yasayan bu insanlari, gercekten

takdire lay1k bulmustuk. isveg televizyonunda onlarla ilgili bir belgeselde izle-

digimiz bir Tatar yemegini yapmay1 denemis (inegin kuyruksokumu bélgesinin

yahnisi) ama sonra nedense et bir tiirld pismediginden yiyememistik.

Hocam Gunnemar Stlenheim’in Uppsala'ya yalan Osthammar‘da su kenarin-
da bir yazlik evi ve bir teknesi vardi, burada bazen haftasonlarini gecirmekteydi.
Ankara'da izzet Hocam'in da Ballikpinar kéyiinde giizel bir kdy evi vardi ve sayi-
siz defalar haftasonlan oraya gitmistik. Hocam hem bize kortunda tenis 6gretir
hem de arada yapacagimiz arastirmalari konusurduk. Demek Sokrates ekoliinden
olan hocalarin haftasonlari da, kendilerine 6zglydi. Stalenheim‘in evine ilk kez
ailecek gittigimizde, beni en etkileyen yer tuvaletleri oldu. Tuvalet biyiikce bir
odanin ortasinda sanki bir biylk kabir gibiydi; bu kabirin 6n ucunda bir klozet
vardi. Klozetin kapag agilinca arkadaki sandukanin b{itln ici ve icindeki nesneler
gorilliyordu, pek hos bir manzara degildi, ama buradan elde ettikleri gazi evde
kullanyorlardt. Son derece yararly, cevredostu ve ekonomik bir diisiince. Bizde za-
man zaman gazete haberi olarak yayinlanan, ama sanki bende daha ¢ok ahirlarin
yaninda yapilmasi gerekir diye izlenim birakan o alet, demek buydu. Béyle bir aleti
bir daha yasamim boyunca tekrar gérmedim. Ama su anda bulsam, ben de kir evim
icin bir tane alabilirim. Orada tekne ile gezmis ve etrafi gérmis, cok begenmistik.
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——  Ulkemiz lyiye Gidiyor
- Ama Maaslarimiz Azaltild

Evi tutmalg, iyi kotl esya almal, evin ihtiyaglarinin yavas yavas tamamlanma-
st yanimizda getirdigimiz, maasimiza destek olacak bir miltar parayr tamamen
eritmisti. Neyseki diizenimizi kurmustuk, bundan sonra gelen maasla durumu-
muzu ancak glind giindine idare edebilirdik. Her aybasi maasimizi almamiz mut-
lutuk verici bir olaydi. Eve tasindiktan birlag ay sonra bir sarsint1 gecirdik. O ay
dort gézle bekledigim maas gelmedi. Hemen telefona sarildim, ne olmustu. Ac
gercek, maasima haciz konmustu. Olay1 sonradan hatirladim, asistanken maasi-
miz yetmediginden Emekli Sandig1'ndan iki maas kadar borg ¢ekebiliyorduk. Ben
de bir arkadasimla birbirimize kefil olarak, oradan bor¢ cekmistik. Ben isvec'e
gelince uzman olan o arkadas askere gitmis; askere gidince bu borg taksidi 6de-
nememis ya da unutulmus. Aslinda kil bir borg taksidiydi ama hemen Emekli
Sandi1g1 maasima haciz koymus ve hi¢ 6dememisti. Keske devletim her alacagina
hep boyle sahin kesilseydi. Bari taksidi kesip kalani gonderseler, ama hayir tim
maag1 bloke etmek daha kolaylarina gelmis. Hemen Hacettepe'deki b6lim tek-
nisyenimiz Turgut Bey'i aramig ve yardimim istemistim. Turgut bey kisa siirede
durumu ¢6zdi, nasil oldugunu bilemiyorum ama maas bir siire sonra geldi. Ya-
sam Tlrkiye'ye gore yaklasik yedi kez pahaliydi ama ne yapalim biz de ona gére
yasiyorduk. Posta ile gelen ilanlan ve gazete reklamlarini izleyerek nerede ucuz-
luk varsa aligverisimizi oradan yapiyorduk. Patates, sogan gibi dayanikli gidatan
10-20 kiloluk cuvallarla aliyorduk. Ben bdyle alisverisi hi¢ kendi memleketimde
yapmak zarunda kalmamistim. Hazir ekmel pahali oldugundan esim ekmegimizi
evde yapiyordu. Nohut oda bakla sofa, bir kéroglu bir ayvaz, yer yataginda yata-
rak ama giiniimiizd de bir sekilde degerlendirerek yasiyorduk. Hastanede 6glen
vemegi, Ucret olarak iki kategoride veriliyordu. Birincisi kahvalti gibi, misir gev-
regi, sit, biraz ekmek, regel vs., 14 kron. Digeri de normal meni. Normal menii-
de de genellikle vejeteryan ve etli secenekler oluyordu, 28 kron. A¢ikgasi bana
enteresan geliyordu ama ¢ogu kisi kahvalti meniist aliyordu, hem ucuz hem sag-
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ikli. Zannediyorum, sonra da vejeteryan menisi tiketiliyordu. Dogrusu ben de
hi¢ sevmedigim halde daha ucuz oldugundan bazen misir gevrekli mentden alir
olmustum; ama daha sonralar1 6glenleri evden sabah hazirlanan bir sandvigi ye-
mege bagladim.

Derken yeni eve taginmamizdan bir sire sonra yani 1989 Kasim ayinda mem-
leketimden sar resmi zarfli bir mektup geldi. Hala sakladigim bu resmi mektup
gok kuru birkag climle ile Glkemizin iginde bulundugu ekonomik sikintilar nede-
niyle, bize verilen maagin agsag1 yukan Gcte iki oraninda azaltildigim bildiriyordu.
Sonradan bu diizenlemenin Cumhurbaskanligi’'na giderken Turgut Ozal'in imza-
ladig1 son veya Erzincan’li Bagbakan Yildirim Akbulut'un imzaladig ilk kararlar-
dan biri oldugunu duydum. Ben de orada bir sekilde tilkemi temsil ediyordum,
Ulkemden gelen maasla geciniyordum ama bir gecede orada sanki mahsur kal-
mistim, o anda geri donmeye yetecek kadar dahi param yoktu. Kafamdan cesitli
disgtinceler geciyor, bu kadar sikintiile kurdugum bu diizeni birakip geri dénmeyi
bir yerde de gururuma yediremiyordum. Zorlukla gelebildigim ve kabul edildi-
gim bu yeri birakip da geri donmek (hem de beni génderen Glkemin maagimi
kesmesi nedeniyle), bana pek zor gelecekti.

O glin ve geceyi, hayatimin o giine kadarki en sikintili giini olarak gecirdim.
Halbuki Glkeden gelen haberlere gére Glkemizde iktidar yakini papatya hanimlar
grubu "Lale Devri” dénemi gibi izerinde mum yanan kaplumbagalarin dolastig
liks eglenceler dizenliyorlardi, corbalara lezzet unsuru olarak altin tozlan kon-
maya baslanmisti ve {ilke ekonomisi gayet iyi durumdaydi (1). Ustelik Glkemizde
memur maaslarina kisa siire 6nce 6nemli oranda zam yapilmisti.

Derdimi kime séylecegim? Once aileme ve Hocam izzet Baris'a, sonra da bu-
radaki Isvecli hocalarnima. Hig de kolay olmadigini cok iyi hatirliyorum. Her iki ta-
rafin da bagina dert olmus hissindeyim. ilk ve en 6nemli maddi yardim birkag giin
icinde Hocam Izzet Bans'tan geldi, sonra ailemizden. Beni sikintim anlayarak
telefonda konugturmadi bile. “Gérevini yap 6yle gel, ben seni yarim egitim icin
gbéndermedim, Gzilme ne yapalim, bir ¢aresi bulunur” dedi. Yurda déndiikten
sonra da “sen bana degil bu memlekete borglusun” diyerek, bana orada génder-
digi maddi destegi geri almadi. Ama hocamin sbzlerini ve benden istediklerini
hi¢ unutmadim, hala hep hocamdan dolayi olan bu borcumu calismalarimla 6de-
meye ¢alisinm. Ozellikle son dénemlerde, kalbi diigmanlikla mUhirld bir kisim
medyanin Universiteleri hep karalamak amaciyla sirekli kétiledigini gérdikce
UzUldyorum. Sanki dlkemizde biitiin Universiteler korku ve kokusma merkezi
gibi bir hava yaymaya calisiyorlar, gercek hic de dyle degil. Universitelerimizin
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genel diizeyinin dlkemizin genel diizeyinden daha ileride oldugunu biliyorum.
Danyanin bir ¢ok dniversite, sirket ve hastanelerinde calisan birgcok basanl Tark,
ilkelerinde aldiklan egitimle oralara geldiler. Ben bir cok eksikligine ragmen al-
kemdeki Universitelerin Avrupa Universitelerinin 6nemli bir bélimiinden daha
iyi olduguna inamyorum. Allahtan gtizel Glkemde bazi basiretsiz y&neticilerin
aciklarim kapatacak kadar sagduyulu insan ve cesuryirekli 6zverili bilimadamla-
r var. Sonradan o dénemde benim gibi yurtdisina gidenlerin bir kisminin (belki
de ¢ogunun), o furyada geri donmelk zorunda kaldigim duydum ama net say1-
y1 bilemiyorum. Umarim giinin birinde, merakli birileri bu konulart arastirir ve
yayinlar, bizler de &greniriz. Hem buraya gelmek igin didinip duruyorsun, hem
kendini kabul ettirene kadar calisiyorsun, illken oraya senin i¢in para 6diyor ve
sonucta bunlar bir araya gelince, sana soz verilen burs gdnderilmiyor, zor durum-
da kaliyorsun. Aklima yatan tek ¢6ziim; burada para kazanabilmemdi.

Sagolsunlar oradaki hocalarim da bana yardim etmek icin ellerinden geleni
yaptilar. ihtisas yaptigim Allerji bolimiiniin laboratuarinda bir sire teknisyen
kadrosundaymis gibi de calistim. Geceleri uyku hastaliklart merkezinde, ventila-
torle solunum destegi alan hastalarin basinda ve/veya bazi arastirma projelerine
katilarak ticret aldim. Haftada bir giin sabah 03'te emekli hemsire Asa ile bulusu-
yor ve ikibucuk saat uzakliktaki Enképing sehrine gidip, orada bir plastik fabrika-
sindaki iscilere solunum ve brons provokasyon testleri yapiyorduk. Asa’nin eski
bir Volvo arabas1 vard, kaloriferi sorunlu calisiyordu ve lagin sabaha kars yapti-
gimiz bu yolculuklarin epeyce sogukta oldugunu hatirliyorum. Buralardan gelen
kronlarla da mutfak ve ufak tefek masraflarimiz ¢ilayordu. Uzmanlik tezim icin
giizel bir maddi destek bulundu (Uppsala Bror Hjerpstedt Arastirma Vakfindan);
her gecenin bir sabahinin olmasi gibi ben de bir sekilde oradaki egitimimi ta-
mamladim. Déndikten sonra kayinpederim A. Riza Kdker'in bu tatsiz durumu bir
mektup ile Cumhurbagkam Turgut Ozal'a bildirdigini §grendim. Ancak kayinpe-
derim, bu makama gelen mektuplar inceleyen Genel Sekreter Kemal Yamakin,
mektubu icerik olarak agir bularak Cumhurbaskanina sunmadigim Genel Sekre-
ter yardimaisi Yilmaz Tezkan'dan daha sonra 8grenmisti. Ulkeme hicbir zaman
kizamam ama verdikleri kararlarin ne sonucglar dogurdugundan haberi olmayan
yOneticilerine 0 donemde ¢ok kizmistim. Sonradan lkizginligim gecti. Kaggarl
Mahmut "Divan-1 Liigat-it TUrk"te ¢esitli tanimlar yapiyor. Diyor ki; “kiclk, bi-
yiigiin yakindan goriinlisidUr”. Ben de déndikten sonra ¢esitli vesilelerle bu ka-
rarlar alan-veren kisileri bir sekilde yakindan tanidim ve baktim ki ne kizayim,
lkapasiteleri bu kadar, Kasgarli hakliymns.
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Neticede, kerhen de olsa isve¢'te vergi miikellefi olmustum. Orada herkes
vergilerin cok olmasindan sikayet ediyordu. Meshur ABBA grubu bile sirf vergiler
nedeniyle Isve¢'ten tasinmislardi. Her yilbasi déneminde herkes beyanname ve-
riyordu ve bu oldukga zor bir olayd:. Anlayabildigim kadariyla orada en biyik ve .

affedilmeyen suglardan birisi vergi kagakgitig idi (ister bilerek ister bilmeyerek).

Hem biz oradayken hem de sonraki ddnemde bir kag balanin ve st diizey kiginin

sirf bu yiizden (oldukea kiiglik meblag veya beyanlar nedeniyle) istifa ettigini

gayet net hatirliyorum.

Sizinle burada sonradan olcudugum bir bilgiyi paylagmak isterim. Mahmut
Sadi isminde bir geng, anilarindan okudugum kadariyla; 1923 yilinda istanbul

Oniversitesi'nden yurtdisina dgrenci génderilecegini 6grenince bir cok arkada-

s1 gibi basvurmus. Gidecegine pek ihtimal vermiyormus, caliskan ama arkasi ol-

mayan bir gen¢. 150 kisi icinden 11 kisi Avrupa'ya gonderilmek Uzere secilmis,

Mahmut Sadi de kazananlarin arasinda, bursun dogruluguna inanamiyor. Halbuki
burs listesini 0zellikle inceleyen Atatiirk, isminin yanina “Berlin Universitesi'ne
gitsin” diye not digmus. O zaman ugak yok, Sirkeci garinda Almanya'ya gidecek
tren saatini beklerken, aklindan binbir diisiince geciyor, bursu diizenli gelir mi,

orada ne yapacak? Bu sirada isminin ¢agnldigini duyuyor, kendisine bir telgraf

var, hem de Atatlrk'ten. “Sizler birer kivilcim olarak gidiyorsunuz, alevler ola-
rak ddnmelisiniz”, diyor telgraf. Mahmut Sadi “gel de gitme, git de orada calisma,
dén de bu dlke igin camini verme” diyor. Yurtdisina gdnderilen 6grencilerin o za-
man ne kadar yakin bir ilgiyle izlendigini ve bundan nasil sevk ve onur duyduk-

larin1 varin siz hesap edin. Mahmut Sadi'yi yillar sonra biitiin lilke basbalan Prof.

Dr. Sadi Irmak olarak taniyacaktir.
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Arastirmalarim

Uppsala‘da isvecceyi poliklinikte hasta muayenesi yapacak kadar 6grendilc-
ten sonra, hangi konuda arastirma yapabilecegimi disinmeye bagladim. Hacet-
tepe GOZis Hastaliklan gelenegi geregi, toplumsal bazli arastirmalara ilgi duya-
rnm. Ulkemizin bir ¢ok yerinde yaptigimiz arastirmalara asistanligimdan beri se-
verek katilmigimdir. Uppsala bir 6grenci ve gd¢men sehriydi. Allerji poliklinigine
sadece Isvecliler degil bu yabancilar da gelmekteydi. Arsivde kisa bir gézden ge-
cirme ile birgok yabancinin tibbi bilgisinin oldugunu gérdim. Dr. Stalenheim ile
gdrigerek diinyanin farkl bdlgelerinden gelen bu kigilerin allerjik durumlarnyla,
isveclilerin allerjik durumlarimin mukayesesi ve gécmenlerin isvecte kalma siire-
leri ile degisim gbsterip g6stermediklerini aragtirmaya karar verdik. O zaman igin
orijinal ve aragtinlmams bir konuydu; halen de ¢ok arastirildigini séyleyemem.
Gergekten de Giney Amerika, Afrika, Asya ve Orta Dogulu gogmenlerin allerjik
parametreleri ilk geldiklerinde isvecliler'den anlamli derecede farkliydi. Ancak
isvec'te gegen siire ile dogru orantili olmak iizere, aynen yerli Isvecliler'e benze-
mekteydiler. Yani ¢cevre kosullan ve yasam sartlan insanin bagisiklik sistemi (ize-
rine yeni bir ayar yapmaktaydi. Bu sonuglan Arhus'taki Kuzey iilkeleri (Nordic) Al-
lerji Kongresi'nde bildiri olarak sundum ve daha sonra Avrupa Allerji ve Klinik Im-
minoloji Akademisi‘nin resmi yayin organi olan Allergy dergisinde makale olarak
da yayinladim. Bu arada bir ¢cok gé¢men, dgrenci ve siginmaci ile de tanigma fir-
sat1 bulmugtum, Unutamadigim simalardan biri de Makedonyali Maria Hanim'dur.
Eski Yugoslavya'dan gelen bu orta yashi hamim ciddi astimliydi ve hep kederli bir
durusu vardi. O zaman Isveg televizyonunda Makedon isimli bir dizi vard:. Burada
politik nedenlerle isvece siginan Makedonyali bir aile anlatiliyordu. Anne ve dede
hep memleket hasreti ¢ekerken, baba ve ¢ocuklar yeni tlkeye aligmislar ve geri
dénmeyi disinmiyorlardi. Bizdeki Regsat Nuri'nin “Yaprak Dékiimi” romam ben-
zeri duygusal bir dizi. Ben bu kadincagizi oradaki anneye benzetiyordum. Bana bir
giin; “"Doltor bey siz (lkenize geri ddnecek misiniz?” diye sordu, ben de “elbet-
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te, burada giin saytyorum” deyince basladi aglamaya. "Biz donemeyecegiz, oglum
politik siginmaci ve yakinda Yugoslavya'da savag baslayacak ¢olk kdti giinter ola-
cak” dedi. O zaman Yugoslavya digaridan sakin gibi gériinen bir Glkeydi ve sonra
hep Maria'ya hak verdim. Avrupa’min gébeginde yaklasik 300 bin lisi 6lecekti. Ka-
dimin hiizn{i hakliydi, Maria gelecegi hissediyordu.

isvecliler'le ggcmenlerin farklarim genel hatlanyla bulup gosterdikten sonra

bana gore sira Tirkler'in durumunu saptamaya gelmisti. Avrupa’da yasayan (g

milyona yakin hemserimin daha &nce hi¢ bu &zellikleri aragtinlmarmst. Daha
dogrusu hicbir gs¢men toplulugu ile ilgili boyle aynntili bir bilgi yoktu. Oradaki
dostlanmin yardimiyla Stockholm’daki Tirk-isveg Dostluk Dernegi'ne (Svensk-
Turkiska Sillsképet-STS) ulagtim. BuyUkelgimiz Sn. Erdil K. Akay'in da d_estegiyle,
arastirmay1 yapabilecek kadar yani bir kag yiiz Tirk'e ulagabilecektim. llk disin-

cem her yil 19 Mayis'ta Stockholm’da diizenlenen, ve sadece bizimkilerin ka-

tildign glindibirlik bir deniz gezisinde, gemide herkesin muayene ve tetkiklerini

yapmakt1. Bu fikrimi Dr. Stalenheim’e aginca bana hig distinmedigim ama burada -

yapmak zorunda oldugum asamalan anlatti. Bir kere isve¢'te her tirli arastirma

icin Universite etik komitesinden izin alinmaktayd:. Helsinki insan haklari bildir-

gesine uyacagim konusunda bir belge imzalayacaktim. Tirkiye ve dinyanin bir
cok iilkesinde, o dénemde bu tir zorunluluklar yoktu. Hem biz 12 Eylil done-
minin gri ortamindan yeni gikiyorduk. Ulkemde insan haklan, Helsinki Bildirgesi

gibi kavramlar sug teskil ediyordu ve bu kavramlar savunan kisi ve Bang Der- A

negi gibi dernekler yargilaniyordu. Ama demek burada sartlar boyleydi ve ben
de buna uyacaktim. Stalenheim devam etti; aragtirmaya katilan herkesten imzali
onam belgesi alacaktim, onlara bir injeksiyon ignesinin dahi camm acitabilecegi-
ni bildirecektim. Hayret bir sey, bunlar insanlan caydirmak igin herseyi yapiyor-
lard1. Sonra geminin sirketinden izin almak ve gemi uluslararas: sulara ¢ikacag
icin yine bir strd yerlerden izin almak gerektigini sdyleyince, ben bu plam iptal
ettim. En iyisi acele etmeden, etik komite izini ve maddi destek sagladiktan son-
ra Stockholm’de resmi bir yerde herkesi ¢caginp muayene ve tetkikleri yapmakti.
isvec arastirma kurallarim mecburen kabul ettikten sonra, aragtirmami baslattik,
Ben once STS lyesi herkese bir mektupla arastirma daveti ve bir anket formu
gonderdim. ilk muayeneyi 7 mayis 1990 giini Stockholm’de Tirk BuyUkelgiligin-
de yaptik, 62 kigiyi muayene ettik, testlerini yaptik. Talep dugtindigimn Gze-
rindeydi. Ancak tim arastirmay1 elcilik binasinda yapamazdim ve belki de bazi
kisiler elgilik binasina gelmek istemeyebilirdi. Bu nedenle Stockholm Folketshus
(Halkevi)'da iki ayn tarihte birer glinlik ofis kiralayarak, herkesi oraya davet et-
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tim. Masraflar birikmeye baglamisti ancak heniiz bir yerden maddi destek bula-
mamistik. Ama Dr. Stalenheim bu konuda rahat gériiniiyordu. Sonunda yine hoca-
larim sayesinde, aradifim destegi Bror Hjerpstedt Arastirma Vakfi'ndan buldum.
Agustos 1990°da Sundsvallsposten gazetesi “Guldregn over astma-forskning”
(astim aragtirmalarina altin yagmuru) baslikli haberinde Hjerpstedt Vakfinin di-
rektdrl 90 yasindaki Bayan Helga Hjerpstedt'in, Prof. Dr. Gunnar Boman ve Doc.
Dr. Gunnemar Stalenheim ile beraber resimlerini de yayinlayarak, 175.000 SEK
aragtirma destegi dagitildigini yayinliyordu. Vakfa benimle birlikte farkli projeler
icin bagvuran Per Venge, Lars Lagerstrand, Mary Kdmpe, Lena H3kansson ve Merja
Herala da arastirma destegi almislardi. Bu beni isve¢'te en cok sevindiren olaylar-
dan biriydi. Biriken Uppsala-Stockholm seyahat giderleri, iki hemsire ve benimle
birlikte Dr. Stdlenheim’in masraflan, posta, telefon ve tiim tetkik giderlerini bura-
dan karsiladik. Aldigimiz destek iyi bir meblagdi ve ben oradan ilk bilgisayarim
da alacaktim. O dénemdeki en iyi bilgisayar yani bir Mac Classic. Nasil sevindigi-
mi anlatamam, d6énulste dahi esim ugakta kizimizi tagirken, benim kucagimda bu
bilgisayar olacakti. Aragtirma muayeneleri oldukga sicak bir ortamda geciyordu.
Hemserilerimiz dogrusu memnuniyetle geliyorlar, bazilar da evde yaptig1 ye-
meklerden getiriyordu. Biylkelcimiz tim ekibi konutunda bir 6glen yemegine
davet ettiginde, yanilmiyorsam birazcik gurur duydugumu hissetmistim. Sonuc-
ta oradaki Turkler'deki astim ve allerji hastaliklarn siklig1 ve allerjik durumlariyla
iligkili bir cok bilgi ortaya ¢ikmisti. Bunu da Avrupa Allerji ve Klinik immiinoloji
Kongresi'nde bildiri olarak sunacak ve yine bir arastirma makalesi olarak yayinla-
yacaktim. Bu konu artik benim “Allerji uzmanlik tezim” olmustu. Biyikelcilikteki
muayene glinimdizde, bir ara elgi beyin esinin bir ricasim unutamiyorum. Bizim
geldigimizi duyan Yunan elgisinin hamim, oraya bir recete yazdirmak igin gelmis-
ti. Isveg sisteminde eczaneden recetesiz ilac almak hi¢ de kolay degildi, siradan
doktor muayenesi de bekleme gerektiriyordu.

Yine bir giin poliklinikte muayene esnasinda her tarafi metalli bir geng kiz al-
lerjik reaksiyon nedeniyle muayene oluyordu. Tatilde gittigi Hindistan’da muhte-
melen yedigi baz1 gida veya gidalar nedeniyle epeyce sikintili anlar yagsamisti. Mu-
ayene ve tetkikler sonucunda bu geng kizin gelincik tohumuna allerjik oldugunu
bulduk. Gelincik ¢cok nazli bir ¢icek olup hashas ailesindendir. Gelincik tohumlan
topluigne bag1 kadar tanecikler halinde tatl, kek ve dondurmalarin {izerine konu-
labilir. Bununla ilgili tim tip literatiiriinde bir ka¢ vaka bildirimi vards, biz de bu
ender allerjiyi yayinladik. Bilim ¢ok yavas 6riilen bir duvar gibidir. Taslan tek tek
ve aceleye gelmeden dizmek ve zaman zaman biraz geriye cekilip, nasil oldugunu
kontrol etmek gerekiyor. Biriken her t(irli bilgi, bir sonraki hastaya yardimai oluyor.
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- Avrupa’daki Tirk Gé¢gmenlerin
Saglik Sorunlan

“

Orada arastirmalara baslayinca, bu konu giderek daha cok ilgimi cekti. Elbet-
teki hicbir klasik kitapta boyle bir bilgi yoktu. Ama parca parca yayinlanmig bir
siirii arastirma bulunmaktaydi. Bunlar klinigin ve fakiltenin kitiphanesinden
toplamaya ve okumaya bagladim. Arastirmalar 1960l yillarda baslamaktayds,
cogu Almanya’da yapilmist. Ama zamanla diger Avrupa ilkelerinde de bir ¢ok
bildirim olmustu. ilk giden gruplarda sanki agirlik psikiatrik aragtirmalardaydi. O
dénemde yalnizlik ve ilk kez evden ayrilma nedeniyle, hemserilerimizde 6nemli
oranda depresyon, mutsuzluk, alkol tiketimi ve hatta gece yatak 1slatma gibi du-
rumlar bildirilmis. Tabii bunlar sadece bizimkilerde degil Yunanl, Balkanli, G-
ney Amerikali, Afrikali, Ortadogulu tiim gégmenlerde rastlanan genel bir durum.

Aslinda 1960l yillarda Almanlar ilk etapta, kendi doktorlarini gbndere-
rek, basit bir saglik taramasindan gegirdikleri saglikl kisileri is¢i olarak aldilar.
Ciink ilk gidenler Almanlarin esasen yapmak istemedigi kirli ve zor isler igin
Almanya'ya cagrilmisti. Bu dénemde fabrika ve madenlerde calisan ¢ogu isci
esasen akciger nedenli meslek hastaliklari nedeniyle malulen emekli oldu veya
yasamim kaybetti. Onlarin cocuklar olan ikinci kugak, babalarinin bu zor yagami-
m gorererek ticarete, serbest caligmaya ve agirlikli olarak gida sektdriine yonel-
diler. Ancal hicbir zaman memleketleri ile iligkilerini kesmeyerek, genellikle geri
dénme hayali ile yagadilar. Ama zamanla geri doniince de pek mutlu olmayacak-
larini anlayarak, oralara daha ¢ok yerlestiler, bazilar oralarin vatandasi oldu, yer-
li Avrupalilar'la evlendiler. Sermaye birikimleri artinca igyerlerini biydttdler, her
isi yapmaya basladilar ve yanlarinda yerli Avrupalilan ¢alistirmaya basladilar.
Bu yogun sosyal degisimi yasarken, ev icinde geleneksel yagamlarini korumaya
calistilar ama degisim kaginilmazd. itk kugak kadinlarda goriilen evde dogum
yapma oran1 ve bir siirii jinekolojik sorun, zamanla hastane imkanlarim kullan-
may1 6grenme sonucunda azaldi. Baslangigta cocuklarimz anemik, kisa boylu,
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avruk ve disleri cok bozuktu, beslenmeleri tekdiizeydi. Zamanla bu sorunlar
lasmen asildi, gocuklarin beslenmesi aym yerli halk gibi oldu. Bugiin Almanya ve
jsve¢'teki Tlrk cocuklar dzellikle astim ve Allerji hastaliklan agisindan, Alman
ve Isvecli cocuklara gore daha saglikli. Bunun nedenlerinin; ilk kusagr olusturan
dede ve babalarnn saglikli kisilerden secilmesi, anne siitii ile beslenme, genis
aile yapisi, zorunlu verem asis1 olmak gibi bir ¢ok nedenle iligkisi oldugu di-
siinilmektedir. Almanya’da yapilan bir aragtirmada Gg grup kargilagtintmistir;
Alman aileler ile evlerinde Almanca ve Tirkce konusan Tiirk aileler. Evde konu-
sulan lisan, genel olarak sosyal yasamin en giizel belirtecidir. Evlerinde Almanca
konusan Tdrklerin, saglik durumu agisindan Almanlardan bir farki bulunmamistir.
Evlerinde Tirkce konugan Tirl ailelerin cocuklan ise diger iki grup ailenin ¢o-
cuklarindan, astim ve allerji agisindan net olarak daha saglLiklidir.

Yakin yitlara kadar Tirk gé¢cmenlerde énemli oranlarda tiiberkiloz bildirimi
vardi. Bu hastalik 6zellikle 1980 darbesinden sonra, siginmaci olarak giden Tirk
gécmenlerde belirgindir, ancak muhtemelen son yillarda azalma trendindedir.
Onceden zafiyet veya ftizis (phytisis; tiikenme, ¢irime) olarak adlandirilan bu
hastalikla ilgilendigi icin g&gls hastaliklar uzmanlarinmin eski ismi ftizyolog veya
pndmo-ftizyolog idi. Robert Koch'un Tiiberkiiloz basilini bulmas1 1882 yilinda
olup hastalilkk ancak 1950’lerden sonra tedavi edilebilir olmustur. Artik ginimz-
de geleneksel kullanilan ilaglara kars1 Snemli bir direng sézkonusudur. Mycobac-
terium tuberculosis eski ve ucuz ilaglara karsi direncli hale gelmelktedir. Halen
diinyada yilda yaklasik 2 milyon kisi bu hastaliktan 6lmektedir. Bu arada 2007
yilinda Denizli'deki bir mermer ocaginda tesadifen bulunan ve bizden 500.000
yil daha yasli olan bir Homo Erectus’la ortak 6zelliklerimizden birisinin, muhte-
melen tiiberkiloz nedeniyle hayatini kaybetmesi oldugu anlasilmistir. Bu, din-
yada bilinen en yasli verem hastasidur.

Avrupa’daki Turkler'de gorilen énemli hastaliklardan birisi de Hidatik Kist
hastaligidir. Bu hastalik yerli Avrupalilar'da pek nadirdir. Esasen orasi igin bir go¢-
men hastaligidir ve tim gé¢men gruplan icinde en sik Tirkler'de goriilmektedir.
Avrupa’daki tim olgu bildirimlerinin neredeyse yarisi Tiirk hastalardir