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Bu sayimizda dzel bir konugumuz var: Nevin CAGLAR

Otuz yillik astim hastasi Nevin Caglar, kendisiyle as-
timla yasamayi, hayata baghhg: ve aslinda yasama
sanatini konustuk...

Nevin Hanim, astim tanisi aldiktan sonra ne hissettiniz,
sonra neler oldugunu kisaca bizimle paylasir misiniz?

ilk olarak 1986 yilinda astim oldugumu égrendim. Baslan-
gicta yeterince bilingli degildim. Taniyi 6grendigimde ilk
aklima gelen, cok yakin bir arkadasimin astim nedeniyle ev-
den cikamayan ve daha sonra da bu nedenle kaybettigimiz
annesi oldu. Ve tabii ben de bdyle bir endiseye kapildim.
Dizenli ve yeterli tedavi almami saglayan hekime ulasana
kadar dogruyu sdylemek gerekirse astimla yasamak zordu.
Tanidan yaklasik 7-8 yil sonrasinda Baltimore'da Johns Hop-
kins Hastanesi'ne gittigimde bana tetkik ve tedavilerin yani
sira belki de en énce glinde neredeyse 6-7 saati bulan stre-
lerle astimla nasil yasamam gerektigi, glindelik hayatimda
nelere dikkat edecegimi anlatan bir egitim verildi. Bunun
¢ok yararini gérdim. Bana kalirsa hastalara egitim verme
yonu tlkemizde eksik kalabiliyor. Belki doktorlar ¢cok yogun,
ancak o dénemde kendim icin bunun ne denli faydali oldu-
gunu gordim. Tdm astiml hastalarin bilgilenmesi, glinlik
yasamda nelere dikkat etmesi gerektiginin anlatilmasi ¢ok
onemli diye diistinlyorum.

Doktorlarin goziinden bakildiginda, astim; ilaclari diizenli
kullanip, bazi tetikleyicilerden kacinildiginda kendini ne-
redeyse hic hissettirmeyen bir hastalik, sizin goziiniizden
bakildiginda nasil? Hangi durumlarda zorlaniyorsunuz?

Ben inhaler tedavimi yillardir diizenli bir sekilde kullani-
yorum. Haklisiniz, tamamen normal oldugum ve astimimi
unuttugum zamanlar var. Ancak bazen kendisini gosteriyor.
Nefes alamamak zor bir his, yasayanlarin anlayabilecegi bir
duygu. Ozellikle stres astimima kétii geliyor. Nefes darligi-
mi tetikleyebiliyor. Aslinda ilaclanimi diizenli kullansam da
astim seyrinde inis cikislar var diyebilirim. Zaman zaman
kortizon hapi da kullanmam gerekebiliyor. Ancak doktorum
bana bu konuda cok aciklayici bilgiler verdi, astimla nasil ya-
sayacagimi 6gretti. Saninm benim kaygilarimla ilgili, yizer-
ken endiseleniyorum, spor yapmaktan astimim kottlesebilir
diye kaciniyorum. Aslinda boyle bir sey yasamadim ama en-
dise duydugum icin kacindigimi séyleyebilirim. Bunlar disin-
da hayatimi hastalik nedeniyle kisitlamadim, vazgecmedim.

Bu dénemde esimin 6nce interstisyel akciger fibrozisi ol-
dugunu 6grendik. Zorlu bir tedavi slrecinden sonra esimi
akciger kanserinden kaybettim.

Basiniz sagolsun, zor bir ddnem yasamissiniz. Duygusal
degisiklikler, stresli donemler astim belirtilerini olumsuz
etkileyebilir. Bu donemde astiminiz icin neler yaptiniz?
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ilaclarimi kullandim, zaman zaman kisa siireli olarak kortizon
da kullanmam gerekti.

Ben Hint Dili egitimi aldim, 3 yil Hindistan'da yasadim genc-
ligimde. Ayurvedik tip orada yaygin. Astimim icin bunlardan
yararlanmadim. Ancak uzun stredir diizenli olarak akupunk-
tura gidiyorum. Ama ilaclarima da devam ediyorum. Bu do-
nemde de strdurddm.

Konu aslinda hem ilging hem de deginilmesi gereken bir
noktaya geldi. Hastalanmizin alternatif tedaviler sirasin-
da ilaclarini kesebildiklerini biliyoruz maalesef. Biz dok-
torlar olarak astim tedavisinin doktorun énerisi olmadan
degistirilmesini veya kesilmesini son derece sakincali
buluyor ve buradan bizi okuyanlara da bu mesaji vermek
istiyoruz.

Elbette Hocam, ben de yanlis bir mesaj vermeyi hic iste-
mem, astimli hastalarin ilaglarini dizenli kullanmalari ¢ok
onemli, bunu yasayarak bilen bir hastayim. Diizenli ve dok-
tor Onerisine uygun tedavinin yasamimda astimi hissetme-
digim glinler demek oldugunu yasayarak deneyimledim.

Astim oldukca sik bir hastalik ama astimi olan her bire-
vin bir digerinden farkh sekilde ele alinmasi, tedavilerin
de ona gore diizenlenmesi biz doktorlarin giindemindeki
konulardan. Astimi olan arkadasiniz var mi? Sizce de her
astimh farkh mi birbirinden?

Astimli arkadasim yok, ama bir arkadasima astim teshisi ko-
nulursa doktorunun dediklerini uygulamasini sdylerim. Ben
kendi ilaglarimi ona éneremem. Her hastanin tedavisi duru-
muna gore yapiimali. Evet, her astimhinin durumu farkhdir
ve doktor Onerisi aslolandir diye distindyorum.

Peki yeni astim tanisi konulan bir hastaya ne gibi dneri-
leriniz olur?

Doktorunun énerilerine uymasini, tedavisini diizenli kullan-
masini 6neririm. Daha once de sdyledigim gibi hastalara egi-
tim verilmesinin cok yarari olduguna inaniyorum.

inhaler astim ilaclarini kullanmak zor mu bunun bir tab-
let, ignesi olsa dediginiz oluyor mu, yoksa sizce tablet
vutmak yerine inhaler kullanmak daha mi iyi?

Ben inhaler rahat kullaniyorum, cok uzun zamandir gtinde
2 kez aliyorum, benim icin bir zorluk olusturmadigini séy-
lemeliyim.

Peki 6nlimiizdeki yirmi yilda sizce astim tedavisinde ne
gibi gelismeler olabilir? Gelecekte astimin tedavisi farki
olur mu?

Ben bu hastaligin gen tedavisiyle diizeltilebilecegine ina-
niyorum. Beklentim daha hastalik ortaya cikmadan genetik
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olarak belirlenip gelismesi engellenecek. Bu yénde gelisme-
ler olabilir.

Hava yolu hastaliklarinin genetik yonii oldugu dogru an-
cak birden fazla genetik bozukluk etkili oldugu icin tek
bir gene yonelik tedavi simdilik olasi goriinmiiyor Nevin
Hanim.

Astim doktoru oldugunuzu hayal edelim, astim hastalari-
na bakiyorsunuz, neleri daha farkh yapardiniz?

Bu soru oldukca zor oldu. Acikcasi doktor olmak zor. Hi¢ boy-
le bir durumda ne yapacagimi disiinmemistim. Onlari cok iyi
dinler ve anlayabilecekleri bir dille, yani tibbi terimleri mum-
kin oldugunca kullanmadan aciklama yapardim.

3 Mayis Diinya Astim Giinii, o giin siz, astimi olan hasta-
lanmiz icin nasil bir etkinlik yapalim?

Bdyle bir glin oldugunu simdi 6grendim. Kisilerin bilinglen-
mesi icin iyi bir firsat olur bence. Ben daha once de tekrarla-
dim. "Hastalik egitimi cok ¢ok yararli, bu giinlerde yapilmasi
ivi olacaktir.

Nevin Hanim bu 6nerinizi bizler de 6nemsiyor ve Tiirk
Toraks Dernegi olarak her yil diinya astim giiniinde Tiir-
kiye'nin bircok farkh kdsesinde bu tiir etkinlikler yapiyor
ve hastalarimizi bilgilendirmek, bilinclendirmek icin has-
ta egitim toplantilarini diizenliyoruz.

Son olarak size astimla yasamak farkli mi? Yasam felse-
feniz nedir diye sorsam?

Evet astimi kabullendim, onunla birlikte yasamayi da. Dedi-
gim gib tamamen rahat oldugum donemler var ama nefesim
0zellikle soguk havalarda, geniz akintimin artmasiyla daha
fazla daraliyor. Refliim de var, tedavi kullaniyorum. Bunlarin
astimimi etkileyebilecegini biliyorum. Ben esim hayattay-
ken de cok seyahat eden diinyanin farkli yerlerine giden bi-
riydim. Hayatimi hastlaik nedeniyle kisitlamadaim, ilaglarimi
yanima aldim ve yeni diinyalar tanimaktan vazgcemedim.

“Hayat yillar gectikce dniiniize
sorunlar getiriyor. Evet, bunlar geldi,
simdi bu engeli de asip devam etmeliyim

dedim. Sizlere de bu bakis acisini
vapabilirseniz éneririm...”

Sizinle sadece astimi degil hayati ve getirdikleriyle
bunu nasil bir sanat haline getirebilecegimizi de ko-
nustuk. Hastalik degil hastanin oldugunu ve bakis
acimizin hayatimizin her yéniini belirleyici oldugunu
da deneyimlerinizi de bizimle paylastiginiz icin ¢cok te-
sekkiir ederim.



