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Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Yapilan calismalarda rehberlere uyum orani diisiik

G6Gtis Hastaliklan Anabilim Dalr goriinse de cogumuz hastalarimiza tedavi verirken

Eriskin Allerji Unitesi rehberlerden 6zellikle de dernegimizin surekli giincel

tutmaya calistigi ulusal rehberlerimizden cok fayda-

laniyoruz. Ulusal Astim Rehberimizin éykisid 1990°h

yillarda astima gonudl vermis ve alaninda cok yetkin

olan degerli hocalarimizin onctliginde baslamistir.

TurkiSh Thoracic Jou TTD Astim Allerji Calisma Grubu ilk astim raporunu
1996 vilinda yayinlamis ve bu raporun ulusal diizey-

de yaygin olarak uygulanabilmesi icin gereken onay

nedeniyle 1997'de vapilan iki toplantida 26 kurulu-

sun da katilimi ile eksiklikler tartisiimistir. Bu strecin
sonunda calisma grubunun 3 villik 6zverili calisma-
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: K DERNEG st ile 2000 yilinda TTD'nin ilk Astim Tani ve Tedavi

TORKTORA Rehberi yayinlanmistir. Daha sonra 2009, 2010 ve
T 2014 vyillarinda glincellemeler yapilmis, ancak reh-

TANI VE TEDAVI REHBERI ber henliz 2014'te glincellenmisken astim alaninda

2016 Giincellemest

literattrdeki dnemli yenilikler nedeniyle 2015'te de
guncellenme ihtiyaci hissedilmistir.
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2015 yili sonunda baslanan glincelleme calismalari
Temmuz 2016’da tamamlanmis, dizgive son kontrol is-
lemleri de Ekim 2016'da bitirilerek dernegimiz web say-
fasinda yayinlanmistir. Gorldigl Gizere bu sirec yaklasik
bir yilda tamamlanabilmistir. ilk olarak dnceki bélim ya-
zarlarina 2014 glincelllemesinde yazdiklar bolim gonde-
rilerek giincelleme yapmak isteyip istemedikleri sorulmus
ve hemen hemen tim bdélim yazarlari gincelleme yap-
mak istemislerdir. Ayrica bazi bélimlere dnceki yazarlarin
da onayiyla calisma grubumuzun genc Uyelerinden go-
revlendirmeler yapilmistir. Her bolim Glkemiz ve dinya
verileri 1si8inda glincellenmis ve kaynaklara da yine hem
Ulkemiz hem de dinyadan yeni vayinlar eklenmistir. 4
Mart 2016'da Dernegimiz genel merkezinde her bélimin
yazarlarindan temsilciler ve yine calisma grubumuzun
Gyesi olan o dénemin baskani Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu
ve simdiki baskanimiz Prof. Dr. Fuat Kalyoncu'nun da ka-
tiimiyla 15 kisilik bir toplanti yapiimistir. Her béliman so-
rumlusu bolimde yapilan yenilikleri slidelar ile sunmus ve
toplantiya katilan herkesin gorlis ve onay! alinarak gerekli
diizeltmeler yapiimistir. Ayrica yazim dilinde ortak Turkce
terminoloji olusturulmaya calisilmis, ingilizce kalacak te-
rimlerin de nasil yazilacagl konusuna aciklik getirilmistir.
Toplanti sonrasi tutanaklar yine bélim yazarlarina génde-
rilerek gerekli dizeltmeleri yapmalari istenmistir.

Eger cok kisaca baslica yeniliklere bakarsak

béliminde tanima bazi yeni
fenotipler eklendi. Kisisel risk faktorlerine epigenetik ek-
lenirken, cevresel risk faktorlerine ise son yillarda astim
gelisiminde mikrobiomun etkisi ile ilgili verilerin artmasi
nedeniyle mikroplar eklendi.

bolimane tani kriterleri 6-11 yas
arasi cocuklar da eklenerek tekrar diizenlendi ve bunun
icin yeni bir tablo olusturuldu. Ayrica ayirici tani icin de
yas gruplarina gore yeni bir tablo eklendi.

na biyolojik ajanlardan mepolizumab
eklenirken ilac disi tedavilere ise bariatrik cerrahi eklen-
di. Ancak mepolizumab henilz Ulkemizde ruhsatlanma
asamasinda oldugu icin bliyik tedavi semasinda yer ve-
rilmedi.

bélimine saglik calisanlari
icin iletisim stratejileri tablosu ve astiml hastalarin egi-
timinde saglik okur yazarhgi eklendi. Astimli hastalarin
egitim programinda verilmesi gereken bilgilere egitim
programinin bilesenleriile ilgili tablo eklendi. Yazili astim
eylem plani detaylandirildi.
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bolimuane primer korunma ile ilgili acikla-
yici bir tablo eklendi.

bo-
[imune astimin degerlendirilmesi ile ilgili bir tablo eklen-
di. Semptom kontrol dlzevyi ile ilgili tablo diizenlenerek
buradan solunum fonksiyonlari ve alevlenmeler ile ilgili
kriterler ¢cikarildi. Atak riskini artiran durumlarla ilgili tab-
lo eklendi. Astimin agirhginin son degisikliklere gore ye-
niden tanimi verildi. Astim agirhginin astim kontrolln
saglayan tedavi diizeyine bakilarak retrospektif olarak
degerlendirilmesi Onerildi. Kontrol temelli tedavi has-
tada “astim kontrol dizeyinin belirlenmesi -buna goére
tedavinin duzenlenmesi- tedaviye yanitin izlenmesi” ile
giden kesintisiz aktif bir dongl olarak verildi. Dordinci
ve besinci basamak tedaviye 12 yas ve Ustu cocuklar ve
eriskinler icin tiotropium eklendi. Basamak inme sece-
nekleri, atak sayisini azaltmaya yonelik risk faktorlerinin
duzeltilmesi ve ilac disi girisimler/tedaviler ile ilgili tab-
lolar eklendi.

bolimunde birinci basamakta atak
tedavisi icin ayri bir akis semasi verildi. ilaclar ve dozlari
tablosuna ipratropium bromir ve fenoterol kombinasyo-
nu eklendi.

bolimine egzersize bagh
astim, yaslilarda astim ve ergenlik ddneminde astim ek-
lendi.

boliminde sadece bes yas
alti cocuklar ele alindi ve buraya hisilti fenotipleri eklen-
di. Bes yas ve altinda semptom kontrol( ve bu yas gru-
bunda gelecek risklerini azaltmak icin bir tablo eklendi.
Atak siddeti siniflamasi degistirildi.

Son yillarda verilerin iyice artmasi nedeniyle rehbere
Astim KOAH Overlap Sendromu Tani ve Tedavisi (AKOS)
bolimi eklendi. Bolim yazildiktan sonra dizgiye génde-
rilmeden 6nce KOAH Calisma Grubumuz Yirttme Kuru-
lundan da onay alind.

Rehberin gliincellenmesinde blylk emek veren mes-
lektaslarimiza, 6zellikle destekleri icin 2014-2016 calis-
ma grubu yiritme kurulumuz sekreteri Ferda Oner Er-
kekol'a ve dizgi asamasinda dikkatimizden ka¢cmis olan
cok 6nemli bazi eksiklikler konusunda beni ve basimevini
uyaran 2016-2018 donem YurGtme Kurulu Sekreterimiz
Leyla Pir Ozyigit'e tesekkiir ederim. Géziimiizden kac-
mis olabilecek bazi hata ve eksiklikler icin bizi affedece-
ginizi imit ediyor ve rehberin astima gon(l veren Uyele-
rimizin gunlik pratiklerine 1sik tutmasini diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla...



