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Cocuklarin yetismeleri esnasinda kendi ya-
samlarina ve etraflarindaki tiim diger insan-
larin ve canhlarin yasamlarina saygiyla yak-

Dr. Yanki YAZGAN lasan bireyler olmalari icin ne yonde hareket
e-posta: www.yankiyazgan.com edilmeli?
Marmara Tip Fakiiltesi emekli 6¢retim (iyesi ve Cocuklarimizi bazen gevsek, kendi haline birakip,
Yale Child Study Center, scirekli ziyaret¢i Ggretim bazen de, tam tersine, ensesinden ayriimiyoruz. El-
Uyesi. Cocuk/Ergen ve Yetiskin Psikiyatri. bette, iki tutum da uygun ya da gerekli kosullarda
Serbest hekim. kendine dogru bir yer bulabilir. Ama, galiba tutumu-
muz cocugun ihtiyaclarindan ziyade kendi ruh ha-
Toraks Dernegi’nin degerli okurlari olan meslektaslarim limize gore degistigi icin, cocugumuz acisindan pek
icin bir araya getirdigim biiyiimek ve biiyiitmek temalt olumlu sonuglar dogurmuyor. Cocuk bizim ruh halimi-
bu yazida ¢ocuklarin gelisiminde yetiskinler olarak zi nasil takip etsin?
oynadiginuz rolleri irdelemeye ¢alistim. Cocuklarin
ve genglerin ruh sagligi ve gelisimi iizerine hekimler Bebegin kendi ruh durumunun ayarini yaparken
basta olmak iizere saglik alanindaki herkesin hem “referans” noktasi sectigi anne ya da babasinin “bir
fikir sahibi hem de uygulamaci olmas gerektigine dyle bir boyle” olmasi, cocugu bir tir “can derdi’ne

i 8 kl lisimini bebeklikt, S ey 4 N ;
. L T e distrur; kendi 6nceliklerinin disina cikamayan, kendi

gevre etkilesimi iginde sekillenen duygu /diisiince/ gereksinimleri ile baskalarininki arasindaki dengeyi
davranus profillerinin toplumun ta kendisi oldugunu kuramayan bireyler yetismeye baslar. Bu durumun
gorecegiz. icinde oldugumuz hayatin anlagilmazliklarina psikolojik sonucu iki ana bicimde gt')zlenir: Yogun bir
biraz olsun akil erdirebilmenin yolu, ¢ocuk aklint kaybetme kayg|5| (ayr|I|kIara, iCEI’i odaya bile gitme-
B PG e bein gelisim sitrecinin ye direng seklinde cikar) ve/veya kendini kontrol et-
LI 11 o RN 0w YA iy gan.com mekte zorluk (bu da sinirlari anlamakta, baskasinin
ve @yankiyazgancom daki yazi ve kaynaklar: takip sinirlarina saygl géstermekte zorluk seklinde kendini
K etmesinden mutluluk duyarim. gosterir).

yetiskinlige bir siire¢ icinde anladigimizda, beyin-

insan olusumundaki yerini kavramaktan gegiyor.
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Gerek okulda, gerek evde duygularinin farkina va-
rabilen, duygularinin hangi davranis ve dislnceleri
dogurdugunu bilen, bu sonuglari yénetebilen (pop bir
deyisle “duygusal zekas!” yiiksek) bireyler yetistirmek
toplumsal baris icin oldugu kadar kisisel mutluluk icin
de bir yatirim. icinde oldugumuz toplumsal kosullar zor
ve cetin olsa bile duygusal zekas! geliskin anne-baba
ve O0gretmenlerin varliginda cocuklara deger aktarimi
mimkdn. Yuvarlak laflarin 6tesinde bir duygusal farkin-
daligin, analitik ya da sosyal gibi tanimlanan diger zeka
alanlariyla beraber bir denge getirecegini distinebiliriz.
Ustelik bu yetilerin biiyiik bolimii bir miifredat parcasi
yapilarak, egitimin icinde cocuklara kazandirilabilecek
nitelikte.

Hayata bakis acimizi, iiretken
olma ve verimli calisma istegimi-
zi zaman zaman zorlastiran, bizim
cocuk yetistirme kiiltiiriimiize
verlesmis ve bu kiiltiirden yansi-
van birtakim davranis bicimleri ol-
dugunu diisiiniiyor musunuz?

Ulkemizin cocuk yetistirme kiil-
tlriinde cocugun sadece ekonomik
deger tasimaktan cikip psikolojik bir
deger kazanmasl, hem sosyo-ekono-
mik acidan farkli toplumsal kesimler,
hem ayni kesimden kusaklar arasinda,
cocuklara yaklasim acisindan onemli
farklara yol acmistir. Bir yanda gele-
neksel olarak bagimhhgi koérlkleyen,
Ozerklesmeyi, bagimsiz birey yolunda
yetistirmekten uzak duran, itaate ve
s6z dinlemeye 6nem veren yaklasim;
diger yanda cocuklarin 6zerk, kendine
glvenli olmasini, yasayarak 6grenmesini isterken, bu-
nun aileden uzaklasmaya yol acacak diizeye varmasin-
dan, kopmalardan kaygi duyan yaklasim.

Annelerin kaygi ve givenlik ile ilgili tutumlarini bas-
ka Ulkelerdekiyle kiyaslama olanagi veren Jerome ve
Dorothy Singer (Yale, 2007) arastirmasi, Glkemizdeki
annelerin icinde oldugu ruh halini saptiyor: Anneler bir
yandan cocuklarina gtivenli ve mutlu bir gelecek sagla-
mak isterken, 6te yandan da cocuklarinin bu gelecege
ulasmak icin buglin ihtiyaci olan yasayarak 6grenme
hakkini kullanmasina, inansalar ve arzu etseler de, kay-
gilari sebebiyle istedikleri kadar yardimci olamiyorlar.

_ COF OZELim
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icinde yasanan kiltiir ve toplumsal diizenin etkisini
de azimsamayalim. Etnik anlamda bir kalttrin etkisini
kastetmiyorum, zira belli bir kiltirel kékenden gelse-
niz bile, o kokene 6zgli anne-babaligi baska bir (lkede,
ornegin goc ettiginiz yerde, aslina sadik bir sekilde ya-
pamayabilirsiniz.

Basarisizliga tahammilstzIGgl eksige tahammill
olmayan k{ltlrimdzin dogal sonucu sayabilir miyiz?
Hani, sofrada her sey tamam olsa bile kus sitinin
mutlaka eksik kaldigi kilttrimdz... Her alanda ve daima
basarili olma beklentisine (amag ile beklentiyi karistir-
maksizin) mikemmeliyetcilik terimini yakistirabiliriz.
Basarisizligl kacinilmaz basariyi imkansiz kilan bu ‘va
hep ya hi¢' yaklasiminin duygusu olan karamsarligin zo-
runlu dislncesi ise ‘basarinin ne 6nemi var?'dir.

Cekismelerin ve rekabetin yogun bir sekilde yer
aldig1 yetiskin diinyasinin isleyisinde, cocukluk-
taki bu davranis bicimlerinin etkilerini nasil de-
gerlendirirsiniz?

Su meshur terrible two donemini ele alalim, bu teri-
min kendisi zorlamaci yonetim tarzinin kodlarini tasir.
Anne-babanin koydugu (koymasi da gereken) kurallari
kabul ederek sisteme dahil olan bebek belli yetenekleri
bu sistemde kazanir. Ancak her kazandigi yetenek onu
icinde oldugu sisteme karsi cikma ve sistemi dénlstur-
me becerileriyle donatir. Felaket olarak adlandirilan bu
donem siyasi bir anlamlandirma yaparsak ayaklarin bas
olma veya bastaci edilme dénemi olarak da gordilebilir.

Anne-babanin bu paradoksal rolti ‘bir sonraki kusakta
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kendisini asma’ arzusu seklinde gosterir. ‘Cocuklarimiz
bizden iyi olsunlar’ séyleminde ¢ocuklarin bu iyi olmayi
belli bir micadeleyle mi (cekiserek, catismasiz) yoksa
bizim onlara adeta bahsedecegimiz
ozgurltklerle mi (hic cekismeden,

gy

ama ileride ¢atisarak) gerceklestire-
cegi konusu modern anne-babanin
ikilemi gibi...

Bahsis 6zgurliklerle blytyen ¢o-

YoK, Stz EGTMEKL

cuklar bir anlamda anne-babalarinin
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franchisel gibi (merkezi bir isletme
modeliyle farkli yerlerde yerel sa-
hiplerle hizmet veren kurulus anla-
mina) kendilerinin olmayan kimlikler
ile yetisirler. Ne anne-babanin ne de
cocugun birbirine ‘hayir’ demedigi, ya
da cocugun anne-babaya ‘hayir’ de-
mek verine onlara zorla, zoraki ‘evet’
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dedirttigi durumlarda ertelenen cekismeler kendisini
anne-babasinin franchise’l olmaktan kurtaramayan co-
cuklarda er ya da gec tahripkar ve ciddi catismalar bici-
minde peydah olur.

Bu yazdiklarimdan bir ‘hayir’ évglsu cikartilirsa yanil-
tict olur. ‘Hayir'lh ¢ocuklar bir muhalif durusu mu temsil
ederler? Reddetmek cesur bir tavir olarak distndlebilir;
‘hayir’ diyenler bir firsati reddedip kacirmayi goéze al-
maktadirlar. Oysa, bir cok durumda hayir bir kacinma ya
da uzak durma ile de iliskili olabilir; dolayisiyla baska bir
secenekten vazgecis icermez, kayip duygusu yaratmaz.

‘Evet’ diyenler ise bir firsata evet derken binlerce hatta
sonsuz sayida firsata hayir demis, sonsuz sayida potan-
siyel firsati kacirmis olmazlar mi? Bu bir bakima daha
yurekli bir durus sayilmaz mi? Sayilr mi?

Anne-babalik ve insan gelisimi calismalari bizlere sa-
dece evlerde ya da okullarda degil toplumda, isyerlerin-
de, ev ofislerde, yonetim kurulu odalarinda gecerli “po-
litika"lar hakkinda yol géstermese bile disiinme firsati
veriyor. is hayatinin 6zel hayatlarimizdan ya da kisisel
gelisim gecmisimizden bagimsiz olmadigini hatirlamak
bile bir “kisisel gelisim” dersi oluyor.
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