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trkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kuru-
Gazi Universitesi Tip Fakdltesi Tmu'nun tanimina gore, bilimsel toplantilar; Gst
Go6gus Hastaliklar Anabilim Dall, diizeyde 6zgiin bilimsel yeniliklerin ilk kez acik-
Ankara landigi, katilimailarin karsilikl olarak bilgi alisverisinde

bulundugu tartismal toplantilardir. Belirli bir bilim da-
linda ya da bilim dallarinda yapilan 6zglin arastirmala-
rin, arastirmayi-yapan kisilerce diger bilim insanlarina
sunulmasi amaciyla yapilan tartismali toplantilar ise
kongre olarak tanimlanir. Belirli bir konuyu aydinlat-
mak amaciyla, bilim insani ve arastirmacilarin bir araya
geldikleri ve konusmacilarin konunun belirli bélimlerini
sunduklar tartismali toplantilar ise sempozyumlardir.

Bu tlr toplantilar tip camiasinin olmazsa olmazlaridir.
Didaktik taniminin disinda distinmek gerekirse, kongre-
ler hekimlerin yeni arastirmalarini duyurmak, baskalari-
nin calismalarindan haberdar olmak, cesitli oturumlar-
da yetkin kisilerin derledigi en yeni bilgileri 6grenmek,
meslektaslariile bulusmak, ayni konularda calisanlarla
tartisarak arastirmalarinda karsilastiklari problemlere
cdzUmler aramak, ortak arastirma projeleri olusturmak...
gibi islevleri yerine getirdikleri ¢cok vyararl aktiviteler
olarak da tanimlanabilir.
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Her hekim icin kongre katihmi farkl anlam tasimak-
tadir. Arastirma gorevlileri icin ders dinleyip not tutmak,
bazi uzmanlar icin mezuniyet sonrasi egitimin bir parcasi
olarak eksiklerini tamamlamak, genc bilim insanlari icin
akademik hayatinin basinda bir calismasini sunmak, ko-
nusmaci icin bazen itibar bazen bilgi paylasimi, oturum
baskani icin tecriibesini paylasmak, meslek érgutl veya
organizasyon komitesindekiler icin gorev, bazilari icinse
eski arkadaslariyla karsilasmak, tatil yapmak, yeni yerler,
veni oteller gérmek anlamini da tasiyabilir.

Ancak bu kadar yuksek ve cesitli beklentiler ile dizen-
lenen kongreler olduk¢a maliyetli organizasyonlardir. Ka-
tihma ve oturum sayisi arttikca maliyet de artmaktadir.
Ulkemizdeki mevcut saglik sisteminde, izinlerini kullana-
rak ve aylik kazanclarinin bir kismindan feragat ederek
kongreye katilmayi secen yukarida tanimlanan her farkli
beklentideki katimci, yaptigi fedakarligin karsiligi olarak
doyurucu bir bilimsel program bulmayi ve/veya konforlu
hatta liiks kosullarda agirlanmayi da ummaktadir.

Tum bu beklentiler kongreyi diizenleyen meslek érgu-
tli ve organizasyon komitesine bir yandan agir bir sorum-
luluk yiklemekte, bir yandan da ciddi bir maliyete neden
olmaktadir. Kokli meslek orglitlerinin amaclari arasinda
egitimi iyilestirmek, arastirmalari desteklemek, mesleki
ve bilimsel standartlar gelistirmek, etkin koruma, tani
ve tedaviyi saglamak, ulusal saglk politikalarini gelistir-
mek, mesleki sayginligl, 6zltk haklarini ve etik degerleri
en Ust dizeye yikseltmek, ulusal, bolgesel ve kiresel
isbirligini olusturmak oldugu varsayilabilir.

Egitimi iyilestirmek, mesleki ve bilimsel standartla-
ri gelistirmek, etkin koruma, tani ve tedaviyi saglamak
adina dizenlenen kongreler, kurslar, verilen burslar,
vazilan kitaplar, olusturulan rehberler, arastirmalari des-
teklemek icin saglanan fonlarin hemen hemen timimin
kaynagi kongre gelirleri ve tibbi ilac ve cihaz endistri-
nin isbirligi ile saglanan fonlardan karsilanmaktadir. Yani
kongre gelirleri ve endustri ile isbirligi so-
nucu saglanan fonlar meslek orgltlerinin
sembolik yelik Gcretleri disinda asil gelir
kaynagini da olusturmaktadir.

2014 yilinda dizenlenen meslek orgl-
tl kongrelerine genel olarak bakildiginda
kongre katiiminin katilimcr basina maliye-
tinin 3000 TLl've kadar ulastigl goriilmek-
tedir. Yine 2014 yilinda katilimci hekim
sayisi 1000Q'in Gzerinde olan dort meslek
orgltlinin kongre verilerine bakildigin-
da kongreye katilan hekimlerin ortalama
%4.1'nin (%1.2-7.6) ancak bu yiksek be-
deli kendi imkanlari ile karsiladiklari go-
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rulmektedir. Kalan katilimcilar icin bu bedeller endistri
tarafindan veya derneklerce karsilanmistir ki bu isin ucu-
nun yine endustriye dayandigini géstermektedir.

Endlstri-hekim ve meslek orglitli arasindaki hassas
denge neredeyse 100 yildir tartisiimaktadir. Endlstrinin,
temel amaci olan hastaya saglanacak yararin yaninda,
dogal olarak Grinln( satma gayreti, reklam, kar ve riin
gelistirme icin arastirmalar yapma veya destekleme
kaygilari vardir. Hekim-endustri iliskileriyle ilgili tartis-
manin temelini promosyonlarla hekimin tedavi ve ilag
seciminde tarafsizligini kaybedecegi, (stelik endustri
tarafindan harcanan bu paranin aslinda ilag ve saghk
hizmeti bedellerine ve dolayisiyla hastalara yansiyacagi
iddiasidir. ilac end(istrisinin Griinlerini pazarlamak ama-
cyla reklam, esantiyon, kongre ve toplanti davetleri ile
cok miktarda para harcadig bilinmektedir. Peki bu miktar
gercekten cok mudur? 2001 yilinda Amerikan Strekli Tip
Egitimi Akreditasyon Kurulu, Amerika Birlesik Devletle-
rinde (ABD) 2001 yilinda srekli tip egitimi aktivitelerine
endustrinin 729 milyon dolar sagladigini, bu miktarin bu
amacla harcanan toplam bitcenin %60'iIndan fazla oldu-
gunu belirtilmektedir. 2008 yilinda yayinlanan baska bir
yazida ise sadece ABD'de endustrinin harcamalarinin yil-
da 50 milyar dolardan fazla oldugu ve bunun en az 1-2
milyar dolarinin strekli tip egitimi aktivitelerine harcan-
digi tahmin edildigi belirtiimektedir.

Hekim acisindan olaya bakildiginda, stiphesiz; dnce
hasta yarari, sonra tip biliminin ilerlemesi acisindan aras-
tirma ve bilgi Gretimi gelir.Tirk Tabipleri Birligi (TTB)
2013 Hekim-Endustri iliskileri Kilavuzunda belirtildigi
gibi, hekimlerin ila¢ ve tibbi teknoloji Greticisi kurulus-
larla iliskileri; hasta tedavisi, hekimlik mesleginin toplum
onlndeki sayginhgl, meslektaslar arasi saygi ve sirketler
ile esit uzaklikta olma kuralini zedelerse bu bir etik sorun
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Endustrinin kongre katilim-
lari konusundaki maddi destegi bu kurali zedelemedigi




slrece, hekimlerin mesleki gelisimlerini iyilestirmeye ve
meslek érgltlerinin amaglarini geceklestirmelerine yar-
dim ederken kendi felsefelerindeki kosulsuz egitim des-
tegi amacina da hizmet etmektedir.

Hekimin kendini gelistirmesi bakimindan uluslararasi
ve ulusal kongrelere katilimi 6nemlidir. Ancak kongre se-
yahat giderlerinin karsilanmasinin da bir promosyon bigi-
mi oldugu unutulmamalidir. Konuyla ilgili 29 makalenin
incelendigi bir meta-analizde, hekim endustri iliskileri ve
etkilenme boyutlarinin arastirilmis, kongre-seyahat gi-
derleri, yemek giderleri gibi promosyonlarin hekimlerin
ilaci recete etme pratiklerinde bir artisa neden oldugu
anlasiimistir. Su durumda hekimin bir endistri kurulu-
sundan bir kongre katilim destegi almis veya alamamis
olmasi hastanin yararina secim yapmak konusundaki ba-
gimsiz karar alma yetisini engelleyecegi distnuliyorsa
farkli céztmler aranmalidir.

Bir ¢dziim, TTB 2013 Hekim-Endiistri iliskileri Kila-
vuzu'nda da onerildigi gibi endlstrinin her tirli destegi
kongreyi diizenleyen meslek 6rglitiine yapmasi, katilim-
cilara bunu hakkaniyetli olarak meslek érglitiniin dagit-
masi olabilir. Ancak burada da meslek érgiitiinin yapisi,
o uzmanlk alanindaki tim meslektaslarina, tim Gyeleri-
ne esit uzakhkta durmasi ve demokratik yapilanma kosu-
lu devreye girecektir. llkelerinde insana ve emege saygl,
katihmallik, dayanisma, saydamlik, hesap verebilirlik ve
etik kurallara uyum olan her meslek orglttinin bunu
hakkiyla yapabilecegi kabul edilebilir.

Diger bir c6ziim onerisi hekimlerin calistiklar kurum-
larin objektif ve tarafsiz kriterlerle kendi hekimlerinin
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kongre masraflarini karsilamalidirlar. Sonugta bilgilerini
guncelleyen hekim, o kurumun ¢alisani olarak o kuruma
gelen hastalari gincel bilgileri ile tedavi edecek, kendi
adi kadar kurumun adini da yiiceltecektir. ABD'de bazi
kurumlar (lniversite ve hastanelerde) endlstri destegi
olmadan surekli tip egitimi uygulamalari icin basarili mo-
deller uygulamaya baslamislardir. Ancak (lkemizde egi-
tim veren ve vermeyen saglk kurumlarinin ciddi bitce
sorunu yasadiklari bilinen bir gercektir. Her gecen yil tip
fakiltelerinde egitim icin ayrilan fonun azaldigi bir tlke-
de bu oneri gercekci olmaktan uzaktir.

Belki de beklentimiz calistigimiz kurumdan degil, ken-
dimizden olmalidir? Yani hekimler kendi egitimleri icin
kendileri harcamalidirlar. Bu kadarina gticleri yetebilir an-
cak egilimlerin o yonde olmadigi da gorilmektedir. ABD
ve iskocya'da yapilan arastirmalar, hekimlerin enddist-
rinin kongrelere yonelik desteginin bias dogurdugunu
dusunduklerini ancak bu hekimlerin sadece yarisindan
daha azinin endustri destegini azaltmak icin kongrelere
katilim Gcreti 6demeye istekli olduklarini belirtmektedir.

Egitimi yaymanin glinimizdeki alternatif yontemle-
ri arasinda akilli telefon uygulamalari, sosyal medya ve
internet sayilabilir. Bu yontemlerle egitim, etkili, kisinin
bulundugu yerden ulasabilecegi, uluslararasi katihmli ve
karbon ayak izimizi azaltici, cevreci ve maliyeti olduk-
ca dustren etkinlikler olarak dustndlebilir. Ancak sanal
alemdeki bu kultlre alismak kolay olmayacaktir. Daha
once de deginildigi gibi kongreler yeni meslektaslarla ta-
nismak, eskilerle gériismek ve bilgi-deneyim paylasmak
icin essiz bir ortam sunarlar.Video konferanslar, webi-
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narlar maliyetleri azaltabilirler ama ginimuizde gittikce
azalmaya baslayan, Ustelik sanal olmayan sicak insani
iliskilerin, insana degmenin maliyeti karsilanmaya deg-
mez mi?

Aslinda tiim dlinyada yeni etik diizenlemeler ve mali
kaynaklarin azalmas! nedeniyle endistrinin de destegi
artik eski yillardaki gibi sinirsiz degildir. Endistri deste-
ginin azalmas! doktorlara daha fazla maliyet ve egitimi
saglayan meslek orglitlerine gelir kaybi yaratabilir. An-
cak yine de surekli tip egitimi devam edecektir ve kali-
tesi degismeksizin maliyeti azaltmanin yollari aranacak-
tir. Kisa donemde endistrinin destegi asamall sekilde
azaldikca, doktorlar kongre katihimlari icin kendi bitce-
lerinden harcamaya baslayacak ve kongrelerin, maliyeti
distk, liks olmayan yerlerde yapilmasini (her ne kadar
bazilar icin cekici/cazip gelmese de)dogal karsilamaya
alisacaklardir.

Azalan endustri destegini kompanse etmek, egitimle
ilgili konularda kaynak yaratma ve egitimi hekime gotur-
me konusunda farkli modeller ve kaynaklar gelistiriimesi
ile mimkiin olabilir.

Sonucta o6zellikle duslk gelirli Glkelerde ulusal veya
uluslararasi kongre katilimlari icin endUstri destegi hala
kacinilmaz gibi gorinmektedir. Genel olarak hekim ve
endustri arasindaki etkilesimin 6ntine gecilemez, kaci-
nilamaz ve hatta bu sinerji zorunludur. Bu durum kabul
edilmeli ancak dogru yénetilmelidir. Onemli olan en-
dustrinin destegine ragmen kongrelerin tarafsizligini
koruyabilmeleridir. Bunu saglamada en onemli rol mes-
lek orgltlerine ve kongre organizasyon komitelerine
dismektedir. Meslek orgutlerinin, érneklerinde oldugu
gibi (Tiirk Toraks Dernegi, ispanyol Gogiis Hastaliklari ve
Gogus Cerrahisi Dernegi-SEPAR gibi) konuyla ilgili kural-
larini belirlemeleri, ilan etmeleri ve bu kurallara kosulsuz
uymalari anahtar noktayi olusturmaktadir.

Not: Bumakale 2015 yilinda Gazi Universiteli Ogretim Uyeleri Der-
negi Akademik Bliltenin‘de (cilt 13, sayi:1.2) yayinlanmistir.
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