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“Hayat Nefesle Başlar”

Değerli Meslektaşlarımız,
Hayatımızın hayli zorlu geçtiği şu dönemlere bakınca hiç 

de 21. yüzyılda yaşıyor gibi hissetmiyor insan. Oysa tekno-
loji çağındayız her şey bir tık mesafesinde ama yan komşu-
larımız kan ağlıyor. Türkiye ıstırap içinde soluğunu tutmuş 
bekliyor.

Tüm bunların bilinci içinde olsak da yaşamaya devam 
ediyoruz ve işimizde gücümüzdeyiz. 

Biz de KOAH Çalışma Grubu olarak hayatımızı kolay-
laştırsın diye bir mobil uygulama yaptık. Adı pratiKOAH. 
Biliyoruz ki GOLD 2011’den sonra hayat KOAH adına bi-
raz daha zorlaştı. Her bir hastaya birkaç dakikanın ayrıldığı 
günlük polikliniklerimizde GOLD 2011 ABCD değerlendirme 
metodunu kullanmamız hayli zaman alıcı gibi görünüyordu. 
O nedenle 2016 Şubatında KOAH aplikasyonumuzu planla-
maya başladık. Hedef mobil cihazlar için kolayca indirilebi-
len, ücretsiz, KOAH çalışmamızı ve öğrenmemizi kolaylaş-
tıran bir uygulama üretmekti. İçerikte amaç, semptomdan 
tanıya KOAH’a yaklaşımı özet dokümanlarla açıklamak ve 

de e-olgu ile yeni ABCD sistemini otomatik olarak görmek, 
örneklemek ve tedavi seçeneklerini öğrenmekti. Bu sayede 
KOAH eğitimi daha kolay olacak, hasta bakarken yeni siste-
mi daha kolay akla getirecektik. Sistem hem yeni başlayan 
asistan doktorlar hem öğrenciler hem de diğer tıp profesyo-
nelleri için iyi birer kaynak oluşturacaktı. 

Sistemi ilk Nisan 2016 Toraks 19. Yıllık kongresi sırasın-
da hayata geçirdik. O günden bu yana iki kez revize ettik. 
Yeni GOLD 2017 değerlendirmesi Ocak ayında güncelleme 
olarak girecek. Şimdi amacımız aplikasyonun yaygın kul-
lanımını sağlamak. Ben başlıca öğrenci derslerinde kulla-
nıyorum ve çok memnunum. Öğrenciler sistemi çok rahat 
kullanıyorlar ve derste çok eğleniyorlar. 

Sizler de denemek istersiniz belki diye bir de buradan 
seslenmek istiyoruz “KOAH’la ilgili her şey avucunuzun için-
de: pratiKOAH” 
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