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“Hagyat Nefesle Baglar”

clitmclen

Gozlerinizi kapatin ve cocukluga dair canlanan anilarini-
za dogru yola cikalim.

ilk duraginiz belki annenizin kokusunu icinize cekerek
daldiginiz bir uyku, mahalledeki arkadaslarinizla oyna-
diginiz saklambac, belki de ilkokula basladiginiz giinler-
de teneffiiste oyuna dalip ders saatinde sinifa donmeyi
unuttugunuzdaki endise olurdu. Aslinda hayaller, anilar,
cocuklugun gizemli bahcesinde birbirine karisan tim za-
manlar, buglinimizl sekillendirse de unutmanin ve bir
anda hatirlamanin i ice gectigi kisisel tarihimizin en he-
yecan verici bélimune dénelim istiyoruz.

“Cocuk” olduk.
Peki “Cocuk”kalabildik mi?
Biz her sayimizda “Hayata sorular sormak istiyoruz”.

Bu sayimizda sorularimizin hepsi neredeyse cocukluga
ait.

Hayatin bu yillari kimilerimizin 6zlemle andig|, geri dén-
meyi diledigi, bazilarimiz icinse solgun anilar defteri olarak
hayatin tozlu raflarindan indirmeye Gsendigimiz eski bir
esya olarak kdseye biraktigimiz en gizemli kitap...

O kitabi tozlandigi raftan indirip s6yle bir tozunu alip
tekrar okuyacak glcli bulmak, gérme kusuru yasadigimiz
eriskinlige de go6zllik takip bakmak gibidir kimbilir.

Kis aylar daha yogun oldugumuz, sorumluluklarimiz
arasinda nefes almaya ihtivac duydugumuz zamanlar
demek. Sizlere bir nefes aldirmayl istedigimiz
bulusmamizda cocukluk dénemini konusalm istedik. Bu
sayida cocuk edebiyati, her cocugun Ustmeden sicacik
yataklarinda yatmasinin disini kurdugumuz kis ve cocuk

p

Dr. Elif SEN

e-posta: drelifsen@gmail.com

akciger saghgi konulu yazimiz “Usiirsiin Cocugum Kalk
Yerine Yat’, cocuklugumuzun gizli kahramanlarina 6zlemle
vazilmis sicacik bir hikaye “Berber Yasar ne kadar yasar
kim bilebilir?”, Tun¢ Basaran'in unutulmaz filmi “Ucurtmayi
Vurmasinlart hazirladik. Dernegimizde dis iliskilerden
haberleri, yaklasan Kis Okulumuzun her zaman daha iyi
ve vararli olmaya dogru ciktigi yolculugun felsefesini,
“Astim Tani ve Tedavi Rehberi’, gercekten de adiyla
uyumlu “pratiKOAH applikasyonunun tanitimini, Gezgin
Nefeslerin Balkanlar Gezisi, Yanki Yazgan'dan blyimenin
de cocuk biyltmenin de farkli yonlerini ve Turkiye'nin
Doga Hazineleri serimizin ilk yazisini da sizlerin ilgisine
sunuyoruz.

Simdi séz “Cocuklugun”:
Ben olmadan siz de yoksunuz sevgili buyiklerim,

Unutuldugumda kendimi hatirlatmak icin sarkilar
soylerim...

Beni duyabildiginiz glnlerde icinizdeki sebepsiz
mutluluk “Benim”.

Sessiz olmak isterim kimi zaman.

Yalnizligin tadini ¢ikartmak sadece bly(klere bah-
sedilmis bir yetenek mi?

Bilirim ben de kendi kendime oyunlar oynamayi,

€n sevdigim oyun nedir bilir misiniz?

Sadece sevildigimi, korundugumu,

Yarinima g6z kulak olundugunu bildigim “ Oyunu”...

Yeni Yilda tim umut ve dileklerinizin gerceklesmesi
dilegiyle.
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Degerli Tiirk Toraks Dernegi Uyeleri,

Onceden yil baslarini size ajanda, takvim vs. géndererek
kutluyorduk. Bu yil Gictinclst olmak Uzere, ayirdigimiz bu
biitce ile yil baslarinda yaklasik 100 ilkokul ve ortaokula
kitaplik kurma karar almistik. Zaman zaman sizlerle de
paylastigimiz Gizere, geri donusleri cok glzel ve cok duy-
gusal oluyor. Gecen yil génderemedigimiz ve bu yil ki kam-
panya icin bekleyen okullar sirada.

Gectigimiz yil sizlerin, bagislariyla bu kampanyaya katil-
mak isteyen arkadaslarimiz bize bagislarini iletmislerdi. Bu
vil da biz yine Yapi Kredi Yayinlar’'ndan gtizel bir kitaplik
seti hazirladik, her kolide 52 adet kitap var ve ederi 320
TL. Aralik 2016'da kolilerimiz yola gikiyor. Eger sizler de bu
kampanyaya kisisel olarak destek vermek isterseniz, 18
Kasim 2016 Cuma guinine kadar streniz var. Bu kampan-
vaya katilmak amaciyla asagida belirtilen banka hesabina
sadece "bagis” aciklamasi yazarak bagis yaparsaniz, sizin
kolinizi de génderecegimiz listeye ekleyecegiz. imkanimiz
dahilinde baslattigimiz sosyal sorumluluk projelerimizi,
hep beraber sirdirmeyi diliyoruz.

Banka hesap bilgilerimiz yandaki gibidir.
Sevgi ve saygilarimizla,

2 m Toraks Blilteni

TURK TORAKS DERNEGi

Hayat Nefesle Baslar

BANKA HESAP BILGILERI

Dr. A. Fuat KALYONCU
Tlrk Toraks Dernegi Genel Baskani

Dr. Sibel NAYCI
Tlrk Toraks Dernegi Genel Sekreteri

Hesap Sahibi: Tlrk Toraks Dernegi Genel Merkezi
Banka Adi: Garanti Bankasi

Banka Sube kodu/Sehir: Yildiz Subesi 408/Ankara
Hesap No Vadesiz TL: 6697780

Iban No: TR33 0006 2000 4080 0006 6977 80



Berher Yagar:
Ne Kadar Yagar

Kirm Brlebilin?

eksenli yillarin basinda istanbul'un o zamanlar
varos diye nitelendirilen, géc alan bir semtin-
de, amcamlarin yaninda ilkokula gidiyordum.
Bagcilar'in bircok mahallesinde, o yillarda ka-
nalizasyon alt yapisi yoktu. Her bina ya da gecekondu-
nun bahcesinde foseptik cukuru bulunmaktaydi; cukur
doldugunda araclar gelir, bosaltirlardi. Yayilan o kokuy,
sokaktan glnlerce gitmezdi. Zaten su da sinirliydi. Cogu
kez su akmaz, kuyulardan eve su tasirdik. Televizyon
evlere yeni yeni girmisti. Cumartesi geceleri toplanir,
hep birlikte -kuzenler, yegenler- Tirk filmi saatini bek-
lerdik. issizlik ve yoksulluk en énemli toplumsal sorun-
lardi. Kdylerden gelen yiyecekler (Erzincan tulumu gibi)
onemli bir sosyal destekti. Ben ve kuzenlerim ailemiz ta-
rafindan sikhkla kullanilan, “Okuyun, kendinizi kurtarin”
soylemleri altinda, bize ¢ok da hissettirmedikleri zorlu
kosullarda okumaya devam ediyorduk. Sokakta mutluy-
duk. Yazlar kdye gider, oradaki islere yardimci olurduk.
Ailemizin 6zveriyle, tim zorluklara ragmen, bizleri okut-
mak icin cirpinisinin oldukca erken yaslarda farkina var-
mistik; bu da bizde glcli bir vefa duygusu gelistirmisti.
Komsularimizin cocuklarinin énemli bir bolimu haylazhk
yapar, okuldan kagar ya da yanlis yollara saparken (siga-
ra, kavga, adli olaylar gibi) biz ders calismayi aksatmaz-
dik. Daha o yaslarda bizimkiler, “Ali blytyince doktor
olacak abisi/amcas!” sdylemine baslamislard.

Beni sirekli gotirdukleri berberin adi Yasar'di. Ber-
ber diikkaninin ismi de “Yasar Berber” di. Genelde saclar
makine ile “0" ya da"3" numara tras edilirdi. Yasar abi
yirmili yaslarin basinda Kastamonu'dan go¢mdus, gtler-
yUzll, sempatik bir adamdi. Burnu Karadenizli 6zelligini

Dr. Ali KILICGUN

e-posta: kilicgun@gmail.com

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Tip Fakdiltesi Gogus Cerrahisi
Anabilim Dali

ele verecek bir sekle sahipti. Berbere her gittigimde,
“Doktor hos geldin” deyip bana torpil yapar, saclarimi
“0" numara degil “3"” numara tras ederdi. Bir slire sonra,
“Kac vil kaldi okulu bitirmene, doktor ol da artik bana
bir bak” demeye basladi. Ben de cocuk safligimla hesap
etmeye baslardim. ilkokulun bitmesine 3 vil var, 3 de
ortaokul, 3 lise, 6 yil da tip fakiltesi... 15 yil var abi, diye
cevap verirdim. Sonraki gidislerimde doktor kag yil kald,
bitir de benim su burnumu da bir diizelt, demeye bas-
ladi. Her seferinde 14 yil, 13 yil diye beraber saymaya
devam ederdik.
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Bruce Lee

Erkek cocuklarin klasik 6zelligi olarak vurdulu kirdih
filmleri cok severdik. Bizim kahramanimiz Clneyt Ar-
kin'dl. Mahalledeki okulu asan, kahvelere giden, bazen
de o kahvelerde ayakkabi boyaciligi ve seyyar saticilik
yapan arkadaslarin kahramani ise Bruce Lee idi. Kahve-
lerde VHS video filmler cok popller hale gelmisti. Biz
Bruce Lee'yi tanimiyorduk clink(i devletin tek resmi ka-
nalinda onun filmleri gosterilmiyordu. Bruce Lee’nin ¢ok
daha fazla kisiyi tek basina dévdiginl anlatirlardi bize.
Bizleri anneler, yengeler babalarimizi veya amcalarimi-
z1 kahveden cagirmaya gonderdiklerinde -ki genelde bu
misafir geldiginde olurdu- kisa bir an sigara dumanlari
arasinda o filmlere rast gelirdik. Yine de biz Ciineyt Ar-
kin'in hep arkasindaydik, o bizim idolimizdua. Ayni yillar-
da yazin (¢ ayligina kéye ailemin yanina giderdim. Kéyde
henliz elektrik yoktu. Hava karardiginda uyunur, gliines
dogdugunda calismaya baslanirdi. Koydeki cocuklarin
kahramani ise Yilmaz Guney'di. Bugln dahi halg, iletisim,
gazete, televizyon olmayan o kosullarda, kéy cocukla-
rinin Yilmaz Gtney'i nasil tanidiklarini anlamis degilim.
Yilmaz Gliney daglarda yasiyordu ve kimin ihtiyaci varsa
onun yardimina kosuyordu. Cineyt Arkin mi, Yilmaz G-
ney mi yoksa Bruce Lee mi digerlerini dover tartismamiz,

uzun yillar boyunca surip gitti.

Ayni tartisma Yasar abinin berber
dikkaninda da strerdi. Yasar abi
Cineyt Arkin'l tutardi. Bundan
mutlu olur, onu kendime yakin
bulurdum. Cocukken ayni takimi,

ayni oyunu, ayni kahramani se-

venlere kendinizi yakin hisseder
ve onlara glven duyarsiniz.

g,

Clineyt Arkin ‘

Kéyden dondigimde saclarim yasal sinirlarin Gizerin-
de uzamis olurdu, bana da Yasar abinin yolu gozuikurdd.
Her defasinda bikmadan, usanmadan, kac vil kaldi Ali'ci-
gim, diye sorar; sonra da birlikte on iki, on bir, on yil diye
hesaplardik.

Bir gtin kticik amcamla birlikte Yasar abiye gitmistik.
Amcamin da kemerli bir burnu vardi. Ali doktor olsun da
ikimizin de burnunu dizeltsin, diye takilmisti. Bu sirada
kasetten bir sarki caliyordu. Giiclu bir ses, “An gelir Attila
ilhan 8lar” diye bir sarki séyliyordu. Kim bu, diye sordu-
gumda Ahmet Kaya oldugunu 6grendim. Ahmet Kaya'yi
ilk duyusumdu, bugiine kadar hayranlikla dinleyisim de,
iste 0 “An gelir” ile baslamisti. Sonradan, herhalde bu At-
tila ilhan dnemli bir insan, diye diisiinmiistim. Yillar son-
ra bile Attila ilhan’in her siirini okudugumda giilimserim,
akhma o glinler gelir.

Yillar geciyor ve doktor olmam icin gereken sire git-
tikce azaliyordu. Ben de ilk genglige adim atmistim, artik
saclarimi kisa kestirmek istemiyordum. Boye bir dénem-
de, “Yasar abi, bu sefer cok kisa kesme, biraz uzun kal-
sin” diye rica ettim. Bana endiseyle bakti ama saclarimi
dedigim gibi biraz daha uzun birakti. Eve gittigimde am-
camlar, bu ne bicim sac trasi diye beni azarladilar. Sac-
larimi kestirmem icin beni berbere geri gonderdiler. Cok
Gzalmustim, gururum kirllmisti. Tekrar gittigimde Yasar
abi hic konusmadi ve bana kac yil kaldi diye de sormadi.
Murathan Mungan berberlerden, “Saclarimizin bir erkege
yakisir bicimde kesilmesinin, yizimuzde ilk tdylerin bit-
mesiyle sakal trasi olmamizin ilk ritGellerini yasadigimiz
berber diikkanlari, ayni zamanda erkeklige ilk yiridigu-
muz yerlerdir” diye s6z eder. Behzat C. dizisinde de Ak-
baba karakteri (yasadiklarinin ve hala duydugu 6fkenin
bir géstergesi olarak saclari cok uzundur), lisede baba-
sinin saclarini her defasinda sifira vurdurdugunu anlatir-
ken, bu durumun kendini nasil kisiliksiz hissettirdigini de
kizginlikla vurgular.



Bir glin kiigiik amcam elinde bir VHS video kaset
ile heyecanla eve geldi. Hepimizi topladi basina
ve Yilmaz Guney'in bir filmini buldugunu, yarin da
6dinc bir video alacagini, evde film izleyecegimizi
soyledi. Biz cocuklari siki sikiya, bu filmden kimseye
bahsetmememiz konusunda tembihledi. Bir yandan
yasak olan bir sey yaptigimiz, bir yandan da cok
merak ettigim Yilmaz Glney'i gérecegim icin cok
heyecanliydim. Sonradan 6grenecektim filmin adi
"YOL" du, Yilmaz Glney senaryosunu yazmisti ama
kendisi filmde oynamiyordu. Basrolde Tarik Akan
vardi, yonetmen de Serif Goren'di. Bu sirri o korku
ile 6yle uzun stre tasidik ki, belki de ilk kez simdi
anlatiyorum. Geriye donlip baktigimda izin verilen
film, sarki, tarkinin baska sokagin dinlemek ve
izlemek istediklerinin ise bambaska oldugunu gé-
riyorum.

Artik tip fakiltesine baslamistim. Yasar abi kirk
yasina girmeden ben doktor olabilecektim, durum
artik ciddiyet kazanmisti. Zaman azalmaya bas-
lamis, alti yilin altina inmisti. Yasar abinin yillar
sempatiyle sayisi, hosuma gitmeye devam edi-
yordu. Tip Fakulltesinin son senesi, arkadaslarla
Cerrahpasa yakinlarinda Samatya'da ev tuttuk,
mahalleden ayrildim. Son bir yil kaldi, demisti
ayrilirken Yasar abi. Yasar Berber'e daha seyrek
gidiyordum, yine de saclanmi istedigim kadar
uzatamiyordum. Bu durum dogentlik sinavina kadar boy-
le gidecek, ancak ondan sonra (¢cok da sagcim kalmadigi
bir dénemde), aile veya otorite tahakkiiminden kurtu-
lunca istedigim gibi bir sac ve sakal modeline kavusabi-
lecektim.

Mezuniyet toreni vakti gelmisti. Téren, Taksim'de Ata-
tlrk Kaltar Merkezi'nde yapilacakti. Ailelerimiz de davet-
liydi. Téren baslamadan 6nce kilictik amcam yanima geldi,
berber Yasar'l kaybettik, dedi. Sok olmustum, hicbir sey
divemedim. Buyk salonun o ihtisamli sahnesinde, buruk
bir sekilde diplomami almis, ama mahcubiyetle ytuzimu
seyircilere dénememistim. Yasar abinin neyi saydigini

ben o an gelmis, o sahnede anlamistim...

\PALME D'OR - CANNES 82 /
BUNEY E

ks Blilteni = 5



TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

Dr. Oner DIKENSOY

e-posta: onertoraks@gmail.com

Acibadem Taksim Hastanesi
GEqgus Hastaliklari Klinigi
[stanbul

UK

Tlrk Toraks Dernegi (TTD)'nin 12 Haziran 2016 tarihinde ya-
pilan Merkez Yuritme Kurulu (MYK) secimlerinde dis iliskiler so-
rumlusu olarak secilerek bayragi bir énceki dis iliskiler sorumlusu
olan sevgili Bllent Karadag'dan teslim aldim. Bayrak dedim ciin-
ki, TTD catisi altinda yapilan her gérevin tam anlami ile bir bayrak
yarisi oldugunu disintyorum. Bir géreve aday oldugunuzda bili-
yorsunuz ki, daha 6nce yapilanlarin tizerine koymak zorundasiniz.

Bu goreve gelene kadar TTD de editorliik, calisma grubu sek-
reterligi ve calisma grubu baskanligi gérevlerinde bulundum. Bu
gorevler sirasinda TTD'nin isleyisini yakindan izleyerek, uzaktan
gorlindiigu gibi olmadigini, hig bir karsilik beklemeksizin blyik bir
Ozveri ile calismak ve hatta siklikla ailenize ayirdiginiz zamanlar-
dan bile feragat etmeniz gerektigini 6grendim.

Aktif gorev aldigim dénemde dogal olarak dernegin tiim alan-
lardaki faaliyetlerini, tyeleri ile olan iliskilerini ve strekli olarak
yenilenmek ve gelismek icin harcanan eforu gérdiim. Ulkenin ya-
sadigl tim calkantilara ragmen dernekteki hummali calismalarin
hic bir sekteye ugramadan devam edisine hayranlikla sahit oldum.

Tilrk Toraks Dernegi MYK dis iliskiler sorumlusunun dernek ti-
ziglindeki gorev tanimi “Dernegin bélgesel ve uluslararasi érglit-
lerle iliskilerinin yurditilmesi ve gelistiriimesinden sorumludur”
seklindeydi. Ancak ben bu goéreve aday oldugumda TTD zaten
yakin cevremizdeki tlkeler tarafindan oldukca iyi bilinen, ERS ve
ATS basta olmak (Gzere bir cok biiyik dernekle cok iyi iliskiler ve
isbirlikleri kurmus oldugunu gérdim.

6 = Toraks Bllteni




Dis iliskiler sorumlusu olarak, daha 6nce kurulmus
olan bu iyi iliski ve isbirliklerinin daha da gelistirilerek
devaminin saglanmasi ve yeni bazi isbirlikleri ve calis-
malar yapmayi planladim. Bu amacla ilk is olarak MYK ile
isbirligi icerisinde bir dis iliskiler komitesi kurduk.

Bugline kadar, dis llke dernekleri ile olan hemen tiim
yazismalari ylrttmenin disinda, Londra’daki ERS toplan-
tisinda World Village alanindaki hemen tiim yabanci lke
derneklerinin temsilcileri ve ERS temsilcileri ile dnemli
kararlarin alindigi onlarca goriisme ve toplanti gercek-
lestirdik. Bu yogun tempoda sadece 2-3 kongre oturu-
munu dinleme sansim oldu.

Bu yil ERS kongresinde llkemizden toplam 32 mes-
lektasimiz oturum baskani veya konusmaci olarak gérev
almisti. Bu Ulkemiz adina ERS'deki en yogun katihmlar-
dan biriydi. Bundan sonra da bu tlr organizasyonlarda
gorev alan meslektaslarimizin sayisinin giderek artaca-
gini umut ediyorum. Bu konuda dis iliskiler ve MYK olarak
Uzerimize bazi gorevler diistliglinin farkindayiz.

Bildiginiz gibi ERS ile imzalanan anlasma geregince
isteyen tim Gyelerimiz otomatik olarak ve hig bir Gcret
0demeksizin ayni zamanda ERS lyesi olmaktadir. Bu-
nun icin tek yapilimasi
gereken web Uzerin-
den doldurulan tyelik
formunun en sonun-
daki soruyu ERS lye-
ligi istiyorum seklinde
isaretlemektir. Bu sa-
yede ERS dyesi olan
tim (yelerimiz diger
standart ERS dUyeleri-
nin vararlandigl tim
olanaklardan faydala-
nabilmektedir.

ERS ile yaptigimiz
bir diger anlasma da
kisa dénem arastirma
burslari ile ilgili. Yilda
iki kez basvuru acilan
bu burslar icin her donemde birer kisi olmak Gzere top-
lam 2 kisiye ERS ile TTD ortak burs vermekte. Bu burs-
lara basvurmak isteyen tyelerimizden aldigimiz e-posta-
lardan ve sorulan sorulardan yola c¢ikarak ERS burslarina
basvuru yapmak isteyen meslektaslara bazi 6nemli bilgi-
ler aktarmak isterim;

. Bu burslarin temel amaci Tirkiye'de yapilmayan veya

ogrenilemeyecek bir arastirma tekniginin Avrupa‘daki
bir merkezde 6grenilerek tekrar geri dontp bulundu-
gunuz kurumda yapilabilir olmasini saglamak.

. Bu burslara kabul edilmek icin mutlaka gitmek istedi-

giniz ve sizi misafir edecek klinikten bir kabul belgesi
almaniz gerekiyor. Bu nedenle ilgili klinik ve 6gretim
Uyesi ile cok onceden yazisip bursa basvurmadan
once kabul onayini almak gerekiyor.

. Cok 6nemli bir diger husus, Tlrkiye'de calistiginiz ku-

rum ve amirlerinizden de mutlaka onay almaniz gere-
kiyor.

. Eger calistiginiz ve gideceginiz misafir klinikle birlikte

ortak bir proje gelistirirseniz kabul edilme ihtimaliniz
artiryor.

. ERS oldukca kapsamli bir degerlendirmeyle ve her-

kese esit yaklasmak adina basvurulari bazi kriterlere
gore puanlandirip siraya koyuyor ve bu basvurular
arasindan o doénemdeki kontenjanla sinirli olarak ilk
sirada yer alan basvu-
rulari kabul ediyor.

6. ERS'nin burs bas-
vurularinda 6nem-
sedigi bazi kriterler
sunlar:

a. Basvuran  kisinin
yayini olmasi (bas-
vuru sirasinda en
az bir yayin olmasi,
bunun uluslararasi
indekslere giren bir
dergide vyayinlan-
mis olmasi ve terci-
hen adayin ilk isim
olmasini istiyor).

b. Ev sahibi klinigin istenilen teknigi 6gretebilecek
0zelliklerde donanim ve bilgi birikimine sahip olma-
sini sart kosuyor.

¢. Bursiyerin déndikten sonra ¢grendiklerini kendi
calistigl kurumda uygulayabilecegi ortamin mev-

cut olmasini hedefliyor.
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Son olarak ERS, ATS gibi organizasyonlar-
da konusmaci, oturum baskani vb. gérevlerde
ver almak isteyen meslektaslarima bir kag
tavsiyem var. Bu tir aktivitelerde yer alabil-
mek icin veri Uretmek yani arastirma yapmak
veya yaplilan arastirmalarda yer almak son de-
rece 6nemli. Bunun yaninda mutlaka gerekli
bir diger sart calistiginiz alandaki networke
(iletisim agina) dahil olabilmek. Bu amagcla,
bahsedilen kongrelerdeki calisma grup top-
lantilarina katilmak ve gorevlere aday olmak
son derece etkili oluyor. Sanildiginin aksine
calisma gruplarinda gérev almak cok da zor
degil. Diger taraftan Toraks Dernegi kongrele-
rine gelen yabanci konusmacilar ile tanismak
bu iletisim agina dahil olabilmek icin bir firsat
aslinda. Kongre oncesinde konusmaci listesini
arastirip calistiginiz alanda yayini olan konus-
macilan belirleyebilir ve iletisim kurmak icin
gerekirse bizlerden yardim isteyebilirsiniz.

Yeni donemde, dernegimizin uluslararasi bilinirligini ve etkinligini artirmak, ERS burslarina tGilkemizden kabullerin arti-
rilmasi ERS, ATS kongreleri ve benzeri aktivitelerinde meslektaslarimizin gittikce artan sayida gorev almalarini saglamak
Tlrk Toraks Dernegi dis iliskiler komitesi ve MYK'si olarak en blyik hedefimiz.

8 ®m Toraks Blilteni
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Ay goRyuzunu 800uyoruz

Degerli Meslektaslarimiz,

insana, hasta haklarina, emege ve cevreye saygiyi temel ilke edinen
Turk Toraks Dernegi'nin 20. Yillik Kongresini 5-9 Nisan 2017'de Su-
eno Deluxe Otel, Belek, Antalya'da gerceklestiriyor olacagiz.

Temel amacimizin tlkemizde akciger saghgini iyilestirmek oldugu-
nun farkindahguyla; bilginin islenmesi, paylasiimasi, bltiincil deger-
lendirilmesi ve sonucta toplumsal yarara dondstirtiimesine hizmet
edecek bir bilimsel program olusturmayi hedefledik. ilgi alanimiza
giren konularda koruyucu 6nlemlerden, tani ve tedaviye kadar glin-
cel bilgilerimizi gozden gecirmek; bu alanda yaptigimiz calismalari,
yenilikleri ve deneyimlerimizi birbirimizle paylasmak; sahada karsi-
lastigimiz problemleri dile getirmek ve c6zim oOnerileri olusturmak;
tanismak, bir araya gelmek, 6zlem gidermek ve bir arada daha iyi bir
gelecek planlamak icin kongremizde bulusmayi arzu ediyoruz.

Tabii bunlar yaparken saglik, huzur ve baris icerisinde yasama di-
legimizi aldigimiz her solukta vineliyoruz. Ayrica kendimize ve sesi-
mizin ulastig herkese, ayni gk kubbenin altinda yasadigimizi, ayni
gOkyliziinl soludugumuzu her firsatta animsatmak istiyoruz.

Dernegimizin kurulusunun 25. yilina denk diisen kongremizde, bir
yandan Toraks Dernegi'nin kuruldugu giinden bugtline Ustlendigi
misyonu, gerceklestirdiklerini ve gelecege donlik projeksiyonlarini
konusurken, diger yandan Diicane Ciindioglu ile “insanca Seyler” ko-
nusacagiz.

Oniimiizdeki glinlerde sizlere ulastiracagimiz zengin bilimsel icerik
yani sira, giindin yorgunlugunu atmak icin Niikhet Duru- Soner Olgun
ikilisi ve Dr. James Band ile eglenecek, Metin Birgln ile tango yapa-
cak, Faruk Akbas ile fotograf cekmenin biiyli diinyasinda yolculuga
cikacagiz. Diger dogum glnl sUrprizlerimiz icin Nisan ayinin nese
veren gunesini beklemek gerekecek.

Bilimsel ve sosyal acidan tam bir s6len havasinda gecmesini Gmit
ettigimiz kongremizde birlikte olmak diliyor, yeni yilinizi kutluyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla...

TTD. 20. Kongre Diizenleme Komitesi adina,
Metin AKGUN

Toraks Bliltenim 9




TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

Dr. Osman ELBEK

e-posta: osmanelbek@yahoo.com

Tdrk Toraks Dernegi Okul Baskani
Kadikoy Florence Nightingale Hastanesi

10 = Toraks Blilteni

BASKA
BiR OKUL
VUMKUN. ..

Murathan Mungan'in dili ile ifade edecek olursak;

“Yenik diisiiyor her sey zamana,
Biz biiyudiik ve kirlendi diinya”

Eskiden uzun upuzun olurdu vizitler, bugtiniin aksine ho-
calarin yetismesi gereken bir dolu sonu gelmeyen isleri yoktu
ve belki de en 6nemlisi dilimiz puan toplamak icin sézcik kur-
mazd.

Velhasil “eskidendi, cok eskiden”...

Siyaseten kendisini yelpazenin neresinde tanimlarsa tanim-
l[asin bugtin herkesin hemfikir oldugu tek konu, “Saglikta D6-
nustim” denilen liberalizasyon programinin mezuniyet dncesi
ve sonrasi tip egitimini derinden olumsuz bicimde etkiledigidir.
Gecen Ogretim yilinin sonunda Universitemizin birincisi olan
tirbanli 6grencimizin “Performansin oldugu yerde tip egitimi
olmaz” sdézu, duymak ve bilmek isteyenlere herseyi az ve 6z
bicimde anlatiyor aslinda.

Coziumiin Parcasi Olmak

Saglik alaninda yasanan bu donlisime gozlerimizi kapama-
dan sorunun degil cdézimin parcasi olmak gerekli. Bu nedenle
bir yandan tip egitiminde yasanan tahribati engellemeye calisa-
cak adimlarin atilmasini kamusal otoriteden talep ederken, diger
yandan da bu diizenin bagrinda baska tirll bir hayati buglinden
oérmeye baslamak gerekli. Ne de olsa Can Baba'nin dedigi gibi
“baska tiirl birsey” bizim istedigimiz...




Hic kuskusuz dernegimizin en basaril oldugu konu-
lardan birisi strekli mesleki gelisim amaciyla gercekles-
tirdigi egitim etkinlikleridir. Ancak 6teden beri bu etkin-
likler arasinda TTD Okulu, her zaman ayri ve farkli bir
konumda olmustur. Uyelerinin en temel hakki olan egi-
timi, Glke capinda esitlik¢i bir yapiya kavusturmak icin
baslayan Okul projesi, son iki yilda “panta rhei” uyarinca
degisim ve donlsime ugradi. Bu degisim kapsaminda
Okulumuz, eskinin aksine “egitici” rolini Ustlenen kisi-
yi degil, egitim ihtiyaci olan kisiyi temel alan ve diinin
yukaridan asagiya hiyerarsik olarak sekillenmis “us-
ta-cirak” iliskisi yerine daha yatay iliskinin esas alindigi,

esitlikci bir iletisimin sergilendigi ve geri bildirimin esas
oldugu bir modele doniistl. Tercih edilen bu yeni mode-
lin dogal bir sonucu olarak da, esitler iliskisi zemininde;
herkesin birbirinden bir seyler 6grenebilecegi; her bir
tyenin kendi kisisel deneyim ve bilgilerini paylasabile-
cegi; makale, yayin, kilavuz kadar yasam tecriibesinin
de dikkate alinacagi bir yapi sekillendirildi. Bu cerceve-
de gerceklestirdigi egitim faaliyetlerinde katilimcilarin
isteklerini 6ne almak, onlara istedikleri alanda kendile-
rini gelistirmelerine katki sunabilecek ¢oklu secenekler
sunmak ve yulzyuze fikir-deneyim paylasimini éne ¢i-
karmak temel ilke olarak benimsendi.

-
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TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

“Baska Tirlii Bir Okul Miimkin”

Katilanlarin deneyimledigi Gizere Tiirk Toraks Dernegi
Okulu sadece bu kadar degildir. Clink( bu dernegin zih-
niyet kodlari, uzun ya da kisa olsun hayatimizin anlami-
nin, 6mrimiza tamamladiktan sonra da devam edecek
bir varligin kalicahgina katkida bulunmaktan gectigine
inanan insanlar tarafindan olusturulmaktadir. Ama ne
yazik ki “cesur yeni diinya”, bize sadece “ani yasa” de-
mektedir; Ne yazik ki insan bir turist gibi, diin ve yarin-
dan azade bicimde “an”I tiketmeye ve sadece cikarini
disiinmeye mahkdm edilmistir. Ginimdz insani, varligi-
nin bilgeligini derinlestirmeden bilgisini derinlestirmesi
tehlikesi ile karsi karsiyadir. Bu nedenle Okulumuz, her
seyden once ve oncelikle; yaptigi her egitim faaliyetin-
de insana ve dogaya dayatilan bu uygarhgin kritik eles-
tirisinin yapiimasini ve bilgiyi, dayanisma, paylasma,
vefa, kolektif sorumluluk, farkhlik, esitlik ve 6zgurlik

12 #iordks Bulteni

degerleriyle bulusturmayi amaclamaktadir. Gecen yilki Kis
Okulu programimizda Ahmet inam, Coskun Aral, Diicane
Clndioglu, Ercan Kesal, Sami Selcuk gibi isimlere yer ver-
memiz, Kardes Turkulerin ezgileriyle hercimer¢ olmamiz
iste bu bakis acisi nedeniyledir.

Soziin Sonu

Hosumuza gitse de gitmese de hayat, strekli bir devi-
nim icerisindedir tipki Okulumuz gibi. Ve unutmayalim ki
zaman Mevlana'nin séyledigi gibi “yeni seyler sdylemek
zamanidir”. Okulumuz da varoldugu giinden bu yana 6z-
ledigi hayatin, hi¢ bulamayacagi yeni s6zclklerinin ara-
yisticerisinde olacakti; su iki s6z( hic unutmadan...

“Sapere Aude!” (Immanuel Kant)
“Cikar konusunca vicdan susar” (Cemil Meric)




TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

UKLUKTAN
€ERISKINLIGE

Kronik obstriktif akciger hastalgl (KOAH); zararli toz, gaz
ve parcaciklara karsi hava yollari ve akcigerlerin kronik infla-
matuvar yanitiile iliskili ve ilerleyici hava akimi obstriiksiyonu
ile karakterize bir hastaliktir. Kiiresel Hastalik YUku Calisma-

Dr. Alev GURGUN s'na gore, yilda yaklasik tic milyon éliime neden olmaktadir.
e-posta: alev.gurgun@ege.edu.tr Guniimzde, tiim dinyada dglincii 61im nedenidir. Oniimiiz-

deki yillarda, daha Ust siralarda yer almasi beklenmektedir.
Ege Universitesi Tip Fakdiltesi Ulkemizde, BOLD-Adana KOAH prevalans calismasinda, bu
Gé&dtis Hastahklar Anabilim Dali ildeki 40 yas Ustl yetiskinlerde KOAH prevalansinin %19.1

oldugu (erkeklerde %28.5, kadinlarda %10.3) saptanmistir.
Sigara icen bireylerin %50'sinden azinda KOAH gelismekte-
dir. Bu durum da, sigara disinda da bazi faktorlerin hastalik
gelisimini etkiledigini disindirmektedir. KOAH; genetik du-
yarlilikla, cevresel uyaranlara maruziyet arasinda karsilkl et-
kilesim sonucu ortaya cikan bir hastaliktir. Aktif sigara icimi
hastaligin en énemli nedenidir. Ancak, mesleki maruziyet ve
ic ortam hava kirliligi de 6nemli risk faktoérleridir. Bunlara ek
olarak, yoksulluk, yetersiz beslenme ve fiziksel inaktivite gibi
diger risk faktorleri ise hastalik gelisimi ve prognozla, daha
dolayl iliskilere sahiptir. Cevresel tiitin dumanina maruziyet
ve dis ortam hava kirliligi KOAH gelisiminde daha az 6nemli
gorundrken, hastaligin koétllesmesine katkida bulunurlar. Bu
hastalik, aslinda intrauterin donemde baslar. Akciger bly(-

. mesi; gebelikte baslayan, dogumdan sonra devam eden, ¢o-
Dr. Fazilet KARAKOQ cukluk ve addlesan donemlerdeki maruziyetlerden etkilenen
bir slirectir. Gebelikte ve cocuklukta akciger bliyimesini et-
kileyen herhangi bir faktor (annenin sigara icimi, cocuklukta
aktif veya pasif sigara dumanina maruziyet, cocukluk astimi,
bronsiyal hiperreaktivite, cocukluk solunumsal infeksiyonlari

e-posta: info@faziletkarakoc.com

[stanbul Memorial Atasehir Hastanesi
Cocuk Gogus Hastaliklar Uzmani
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“Hayat Nefesle Baglar”

vb.), KOAH gelisim riskini arttirma potansiyeline sahiptir.
KOAH'In intrauterin dénemde basladigini gosteren cok
sayida ve guclli calisma vardir. Bu nedenle, henliz anne
karninda iken risk faktérlerinin bilinmesi ve gerekli on-
lemlerin alinmasi ¢ok dnemlidir. En 6nemli risk faktor(;
annenin hamileliginde aktif sigara icmesidir. Hamileligin-
de sigara icen annelerin ¢ocuklarinda, ilerleyen dénemde
FEV,'de, icmeyenlere gore yaklasik %1.5 oraninda azalma
bildirilmistir. 1980-1984 vyillar arasinda yapilan Tucson
Cocuk Solunum Calismasinda 169 yeni dogan calismaya
alinmis ve FRC dlizeyinde maksimal ekspiratuvar akimlari
(Vmax FRC) élctlmus ve bu olgiimler katiimaillarin 11, 16
ve 22. yaslarinda tekrarlanmistir. Bu calismada, dogumda
en disik Vmax FRC'ye sahip yenidoganlarin, daha yiiksek
degerlere sahip olanlara gore, boy, kilo, yas ve cinsiyete
gore uyarlandiktan sonra 22 yasina kadar en

distk FEV,, FEV,/FVC ve FEF25-75 de-

gerlerine sahip olduklari gosterilmistir.
Bu calisma dogumda dusuk akciger
fonksiyonlarina sahip olmanin
KOAH icin bir risk faktort ol-
dugunu ve KOAH icin koruma
stratejilerinin fetal dénemde
baslamasi gerektigini gos-
termektedir. Ayni calisma-

nin verileri kullanilarak ya-

pilan bir baska calismada

ise, anne/babanin sigara

iciminin ve cocuklukta si-

gara iciminin genc vetiskin-

lerdeki erken akciger fonk-

sivon kaybi Uzerinde sinerjik '
etki gosterdigi bildirilmistir. "
Bebeklerin erken dogmasi da \
akciger fonksiyonlarini uzun do-

nemde etkileyen faktorlerdendir.

Cocukluk déneminde gecirilen solunum
sistemi infeksiyonlarinin, eriskin donemde
akciger fonksiyonlarinda azalma ve solunumsal
semptomlarla iliskili oldugu bildirilmistir. Uc yasindan énce
radyolojik olarak kanitlanmis pnomoni geciren ¢ocuklarin
eriskin donemde FEV./FVC oranlarinin, erken donemde
pnomoni gecirmeyenlere gore diistik oldugu gosterilmistir
(0.76 vs. 0.8 p< 0.001). Cocukluk déneminde sik gecirilen
akciger infeksiyonlari, brons asiri duyarliligina ve ilerleyen
donemde de KOAH'a neden olmaktadir. Cocukluk cagi as-
timi, KOAH acisindan en énemli risk faktorlerinden biridir.

Dogumdan sonra hemen o6l¢cim yapildiginda; astimi
olan cocuklarda maksimal akimlarda ve akciger komp-
livansinda anlamh duastklik oldugu da saptanmistir.

14 = Toraks Blilten

Anne karninda akciger blyUmesindeki eksiklik ve dislk
dogum agirhgl, astim gelisimi icin risk faktoridir. Uzun
dénem cahsmalar erken okul yillarina ulastiklarinda per-
sistan astimi olan cocuklarin FEV, dlzeylerinde belirgin
bir kayip olustugu gézlenmektedir. Maksimal ekspiratu-
var akim hizlarinda 6-7 yaslarinda gbézlenen azalmanin
% 40 1nin dogumda varoldugu, %60'inin ise okul dncesi
dénemde gelistigi bildirilmistir.

Sonug olarak dogumdan itibaren ilk 6 yas persistan
astimi olan ¢ocuklarda hava yolu obstriiksiyonu icin ¢ok
kritiktir. Okul yillarinda ve eriskin donemde de astimin
dogal seyri ile uyumlu olarak solunum fonksiyonlarinda
bir azalma gorllse de hayatin erken donemlerindeki ka-
yiplarla kiyaslandiginda bu cok daha distiktir. FEV, 'deki

bu azalmalar, yasamin ilerleyen dénemlerinde KOAH
gelisimine neden olmaktadir. Astimli ¢ocuk-

larda artmis KOAH sikligl, sigara icmeden

bagimsizdir. KOAH'lI hastalarda eris-

kin yasta saptanan FEV, distklik-

lerinin aslinda cocukluktan beri
devam ettigi de disunllmek-
tedir. Cocukluk astimi yani
sira, okul éncesi donemdeki
wheezing ataklari da KOAH
icin risk faktorleri arasinda-
dir. Cocukluk dénemindeki
‘olumsuz faktorler’, eriskin
donemdeki sigara icimi ka-
dar riskli distunilmektedir.
Bugline kadar yayimlanmis
en uzun sureli izlem calisma-
sinda (50 yil); 1964 vilinda

10-15 wvyaslarinda c¢alismaya
alinan cocuklar, 60-65 yaslarin-
da tekrar KOAH gelisimi acisindan

degerlendirildi. Cocukluk astimi ve
cocukluk cagindaki viral infeksiyonlarin
KOAH gelisim riskini arttirdigi saptanmistir.

Prenatal donemden itibaren baslayan malnttrisyon da
eriskin donemde KOAH acisindan risk faktortdur. Kronik
olarak beslenme yetersizligi olan toplumlarda, annedeki
mikrobesin eksikliklerinin (vitamin, mineral, yag) cocuklar-
da FEV,, FVC duzeylerini olumsuz etkiledigi gosterilmis.
Bir baska calismada, dogumdan 6nce ve sonra annenin
diyetine vitamin A destegi eklenmesinin bu annelerden
dogan cocuklarda 9-13 vyaslarinda solunum fonksiyon
testlerinin placebo alan gruba gore daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Adolesan dénemde sigara icimi KOAH icin risk
faktorudar. 20-25 yas civarinda solunum fonksiyonlari en



st seviyededir. Bu yaslardan itibaren akciger fonksiyon-
lari azalmaya baslar. Sigara icenlerde, yillik FEV, kayb, ic-
meyenlere gore daha fazladir ve bu kisilerde KOAH daha
erken yasta ve daha hizl gelisir. “Klresel Genglik TGtin
Arastirmas!” sonuclarina gére 2003-2012 verileri karsi-
lastinldiginda, 13-15 yas grubunda herhangi bir zaman
sigara icenlere %23, devamli icenlerde %51, nargile icen-
lerde % 88, gelecek yil baslarim diyenlerde %96 artis sap-
tanmistir. lyi uygulanmayan kanunlar nedeniyle, gencler
giderek daha fazla sigara iciyor. Bu veriler isig€inda gelecek
20 yil icinde bugtinktinden daha fazla KOAH hastasi olaca-
g1 6n gorllebilir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir
calismada; sigara karsiti kampanyalar sayesinde adolesan-
larda sigara icme oranini 1996 yilinda %18 civarinda iken,
2014 yilinda %3'e dlstigl gosterilmistir. Ancak ne yazik
ki, elektronik sigara iciminin orani ise 2010 yilinda %1.5
iken 2014 yilinda %17.2" ye ulastigl gésterilmistir.

Cocukluk doneminde gecirilen ciddi infeksiyonlar, ilerle-
yen donemde brons hiperreaktivitesi ve KOAH gelisimin-
de katkida bulunur. KOAH gelisimi icin genetik risk fak-
torlerinin de etkili oldugu bilinmektedir. Konjenital alfa-1
antitripsin (AAT) enzim eksikligi, serum AAT dlizeylerinde
belirgin azalma ve 30-40 yaslarinda amfizem gelisme riski
ile karakterize kalitsal bir hastaliktir. Kalitsal AAT eksikli-
8i, glinimiizde KOAH gelisimine neden oldugu bilinen tek
genetik anormalliktir. Kuzey Amerika Ulkelerinde yapilan
calismalarda AAT eksikligini, KOAH'lI hastalarin %1'inden
azinda hastalik gelisiminden sorumlu oldugu bildirilmistir.
ilk kez 1963 yilinda Lauurell ve Eriksson tarafindan tanim-
lanan bu anormallik bugtin tam olarak anlasiimis, sorumiu
gen ve mutasyonlar belirlenmis, neden oldugu amfizem
patogenezi anlasiimis ve 6zgun tedavi yaklasimlar gelis-
tirilmistir. Alfa-1 antitripsin eksikligi disinda, akciger fonk-

i

/

siyon kaybindan sorumlu olan bir diger gen de, MMP12
(matriks metalloproteinaz 12)'dir. KOAH gelisiminde diger
risk faktorleri; yasin ilerlemesi ve cinsiyettir. Yasin, direkt
olarak KOAH gelisimine neden oldugu tartismalidir. Ancak
ilerleyen yasla birlikte hava yolu ve parankimin yaslanma-
si, KOAH'la iliskili yapisal degisiklikleri taklit edebilir. Cin-
siyetle ilgili olarak; daha onceki yillarda erkeklerde, kadin-
lardan daha fazla goriildigl ve mortalitesinin daha fazla
oldugu biliniyordu. Son yillardaki veriler, bu oranlarin esit-
lendigi yonindedir. Ancak son yillardaki calismalar; sigara
iciminin kadinlarda da artmasi nedeniyle KOAH gorilme
sikhginin her iki cinsiyette de esit oldugu vurgulanmak-
tadir. Benzer duzeyde sigara tlketen kadin ve erkekler
karsilastirildiginda, kadinlarda kiictik hava yolu obstriiksi-
yonunun daha fazla goriildigi de saptanmistir.

Avrupa Solunum saghgi calismasinda, brons asiri duyar-
g ve astimin, sigaradan sonra KOAH gelisimine neden
olan ikinci en dnemli faktor oldugu ve genel poptilasyonun
%15'inde oraninda risk yarattigi saptanmistir. Sigara icme
durumunda bu risk orani %39 olarak bulunmustur.

Sonuc olarak KOAH gelisiminde, anne karnindan itiba-
ren etkili olan bircok cevresel faktor bulunmaktadir. Bu
cevresel risk faktorlerinin 6nlenmesi, eriskin donemde
hastalik gelisimini azaltabilmektedir. Cocukluk dénemin-
de alinacak onlemler arasinda; prematdritenin onlenme-
si, cocuklarda hayatin erken dénemlerindeki alt solunum
yolu infeksiyonlarinin en énemli nedeni olan RSV'ye kar-
sI asinin bulunmasi, cocukluk ¢agi astiminin énlenmesine
yonelik stratejilerin gelistiriimesi ve en énemlisi prenatal
donemden itibaren 6zellikle erken cocuklukta sigaraya
maruziyetin énlenmesi, adolesan donemden itibaren ise
aktif sigara iciminin engellenmesi KOAH riskini belirgin
olarak azaltabilir.

» Toraks Bulteni m 15



9

TURK TORAKS DERNEGI

Hayat Nefesle Baglar”

PratikOAH Uyegulamast

4 Gilt EY
AHLA ILGILE ‘HERS
‘igcuuuzun IGINDE!

Degerli Meslektaslarimiz,

Hayatimizin hayli zorlu gectigi su donemlere bakinca hic
de 21. ylizyilda yasiyor gibi hissetmiyor insan. Oysa tekno-
loji cagindayiz her sey bir tik mesafesinde ama yan komsu-
larimiz kan agliyor. Turkiye istirap icinde solugunu tutmus
bekliyor.

Tum bunlarin bilinci icinde olsak da yasamaya devam
ediyoruz ve isimizde gucumuizdeyiz.

Biz de KOAH Calisma Grubu olarak hayatimizi kolay-
lastirsin diye bir mobil uygulama yaptik. Adi pratiKOAH.
Biliyoruz ki GOLD 2011’den sonra hayat KOAH adina bi-
raz daha zorlagsti. Her bir hastaya birkac¢ dakikanin ayrildigi
gunluk polikliniklerimizde GOLD 2011 ABCD degerlendirme
metodunu kullanmamiz hayli zaman alici gibi gorunuyordu.
O nedenle 2016 Subatinda KOAH aplikasyonumuzu planla-
maya basladik. Hedef mobil cihazlar icin kolayca indirilebi-
len, ucretsiz, KOAH calismamizi ve 6grenmemizi kolaylas-
tiran bir uygulama Uretmekti. Icerikte amag, semptomdan
taniya KOAH’a yaklasimi ©zet dokumanlarla agiklamak ve

KOAHLA
ILGiL§

HER SEY
AYCUNUZUN
CmDE

“ayat Nefesle Baslar”
<4

KOAH LAIL

GiLl R
HER SEY i\‘q"[‘.\]NU."‘.JN ICINDE

de e-olgu ile yeni ABCD sistemini otomatik olarak gormek,
orneklemek ve tedavi seceneklerini 6grenmekti. Bu sayede
KOAH egitimi daha kolay olacak, hasta bakarken yeni siste-
mi daha kolay akla getirecektik. Sistem hem yeni baslayan
asistan doktorlar hem dgrenciler hem de diger tip profesyo-
nelleri icin iyi birer kaynak olusturacakti.

Sistemi ilk Nisan 2016 Toraks 19. Yillik kongresi sirasin-
da hayata gecirdik. O gunden bu yana iki kez revize ettik.
Yeni GOLD 2017 degerlendirmesi Ocak ayinda guncelleme
olarak girecek. Simdi amacimiz aplikasyonun yaygin kul-
lanimini saglamak. Ben baslica 6grenci derslerinde kulla-
niyorum ve ¢cok memnunum. Ogrenciler sistemi ¢ok rahat
kullaniyorlar ve derste cok egleniyorlar.

Sizler de denemek istersiniz belki diye bir de buradan
seslenmek istiyoruz “KOAH’la ilgili her sey avucunuzun igin-
de: pratiKOAH”

Saygilarimla

Nurdan KOKTURK
KOAH CG Adina
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Glndmizde internet sayesinde bilgive daha kolay
ulasabiliyoruz. Gogus hastaliklarialani da oldukca dinamik
ve neredeyse her gln literatiire yeni arastirma sonuglari
katiliyor. Gunlik hasta tani ve tedavi hizmetlerimizin yani
sira bilgilerimizi glincelleme ihtiyacimiz devam ediyor. Bu
amacla son donemde yayinlanmis iki makaleyi 6zetlemek
istiyorum.

A Randomized Trial of Long-Term Oxygen for COPD
with Moderate Desaturation

Sizlere kisaca sunmak istedigim ilk arastirma ‘The
Long-Term Oxygen Treatment Trial Research Group’
tarafindan yapilmis ve New England Journal of Medicine’
Ekim sayisinda yayinlanmis. ‘A Randomized Trial of Long-
Term Oxygen for COPD with Moderate Desaturation’
baslikli, cok merkezli, paralel grup, randomize kontrolll
olarak planlanan bu arastirmanin amaci istirahatte ve
egzersize bagl orta dereceli desatiirasyonu olan stabil
kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH) olgularinda
uzun sureli oksijen tedavisinin yasam suresine etkisini
incelemek olarak belirtilmis.

Orta dereceli istirahat desatirasyonu pulse oksimetri
ile dlctlen SpO,'nin %89-93 arasinda olmas! olarak ta-
nimlanirken, egzersize bagh (6 dakika yirime testi) de-

GENGLERDEN
LITE

GUNGEL
RATUR
OZETLERI

satlrasyon icin > 5 dakika stiresince Sp0, > %80 ve > 10
saniye stresince < %90 olarak tanimlanmis.

Oksijen tedavisi grubundaki hastalara istirahat SpO,
%89-93 arasinda ise 24 saat oksijen tedavisi, sadece
egzersizde desatlrasyon oluyorsa sadece uyku ve
egzersiz sirasinda oksijen destegi verilmis. Oksijen
tedavisi konsantratér veya tasinabilir sistemler ile
saglanmis. 24 saat oksijen verilen gruba dinlenme ve
uyku sirasinda 2 L/dakika oksijen destegi oOnerilirken
ambulatuar oksijen dozu kisiye gore ayarlanmis ve villik
kontrollerle degerlendirilmis.

42 merkezden, oksijen tedavisi alan grupta 368, oksi-
jen tedavisi almayan grupta 370 olmak Uizere 738 hasta
arastirmaya dahil edilmis. Oksijen alan gruptan 220 has-
taya strekli, 148 hastaya sadece egzersiz ve uykuda ok-
sijen almasi 6nerilmis. Hastalar 1-6 yil izlenmis.

lki grup arasinda 6lim veya ilk hospitalizasyona
kadar gecen sure arasinda fark gortlmemis. Cinsiyet,
farkll oksijen recetesi, desatlirasyon profili, egzersiz
desatUrasyonu, FEV,, BODE indeksi, SF-36 ve BMI
ile belirlenen alt gruplarin analizlerinde anlamh fark
gortlmemis. Oksijen alan grupta arastirmaya katilmadan
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1-3 ay once KOAH alevlenmesi olan olgularin 6lim veya
ilk hospitalizasyona kadar gecen stresi oksijen almayan
gruptan daha uzun bulunmus (HR, 0.58; Cl: 0.39-0.88,
p= 0.007). Ayni sekilde oksijen alan grupta 71 yasindan
biyik (HR, 0.75; Cl: 0.57-0.99, p= 0.03) yasam kalitesi
dahadistik olan (HR, 0.77; CI: 0.60-0.99, p= 0.03) olgularin
olime veya ilk hospitalizasyona kadar gecen siiresi daha
uzun bulunmus. Ancak coklu analizde bunlardan hic biri
anlamli bulunmamis.

iki grup arasinda toplam hospitalizasyon sayisinda,
KOAH alevlenme sayisinda, KOAH iliskili olan ve olmayan
hospitalizasyon sayisinda anlamli fark bulunmamis. Yasam
kalitesi, anksiyete ve depresyon, solunum fonksiyonlari
ve 6-dakika yiriime mesafesi gibi fonksiyonel durumlarin
degisiminde anlamli fark saptanmamis.

Arastirma stabil ve istirahat ve egzersizde orta dereceli
desattirasyonu olan KOAH olgularinda oksijen destegi ve-
rilmesinin 6lime kadar gecen sureyi, ilk hospitalizasyon-
dan 6lime kadar olan streyi, ilk hospitalizasyona kadar
olan streyi, ilk alevienmeye kadar olan streyi, tim hospi-
talizasyon sayisini, tim alevlenme sayisini, yasam kalitesi,
depresyon, anksiyete veya fonksiyonel durumu etkileme-
digi sonucuna varmis.

Clinical Prognosis of Non-Massive Central and Non-
Central Pulmonary Embolism: A Registry-Based
Cohort Study

lkinci sirada sunacagim makale ise Kasim ayinda
Chest dergisinde yayinlamis cok merkezli, prospektif bir
arastirmadir. Bu arastirmada masif olmayan pulmoner
embolinin (PE) lokalizasyonu ile kisa ve uzun dénemde
prognoz arasindaki iliskinin irdelenmesi amaclanmis. Bu
amacla birincil veri olarak, antikoagtlan tedavi siresince
ve sonrasinda gelisen tekrarlayan vendz tromboemboli
(VTE), ikincil veri olarak ise major kanama ve mortalite
degerlendirilmis.

21 llkede 177 merkezin katildig1 RIETE arastirmasi
(Registro Informatizado de la Enfermedad TromboEm-
bélica) katihmcilarindan akut ve semptomatik olan ayri-
ca spiral-BT ile tani almis, PTE olgular arastirmaya dahil
edilmis (n=23.125, tim RIETE PE olgularinin %72'si).

PE lokalizasyonu bilinmeyen, daha 6nce VTE olan veya
masif PE (sistolik arter basinci < 90 mmHg) olan olgular
arastirma disinda birakilmis.

18 = Toraks Blilteni

Merkezlere standart bir tedavi algoritmasi veya tedavi
onerisi sunulmamis. Olgular poliklinikte 3 ay takip edilmis.
2009'dan sonra ise takip suresi hastanin onayi ile uzatil-
mis.

Arastirmaya 2703 (%40.5) santral ve 3971 (%59.5)
santral olmayan (%29.8 lober PE ve %29.7 segmental/
subsegmental PE) olmak lizere 6674 hasta alinmis.

Santral ve santral olmayan PE olgularinda baslangic te-
davileri arasinda fark gorilmezken, santral PE'de anfrak-
siyone heparin kullaniminin daha fazla oldugu goralmdas.

Antikoagllan tedavi sirasinda her iki grup arasinda
VTE riski benzer (2.5 vs. 2.1 per 100 hasta-yil; adjusted
HR 1.32, 95%Cl 0.91-1.90), ayni sekilde major kanama
ve mortalite riski de benzer bulunmus. Antikoagllan
tedavi kesildikten sonra santral PE grubunda tekrarlayan
VTE riski santral olmayan PE grubundan sinirda yuksek
gorilmas (11.0 vs. 8.0 per 100 hasta-yil; HR 1.34, CI 95%
1.01-1.78). Sadece risk faktérl olmayan PE olgularinda
ise farkhlik gérdlmemis (13.8 vs. 11.9 per 100 hasta-yil;
HR 1.15, 95%Cl 0.79-1.68, p= 0.48). Major kanama ve
mortalite riskleri ise her iki grupta benzer gosterilmis.

Sonuglar degerlendirildiginde, masif olmayan pulmoner
embolinin santral yerlesiminin antikoagtilan tedavi sonlan-
diktan sonra gelisen tekrarlayan PE riskinde artis ile iliskili
oldugu ancak bu iliskinin cok yiksek degerde olmamasi
ve risk faktorl olmayan grupta bu iliskinin gérilmemesi
sebebiyle klinik gegerliliginin sinirli oldugu vurgulanmis.
Bu sebeple de antikoagllasyon suresi PE lokalizasyonuna
gore belirlenemeyecegi sonucuna variimis.

KAYNAKLAR
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trkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kuru-
Gazi Universitesi Tip Fakultesi Tmu'nun tanimina gore, bilimsel toplantilar; Gst
Gogus Hastaliklar Anabilim Dall, diizeyde 6zgiin bilimsel yeniliklerin ilk kez acik-
Ankara landigi, katilimailarin karsilikl olarak bilgi alisverisinde

bulundugu tartismal toplantilardir. Belirli bir bilim da-
linda ya da bilim dallarinda yapilan 6zglin arastirmala-
rin, arastirmayi yapan kisilerce diger bilim insanlarina
sunulmasi amaciyla yapilan tartismali toplantilar ise
kongre olarak tanimlanir. Belirli bir konuyu aydinlat-
mak amaciyla, bilim insani ve arastirmacilarin bir araya
geldikleri ve konusmacilarin konunun belirli bélimlerini
sunduklar tartismali toplantilar ise sempozyumlardir.

Bu tlr toplantilar tip camiasinin olmazsa olmazlaridir.
Didaktik taniminin disinda diistinmek gerekirse, kongre-
ler hekimlerin yeni arastirmalarini duyurmak, baskalari-
nin calismalarindan haberdar olmak, cesitli oturumlar-
da yetkin kisilerin derledigi en yeni bilgileri 6grenmek,
meslektaslariile bulusmak, ayni konularda calisanlarla
tartisarak arastirmalarinda karsilastiklari problemlere
cdzUmler aramak, ortak arastirma projeleri olusturmak...
gibi islevleri yerine getirdikleri ¢cok vyararl aktiviteler
olarak da tanimlanabilir.

\
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Her hekim icin kongre katihmi farkh anlam tasimak-
tadir. Arastirma gorevlileri icin ders dinleyip not tutmak,
bazi uzmanlar icin mezuniyet sonrasi egitimin bir parcasi
olarak eksiklerini tamamlamak, genc bilim insanlari icin
akademik hayatinin basinda bir calismasini sunmak, ko-
nusmaci i¢cin bazen itibar bazen bilgi paylasimi, oturum
baskani icin tecriibesini paylasmak, meslek érgutl veya
organizasyon komitesindekiler icin gorev, bazilari icinse
eski arkadaslariyla karsilasmak, tatil yapmak, yeni yerler,
veni oteller gérmek anlamini da tasiyabilir.

Ancak bu kadar yuksek ve cesitli beklentiler ile dizen-
lenen kongreler olduk¢a maliyetli organizasyonlardir. Ka-
tihma ve oturum sayisi arttikca maliyet de artmaktadir.
Ulkemizdeki mevcut saglik sisteminde, izinlerini kullana-
rak ve aylik kazanclarinin bir kismindan feragat ederek
kongreye katilmayi secen yukarida tanimlanan her farkli
beklentideki katihmci, yaptigi fedakarligin karsiligi olarak
doyurucu bir bilimsel program bulmayi ve/veya konforlu
hatta liiks kosullarda agirlanmayi da ummaktadir.

Tum bu beklentiler kongreyi diizenleyen meslek 6érgu-
tli ve organizasyon komitesine bir yandan agir bir sorum-
luluk yiklemekte, bir yandan da ciddi bir maliyete neden
olmaktadir. Kokli meslek orglitlerinin amaclari arasinda
egitimi iyilestirmek, arastirmalari desteklemek, mesleki
ve bilimsel standartlar gelistirmek, etkin koruma, tani
ve tedaviyi saglamak, ulusal saglk politikalarini gelistir-
mek, mesleki sayginligl, 6zltk haklarini ve etik degerleri
en Ust dizeye yikseltmek, ulusal, bolgesel ve kiresel
isbirligini olusturmak oldugu varsayilabilir.

Egitimi iyilestirmek, mesleki ve bilimsel standartla-
ri gelistirmek, etkin koruma, tani ve tedaviyi saglamak
adina duizenlenen kongreler, kurslar, verilen burslar,
vazilan kitaplar, olusturulan rehberler, arastirmalar des-
teklemek icin saglanan fonlarin hemen hemen timimin
kaynagi kongre gelirleri ve tibbi ilac ve cihaz endistri-
nin isbirligi ile saglanan fonlardan karsilanmaktadir. Yani
kongre gelirleri ve endustri ile isbirligi so-
nucu saglanan fonlar meslek orgltlerinin
sembolik Uyelik Gcretleri disinda asil gelir
kaynagini da olusturmaktadir.

2014 yilinda dizenlenen meslek orgl-
tl kongrelerine genel olarak bakildiginda
kongre katiiminin katilimcr basina maliye-
tinin 3000 TLl'ye kadar ulastigl goriilmek-
tedir. Yine 2014 yilinda katilimci hekim
sayisi 1000Q'in Gzerinde olan dort meslek
orgltlinin kongre verilerine bakildigin-
da kongreye katilan hekimlerin ortalama
%4.1'nin (%1.2-7.6) ancak bu yiiksek be-
deli kendi imkanlari ile karsiladiklari go-
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rilmektedir. Kalan katilimcilar icin bu bedeller endistri
tarafindan veya derneklerce karsilanmistir ki bu isin ucu-
nun yine endustriye dayandigini géstermektedir.

Endlstri-hekim ve meslek orglitli arasindaki hassas
denge neredeyse 100 yildir tartisiimaktadir. Endlstrinin,
temel amaci olan hastaya saglanacak yararin yaninda,
dogal olarak Grinlni satma gayreti, reklam, kar ve riin
gelistirme icin arastirmalar yapma veya destekleme
kaygilari vardir. Hekim-endustri iliskileriyle ilgili tartis-
manin temelini promosyonlarla hekimin tedavi ve ilag
seciminde tarafsizligini kaybedecegi, (stelik endustri
tarafindan harcanan bu paranin aslinda ilag ve saghk
hizmeti bedellerine ve dolayisiyla hastalara yansiyacagi
iddiasidir. ilac end(istrisinin Griinlerini pazarlamak ama-
cyla reklam, esantiyon, kongre ve toplanti davetleri ile
cok miktarda para harcadig bilinmektedir. Peki bu miktar
gercekten cok mudur? 2001 yilinda Amerikan Strekli Tip
Egitimi Akreditasyon Kurulu, Amerika Birlesik Devletle-
rinde (ABD) 2001 yilinda strekli tip egitimi aktivitelerine
endustrinin 729 milyon dolar sagladigini, bu miktarin bu
amacla harcanan toplam bitcenin %60'iIndan fazla oldu-
gunu belirtilmektedir. 2008 yilinda yayinlanan baska bir
yazida ise sadece ABD'de endustrinin harcamalarinin yil-
da 50 milyar dolardan fazla oldugu ve bunun en az 1-2
milyar dolarinin strekli tip egitimi aktivitelerine harcan-
digi tahmin edildigi belirtiimektedir.

Hekim acisindan olaya bakildiginda, stiphesiz; dnce
hasta yarari, sonra tip biliminin ilerlemesi acisindan aras-
tirma ve bilgi Gretimi gelir.Tirk Tabipleri Birligi (TTB)
2013 Hekim-Endustri iliskileri Kilavuzunda belirtildigi
gibi, hekimlerin ila¢ ve tibbi teknoloji Greticisi kurulus-
larla iliskileri; hasta tedavisi, hekimlik mesleginin toplum
ontndeki sayginhgl, meslektaslar arasi saygi ve sirketler
ile esit uzaklikta olma kuralini zedelerse bu bir etik sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Endustrinin kongre katilim-
lari konusundaki maddi destegi bu kurali zedelemedigi




strece, hekimlerin mesleki gelisimlerini iyilestirmeye ve
meslek érgltlerinin amaglarini geceklestirmelerine yar-
dim ederken kendi felsefelerindeki kosulsuz egitim des-
tegi amacina da hizmet etmektedir.

Hekimin kendini gelistirmesi bakimindan uluslararasi
ve ulusal kongrelere katilimi 6nemlidir. Ancak kongre se-
yahat giderlerinin karsilanmasinin da bir promosyon bigi-
mi oldugu unutulmamalidir. Konuyla ilgili 29 makalenin
incelendigi bir meta-analizde, hekim endustri iliskileri ve
etkilenme boyutlarinin arastiriimis, kongre-seyahat gi-
derleri, yemek giderleri gibi promosyonlarin hekimlerin
ilaci recete etme pratiklerinde bir artisa neden oldugu
anlasiimistir. Su durumda hekimin bir endtstri kurulu-
sundan bir kongre katilim destegi almis veya alamamis
olmasi hastanin yararina secim yapmak konusundaki ba-
gimsiz karar alma yetisini engelleyecegi distndliyorsa
farkli céztmler aranmalidir.

Bir ¢dziim, TTB 2013 Hekim-Endiistri iliskileri Kila-
vuzu'nda da onerildigi gibi endlstrinin her tirli destegi
kongreyi diizenleyen meslek 6rglitiine yapmasi, katilim-
cilara bunu hakkaniyetli olarak meslek érgitiniin dagit-
masi olabilir. Ancak burada da meslek érgiitiinin yapisi,
o uzmanhk alanindaki tim meslektaslarina, tim Gyeleri-
ne esit uzakhkta durmasi ve demokratik yapilanma kosu-
lu devreye girecektir. llkelerinde insana ve emege saygl,
katihmallik, dayanisma, saydamlik, hesap verebilirlik ve
etik kurallara uyum olan her meslek orgltinin bunu
hakkiyla yapabilecegi kabul edilebilir.

Diger bir c6ziim onerisi hekimlerin calistiklar kurum-
larin objektif ve tarafsiz kriterlerle kendi hekimlerinin

kongre masraflarini karsilamalidirlar. Sonugta bilgilerini
guncelleyen hekim, o kurumun ¢alisani olarak o kuruma
gelen hastalari guncel bilgileri ile tedavi edecek, kendi
adi kadar kurumun adini da yiiceltecektir. ABD'de bazi
kurumlar (tniversite ve hastanelerde) endlstri destegi
olmadan surekli tip egitimi uygulamalari icin basarili mo-
deller uygulamaya baslamislardir. Ancak (lkemizde egi-
tim veren ve vermeyen saglk kurumlarinin ciddi bitce
sorunu yasadiklari bilinen bir gercektir. Her gecen yil tip
fakiltelerinde egitim icin ayrilan fonun azaldigi bir Ulke-
de bu 6neri gercekci olmaktan uzaktir.

Belki de beklentimiz calistigimiz kurumdan degil, ken-
dimizden olmalidir? Yani hekimler kendi egitimleri icin
kendileri harcamalidirlar. Bu kadarina gticleri yetebilir an-
cak egilimlerin o yonde olmadigi da gorilmektedir. ABD
ve iskocya'da yapilan arastirmalar, hekimlerin enddist-
rinin kongrelere yonelik desteginin bias dogurdugunu
dusunduklerini ancak bu hekimlerin sadece yarisindan
daha azinin endustri destegini azaltmak icin kongrelere
katilim Gcreti 6demeye istekli olduklarini belirtmektedir.

Egitimi yaymanin glinimizdeki alternatif yontemle-
ri arasinda akilli telefon uygulamalari, sosyal medya ve
internet sayilabilir. Bu yontemlerle egitim, etkili, kisinin
bulundugu yerden ulasabilecegi, uluslararasi katihmli ve
karbon ayak izimizi azaltici, cevreci ve maliyeti olduk-
ca dustren etkinlikler olarak dustndlebilir. Ancak sanal
alemdeki bu kiltire alismak kolay olmayacaktir. Daha
once de deginildigi gibi kongreler yeni meslektaslarla ta-
nismak, eskilerle gériismek ve bilgi-deneyim paylasmak
icin essiz bir ortam sunarlar.Video konferanslar, webi-
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narlar maliyetleri azaltabilirler ama glinimUzde gittikce
azalmaya baslayan, Ustelik sanal olmayan sicak insani
iliskilerin, insana degmenin maliyeti karsilanmaya deg-
mez mi?

Aslinda tiim dlinyada yeni etik diizenlemeler ve mali
kaynaklarin azalmas! nedeniyle endistrinin de destegi
artik eski yillardaki gibi sinirsiz degildir. Endistri deste-
ginin azalmas! doktorlara daha fazla maliyet ve egitimi
saglayan meslek orglitlerine gelir kaybi yaratabilir. An-
cak yine de surekli tip egitimi devam edecektir ve kali-
tesi degismeksizin maliyeti azaltmanin yollari aranacak-
tir. Kisa donemde endistrinin destegi asamall sekilde
azaldikca, doktorlar kongre katihimlari icin kendi bitce-
lerinden harcamaya baslayacak ve kongrelerin, maliyeti
distk, liks olmayan yerlerde yapilmasini (her ne kadar
bazilar icin cekici/cazip gelmese de)dogal karsilamaya
alisacaklardir.

Azalan endustri destegini kompanse etmek, egitimle
ilgili konularda kaynak yaratma ve egitimi hekime gotur-
me konusunda farkli modeller ve kaynaklar gelistiriimesi
ile mimkiin olabilir.

Sonucta 6zellikle duslk gelirli Glkelerde ulusal veya
uluslararasi kongre katilimlari icin endUstri destegi hala
kacinilmaz gibi gorinmektedir. Genel olarak hekim ve
endustri arasindaki etkilesimin 6ntine gecilemez, kaci-
nilamaz ve hatta bu sinerji zorunludur. Bu durum kabul
edilmeli ancak dogru yénetilmelidir. Onemli olan en-
dustrinin destegine ragmen kongrelerin tarafsizligini
koruyabilmeleridir. Bunu saglamada en onemli rol mes-
lek orgltlerine ve kongre organizasyon komitelerine
dismektedir. Meslek orgutlerinin, érneklerinde oldugu
gibi (Tiirk Toraks Dernegi, ispanyol Gogiis Hastaliklari ve
Gogus Cerrahisi Dernegi-SEPAR gibi) konuyla ilgili kural-
larini belirlemeleri, ilan etmeleri ve bu kurallara kosulsuz
uymalari anahtar noktayi olusturmaktadir.

Not: Bumakale 2015 yilinda Gazi Universiteli Ogretim Uyeleri Der-
negi Akademik Bliltenin‘de (cilt 13, sayi:1.2) yayinlanmistir.
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Kocaeli Universitesi Tip Fakdiltesi
Cocuk Gogis Hastaliklari
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COcuk Gogls Hastaliklari Kongresi, cocuk goguis has-
= taliklari uzmanlari arasinda glncel gelismeleri pay-
lasmak, pediatri uzmanlarina konunun son yeniliklerini
aktarmak, uzmanhk ogrencilerine beceriler kazandir-
mak, iliskili uzmanhk alanlari ve uluslararasi meslek
gruplari ile bilimsel iliskileri saglamlastirmak Gzere di-
zenlenmistir.

“Cocuk Goglis Hastaliklari uzmanlik dali
miicadeleler ile kurulmustur”

Diinyada uzmanlik alaninin tohumu cocuklarda ttiber-
kiloz hastaligi ve kistik fibrozis konusunda farkindahgin
artmasi ile yesermistir. 1956 yilinda ¢ocuk ttiberkilozu-
nun erken tanisinin 6nemini vurgulayan bir rapor ve 1963
yilinda cocuk tliberkiilozu kitabinin basiimasi onemli
adimlardandir. Kistik fibrozisin 1936 yilinda tanimlanma-
sina ragmen ancak 1960’larda vakif kurulmasi ve tedavi
yontemlerinin tartisiimaya baslanmasi ile gogls hasta-
liklar dali icin gereksinim ortaya ¢cikmistir. 1957 yilinda
Amerikan Pediatri Akademisi Cocuk Goglis bolimind kur-
mustur. 1959 yilinda yenidogan akciger hastaliginda sur-
faktan eksikliginin tanimlanmasi, 1964'de ilk yenidogan
akciger hastaliklan kitabinin yazilmasi, goégus hastalik-
larinin 6nemine vurgu yapmistir. 1968 yilindan itibaren
hastanelerde pediatrik pulmonoloji merkezleri, 1970 yi-
linda Amerikan Toraks Dernegi'nde pediatri asemblesi
kurulmustur. Konuyla ilgilenen uzmanlar 1973 yilinda
“Pediatrik Pulmonoloji” dali icin board sinavlari acilma-

r..l-l"

!




T@®RAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

siicin basvurmuslardir. 1981 yilinda az sayida basvuru
olasihgl, maliyetin yiksekligi, cesitli branslarla ortak ko-
nularin olmasi gerekce gosterilerek reddedilmistir. 1982
yilinda yapilan ikinci basvuru ise “dal icin yeterince ge-
rekce yoktur, astim, infeksiyon, yogun bakim konularina
dahil olabilir” diyerek geri cevrilmistir. Reddedenlerin
arasinda Unla bilim adamlar vardir. Bu kisiler bilime yap-
tiklari katkilar kadar, cocuk gdgiis hastaliklarina gikardik-
lari engeller ile taninmaktadirlar. 1983 yilinda Amerikan
Akciger VakfI'na bir pediatrist baskan secilir. 1985'de
Pediatrik Pulmonoloji uzmanhgi kabul edilir ve yeterlilik
sinavi 1986'da yapilr.

Pediatrik Pulmonolojinin organizasyonu Avrupa ve
ingilizce konusan Ulkelerde daha az resmi oldu. Eriskin
dahiliye ve go6gus hastaliklari uzmanlar cocuk arastir-
malarina basladi. 1940-50'lerde fizyologlar ¢ocuklarin
solunum testlerini calismaya basladi. Epidemiyolojik
arastirmalar c¢ocuklarin solunum hastaliklarina ilgiyi
arttirdi. 1970'lerde ingiliz Pediatri Dernegi Solunum
Grubu aylik toplanti ve yillik kongre yapmaya basladi.
1980'lerde Londra pediatrik pulmonolojinin yeni yuvasi
oldu. Archie Norman, David Hull, Tony Milner, John Price,
Peter Weller, David Heath, Cogswell, Simon Godfrey,
Michael Silverman, Sandra Anderson, John Warner ve
Michael Silverman, cocuk astimi tedavisinde ilk rehberi
bir grupla hazirlad.

Tirkiye'de ilk olarak 1974'te Dr. Ayhan Gé¢men tara-
findan Hacettepe Tip Faklltesi Cocuk Saghgi ve Hasta-
liklari Bolim( “Solunum Fonksiyonlari ve Kan Gazlari La-
boratuvari kurulmustur. Kurulan bu ilk olusum Turkiye'de

e

Cocuk Gogus Hastaliklar bolimanin temellerini atmistir.
1990 yilinda Marmara Universitesi YOK onayli Cocuk Go-
gls Hastaliklari Bilim Dalini kurdu. Tirk Toraks Dernegi
1992 yilinda kurulusu ile birlikte Cocuk Gogls Hastalik-
lari Calisma Grubunu olusturdu. Hacettepe Universitesi
1994 yilinda YOK'e cocuk gdgiis hastaliklarinin yandal
uzmanligi olmasi icin basvurdu . 2002 yilinda Cocuk G6-
gls Hastaliklari yandal uzmanhk alani olarak Tababet
Uzmanlik TizGglnde yer almasina ragmen yeniden cika-
rilmistir. Uzun micadelelerden sonra bu konuda calisan
uzmanlar 2011 yilinda diplomalarini alabilmislerdir. Son
bes yildir cocuk gogis hastaliklari uzmanlari saglik ba-
kanhg! tarafindan kabul edilmis belgeler ile calismakta
ve egitim vermektedir.

1992 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dalinda,"Allerji Bilim Da-
linda Solunum Birimi, 1997 yilinda istanbul Universitesi
Tip Fakdltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali
“Allerji ve Akciger Hastaliklari Bilim Dal” kurulmus ve
2002 yilinda “Cocuk Solunum Hastaliklari Anabilim Dall”
olarak anilmaya baslanmistir. Ayni yillarda Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Has-
taliklart Anabilim Dal “Alerji ve Cocuk Gogls Hastaliklar”
bolimund kurmustur. Takip eden yillarda tlke sathinda
bilim dallari egitime acilimistir.

Ulkemizde de biitiin diinyada oldugu gibi uzmanliga
dikenli yollardan ulasilmistir. Uzmanhgimiza buna ne-
denle cok deger verir, yetisecek nesillerin egitimini cok
onemseriz.

Gocuk Gogus Hastaliklar
1. Kongresi =
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OZENLE OLUSTURDUGUMUZ KONGRE
PROGRAMIMIZIN ANA HATLART:

Primer Silyer Diskinezide Son Gelismeler
Astim: Rehberlerde giincel durum
Cocuk astiminda yilin makaleleri
Yilin Makaleleri-Tuberkiiloz
Yilin Makaleleri-Kistik Fibrozis
Uykuda Solunum Bozukluklarinda Yenilikler
interstisyel Akciger Hastaliklari

Kronik Akciger Hastaliklarinda Brons Hiperaktivitesi

Cocuklarda Kronik Solunum Yetmezliginde Onemli Noktalar
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Marmara Tip Fakdiltesi emekli 6gretim Uiyesi ve
Yale Child Study Center, sdrekli ziyaretci 6gretim
Uyesi. Cocuk/Ergen ve Yetiskin Psikiyatri.
Serbest hekim.

Toraks Dernegi’nin degerli okurlart olan meslektaslarim
icin bir araya getirdigim biiyiimek ve biiyiitmek temal
bu yazida ¢ocuklarin gelisiminde yetiskinler olarak
oynadiginuz rolleri irdelemeye ¢alistim. Cocuklarin

ve genglerin ruh sagligi ve gelisimi iizerine hekimler
basta olmak iizere saglik alanindaki herkesin hem

fikir sahibi hem de uygulamaci olmas: gerektigine
inantyorum. Cocuklarin gelisimini bebeklikten
yetiskinlige bir siire¢ icinde anladigimizda, beyin-

cevre etkilesimi icinde sekillenen duygu/diisiince/
davranus profillerinin toplumun ta kendisi oldugunu
gorecegiz. icinde oldugumuz hayatin anlagilmazliklarina
biraz olsun akil erdirebilmenin yolu, ¢ocuk aklint

(ve kalbini) anlamaktan, beyin gelisim siirecinin

insan olusumundaki yerini kavramaktan gegiyor.
Konuya ilgili okurlarinuizin www.yankiyazgan.com

ve @yankiyazgancom daki yazi ve kaynaklar: takip

K etmesinden mutluluk duyarim.
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Cocuklarin yetismeleri esnasinda kendi ya-
samlarina ve etraflarindaki tiim diger insan-
larin ve canhlarin yasamlarina saygiyla vak-
lasan bireyler olmalari icin ne yonde hareket
edilmeli?

Cocuklarimizi bazen gevsek, kendi haline birakip,
bazen de, tam tersine, ensesinden ayrilmiyoruz. El-
bette, iki tutum da uygun ya da gerekli kosullarda
kendine dogru bir yer bulabilir. Ama, galiba tutumu-
muz cocugun ihtiyaclarindan ziyade kendi ruh ha-
limize gore degistigi icin, cocugumuz acisindan pek
olumlu sonuclar dogurmuyor. Cocuk bizim ruh halimi-
zi nasil takip etsin?

Bebegin kendi ruh durumunun ayarini yaparken
“referans” noktasi sectigi anne ya da babasinin “bir
Oyle bir boyle” olmasi, cocugu bir tlr “can derdi"ne
distrur; kendi 6nceliklerinin disina cikamayan, kendi
gereksinimleri ile baskalarininki arasindaki dengeyi
kuramayan bireyler yetismeye baslar. Bu durumun
psikolojik sonucu iki ana bicimde gozlenir: Yogun bir
kaybetme kaygisi (ayriliklara, iceri odaya bile gitme-
ye direnc seklinde cikar) ve/veya kendini kontrol et-
mekte zorluk (bu da sinirlari anlamakta, baskasinin
sinirlarina saygl gostermekte zorluk seklinde kendini
gosterir).
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Gerek okulda, gerek evde duygularinin farkina va-
rabilen, duygularinin hangi davranis ve dislnceleri
dogurdugunu bilen, bu sonuglari yonetebilen (pop bir
deyisle “duygusal zekas!” yiiksek) bireyler yetistirmek
toplumsal baris icin oldugu kadar kisisel mutluluk icin
de bir yatirim. icinde oldugumuz toplumsal kosullar zor
ve cetin olsa bile duygusal zekasi geliskin anne-baba
ve O0gretmenlerin varhiginda cocuklara deger aktarimi
mimkdn. Yuvarlak laflarin 6tesinde bir duygusal farkin-
daligin, analitik ya da sosyal gibi tanimlanan diger zeka
alanlariyla beraber bir denge getirecegini distinebiliriz.
Ustelik bu yetilerin biiyiik blimii bir miifredat parcasi
yapilarak, egitimin icinde cocuklara kazandirilabilecek
nitelikte.
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Hayata bakis acimizi,
olma ve verimli calisma istegimi-
zi zaman zaman zorlastiran, bizim
cocuk yetistirme kiiltiiriimiize
verlesmis ve bu kiiltiirden yansi-
van birtakim davranis bicimleri ol-
dugunu diisiiniiyor musunuz?

Ulkemizin cocuk yetistirme kiil-
tlriinde cocugun sadece ekonomik
deger tasimaktan c¢ikip psikolojik bir
deger kazanmasl, hem sosyo-ekono-
mik acidan farkli toplumsal kesimler,
hem ayni kesimden kusaklar arasinda,
cocuklara yaklasim acisindan 6nemli
farklara yol acmistir. Bir yanda gele-
neksel olarak bagimhhgi koérlkleyen,
Ozerklesmeyi, bagimsiz birey yolunda
yetistirmekten uzak duran, itaate ve
s6z dinlemeye 6nem veren yaklasim;
diger yanda cocuklarin 6zerk, kendine
glvenli olmasini, yasayarak 6grenmesini isterken, bu-
nun aileden uzaklasmaya yol acacak diizeye varmasin-
dan, kopmalardan kaygi duyan yaklasim.

Annelerin kaygi ve glvenlik ile ilgili tutumlarini bas-
ka Ulkelerdekiyle kiyaslama olanagi veren Jerome ve
Dorothy Singer (Yale, 2007) arastirmasi, Glkemizdeki
annelerin icinde oldugu ruh halini saptiyor: Anneler bir
yandan cocuklarina gtivenli ve mutlu bir gelecek sagla-
mak isterken, 6te yandan da cocuklarinin bu gelecege
ulasmak icin buglin ihtiyaci olan yasayarak 6grenme
hakkini kullanmasina, inansalar ve arzu etseler de, kay-
gilari sebebiyle istedikleri kadar yardimci olamiyorlar.
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icinde yasanan kdltiir ve toplumsal diizenin etkisini
de azimsamayalim. Etnik anlamda bir kalttrin etkisini
kastetmiyorum, zira belli bir kiltirel kékenden gelse-
niz bile, o kékene 6zgli anne-babalgl baska bir Glkede,
ornegin goc ettiginiz yerde, aslina sadik bir sekilde ya-
pamayabilirsiniz.

Basarisizliga tahammilstzIGgl eksige tahammill
olmayan k{ltlrimdzin dogal sonucu sayabilir miyiz?
Hani, sofrada her sey tamam olsa bile kus sitinin
mutlaka eksik kaldigi kilttrimdiz... Her alanda ve daima
basarili olma beklentisine (amag ile beklentiyi karistir-
maksizin) mikemmeliyetcilik terimini yakistirabiliriz.
Basarisizligl kacinilmaz basariyi imkansiz kilan bu ‘va
hep ya hi¢' yaklasiminin duygusu olan karamsarligin zo-
runlu dislncesi ise ‘basarinin ne 6nemi var?'dir.

Cekismelerin ve rekabetin yogun bir sekilde yer
aldig1 yetiskin diinyasinin isleyisinde, cocukluk-
taki bu davranis bicimlerinin etkilerini nasil de-
gerlendirirsiniz?

Su meshur terrible two donemini ele alalim, bu teri-
min kendisi zorlamaci yonetim tarzinin kodlarini tasir.
Anne-babanin koydugu (koymasi da gereken) kurallari
kabul ederek sisteme dahil olan bebek belli yetenekleri
bu sistemde kazanir. Ancak her kazandigi yetenek onu
icinde oldugu sisteme karsi cikma ve sistemi dénlstur-
me becerileriyle donatir. Felaket olarak adlandirilan bu
dénem siyasi bir anlamlandirma yaparsak ayaklarin bas
olma veya bastaci edilme dénemi olarak da gordilebilir.

Anne-babanin bu paradoksal rolt ‘bir sonraki kusakta

bzaaren ousun’
Bagiatrna drumb‘:é
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kendisini asma’ arzusu seklinde gosterir. ‘Cocuklarimiz
bizden iyi olsunlar’ séyleminde ¢ocuklarin bu iyi olmayi
belli bir micadeleyle mi (cekiserek, catismasiz) yoksa
bizim onlara adeta bahsedecegimiz
ozgurltklerle mi (hic cekismeden,

By

) E—‘qnhimm“ VoL

ama ileride ¢atisarak) gerceklestire-
cegi konusu modern anne-babanin
ikilemi gibi...

Bahsis 6zgurliklerle blytyen ¢o-

YK, Szi ECTTMEJ-’-

cuklar bir anlamda anne-babalarinin
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franchisel gibi (merkezi bir isletme
modeliyle farkli yerlerde yerel sa-
hiplerle hizmet veren kurulus anla-
mina) kendilerinin olmayan kimlikler
ile yetisirler. Ne anne-babanin ne de
cocugun birbirine ‘hayir’ demedigi, ya
da cocugun anne-babaya ‘hayir’ de-
mek verine onlara zorla, zoraki ‘evet’



dedirttigi durumlarda ertelenen cekismeler kendisini
anne-babasinin franchise’l olmaktan kurtaramayan co-
cuklarda er ya da gec tahripkar ve ciddi catismalar bici-
minde peydah olur.

Bu yazdiklarimdan bir ‘hayir’ évglsu cikartilirsa yanil-
tict olur. ‘Hayir'lh ¢ocuklar bir muhalif durusu mu temsil
ederler? Reddetmek cesur bir tavir olarak diistndlebilir;
‘hayir’ diyenler bir firsati reddedip kacirmayi goéze al-
maktadirlar. Oysa, bir cok durumda hayir bir kacinma ya
da uzak durma ile de iliskili olabilir; dolayisiyla baska bir
secenekten vazgecis icermez, kayip duygusu yaratmaz.

‘Evet’ diyenler ise bir firsata evet derken binlerce hatta
sonsuz sayida firsata hayir demis, sonsuz sayida potan-
siyel firsati kacirmis olmazlar mi? Bu bir bakima daha
yurekli bir durus sayilmaz mi? Sayilr mi?

Anne-babalik ve insan gelisimi calismalari bizlere sa-
dece evlerde ya da okullarda degil toplumda, isyerlerin-
de, ev ofislerde, yonetim kurulu odalarinda gecerli “po-
litika"lar hakkinda yol géstermese bile disiinme firsati
veriyor. is hayatinin 6zel hayatlarimizdan ya da kisisel
gelisim gecmisimizden bagimsiz olmadigini hatirlamak
bile bir “kisisel gelisim” dersi oluyor.
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Bir kitapclya girdiginizde 6zellikle 70'li
ve 80'li kusaklarin yuzinde tath birer te-
bessiime yol acan Cin Ali kitaplarini yasat-
mak icin Ankara’da Cin Ali Miizesi acildi.
Bir sehrin ruhunu sokaklari ve o sokak-
larda yasanilan anilar yansitir. Boyle bir
Ozellik tasiyan Builten Sokak 32 numarada
acilan Cin Ali Mlzesini bir cumartesi saba-
hi kizim ipek ve arkadasi Duru ile ziyaret
ettik. Cin Ali serisinin yazar Rasim Ogret-
menin ve mizenin hikayesini kizlari; cocuk
hastaliklari uzmani Dr. Nesrin Kaygusuz
Kalaycioglu ve mimar Nevin Kaygusuz
Apaydin'dan dinleyerek sizlere aktarmak
istedik. Ziyaretimizden once Cin Ali'nin
ablalari Kaygusuz Kardesler ile program
vaptigimiz icin bizi mizede karsiladilar
ve keyifli bir sohbetimiz oldu. Kaygusuz
kardesler kitaplarin tretim ve tanitiminda
cok emek harcamislar. isin mutfaginda
gecen cocukluk glinlerini anlatirken her
ikisininde gozlerindeki isiltiyl, heyecani
gormemek imkansizdi.

Heniiz daha mini mini birler iken ilk
tanisilan on kitaplik Cin Ali serisini mes-
legine asik koy enstitlisi mezunu ilkokul
6gretmeni olan Rasim Kaygusuz 1968
yilinda kaleme ald.

Cin Ali'nin Rasim Babasi, on vedi yil bo-
yunca birinci siniflari okutarak cocuklara okuma, yazmayi
kolaylastirmak icin bu seriyi gelistirdi. Rasim Ogretmen,
tasarlayip hazirladigr Cézimli Alfabe, Oyunla Okuma
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Cin Al

Cin Ali miizesi girisi
(Serap-Ipek Duru, Nesrin Kaygusuz
Kalaycioglu, Nevin Kaygusuz Apaydin,
Duru Giirsan).

Rasim Kaygusuz (1926-1988)
ve 0grencileri

CIN ALI'NIN
TOPACI

CIN ALI'NIN

EARAGOZLU KUZUSU

CIN ALl ILE

BERBER FiL KIR' G

Ogretimi, Resimli ve Hareketli Fisler, Carpma ve Sayma
Ogretimi gibi calismalarindan sonra Cin Ali hikaye se-
risini yaratti. Cin Ali'nin Ati ile baslayan seri, Cin Ali'nin
Topu, Cin Ali'nin Topaci, Cin Ali'nin Kara GézlG Kuzusu, Cin
Ali'nin Oyuncaklari, Cin Ali Okula Bashyor, Cin Ali Okulda,
Cin Ali Cocuk Bahcesinde, Cin Ali ile Berber Fil ve Cin Ali
Kir Gezisinde hikayeleri ile devam ederek sona eriyor.

Rasim Ogretmenin gelistirdigi tim bu eserlerin tek
amaci ¢ocuklara okuma ve yazmayi sikilmadan sevecek-
leri bir sekilde 6gretmek oldu.

0 yillarda Rasim Ogretmen, kendisi gibi 6gretmen
olan esi Remziye Hanim ile birlikte Ankara'daki okullari
dolasarak serinin tanitimini yaptu. iki-tic harflik sézciikler
ve kisa climlelerden olusan farkl seviyelerdeki hikaye-
leri iceren bu seri, televizyon ve gazetenin ulasamadigl
Ucra koylere kadar ulastirildi. Kisa zamanda blyiik begeni
toplayarak Tirkiye Cumhuriyeti ilkogretim programinda
vardimci kitap olarak 35 yil okutuldu. Cin Ali karakteri icin
tim vicudu ayni kalinhkta cizgilerden olusan ve basinda-
ki kasketi hi¢ cikarmayan ‘Cép Adam’ seklindeki cizimler
kullandi. Cin Ali okumaya yeni baslayan cocuklarin kahra-
mani oldu. Su anda Kahraman Cin Ali ile yetisen bu nesil-
ler Glkemizin dort bir yanina dagilmis durumda.

Toraks Bulteni

CIN ALl
EZISINDE
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Muzeye gelince, dogrusu cok sicak bir y
ortam size bekliyor. Giriste bahceye
serpistiriimis masalarda cayinizi,
kahvenizi keyifle yudumlaya-
biliyorsunuz. Bu keyiften son-
ra mizenin kafe ve hediyelik
esya bolimlerini gezebilirsiniz. “
Rasim Ogretmenin vyarattigi
tm Cin Ali ile ilgili materyaller
mizede mevcut. Mize henliz
tam olarak faaliyete gecmemis.
Nesrin ve Nevin kardesler muize-
yi en iyi sekilde hazirlayip sunmak
istiyorlar. Cin Ali Vakfi, cocuk kittp-
haneside gelecek gtinlerdeki planla-
malari arasinda. Ek olarak miizede her car-
samba aksami belgesel gosterimi yapiliyor.

»

Ulkemizde sinirl sayida cocuk miizesi olmasi nedeniy-
le Cin Ali mizesinin degeri ¢ok buyiik. Miizede yalnizca
Cin Aliile ilgili degil Turkiye Cumhuriyeti egitim tarihin-
de kullanilan kitap, kiyafet gibi materyallerin sergilen-
mesi hedefleniyor. Her yas grubu icin egitici ve ogretici
bir mize olacak gibi gériintyor.

ipek ve Duru'nunda bu geziden keyif almasi ve Cin
Ali'nin 6ykistnd ilk agizdan dinlemeleri beni ayrica se-

vindirdi. Kesin acilis icin davet s6zu aldik-
tan sonra Nesrin ve Nevin kardesler ile
vedalasarak mizeden ayrildik.

“Mizeler, bir ulusun kimligi
olma misyonunu tasimasinin yani
sira ayni zamanda uygarhklar
bize birakan insanlarin zevkle-
rinin, sevdalarinin, disinceleri-
nin, inanclarinin, davranislarinin,
yasam tarzlarinin  korundugu
ve bu mirasin gelecege tasindigi
mekanlardir. Gelecegi gorebilmek
icin gecmisi bilmek, bir baska deyisle
varinlarl sadece bugiinlin degil, gecmi-
sin Uzerine de insa etmek gerekir ki, bu da
tarihi yasatan ve unutturmayan miizelerle sag-
lanabilir.” diyor Ulu Onder Atatirk'timiiz.

Cin Ali mizesininde her yastaki insanin sevecegi,
Tlrkiye Cumhuriyeti egitim tarihini belgeleyen bir mize
olacagindan stiphemiz yok.

Bu mizeyi gezmek hem benim ge¢mise 6zlemimi gi-
derdi hem de Rasim Ogretmene olan vefa borcumu ha-
fifletti. ipek ve Duru’'nun da Cin Ali'yi tanimasi adina cok
ivi bir firsat oldu.
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Kil@ik PRENS
Hicbir Sey Koyunun (/46 8
Giila Yemeginden \'}J
Daha Onemli Degildire

O nu tanidigimda on iki yasinda, ortaokula yeni baslamis

klctk bir kiz cocuguydum. Tlrkce 6gretmenim tanistir-

misti bizi. Hani en degerli armaganlar en beklenmedik
anda ve alelade bir paketin icinde karsimiza cikarlar ya, iste
benim icin de o sabah yasanan 6yle bir mucizeydi. Kiglk
Prens'im digerlerinden hi¢ de farkl baslamayan bir okul gi-
ninde hayatima girmisti. O glinden, onu tanidiktan sonra ha-
yat, benim icin asla eskisi gibi olmadi; yasamak herkesin farki-
na varamadigi bambaska ve gercek bir anlam kazandi.

\‘\ ]

=

LR Sari, bukleli saclari vardi, en hafif riizgarda bile yumusa-
AY§e Rabia OZER cik dalgalanan. O gline kadar tanidigim gercek, masal, hikaye,
hayal tim insanlardan daha gercek, daha glizel, daha insandi.
Istek Vakfi Ozel Kasgarl Mahmut Okullari Ama sagl, kasl, gdz(, boyu posu degildi; onu benim icin gl-
Edebiyat Ogretmeni zel, gercek, degerli kilan. Hatta bunlarin hicbiri aklimda tam
0 olarak da kalmamisti, kalmamaliydi. Clnk( gercekler, gozle
— gordlklerimiz degildir. Gercek guizellikler, gériinenin gerisinde
gizlidir. Gergekleri gorenler ancak yuregiyle bakmasini bilen-
E;\ lerdir. Bunu bana o &gretmisti, 6grettigi bircok sey gibi. G6z-
leri hayata merakla, sevgiyle ve bazen de saskinlikla bakar-
di. Gozlerinin en derininde, o gizlemese de herkesin gérmeyi
beceremeyecegi bir hiiziin vardi. Ger¢ekleri gérmek, cocuklar
icin ne kadar da kolaydir. Degerli, 6nemli, anlamli olani bilen ve
gorenler daima cocuklar ve yasam boyu ¢ocuk kalmayi basa-
ranlardir. Cocuklar ne aradiklarini da cok iyi bilirler. Bezden bir
bebekle saatler gecirebilirler, her seyleri o bebektir sanki. Biri
o bebegi ellerinden almaya kalkarsa, diinya baslarina yikilmis
gibi aglayiverirler. Ah, ne gizemli bir yerdir o gézyaslari llke-

si.. Hic gittiniz mi? Gittiyseniz, siz de bilirsiniz.

e-posta: ayserabiaozer@gmail.com

7

Kicuk Prens
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Oysa blyukler icin hayat ne kadar da baska ve aslin-
da yavan, kuru, anlamsizdir. Klgtk Prens'im, baska bir
gezegenden geldigi icin olsa gerek -Asteroid B612 idi
gezegeninin adi-, ben ne kadar anlatmaya calissam da,
“Dunya“mizdaki yetiskinleri bir tirld anlayamadi. Anla-
yamadigi yetiskinlere, anlayis géstermeye calisirdi. Ama
baska dunyalardan olmamiz, bizim birbirimizi anlama-
miza engel olmadi. Anlamak ve sevmek icin ayni olmasi
gereken “diinyalar” cok baskaydi.

Bizim “Dinya"mizda blylUmek, cogu zaman 0gren-
meyi de beraberinde getirmiyor maalesef. Dinya'daki
milyonlarca basarili oldugunu zanneden yetiskin, tek bir
cicek koklamadan, tek bir yildiza bakmadan, kimseleri
sevmeden hayat yolcugunu-tamamlamakla cezalandiril-
mislardir. Daha da acisi, ciddi ve 6nemli sandiklari isleriy-
le mesgulken, bunun ne kadar biiylk bir ceza oldugunun
farkinda bile degillerdir. Az yasarlar, cok calisirlar, hep
calisirlar, sadece calisirlar. Gazelliklerin sayilarla baglan-
tilh ve hatta dogru orantili olduguna inanirlar. Mutlu ol-
mak icin bir yudum su ya da bir tek gl yeterliyken, sahip
olduklari kocaman bahcelere binlerce gl dikerler; yine
de aradiklarini bulamaz, mutlu olamazlar. Aradiklarinin
ne oldugunu bile bilmezler. Hep bir yerlere yetisme tela-
si icindedirler. Yolculuk yaptiklari trenin camindan disa-
riya bakmayi akil edemeyen yolculara benzerler. Sandik-
larm-icindeki koyunu gérmeyi bir tlrli beceremezler. En
buyuk amaclari mevki, makam sahibi olmak ve olabildi-
gince fazla para kazanmaktir. Kazanirlar da. Kazandiklari
paralarla satin alabilecekleri her seyi satin alirlar. Ama
dost satan bir satici olmadigindan, milyonlarca insanin
arasinda_yapayalniz yasarlar, daha dogrusu yasadikla-
rini sanirlar. Bu da aslinda en korkunc yalnizliktir. Omir
denen yolda, gercek bir dostla karsilasabilenler ise, bir
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gln yollari ayrilsa bile o dost adini verdigimiz hazineyle,
duyduklari ayrilik acisi dindiginde- buttn acilar bir glin
mutlaka diner, der Kliclk Prens'im- en blyuk kazancin
dostluk oldugunu, kurulan dostlugun her tirli aciya ve
gbzyasina degdiginicok iyi bilirler.

Kclk Prens'imi yerinden yurdundan eden, céllere di-
stren, bir "glil” e duydugu buyik ve sonu olmayan askti.
Bircogumuzu-acitan, aglatan, gtildlren, olduran, blylten
de ask degil- midirzaten? Gergek aska ulasmak icin yan-
mak gerektigini, kolayca elde edilenin ask olamayacagi-
ni'soylemez mi asirlardir tim hikaye ve masallar? Birini
sevdiginizde, sevebildiginizde, o sizin icin 6zel ve biricik
oluverir. Sacini oksadiginiz, gézlnltzden sakindiginiz,
sizlanmalarina, huysuzluklarina, hatta suskunluklarina
kulak kesildiginiz, yasattigl her zulme sikayet etmeden
katlandiginiz her kimse, sarisin, kumral ya da esmer, o
sizin icin bir tanedir, benzersizdir. Yaninizda degilken
bile sizinledir. Eger birini gercekten ve karsilik bekleme-
den sevebiliyorsaniz, tipki cocuklar gibi, gérdiigiiniiz her
sey size onu hatirlatir; sizi mutlu eder. Bugday tarlalari
dalgalanir, gokyuzut aydinlanir; yildizlar sizin icin, sadece
sizin duydugunuz bir sarkiyi sdyler.

Kiclk Prens'imle tanisali bir 6mur oldu. Her bulus-
mamizda, ayni tanidik kelimelerle yeni bir seyler soyli-
yor; sicacik gtlimseyerek kendi yolculugumda rehberlik
ediyor hala bana. Aysem Ogretmen im beni nasil onunla
tanistirdiysa, ben de simdi kendi 6grencilerimi tanistiri-
yorum onunla; gorebilsinler, sevebilsinler, gercekten ya-
sasinlar, mutlu olsunlar, hep ¢ocuk kalsinlar diye. Cinku
bir yerlerde, hi¢c gérmemis oldugunuz bir koyun bir gll{
yemisse ya da yememisse, hicbir sey eskisi gibi olamaz
ve hicbir yetiskin bunun ne kadar énemli oldugunu an-
layamaz...
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“Hayat Nefesle Baglar”
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Dr. Gul KARAKAYA &UM@
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Yapilan calismalarda rehberlere uyum orani disk

e-posta: gkarakay@gmail.com

G6gtis Hastaliklan Anabilim Dalr goriinse de cogumuz hastalarimiza tedavi verirken
Eriskin Allerji Unitesi rehberlerden dzellikle de dernegimizin surekli giincel
tutmaya calistigi ulusal rehberlerimizden cok fayda-
laniyoruz. Ulusal Astim Rehberimizin éykisid 1990°h
yillarda astima gonudl vermis ve alaninda cok yetkin
1 olan degerli hocalarimizin onctliginde baslamistir.
k Turleh Thol"BClC JOU TTD Astim Allerji Cahsma Grubu ilk astim rap?runu
: 1996 vilinda yayinlamis ve bu raporun ulusal diizey-
de yaygin olarak uygulanabilmesi icin gereken onay
nedeniyle 1997'de vapilan iki toplantida 26 kurulu-
sun da katihimi ile eksiklikler tartisiimistir. Bu strecin
sonunda calisma grubunun 3 villik 6zverili calisma-
s ile 2000 yilinda TTD'nin ilk Astim Tani ve Tedavi
Rehberi yayinlanmistir. Daha sonra 2009, 2010 ve
2014 vyillarinda glincellemeler yapilmis, ancak reh-
mNWETED;w\ REHBER‘I ber heniliz 2014'te glincellenmisken astim alaninda
R literattirdeki nemli yenilikler nedeniyle 2015'te de

guncellenme ihtiyaci hissedilmistir.

[

- -

—\

Gaciely
Dfficiad Journ aat of 1he Turkis wh Thoragic Saciety

TORK TORAKS DERNEGI

Toraks Blilteni m 35



TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

2015 yili sonunda baslanan glincelleme calismalari
Temmuz 2016’da tamamlanmis, dizgive son kontrol is-
lemleri de Ekim 2016'da bitirilerek dernegimiz web say-
fasinda yayinlanmistir. Gorldigl Gizere bu sirec yaklasik
bir yilda tamamlanabilmistir. ilk olarak dnceki bélim ya-
zarlarina 2014 glincelllemesinde yazdiklari bolim gonde-
rilerek giincelleme yapmak isteyip istemedikleri sorulmus
ve hemen hemen tiim bélim yazarlari gincelleme yap-
mak istemislerdir. Ayrica bazi bélimlere énceki yazarlarin
da onayiyla calisma grubumuzun genc Uyelerinden go-
revlendirmeler yapilmistir. Her bolim Glkemiz ve dinya
verileri 1si8inda glincellenmis ve kaynaklara da yine hem
Ulkemiz hem de dinyadan yeni vayinlar eklenmistir. 4
Mart 2016'da Dernegimiz genel merkezinde her bélimin
yazarlarindan temsilciler ve yine calisma grubumuzun
Gyesi olan o dénemin baskani Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu
ve simdiki baskanimiz Prof. Dr. Fuat Kalyoncu'nun da ka-
tiimiyla 15 kisilik bir toplanti yapiimistir. Her béliman so-
rumlusu bolimde yapilan yenilikleri slidelar ile sunmus ve
toplantiya katilan herkesin gorlis ve onay! alinarak gerekli
dizeltmeler yapiimistir. Ayrica yazim dilinde ortak Turkce
terminoloji olusturulmaya calisilmis, ingilizce kalacak te-
rimlerin de nasil yazilacagl konusuna aciklik getirilmistir.
Toplanti sonrasi tutanaklar yine bélim yazarlarina génde-
rilerek gerekli dizeltmeleri yapmalari istenmistir.

Eger cok kisaca baslica yeniliklere bakarsak

béliminde tanima bazi yeni
fenotipler eklendi. Kisisel risk faktorlerine epigenetik ek-
lenirken, cevresel risk faktorlerine ise son yillarda astim
gelisiminde mikrobiomun etkisi ile ilgili verilerin artmasi
nedeniyle mikroplar eklendi.

bolimune tani kriterleri 6-11 yas
arasi cocuklar da eklenerek tekrar diizenlendi ve bunun
icin yeni bir tablo olusturuldu. Ayrica ayirici tani icin de
yas gruplarina gore yeni bir tablo eklendi.

na biyolojik ajanlardan mepolizumab
eklenirken ilac disi tedavilere ise bariatrik cerrahi eklen-
di. Ancak mepolizumab henilz Ulkemizde ruhsatlanma
asamasinda oldugu icin bliyik tedavi semasinda yer ve-
rilmedi.

bélimine saglik calisanlari
icin iletisim stratejileri tablosu ve astimli hastalarin egi-
timinde saglik okur yazarhgi eklendi. Astimli hastalarin
egitim programinda verilmesi gereken bilgilere egitim
programinin bilesenleriile ilgili tablo eklendi. Yazili astim
eylem plani detaylandirildi.
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bolimuane primer korunma ile ilgili acikla-
yici bir tablo eklendi.

bo-
[imune astimin degerlendirilmesi ile ilgili bir tablo eklen-
di. Semptom kontrol dlzevyi ile ilgili tablo diizenlenerek
buradan solunum fonksiyonlari ve alevlenmeler ile ilgili
kriterler ¢cikarildi. Atak riskini artiran durumlarla ilgili tab-
lo eklendi. Astimin agirhginin son degisikliklere gore ye-
niden tanimi verildi. Astim agirhginin astim kontrolln
saglayan tedavi diizeyine bakilarak retrospektif olarak
degerlendirilmesi Onerildi. Kontrol temelli tedavi has-
tada “astim kontrol dizeyinin belirlenmesi -buna gore
tedavinin duzenlenmesi- tedaviye yanitin izlenmesi” ile
giden kesintisiz aktif bir dongl olarak verildi. Dordinci
ve besinci basamak tedaviye 12 yas ve Ustu cocuklar ve
eriskinler icin tiotropium eklendi. Basamak inme sece-
nekleri, atak sayisini azaltmaya yonelik risk faktorlerinin
duzeltilmesi ve ilac disi girisimler/tedaviler ile ilgili tab-
lolar eklendi.

bolimunde birinci basamakta atak
tedavisi icin ayri bir akis semasi verildi. ilaclar ve dozlari
tablosuna ipratropium brom(r ve fenoterol kombinasyo-
nu eklendi.

bolimine egzersize bagh
astim, yaslilarda astim ve ergenlik ddneminde astim ek-
lendi.

boliminde sadece bes yas
alti cocuklar ele alindi ve buraya hisilti fenotipleri eklen-
di. Bes yas ve altinda semptom kontrol( ve bu yas gru-
bunda gelecek risklerini azaltmak icin bir tablo eklendi.
Atak siddeti siniflamasi degistirildi.

Son yillarda verilerin iyice artmasi nedeniyle rehbere
Astim KOAH Overlap Sendromu Tani ve Tedavisi (AKOS)
bolimi eklendi. Bolim yazildiktan sonra dizgiye génde-
rilmeden 6nce KOAH Calisma Grubumuz Yirttme Kuru-
lundan da onay alind.

Rehberin gliincellenmesinde blylk emek veren mes-
lektaslarimiza, ézellikle destekleri icin 2014-2016 calis-
ma grubu yiritme kurulumuz sekreteri Ferda Oner Er-
kekol'a ve dizgi asamasinda dikkatimizden ka¢cmis olan
cok 6nemli bazi eksiklikler konusunda beni ve basimevini
uyaran 2016-2018 donem YurGtme Kurulu Sekreterimiz
Leyla Pir Ozyigit'e tesekkiir ederim. Géziimiizden kac-
mis olabilecek bazi hata ve eksiklikler icin bizi affedece-
ginizi imit ediyor ve rehberin astima goénll veren Uyele-
rimizin gunlik pratiklerine 1sik tutmasini diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla...



TAGRAKS BULTENI

“Hayat Nefesle Baglar”

“HER ASTIMLINI DURUMU FARKLI
DOKTOR; INERISH ESAS OLANDIA

HAZIRLAYAN
Dr. Elif SEN

e-posta: drelifsen@gmail.col
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Bu sayimizda dzel bir konugumuz var: Nevin CAGLAR

Otuz yillik astim hastasi Nevin Caglar, kendisiyle as-
timla yasamayi, hayata baghhg! ve aslinda yasama
sanatini konustuk...

Nevin Hanim, astim tanisi aldiktan sonra ne hissettiniz,
sonra neler oldugunu kisaca bizimle paylasir misiniz?

ilk olarak 1986 yilinda astim oldugumu égrendim. Baslan-
gicta yeterince bilingli degildim. Taniyi égrendigimde ilk
aklima gelen, cok yakin bir arkadasimin astim nedeniyle ev-
den cikamayan ve daha sonra da bu nedenle kaybettigimiz
annesi oldu. Ve tabii ben de bdyle bir endiseye kapildim.
Dizenli ve yeterli tedavi almami saglayan hekime ulasana
kadar dogruyu sdylemek gerekirse astimla yasamak zordu.
Tanidan yaklasik 7-8 yil sonrasinda Baltimore'da Johns Hop-
kins Hastanesi'ne gittigimde bana tetkik ve tedavilerin yani
sira belki de en énce glinde neredeyse 6-7 saati bulan stre-
lerle astimla nasil yasamam gerektigi, glindelik hayatimda
nelere dikkat edecegimi anlatan bir egitim verildi. Bunun
cok yararini gérdim. Bana kalirsa hastalara egitim verme
yonu tlkemizde eksik kalabiliyor. Belki doktorlar ¢ok yogun,
ancak o dénemde kendim icin bunun ne denli faydali oldu-
gunu gordim. Tdm astimli hastalarin bilgilenmesi, glnlik
yasamda nelere dikkat etmesi gerektiginin anlatilmasi ¢ok
onemli diye diistintyorum.

Doktorlarin goziinden bakildiginda, astim; ilaclar diizenli
kullanip, bazi tetikleyicilerden kacinildiginda kendini ne-
redeyse hic hissettirmeyen bir hastalik, sizin goziiniizden
bakildiginda nasil? Hangi durumlarda zorlaniyorsunuz?

Ben inhaler tedavimi yillardir diizenli bir sekilde kullani-
yorum. Haklisiniz, tamamen normal oldugum ve astimimi
unuttugum zamanlar var. Ancak bazen kendisini gosteriyor.
Nefes alamamak zor bir his, yasayanlarin anlayabilecegi bir
duygu. Ozellikle stres astimima k&tii geliyor. Nefes darligi-
mi tetikleyebiliyor. Aslinda ilaclanimi diizenli kullansam da
astim seyrinde inis cikislar var diyebilirim. Zaman zaman
kortizon hapi da kullanmam gerekebiliyor. Ancak doktorum
bana bu konuda cok aciklayici bilgiler verdi, astimla nasil ya-
sayacagimi 6gretti. Saninm benim kaygilarimla ilgili, yizer-
ken endiseleniyorum, spor yapmaktan astimim kottlesebilir
diye kaciniyorum. Aslinda boyle bir sey yasamadim ama en-
dise duydugum icin kacindigimi séyleyebilirim. Bunlar disin-
da hayatimi hastalik nedeniyle kisitlamadim, vazgecmedim.

Bu dénemde esimin 6nce interstisyel akciger fibrozisi ol-
dugunu 6grendik. Zorlu bir tedavi slirecinden sonra esimi
akciger kanserinden kaybettim.

Basiniz sagolsun, zor bir ddnem yasamissiniz. Duygusal
degisiklikler, stresli donemler astim belirtilerini olumsuz
etkileyebilir. Bu donemde astiminiz icin neler yaptiniz?
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ilaclarimi kullandim, zaman zaman kisa siireli olarak kortizon
da kullanmam gerekti.

Ben Hint Dili egitimi aldim, 3 yil Hindistan'da yasadim genc-
ligimde. Ayurvedik tip orada yaygin. Astimim icin bunlardan
yararlanmadim. Ancak uzun stredir diizenli olarak akupunk-
tura gidiyorum. Ama ilaclarima da devam ediyorum. Bu do-
nemde de strdurddm.

Konu aslinda hem ilging hem de deginilmesi gereken bir
noktaya geldi. Hastalanmizin alternatif tedaviler sirasin-
da ilaclarini kesebildiklerini biliyoruz maalesef. Biz dok-
torlar olarak astim tedavisinin doktorun énerisi olmadan
degistirilmesini veya kesilmesini son derece sakincali
buluyor ve buradan bizi okuyanlara da bu mesaji vermek
istiyoruz.

Elbette Hocam, ben de yanlis bir mesaj vermeyi hic iste-
mem, astimli hastalarin ilaglarini dizenli kullanmalari ¢ok
onemli, bunu yasayarak bilen bir hastayim. Diizenli ve dok-
tor Onerisine uygun tedavinin yasamimda astimi hissetme-
digim glinler demek oldugunu yasayarak deneyimledim.

Astim oldukca sik bir hastalik ama astimi olan her bire-
vin bir digerinden farkh sekilde ele alinmasi, tedavilerin
de ona gore diizenlenmesi biz doktorlarin giindemindeki
konulardan. Astimi olan arkadasiniz var mi? Sizce de her
astimh farkh mi birbirinden?

Astimli arkadasim yok, ama bir arkadasima astim teshisi ko-
nulursa doktorunun dediklerini uygulamasini sdylerim. Ben
kendi ilaglarimi ona éneremem. Her hastanin tedavisi duru-
muna gore yapiimali. Evet, her astimhinin durumu farkhdir
ve doktor Onerisi aslolandir diye distindyorum.

Peki yeni astim tanisi konulan bir hastaya ne gibi dneri-
leriniz olur?

Doktorunun énerilerine uymasini, tedavisini diizenli kullan-
masini 6neririm. Daha once de sdyledigim gibi hastalara egi-
tim verilmesinin cok yarari olduguna inaniyorum.

inhaler astim ilaclarini kullanmak zor mu bunun bir tab-
let, ignesi olsa dediginiz oluyor mu, yoksa sizce tablet
yutmak yerine inhaler kullanmak daha mi iyi?

Ben inhaler rahat kullaniyorum, cok uzun zamandir gtinde
2 kez aliyorum, benim icin bir zorluk olusturmadigini séy-
lemeliyim.

Peki 6nlimiizdeki yirmi yilda sizce astim tedavisinde ne
gibi gelismeler olabilir? Gelecekte astimin tedavisi farki
olur mu?

Ben bu hastaligin gen tedavisiyle diizeltilebilecegine ina-
niyorum. Beklentim daha hastalik ortaya cikmadan genetik
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olarak belirlenip gelismesi engellenecek. Bu yénde gelisme-
ler olabilir.

Hava yolu hastaliklarinin genetik yonii oldugu dogru an-
cak birden fazla genetik bozukluk etkili oldugu icin tek
bir gene yonelik tedavi simdilik olasi goriinmiiyor Nevin
Hanim.

Astim doktoru oldugunuzu hayal edelim, astim hastalari-
na bakiyorsunuz, neleri daha farkh yapardiniz?

Bu soru oldukca zor oldu. Acikcasi doktor olmak zor. Hi¢ boy-
le bir durumda ne yapacagimi disiinmemistim. Onlari cok iyi
dinler ve anlayabilecekleri bir dille, yani tibbi terimleri mum-
kin oldugunca kullanmadan aciklama yapardim.

3 Mayis Diinya Astim Giinii, o giin siz, astimi olan hasta-
lanmiz icin nasil bir etkinlik yapalim?

Boyle bir glin oldugunu simdi 6grendim. Kisilerin bilinglen-
mesi icin iyi bir firsat olur bence. Ben daha once de tekrarla-
dim. "Hastalik egitimi cok ¢ok yararli, bu giinlerde yapilmasi
iyi olacaktir.

Nevin Hanim bu o6nerinizi bizler de 6nemsiyor ve Tiirk
Toraks Dernegi olarak her yil diinya astim giiniinde Tiir-
kiye'nin bircok farkh kdsesinde bu tiir etkinlikler yapiyor
ve hastalarimizi bilgilendirmek, bilinclendirmek icin has-
ta egitim toplantilarini diizenliyoruz.

Son olarak size astimla yasamak farkli mi? Yasam felse-
feniz nedir diye sorsam?

Evet astimi kabullendim, onunla birlikte yasamayi da. Dedi-
gim gib tamamen rahat oldugum donemler var ama nefesim
Ozellikle soguk havalarda, geniz akintimin artmasiyla daha
fazla daraliyor. Refliim de var, tedavi kullaniyorum. Bunlarin
astimimi etkileyebilecegini biliyorum. Ben esim hayattay-
ken de cok seyahat eden diinyanin farkli yerlerine giden bi-
riydim. Hayatimi hastlaik nedeniyle kisitlamadaim, ilaglarimi
yanima aldim ve yeni diinyalar tanimaktan vazgcemedim.

“Hayat yillar gectikce dniiniize
sorunlar getiriyor. Evet, bunlar geldi,
simdi bu engeli de asip devam etmeliyim

dedim. Sizlere de bu bakis acisini
vapabilirseniz éneririm...”

Sizinle sadece astimi degil hayati ve getirdikleriyle
bunu nasil bir sanat haline getirebilecegimizi de ko-
nustuk. Hastalik degil hastanin oldugunu ve bakis
acimizin hayatimizin her yéniini belirleyici oldugunu
da deneyimlerinizi de bizimle paylastiginiz icin ¢cok te-
sekkiir ederim.
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Cocukluk temali bu sayimizda sokak cocuklarina ve
savas magduru multeci cocuklara da bir parantez agma-
dan edemedik. Bu ¢cocuklarin yasam kosullari, kosullarin
ivilestirilmesi icin yapiimasi gerekenler sosyolojik olarak
sikhkla yaziliyor, gindeme geliyor. Bu gerceklerin yanin-
da bir de acimasiz bir dtekilestirilmeye maruz kaliyorlar.
Bu ¢ocuklar aklima geldiginde, gdztimiin dniinde hep (g
tane fotograf canlanir: ilki yogun trafikte mendil, su, si-
mit satan, camlari silmeye calisan ya da dilenen; ikin-
cisi bir koprl altinda yakilmis ates ¢evresinde ellerinde
tuttuklari baliyi/tineri cigerlerine ¢eken; Gglinctist de bir
bankta, lizerinde gazete kagidiyla uyumak zorunda ka-
lan cocuklar.

M.

Cocuklar arasinda sinif farki yoktur ya da olmamalidir;
onlar nerde olursa olsunlar esit sartlarda, “cocuk” gibi
vasamalidir. Hayatin karmasik ve hirpalayan dislileri
arasinda var olma miicadelesi vermek, en dogal haklarini
elde etmek icin savasmak zorunda kalmamalidir.

Cocuklar dilleri ayni olmasa da mutlaka ve kolaylk-
la birbirleriyle iletisim kurar, oyunlar oynar, diizenlenen
etkinliklere birlikte katilabilirler. Fakat aileler cocuklari-
ni multeci cocuklardan tabir yerindeyse “hastalikliymis”
gibi uzak tutmaya calistiginda, bu onlarda ister istemez
buydik bir kaygi yaratir. Parkta, havuzda, spor salonunda
“Aman ¢ocugum dokunma, konusma birlikte olma.” diye
ogut verildigine sizler de rast gelmis, kim bilir belki siz
de boyle bir 6glitte bulunma hatasina dismiis olabilir-
siniz.

Bir sokak cocugu tarafindan siddete, tacize maruz
kalindiginda, bu olay haber olup, nefret uyandirabilir ve
bu durum genellenerek halk arasinda abartili tepkilere
de yol acabilir. Televizyonda rastlamistim, bir “popcu”
boyle bir duruma maruz kalmis; bu durumu da bir te-
levizyon programinin sunucusuyla konugu aralarinda
tartisiyorlar. Konuk, uzman edasliyla sokak cocuklarinin
sehir disinda bir yerlerde toplanmasi gerektigini soy-
lGyor. Kastettigi hemen hemen toplama kampi benze-
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ri, cocuklar icin asla distnilmemesi gereken bir yerdi.
Daha fazla dinleyemedim, hemen televizyonu kapattim.
Takip eden glnlerde bir gazetede bir de sdyle bir haber
okudum: Cin'de sayilari hizla artan farelerle bas edileme-
yince, fareler blytk kafeslerde toplanip a¢ birakiliyor-
larmis. Ac kalan fareler birbirlerini yiyor ve boylelikle fa-
relerin daha az masrafla yok edilmeleri saglaniyormus.
Beni dehsete dislren bu haber, aklima televizyondaki
“konugun” sokak cocuklari icin ileri stirdigl 6neriyi ge-
tirmisti. Zihnim o anda 6fkeyle, bankta yatan cocugun
Gzerine, bu haberin yer aldig| gazeteyi seriverdi. Kendi
cocuklarinin odasina kapisini tiklatmadan girmeyenlerin,
kapisi bacasi olmayan parkta sabahlayan baska bir co-
cugu dozerle kaldirip disari atmalari nasil korkung bir
tezat, nasil akil ve vicdan almaz bir ayrimciliktl. Bu haya-
11 o segmemisken ve higbirimiz bu konuda tamamen gu-
nahsiz degilken, insanliktan bu kadar c¢ikabilme curetini
nasil gosterebiliyorduk?

Mademki diinyada hepimize yetecek kadar piring, he-
pimize yetecek kadar yer var; neden ag, neden catisiz
kalsin bu cocuklar? Mademki denizler onlar kiyisinda
oynasin diye var; birlikte éyle kumdan kaleler yapahm
ki acliga soguga dayansin, minik bedenlere can simidi
olsunlar.

Cocukken Gstyenlerin blyddiklerinde 1sinmalari hig
de kolay olmaz ve kat kat daha fazla sevgiyle értiilmeye
ihtivac duyarlar. Clink( Gstyen sadece minik bedenleri
degil, gbz gore gore I1ssiz ve kimsesiz birakilan kocaman
yurekleridir. Simdi lsttine bir de kis geliyor... Bu evsiz,
sevgisiz, ilgisiz cocuklar bu kosullarda, daha dogrusu
bu kosulsuzluklarda yureklerinin yaninda hi¢ stiphesiz
cigerlerini de Usutecekler. Akciger hastaliklarina, sicak
evlerinde yasayan, aileleri tarafindan korunup kollanan,
gozlerinin icine bakilan akranlarindan daha cok ve kolay
maruz kalacaklar.




Peki hangi akciger
GESENEGLEGELEREYAE
maruz kahyorlar?

Bu soguk kis glnlerine girerken beslenme ve barin-
manin yani sira bir de 1sinma sorunu yasayacak olan
sokak cocuklari ve multeci cocuklar solunum yolu infek-
siyonlarina daha fazla yakalanacaklar maalesef. Yukari-
daki resimler simdi biraz degisiyor; daha Grk(tlci hale
geliyor. Artik arabanizin camina tiklayarak elindeki kagit
mendili satmaya calisan ¢ocuk, akan burnunu lime lime
olmus kazaginin koluna siliyor; atesin etrafinda toplan-
mis ¢ocuklar o sogukta cigerleri parcalanircasina oksu-

Fotograf: Dr. Salih TOPCU
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riyor; parktaki bankta (izerine gazete serilmis uyuyan
cocuk sadece soguktan degil atesten de tirtir titriyor.
Her sabah hastaneye girerken Cocuk Acil Poliklinigi'nin
ontinden geciyorum ve herglin daha da kalabaliklastigi-
ni gorlyorum. Annesinin kucaginda kocaman gozleriyle
yardim bekler gibi bakan miilteci cocugun yakinindan
gecerken hisiltisini duyabiliyorum. Kalabalik ortamlarda
yasayan, belki de yogun sigara dumanina maruz kalan,
malnttre, belki asisiz, savas ortamindan kacarken yeter-
li anne sitl alamamis yizlerce, binlerce miilteci bebek,
bronsiolit nedeni ile dolduruyor artik polikliniklerimizi.
Hepimiz multeci sorunu basladigindan beri calistigimiz
polikliniklere basvuran tiiberkuloz vaka sayisinin arttigi-
ni ¢cesitli ortamlarda birbirimizle paylasiyoruz. Bundan en
fazla etkilenenler de maalesef yine savas magduru ¢o-
cuklar. Kalabalik yasam ortamlari eriskinlerden ¢ocuklara
tliberkuloz bulasini artiriyor ve yazikki bundan en ¢ok ¢o-
cuklar etkileniyor. Bu cocuklarin bir cogu kayitsiz, asilari
yapilamiyor. is, ekmek bulma, barinma, yasama miicade-
lesi icindeki ebeveynleri bu cocuklar saglik kurumlarina
ne kadar getirebiliyorlar; tedavilerini ne kadar diizenli
yapabiliyorlar? Maalesef savas ve yoksullukbuylzyilda
bile hala en ¢okcocuklari éldurtyor!

Bizler bu toplumsal acinin bir de bu boyutuna bakalim
ve de onlara: “Usiirsiin cocugum, kalk yerine yat...”
diye seslenebilelim istedik. Unutmayalim ki “ancak en
lizgiin cocugun kadar mutiu olabilirsin (Harlan

pben)” i

Toraks Bulteni = 41



Dr. Necati CITAK

e-posta: necomom us@gmail.com

Bakirkéy Dr. Sadi Konuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi

Akciger Nakli ve Gogds Cerrahisi Klinigi

42 = Toraks BUlten

A
4

Yedinci Sanat Sokagi:
Ucurtma I

Yatagiyla, désegiyle, avlusunda sarfedilen kelimelerle, arka plandaki sim-
geler ve soylemlerde, “red kit"li esofmanda, “miki fare”li kiilotta ve daha yiiz-
lerce ayrinti da ¢ocuklugumu buldugum bir filmden, bir cezaevi filminden
bahsedecegim sizlere. izleyenin de izlemeyenin de cok sey kaybedecegi ay-
rintida, Feride Cicekoglu'nun ayni adli romanindan uyarlanip Tung Basaran
tarafindan 1989 yilinda ¢ekilen “Ugurtmayi Vurmasinlar”.

Bes yasindaki Baris'i tanidigimiz yerde; ne cicekler vardir ne de basi bulut-
larda bir ¢inar. Simitcinin gevrek sesi bile giremez oraya. Tas avluya yalniz-
ca kuslar konar. Cezaevinin tas avlusunda biylimeye calisir Baris. Annesi ile
birlikte tutsaktir ama 6zgur biiytimelidir. Neden orada olduklarini bilenler de
bilmeyenler de severler Baris'i, Baris da onlari sevmektedir ama i¢lerinden bi-
rine tutkundur; siyasi tutuklu inci’ye (Nur Siirer). Onlarin ki alisiimadik tiirden
bir sevda 6ykusudur aslinda. Bu yiizden film boyunca iki kelime déner durur
akhinizda; saf sevgi ve 6zgurlik.




inci geriden bir zamani izlerken
baslar film. Ankara Kalesi'ne Parmakka-
prdan girer inci ve at pazarina dogru
yurdr. Paltosunun cebinde cezaevin-
den kalan anilar, elinde asure cerezleri.
Kalenin giineydogu ucundaki burgla-
ra oturur ve uzakta Ulucanlar gorindir.
Zaman olarak ¢cok uzak olmasa da geg-
misini anlatmaya baslar bize.

“Adinin anlami diinyayr kucaklasa,
tasta buyumezdi Baris” diyerek yapar
girisi ve o an filmi izlediginiz koltuga
mihlanirsiniz. Her kelimesini yer degis-
tirseniz yine anlami degismeyecek bir
climle. Savasin kader oldugunun kabul
edildigi bu topraklar icin ne anlamli bir
anekdot. Bircogunun bilmedigi gibi
bunu bilmezdir anasi. Babasinin sev-
digi bir sarkicinin adiymis, yalnizca bu yiizden konmustur
Baris'in adi.

Mahpus kadinlarin hikayelerini dinleriz filmin icinde,
kendilerine bile anlatamadiklar hikayelerini. Ustiinde yil-
diz gérmeyi 6zleyen kadinlarin hikayelerini. Kimi sevdigini
oldurmustlr ¢linkl herkes oldurebilir sevdigini, kimi sevdi-
gini kurtarmak icin Ustline almistir sugu, oteki oglunu kur-
tarmak icin komsusunun Gzerine kaynar su dokmdis, beriki
ise disinmekten dismistir mahpus damina ne de olsa
distinmek uzun zamandir yasaktir bu cografyada. Ancak
film hapishanedekiinsani, sadece oraya girme nedeniile ta-
nitmaz bizlere, o odalarda yasamaya mahkum olan insanlari
ve insanliklarini gosterir.

ister cinayetten yatsin isterse diisiinmekten film boyunca
kusun kanadina binip cayirlara gitmeyi 6gretir Baris onlara.
Dusle gergek, onun yarim sozcikleriyle dylesine ic ice geger
ki diinyanin cirkinlikleri, bir bulut gibi kayip gider minik
goklerinden ve film boyunca bizlerin gégimiizden. O
kictictk avluda dissel ugurtmalar ugurtmayi iste boylece
ogrenirler Baris'tan. Baris umut olmustur onlara. Gergi
hepimizin umudu “baris” degil midir ki?

Cezaevinde bayram goériismesidir bir sahne. Giilerken
aglayan bir kiz, bir sevgili ya da bir es, elinde bir tutam
cicek tutan kiiclik kiz, analar, babalar, cocuklar vardir, ama
aralarinda kalin bir cam. Yasaktir, dokunamazlar birbirlerine.
Duslnince bile ne gam. Glilsiim Nine'nin torunlari gelmistir
oysa. Ama o sagma yasak ytiziinden iceri almaz onlar “Ana”
lakapli basgardiyan. Torunlar aglamaktadir. Baris garipser
aglamalarini ve inci'ye sorar neden agladiklarini; icerde
birakin ugurtmayi simitgi bile yoktur ki.
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Cezaevinde 6grenir Baris dayanismayi, yeri geldiginde
dalasmayi, ama siklikla paylasmayi. iftirayr ve kaderi de
dgrenir. Ornegin altina isediginde annesinin iftirasina
maruz kaldigini iddia eder, ¢linkii o isememis kilotunun
Ustlindeki miki isemistir altina. Kader utansin demektedir
tiim kadinlar. Baris kaderin ne oldugunu sordugunda onlari
oraya dislren ve Ustlerine kilit vuranin “kader” oldugunu
ogrenir. Bu yiuzdendir Baris'in “kaderi”
basgardiyan “Ana” olarak kabul etmesi. Bu yiizdendir inci
Ana’lar cocuklarini kilitler mi? diye sormasi.

anahtarli kadin

Can Yicel'in “Sardunya’ya Agit” siirindeki gibi bir giin
ikindiyin saat beste, basgardiyan Riza basta karalar basar
inci’nin bulundugu siyasi kogusu. Yapilan aramada bir kitap
bulurlar diisiinceden suclu olan birinin dolabinda. Clinkii
simdilerde oldugu gibi yasaktir kitap bulundurmak mahpus
daminda. Cezaevi mudurl gardiyanlara emir verir kitabi
yirtmalari  konusunda. Gardiyanlar paramparca ederler
kitabi miduriin emri sonrasinda. Boliinen sayfalar tekrar
bollnir ve zarfa konulur ardi sira ve feoadal biirokrasinin en
glizel sekilde anlatildigi o sahne gelir ekrana. Midiir birinci
gardiyana “Gotur bunlari sobaya at” der. Ardindan digerine
“Git bak bakalim zarfi sobaya atacak mi?” bir digerine
de “Git bak bakalim zarfin sobaya atilip atilmadigina
bakacak mi?” der. Sonra gardiyanlar gidis siralarin tersi
sirayla geri donerler; “Zarflarin sobaya atilip atilmadigina
bakilip bakilmadigina bakilmistir.”/“Zarfin sobaya atilip
atilmadigina bakilmistir.”/“Zarf sobaya atilmistir.” Aslinda
bu durum ironik midir? Yoksa yonetmen salt gercedi mi
gosterir bizlere?

Ayni sahne de inci ve Barig'in tebesir ile cezaevi avlusuna
cizdikleri kuyruklu ucurtmayi fark eder midur. Nedir bu
diye sorar? Aslan yirekli Barig verir cevabini; Ucurtma.
Kizar midir amca “Kim sokuyor bu sacma fikirleri bunun
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kafasina? Silin sunu hemen”. Ne de olsa hayal etmek de
suctur midir gibilerinin dimagsizliginda. Ama midir amca
da 6grenecektir zamanla zincir vurulamayacadini fikirlere.
“O amca ucurtmadan niye korktu ki?” diye sorar Baris
inci'ye. O an dile gelip “o amcalar bu tilkede hep korktular
ucurtmalardan, farkliliklardan, renklerden” demek gelir ve
okkall bir kiifiir savurup séylemeyen de yok gibidir.

inci'nin 6zgiirliigiine kavusmasina cok az kalmistir ve bu
durum Barig'i izmektedir fazlasiyla. Clinki daha 6grenme-
mistir o gitmeyi, gidenlerin nereye gittigini 6grenemedigi
gibi. “Disarisi” diye bir yer vardir evet ama bu somut bir ke-
lime degildir onun icin. Ayrica bilmez ki her giden unutmaz,
unutamaz ki gittigini. Nazim Hikmet'in dedigi gibi “Gitmek
bir eylem, oysa unutmak koca bir devrimdir”. Biliriz ki Baris'
ve icerideki dostlugu, dayanismayi hic unutmayacaktir inci.
Cunkd “6nce insan” dedigi icin girmistir mahpus damina ¢i-
karken de Muhyiddin Abdal’dan yalin bir tlrkd vardir dima-
dinda “insan insan dedikleri/insan nedir simdi bildim/can
can deyu soylerlerdi/ben can nedir simdi bildim”.

|

Disaridadir artik inci. Yildizlar gérebiliyordur, Baris'in
g6giiniin ise bir tek giindiizii vardir. inci'nin gégiinde ise
aksam oluyordur artik. Gorlis gliniinde iceri almasalar bile
belki ucurtma olup dénerim demistir ya inci. Bu yiizdendir
g6zliniin her goriis gliniinde kapida, diger glinlerde ise av-
luda yukarilarda olmasi. Belki inci kus olur, ugurtma olur da
gelir diye dusler cocuk dislerinde.

Sonra o an gelir. Tum mahpuslarin avlu saatinde renga-
renk, buytk kuyruklu bir ugurtma salina salina belirir ceza-
evinin Ustiinde. inci gelmistir iste. Ucurtma altinda el cirpip
dans etmeye bagslar tim hapishane ahalisi Baris ile birlikte.
Bu onlar icin kendilerine zulmeden hapishane yénetimine
karsi bir zafer, bir direnis, bir baskaldin simgesidir aslinda.
Cok kizar bu duruma midir amca. Vurun der ugurtmayi.
Onlar insana diismandir sevgili Baris nasil olur da ugurtma-
ya olmasinlar demek gecer icinizden. Hep kétiler kazana-
maz ki. Vuramazlar ugurtmayi. Her zaman umudu engelle-
yemezsin ki midir amca.

Bu yiizdendir gonliniin ugurtmalarini her daim hazir
tutmali insan, nasilsa ucar bir giin diye.

Fotograf: Dr. Argiin KIS
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Son yillarda guinliik yasamimizin her aninda toplumsal
dinamiklerdeki hizli degisimi hisseder olduk. Bu degisim,
dinamigi yaratan ve bu dinamik slrecin tam odaginda
bulunan insanin da degisimidir aslinda. insanin degisimi
(donlisiimd) kisaca, insanin dogadan uzaklasmasi olarak
da soylenen, bireyin kendini yadsiyarak kendi degerle-
rinden ve kendini insanlastirmaktan vazgecmesi ile be-
lirginlesen, insani degerlerden uzaklasma ve sonunda,
bir strlilesme egilimi olarak karsimiza cikiyor.

Bir distnrin soyledigi gibi eyleme dénlismeyen hic-
bir veri bilgi diizeyine ulasmiyor insan bilincinde. Strlye
teslim olmanin bedeli olarak, bilincini slrliye teslim eden
insanin eylemsizligi, ginimulzde kacinilmaz ve olmasi
istenen bir sonuctur aslinda. Clnku kisi, bilgiyi bireysel
sorumlulugunu yerine getirmek, distinmek, tartismak ve
eylemek amaci ile kullanmiyor artik.

Ancak diger yandan sosyal medyada sikca paylasilan
ve okudugumuzda yuregimize ve aklimiza dokunan 6zIU
sozler hala "bilgeligin” de arayisi icinde oldugumuzun
glizel bir 6rnegi gibi geliyor bana.

Iste tam da bu noktada, provokatif bir yaklasimla in-
sani degerlere ulasma, gelistirme ve bu degerleri hayata
gecirmede, dogru yasamanin bir sanat olarak algilanmasi
gerektigini hatirlatan, sizleri tartismaya ve diisinmeye
iten bir deneme kaleme almayi dtisindim. Umarim ki bu
metin, okuyucularin da tartismaya katilmalarina ve yeni
fikirlerin dogmasina olanak saglar.

Bir kitapta birdenbire karsima cikti; “dogru yasama
sanati” ifadesi.

Yani, yasayan birisi olacak, yasamin icinde olan, yani
canh olan birisi. “Dogru” yasayacak. Yasamin icinde ola-
rak, canli olacak ve bu yasam, olabilmek micadele-
sinin sahnesi olacak. Yasam miuicadelesi bir sanat
eseri varatiyormus gibi gerceklestirilecek. Bu
Ozelliklerin timd o yasami; renkleri, bicimi ve
icerigi ile essiz ve paha bicilmez kilacak, bu
yasami surdlren bireyi de yiiceltecek.

Tabi burada bireyin kisisel
tercihi surecin psiko-
lojik ve sosyolojik
yonlerini vurgular.
Ayni zamanda sa-
natsal boyut, kil-
tlrel/entelektlel
derinlige vurguyu
kaciniimaz  kilar.
Cankt  olusturu-
lacak yasam tarzi
bir felsefeye gerek
duyar.
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Friedrich
Nietzsche

Konuyu bireyin kendi ic dinamikleri ve toplumu olus-
tururken bireyler arasindaki etkilesime getirirsek eger;
“birey olmak”“tan bahsetmek gerekir. Sartre, insan olma
durumu ile iliskili soruyu gunimlz ortamina attiktan

sonra, “0” hala orada duruyor. Cevaplar var. Ama gunu-
muzde bireyin cevabi ne?

Max Scheler, insan olma durumunu bazi kosullara
baglamis; tutarli olacaksin, kendinin farkinda olacaksin
ve yaptiklarinin sorumlulugunu Ustleneceksin.

Bu yeter mi?

Olusturdugumuz sosyal yapidan nasil etkileniyor ve
oray! nasil etkiliyoruz?

Egolarimiz var. Aidiyetlerimiz, kimliklerimiz var. Cev-
remizdeki insanlar olmazsa ne yapariz? Kendimizi nasil
degerli hissederiz?

Ya yalniz kalirsak?

En korkutucu durumdur bu. insanlarla bir arada du-
rup konusmak, pohpohlanmak, paylasmak, cikarimlarda
bulunarak rotamizi yénlendirmek isteriz. Str( icerisinde
gibi kendimizi glivende ve rahat hissederiz.

Peki, dogru yasamanin sanati nerede kaldi? Dogru ya-
sam icin sanatsal bir tarza ihtiyac vardi hani?

Simone de Beavoir, “Tek basina kendini idame ettir-
mekse eger; yasamak, 6lmenin bir ¢esididir ve insa-
nin varhgi tuhaf bir bitki ortiisiinden farksizlasir” der.
Evet toplumsal yasam insan olmanin olmazsa olmaz-
larindan birisidir. Ancak Nietzsche diyor ki, “Oyle oldu
degil, ben istedim diyebilmeli insan”. Kimileri Nazilerin
fikir babasi oldugunu soylese de ben farkh distniyo-
rum. Nietzsche, Boyle buyurdu Zerdist isimli
kitabinda, “insandan siiper-insana gegis”

hedefini koyuyor. insanin kendini gelistir-
mesinin énemini ortaya koyuyor. Kierkega-
ard'da “birey, kendini eylemiyle irettigi
zaman var olur” diyor.

Evrenin sesi, Nietzsche'nin agzindan, in-
sani, glven icinde yasamayl se¢cmek veri-
ne, sanki Ozgurmus gibi yasamayi
secmeye, kisinin alinyazisini
kendi iradesiyle yasama-
ya cagiriyor.

/ " e O halde insanin
kendisi icin inisiya-
tif kullanmasi, ken-
di sorumlulugunu

Ustlenmesi, kendisi-
ni gelistirmesi ve var

etmesi yolunda ilerleme-

si gerekiyor filozofa gore.

Seren
Kierkegaard —
. v

"y




Ne giizel! Ama cok mu zor?

Dogal olarak, “dogal oldugu” bilinen tarzla 6rtlismeye-
bilir. Donistm, dontsme, olusmayi 6neriyor. Tanrisal bir
yonl var adeta!

Tanrisal olmak!

Sanatcida bir tanrnisal yénden séz edilir. Bu nedenle
sanat eserinin tanrisal yansimalardan olustugu séylenir.
iste, dogru bir yasam icin, bireyin insan olma yolunda,
kendi sorumlulugunu (stlenip sanatsal olan yolu; zor,
benzersiz ve caba gerektiren, tanrisal olani secmesi zo-
runlulugu dogar. Ve bunu insan kendini var etmek icin,
kendini donistirmek icin tercih eder. Kendi eseri olarak
kendisini yaratmayi; kendisi, kendi iradesi ile tercih eder.

Artik yalniz kalmak aci vermez. Hatta yalnizken keyif-
lidir bile, var olmanin hazzindadir. Clink(i yasamda amaci-
niz, sanatsal bir cabaniz vardir.

Simyaci isimli romaninda Paulo Coelho, insanin kendi
menkibesini olusturmasindan bahsederken sanirim bu
fikre géndermede bulunuyordu.

Fark ettiniz mi, klltirden hi¢c bahsetmedim.

insan bilgisi olarak kiiltir, yarin ne yapacagimizi, ne
yapmamiz gerektigini séylemez. Ama bizi dlisinmeye,
arastirmaya, tartismaya cagirir. Bilimsel anlamda kiltdr,
kendi yazgisini cizen insana soyle sorar:

ty yolcu!
Kimsin, nesin, necisin,
nereden gelmis,
nereye gidersin?

Oyle bir seydir ki o, bilgilenip ézglirlestirdikce diisiin-
celerinizi, sizi donisturur. Kulede ylkseklere ciktikca,
daha uzaklari goérebilmek gibi; yasami da daha fark-
I, daha derin ve ayrintil degerlendirebilmeye iter bizi.
Ayirt edebildiginiz renkler artar. Nesneler anlamlarini
size dayatmagz, siz onlarin anlamlarini fark edersiniz.

insan olma yolunda nefes almaya karar verebilmek
ve bu yola cikmak, bu yolda ézgiirce bilgilenmek, paylas-
mak, sanatsal yolu déseyen kaldirim taslari gibi ayakla-
rinizin altinda, glvenle ve hissederek adimlar atmaniza
olanak saglar.

0 zaman iste Nazim” in dedigi gibi; (kisaltarak)

yasamak sakaya gelmez,

biiyiik bir ciddiyetle yasayacaksin.

diyelim ki, doviisiilmeye deger bir seyler icin,
yiiziikoyun kapaklanip 6lmek de miimkiin.
tuhaf bir hingla bilecegiz bunu,

fakat yine de ¢ildirasiya merak edecegiz,
belki yillarca siirecek olan savasin sonunu.
yani, nasil ve nerede olursak olalim,

hi¢ oliinmeyecekmis gibi yasanacak...

Not: Bu yazida, alint1 yapilan yazarlarin isimleri verilmistir. Yaza-
rin isminin kullanimadigr tek alinti “Bozkurt Glvenc”in Kdltdrin
ABC'si” isimli kitabindan yapilmistir.
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TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

ugUnkt adi ile Yedikule Go6gus Hastaliklari ve Go6gus Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi, 1905 yilinda insa edilmistir ve

60.000 m*lik bir alana sahiptir. Dr. Celalettin KOCATURK

e-posta: celalettinkocaturk@hotmail.com

[stanbul Yedikule Gégis Hastaliklari ve

; GOgus Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
stanemizde daha cok tiberkiloz Bashekim
alarina hizmet verilmistir.




‘ﬂ 1963 yilinda yeni bir bina eklenmistir. 1970
yilinda Ozel Dal Egitim Hastanesi olmus ve
Gogus Hastaliklar Asistani yetistirmeye basla-
nilmistir. 1981'de Goégus Cerrahisi Klinigi aciimis

ve hastanenin adina “Gogus Cerrahisi Merkezi”
eklenmistir. 1980°li yillarin sonunda, verem disi ak-
ciger hastalarina da hizmet verilmeye baslanmistir.

GUnUmuzde daha ¢ok akciger ve gégus kafesindeki

diger organlarin hastaliklari icin “¢6zim merkezi” du-

rumuna gelmistir. Hastane 2005 yilinda iSO 9001/2000

uluslararasi kalite belgesi almistir.

wHARIURE
UYKU BOZUKLUKLAR
MERKEZI ve KLinik
ELEKTROFizyoLOJi
LABORATUVAR|

1981'de Gogus Cerrahisi Klinigi aciimis ve hastanenin
adina “Go6gus Cerrahisi Merkezi” eklenmistir. 1980°li
yilllarin sonunda, verem disi akciger hastalarina da
hizmet verilmeye baslanmistir. GUnUimUzde daha
cok akciger ve g6gus kafesindeki diger organlarin
hastaliklari icin “¢6zim merkezi” durumuna gel-
mistir. Hastane 2005 yilinda iSO 9001/2000 ulusla-
rarasi kalite belgesi almistir.

Tuberklloz yatagi 27, yogun bakim 25, palyatif
bakim 14, uyku birimi 4, gégus cerrahisi 60 olmak
Uzere toplam 350 yatak kapasitemiz mevcuttur.

Hastanemizde 58 Go6gus Hastaliklar, 16 Gogus
Cerrahisi uzmani, 28 Profesor-Docent-Egitim Gorevlisi
toplam 114 uzman hekim bulunmakta ve yilda 300.000'i
acil, 700.000 poliklinik hizmeti ile 16.000 hastaya yatakli
tedavi hizmeti verilmekte, yillda 12.000 bronkoskopi
yapilmakta, 1500'G A Grubu olmak Gzere 5500 ameliyat
gerceklestirilmektedir.

Mevcut hizmet sunumu ile; halen gerek Turkiye'nin . \ R
gerekse Avrupa’nin en fazla is ytku olan, en buyuk gogus e N ' N L =
hastanesidir. Ayni zamanda, Bakanligimizin Saglik A ‘ J
Turizmi icin se¢gmis oldugu az sayidaki hastanelerden
bir tanesidir. ihale asamasinda olan yeni 200 yatakh
hastane binasi, insasi stren ve 2017 yilinda agilacak
olan PET-CT ve Radyoterapi merkezi ile énemli
ihtiyaclarimiz giderilecek ve hastalarimiza daha iyi
hizmet verilebilecektir.
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Ulkemize hem gégus hastaliklari hem
de g6gus cerrahisi alaninda 300'Un Uze-
rinde uzman hekim yetistiren hastanemi-
zin, bilimsel faaliyetleri en Gst diizeydedir.

Her yilin mayis ayinin son Cuma gunu
Yedikule guni olarak ilan edilmis olup, O
gun bilimsel ve sosyal etkinlikler diizenlen-
mektedir. Yedikule Hastanesi artik bir marka
haline gelmis, hem yurt icinde hem de yurt
disinda taninmis bir kurum olmayi basarmistir.

Hastanemiz, Saglik Bakanligi Kamu Hastane-
ler Birligi Egitim ve Arastirma Hastaneleri, 2012-
1014 bilimsel yayin siralamasinda Turkiye 4.'su
olmustur. Yurt ici ve yurt disinda yapilan kongre,
sempozyum, kurs gibi bilimsel calismalarda aktif
rol Gstlenerek, tip egitimine ve gelisimine katkida
bulunmaktadir. Ayni zamanda gerek yurt icinden ge-
rekse yurt disindan gelen hekim ve hemsirelere yone-
lik cok sayida kurs ve paneller dizenlenmektedir. SCI,
SCI-E yayin sayisi 2015 yilinda 46, 2016'nin ilk 6 ayinda
60"tir.

Hastanemizin ge¢misten bugiine gelmesinde katkida bulunan tiim hocalarimiza ve
calisanlarimiza siikranlarimizi sunariz.
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e-posta: guven.aksu@trt.net.tr

Goller, selaleler, subasar ormanlart,
magaralar, peribacalary, kayaliklar,
kumsallar... Dogudan batiya, kuzeyden
gineye; Tirkiye'nin doga harikalar, 2016
tatil planlarinizda sizleri agirlamaya
aday. TRT “Doga Harikalart” ekibi olarak
biz, iilkemizin en ézel giizelliklerini,
enfes gériintiilerle TRT TURK:

ekranlarnatasidik’ i?ogantn ruhunuza | )

alizin vermek ise size  MUudurligii ile Cevre ve Sehircilik Bakanligrnin destek-

= Kilyor!f ?;yle hazirlanan “Doga Harikalar” 5'er dakikalik, 21
L% -be

Herkesin bir'tatil hayali;\ﬁr‘._ Kimi bahari, kimi yazi, kimi
onbahari, kimi de Is|§iAt'é'rcih ediyor. Hayaller; calisma
yogunluguna, gidﬂ'e‘@e‘k yerlere ve elbette blitcelere
gore gercege dtSnQSQyor. Ug tarafi denizlerle ve sahil-
lerle ¢evrili olan Ti]r'kiyé;d,e ilk akla gelen tatil, elbette
deniz, glines ve kumdan olusan vazgegilmez tgll. An-
cak farkl cografyalarinda saﬂ‘ahan cennet koseleriyle
tulkemiz, alternatif rotalar da.__-_sunuy’qf. Bazen muhte-
sem Uclinin hemen yani basinda, bazense yuzlerce
kilometrelik uzaklarda... a.?

= ‘\-“
TRT'ic Yapimlar Koordinatorl(igl tarafindan, Ofman ve
Su isleri Bakanligi Doga Koruma yepMiIIT Parklar Genel

umden olusan bir seri. TRT Tirk ekranlarinda izleyi-
ciyle bulusan yapimin gérinti yonetmenligini Mazlum
Demirbag, kameramanligini Fatih Adem Gencbay ve
Alper Tunga Tlrkdogan, kurgusunu Serap Mutlu, ya-
pimciligini Giiven Aksu ile Esin Oztiirk, yénetmenligini
ise Ebru Cakirkaya Ustlendi. Biz TRT “Doga Harikalarn”
ekibi olarak sizi Turkiye'yi kesfe cagiriyoruz:
faceb_ogklnoéa Harikalari TRT.

L
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Tlrkiye'nin en 6zel doga glizelliklerinden biri
oldugu kadar dinyanin da sayili dogal alan-
larindan biri olan Acarlar Subasar Ormani,
Sakarya Nehri Havzasi'nda yer alan bir doga
harikasi. Olusumu acgisindan tipik bir kiyi set
g0lu. Karadeniz'e paralel uzanan golin ici or-
manla kapli. Derinligi; yagisli donemde 6zel-
likle kis aylarinda 5 - 6 metreyi buluyor. Ya-
gisin azaldigl yaz mevsimindeyse 1 metreye
kadar dasuyor.

KERPE BURNU

K.;B;(E ,1ELI

Karadeniz kiyilarinin en etkileyici
doga glizelliklerinden biri Kerpe Bur-
nu. Kocaeli'nin Kandira ilcesi kiyilarin-
da... Dalgalarin sekillendirdigi kayalik-
lar, Karadeniz'e merdiven basamaklari
gibi uzaniyor. Suyun icinde yumusak
olan kaya yapisl, suyun disinda sertle-
siyor. Denizin yer yer altini oyup ma-
garaya donulstirdigi kayalarda dal-
galarin ugultusu yankilaniyor. Kerpe
Burnu’'nun hemen yani basindaki Mico
Koyu ise Kerpe Burnu'nun uzantisi.
Denizin ortasinda siralanan heykel
kayalar da bu essiz tablonun tamam-
layicisl.




KAPADOKYA
NEVSEHIR

Erciyes ve Hasan Daglarinin plskart-
tg0 volkanik tabakanin, sel sulari ve
rizgarin sekillendirmesiyle meydana
gelen peribacalari, bolgeye buyuld
bir hava katiyor. Lav tabakalarinin isi
farki ise renk cesitliligini arttiriyor.
UNESCO Diinya Dogal ve Kdlttrel Mi-
ras Listesi'nde yer alan Kapadokya,
glinin her saatinde degisen isikla
farkli gizellikler sunuyor.

Yedigoéller, Bati Karadeniz'in essiz
dogasinda saklanmis bir cennet.
Heyelan sebebiyle vadilerin 6ni-
ndn kapanmasiyla meydana gelen
irili ufakli 7 gélden olusuyor. Bolu
ili sinirlari icinde yer ahliyor. Yizey
ve yer altl kanallariyla birbirlerine
bagl olan heyelan gélleri ve 240'a
yakin bitki turinin yarattigi renk
denizi, yihn her mevsimi ayri bir
gorsel sélen sunuyor. Yedigéller,
sonbaharin dokunusu ile kizildan
sarlya renk paletinin tim tonlarini
bir araya getiriyor.




Yagmur ve rlizgarin, kayaclar Gizerinde meydana getirdigi asindirma sonucunda
NALLI H A N. olusmus bir doga harikasi olan Nallihan, jeolojik yapisiyla bir acik hava laboratuari.
Kahve, gri, kirmizi ve sari tonlardaki yapisiyla ¢c6kelme ortaminin muhtesem goru-
ANKARA ndmd... Bélgenin en énemli sulak alanlarindan Nallihan Kus Cenneti, Saha, ilkbahar
ve sonbaharda goc eden, 160'dan fazla kus tlriintn beslenme, dinlenme, barinma

ve bazilarinin ise Greme alani. Nallihan; bozkirda, kaya ve tepeleri; s6git, sazlik ve
ilginlari, suyla ve farkli kus tirleriyle bulusturan cok 6zel bir doga parcasi.

SIREN KAYALIKLARI

IZMIR Siren Kayaliklari, Ege Denizi'ndeki adalardan biri olan Orak Adasinin bati kiyisinda yer aliyor.
‘ Nesli tikenmekte olan Akdeniz fokunun en 6nemli tGreme alanlarindan biri olan kayaliklar,
1990 yilinda “Ozel Cevre Koruma Bélgesi” ilan edilen Foca Yarimadasi sinirlari icinde. Denizin
ortasinda buzdagi gibi yiikselen kayaliklar, ginisigiyla kar beyazindan tozpembeye, altin sari-
sindan mora tlrllG renklere birtnlyor. Rizgarin ve dalgalarin asindirmasiyla sekillenen Siren

Kayaliklari, efsanelere konu olan glizelligiyle gbz alyor.
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Dr. Arzu YORGANCIOGLU

e-posta: arzutoraks@gmail.com

Tlrk Toraks Dernegi

Birinci Baskan Yardimcisi

Celal Bayar Universitesi Tip Fakiltesi
GO6gus Hastaliklari Anabilim Dali

“Balkanlar Gezisi

Tl']rk Toraks Dernegi Gezgin Nefesler Grubu Temmuz
ayinda ikinci gezisine ciktl. Bu kez rotamiz Makedon-
va, Arnavutluk, Karadag, Hirvatistan, Bosna Hersek ve
Sirbistan’l kapsayan BALKANLAR idi.

33 (yemizle istanbul'da bulustuk ve ucaga bindik.
Saat 08:30'da Uskiip havalimanina indigimizde hic ya-
bancilik cekmedik sanki bir Tiirk sehrinde idik, her sey cok
tanidikti ve herkes Tlirkce konusuyordu.

Otobusimuze binip mikemmel Tirkce konusan rehbe-
rimizle Eski sehri ziyaretle turumuza basladik, eski carsi
oldukca sakin nedense bir parca hizinliydu.

Tirk carsisi, Vardar nehri, Kale, Taskopri, Davut Pasa
Killiyesi, Tirk ve Yahudi mahalleleri, Cifte Hamam der-
ken yorulduk aciktik ve tnli kéfteci Destan’da harika kof-
teler ve ayranla karnimizi doyurduk.

Toraks Bilteni



Daha sonra 2010 yilindan sonra hizh bir yenilenme hare-
keti ile adeta bir santiyeye dénistirilen yeni Uskip sehrini
ziyaret ettik. Rahibe Teresa’'nin burada dogdugunu 6grendik
ve evini gérdiik. Kendisi 1980 yilinda Uskiip sehrine yaptig
bir ziyareti sirasinda Arnavut, Makedon ya da Sirp olup ol-
madig! sorusu (zerine “ben kendimi Uskip’iin bir vatandasi
hissediyorum, dogdugum sehir burasi. Ancak ben diinyaya
aitim” seklinde yanit vermis, tim yasamini da diinyada ba-
risin yerlesmesine adamisti. 1979 yilinda Nobel Baris Odiili
kendisine verilmistir.

Aksamuzeri ekibimiz hala cok dinamik gérinmus olmali ki
rehberimiz Matka kanyonunu ziyaret etmeyi ¢énerdi ama bu
ziyaret bir trekking macerasina déndstii. inaniimaz bir doga
icinde neredeyse 10 km yurudik ve tirmandik. Gésterdigimiz
performansa kendimiz de pek sasirdik. Ama muhtesem doga
en blyik destegimizdi.

Doniste yorgunluk nedir bilmeyen biz torakscilar bile bir
parca yorulmustuk ama ne gam, otelimizde dus bizi kendimi-
ze getirdi ve VARDAR nehri Gzerinde bir gemi restoranda ak-
sam yemegimizi yedikten sonra Dinya Kupasi finalini sehir
meydanina kurulan barkovizyonla hep birlikte seyredecek
enerjiye bile sahiptik.

ikinci glin dinlenmis uyandik otelde kahvaltimizdan sonra
Makedonlarin Tetova olarak adlandirdig bizim tarihimizde
Kalkandelen olarak bildigimiz sehre geldik, Alaca Camii ve
ipek Yolu tizerinde kurulmus 500 yillik Harabati Baba Bek-
tasi Tekkesini gezdik. Bektasi dedesiyle glizel bir sohbetimiz
oldu. Yasamdaki gercek degerleri ve insanin kazanmasi ge-
reken erdemleri konustuk. Daha sonra Makedonya’'nin incisi
Ohrid'e yola ciktik. Ohrid UNESCO tarafindan diinya mirasina
dahil edilen bir sehir. Otelimiz gdl kiyisinda oldugu icin 6g-
leden sonra golde yiizmek hepimize ¢ok iyi geldi. Tath suda
yuzmek bir Egeliler icin farkli bir deneyim idi. Aksam Uzeri
Ohrid go6li kiyisinda yabanci film oskarlari dalinda aday olan
“Before The Rain” filminin cekildigi St. John the Theologian
kilisesini ziyaret ettik. E tabii seyahatten sonra bu filmi izle-
mek sart oldu. Siddetle tavsiye edilir.

Daha sonra bir tekne turu yapip glinesi batirdik ve sonra
golkiyisinda bir restoranda harika bir aksam yemegi yedik .

Yemek sonrasi bir Tirk kuyumcudan Ohrid incilerimizi
de aldik. Ohrid incisinin ham maddesi sedef, (izerine bir sivi
strlliyor ve bu sivi Ohri GélU'nde bulunan plasica baliginin
pullari sikistirilarak elde ediliyor .

OHRID sokak fotografcilari da geldigimiz duymus ki bir
toplu foto da onlardan bize armagan oldu.

Uclinci gliniimiiz oldukca romantik basladi. Sabah Oh-
rid'den ayrildiktan sonra her yil yapilan siir festivali ile Gnla
Struda'ya ugradik. Dinyanin doért bir yanindan siir severle-
rin katildigr bu festival Struga Siir Aksamlari adiyla yarim
asri askin bir siredir devam ediyor, biyik 6ddl olan Altin



Celenk her yil bir kisiye veriliyor. Bu 6duli 1974 yilinda
Tlrkiye'den bir sair kazanmis, Fazil Hisn( Daglarca... Biz
de TTD siir Ustadi Sevgili Goksel'in siirlerini dinleyip kop-
riiden asagi yarim siirini birakmasina taniklik ettik ve toplu
fotomuz ve TTD bayragimizla bu ani belgeledik ve hep
birlikte yeniden burada bulusmayi ve Goksel'in siirini bitir-
mesine taniklik etmeyi diledik.

Sonra sira Arnavutluk’a geldi. Balkanlar turumuzun Ar-
navutluk ayaginda ilk ugrak yerimiz baskent Tiran'dl. Yeni
yapilan mizesi ve idare binalarinin bulundugu meydani
disinda gorllecek bir yeri olmayan Tiran'da kisa sure kal-
dik ve oradan tarihi olarak énemi olan M.0 ikinci yiizyilda
Roma tarafindan insa edilen ve ucu istanbul'da sonlanan
Via Egnatia'nin baslangi¢c noktasi olan liman kenti olan
Durres’e gectik. Ama betona bogulmus olan bu kent cok
hosumuza gitmedi hele sehrin icindeki antik tiyatronun
cok kot korunmasi ve neredeyse icine yerlesim yerlerinin
dikilmesi bize Glkemizdeki benzer acilari animsatti.

Bu arada Rock un babanesiyle toraksin anneannesi foto
cektirmeyi ihmal etmedik.

Arnavutluk'tan sonra gectigimiz Gglncl Glke Monte-
negro Karadag oldu.1300'lG yillardan kalmis yerlesim bi-
rimleriyle o gline dek gezdigimiz Ulkelerden oldukca farkh
bir dokuya sahipti. U¢ giin boyunca bir Ortacag kdy, kasaba
ve kent dizisi yapacaktik . Budva, Kotor ve Dubrovnik.

ilk duragimiz kictik bir ortacag kéyi Budva idi. Budva'ya
yaklasirken su an tamamen ¢ok pahali bir otele dénistu-
rilmis Sveti Stephan adasinin yanindan gecip fotograf
molasi verdik.

Karadag'daki son duragimiz ise tarihi VII. ylzyila kadar
uzanan yine bir diinya mirasi Dubrovnik oldu. Barok ve R6-
nesans mimarisinin cok énemli eserlerini gordik. “Game of
thrones” disine de mekan olmus kentte dizide gecen me-
kanlari kesfetmek eglenceliydi. Cersei'nin kefaret yolunun
sonundaki merdivenlerde toplu bir fotograf cektirmeyi
ihmal etmedik.

Sabah kahvalti sonrasi Bosna Hersek'e yola
ciktik yolda panoramik bir Osmanh kéyi olan

1500’14 yillardan kalmis Pocitel'de bir Tirk kahvesi mola-
si verdik. Taze meyvelerinden yedik.

Bosna Hersek'in %49'luk kisminin Sirplara ait oldugu-
nu égrendik. Ulke ashinda Sirp, Bosna ve Hersek olarak iic
ayri bolime ayrilmis. Her birinin ayri yénetimi var ancak
karisik bir yapilanma ile bu tic bélimden ¢cikan 3000'e ya-
kin milletvekili bir tst cati olarak Bosna Hersek altinda
yonetimi paylasiyor.

Pocitel'den sonra Mostar'a gecmeden rotamizi biraz
degistirdik ve Bosnaklarin muslimanligl se¢cmesini sag-
layan bektasilerin énemli bir yapisi olan Blagay tekkesini
tur programimiza aldik. Neretva nehrinin kollarindan olan
Buna nehrinin dogdugu yere kurulmus olan tekkenin ko-
numu etkileyiciydi.Tekkenin hemen yanindaki magara ise
Avrupa’nin en derin tGc¢lincti magarasiydi.

Nihayet Mostar'a vardik. Mimar Sinan'in kalfasi Mimar
Kemalettin tarafindan yaptigl Mostar koprisi turumuzun
en ikonik yapilarindan idi. 1566 yilinda yapilmis ancak
1993 yilinda Sirp topgusunun 1.5 yillik ugrasindan sonra
tamamen yikilmis ancak savastan sonra aslina uygun olarak
yeniden insa edilmis.

Burada da toplu fotomuzu ihmat etmedik ve baslayan yag-
mur altinda gezdik ve yine bu yagmurdan nasibimizi alarak
Neretva nehri kiyisinda bir restoranda yemegimizi hep birlik-
te keyifle yedik.




Bosna Hersek'teki son duragimiz Saray-
bosna idi. Cogu binada hala kursun izlerinin
oldugu kentte yagmurlu ve kasvetli bir gece-
de llkemizde gerceklesen kalkisma hareketi-
nin haberini aldik. Cok zor bir gece gecirdik.
Ertesi glin moralimiz bozuk, oldukca gergin
Aliye izzetbegovic'in de mezarinin bulundugu
sehitlikleri ziyaret ettik, sikintimiz ve barisa
0zlemimiz daha da artti. TTD UGyeleri olarak
bir kez daha amasiz kosulsuz BARIS diledik.

Bascarsi (Bascarsija) adindaki Osmanli car-
sisI Evliya Celebi'nin de 6vgliyle bahsettigi ve
0 zaman 1080 diikkanin bulundugunu belirt-
tigi bir carsi. Su an daha kicUk bir alanda ama
yine de sehrin gezilmesi gereken baslica me-
kani. Carsi'nin icinde Bosnak boregi yemeden donme-
melisiniz biz yemekle kalmadik otoblsteki ara 6gin-
muz icin yanimiza yolluk bile aldik. Cink( bizi Belgrad'a
uzun bir yolculuk bekliyordu. Ama yolda durdugumuz
mola yerindeki kuzu cevirmeler neden bu kadar cok bo-
rek yedik pismanligini dogurdu. Siz bizim gibi yapmayin
muhtesem kuzulara yer birakin.

Turumuzun son gint Sirbistan Belgrad'a gectik. Ati-
na ve istanbul'dan sonra Avrupa’nin en eski iictincii yer-
lesim yeri olan Belgrad tim turun en modern sehri idi.

Sehrin merkezi kendilerini Osmanli'dan kurtaran

kahramanlarinin heykelinin bulundugu Cumbhuriyet
meydaniydi (Republik square). Skadarska Sokag’'nda geleneksel Sirp muzikleri ile ak-

sam yemegimiz yedik. IX. ylzyilda, sehrin GnlG simalarinin
toplanma yeri olan bu bolge, sik sik Paris'in Montmartre bol-
gesi ile karsilastiriliyor. Bize biraz Kumkapi'yi animsatti.

Pek cok blylk parkin oldugu sehirde bu parklarin en
blygl Belgrad Kalesi'nin de icinde bulundugu parki ziya-
ret ettik. Bu park ayni zamanda Tuna ve Sava nehirlerinin

birlestigi noktay! gdrebileceginiz bir manzara terasina da Beyaz beyler kenti Belgrad'da gecirdigimiz giinin ardin-
sahip. Burada Kanuni Sileyman’in éliim haberinin oglu Se-  dan 17 Temmuz'da 8 glinlik turumuzu tamamlayip Glkemi-
lim'e verildigi yeri de gérme sansimiz oldu. ze dondik...

Tlrk etkisinin yogun olarak his-
sedildigi, hemen yani basimizdaki
bu cografyada 6 llke 12 yerlesim
birimini gezmek hepimiz icin cok
degerliydi. Tlrk Toraks Dernegi,
“Gezgin Nefesler” grubu dlnyayi
dolasmaya devam edecek... Sizleri
de bekliyoruz.....

Sevgiyle...
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Eger kuvvetim yetse benim
Kentin batin cocuklarini alinm evlerinden
Hepsine kiraz ciceklerinden
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Mahallemizde

Senden baska agac olsaydi

Seni bu kadar sevmezdim

Fakat eger sen

Bizimle beraber

Kaydirak oynamasini bilseydin

Seni daha ¢ok severdim

Glzel agacim

Sen kurudugun zaman

Biz de

Baska mahalleye tasinmis oluruz
Orhan Veli

Sen bir ciceksin
Annen saksi
Azicik hastalansan
Odalar yasli
Sevincimiz, Gztntimiz
Hep sana bagli
Senden gelir glictimiiz
Dogan giine karsi
Behcet Necatigil

Ucaklar gelecekmis
Korkum yok benim
Kagit gemilerim

Kursun askerlerim hazir
Hem bunlar bozulursa
Babam yenilerini alir
Oktay Rifat

Dinyayi verelim cocuklara hi¢ degilse bir glinltgline
Alli pullu bir balon gibi verelim oynasinlar
Oynasinlar turkuler séyliyerek yildizlarin arasinda
Dunyayi cocuklara verelim
Kocaman bir elma gibi verelim sicacik bir ekmek somunu gibi
Hic degilse bir glinligline doysunlar
Bir glinltk de olsa 6grensin diinya arkadasligl
Cocuklar diinyayi alacak elimizden
Oltmstiz agaclar dikecekler

Nazim Hikmet
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azmak bir yasam bicimidir benge; o la esdeger-
dir. Bu ylizden de tipki ya§am' , cocukluktan
beri olmali. Son nefese dek siirmeli. ilk kismini gercek-

lestirdim, son kismi igin ise kararliyim.

ilkokul besinci sinifa tarihlenen bir dykiim duruyor.
Yas, dokuz ya da on (okula erken baslamisim ben). iki
sayfalik ve daktiloda yazilmis. Olasilikla anne ya da ba-
bam temize ¢ekmis. Bashgi var “Bayramda”. Giris, gelis-
me ve sonug bolimleri yerinde. Kisa kisa ama olsun.
Hangi ruh hali ile yazdim, bir yarisma i¢in miydi, anim-
samiyorum elbette. Saklamis oldugum icin bdyle bir
yazimin varligindan haberdarim. Bu anida alti gizilecek
birkac konu var. Ben yazmayi ciddiye almaya erken bas-
lamisim. Usulline uygun yapmayi 6grenmeye o daha o
zamandan 6zen gostermisim. Kaybolup gitmesine izin
vermemekle ayrica ¢ok iyi yapmisim. Emegime sahip
¢ikmayi belki boylece 6grenmisim. Annem ve babamin
destedi en basindan beri yanimdaymis. O yastaki bir ¢co-
cugun yazdigi nedir ki, dememisler, benim géziimde de
yapitimin degerinin katlanmasini saglamiglar.

Sonrasi geldi. Oyle bir baslangic yapinca durulur mu?
Ortaokul birinci sinifa basladigim giin kendime fazla-

) Dr. Goksel ALTINISIK

e-posta: altinisikgoksel@gmail.com

Pamukkale Universitesi Tip Fakultesi
G6dis Hastaliklart Anabilim Dali

@f B 4&; f@@

dan bir defter kapladim. Kompozisyon defterim, de-
dim. Kimse zorlamadan -istemeden bile- diizenli olarak
kompozisyonlar yazacaktim. Bundan arkadaslarima s6z
etmemeye karar verdim. Ders olarak adi gectiginde bile
tlylerinin diken diken oldugunu biliyordum. Beni anla-
mazlar, hatta yadirgarlardi. Cocukluk yaslari dislanma
korkusunun en yogun oldugu dénemlerden biri. Ama
o yasimda bile, yazmanin benim gelisimime nasil bir
katkisi olacagini fark etmis olmaliyim ki aksatmadim.
Bazi atasOzlerimizi agiklamisim, kendi kendime &6dev
vererek.”Adem’in Kaburga Kemigi” adli tiyatro oyununu
izlemisim ve hemen gelip defterime yazmisim. "Tey-

“Il

zem” konulu bir betimleme yazisi kaleme almisim. Ara-
lara dykuler serpistirmisim. Her bir yazinin altina kirmiz
kalem ile “YORUM” yazip iki nokta Ust Gste koymusum.
Buralari annemin yorumlarina ayirmigsim. O da tisenme-
den yazmis, duzeltici, ylreklendirici, gurur duydugunu
gosteren yorumlarini. O defterim de oldugu gibi duru-
yor. Okudukga ytziime kocaman bir gilimseme yerles-
tiriyor.

“Kendime yazmak”ilgili derslerde de basarili olmami
sagladi. Edebiyat 6gretmenlerim fark ettiler. Yireklen-
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dirdiler. Kabul gérmek de ¢ocukluktan baslayarak iler-
leyen yaslar boyunca artan bir gereksinim. Dogru yap-
tigini dislinse bile insan, bunu karsilastigi insanlardan
da duymak istiyor. Bu konuda da sanshymisim; geriye
bakinca daha net gorebiliyorum.

Lise yillarinda sayisal agirlikh bir egitim aldigimda
yazin sertivenim biraz sekteye ugradi. Yine de kompo-
zisyon dersinin 6devlerini yaparken hizimi alamaz ar-
kadaslarimin adina da yazardim; ricalarini kiramayarak.
Ogretmenimizin bu arkadagslarimi sinifta ayaga kaldirip
oykulerini okuttuklarini 6grendigimde degisik bir gurur
duyardim. Siir yazmaya lise bittikten sonra basladim. ilk
siirimden itibaren kiguk defterler halinde duruyorlar.
O zaman on yedi yasindaydim. Kizim ayni yasta iken
bu defteri beraber actik baktik. Cok da guldik bera-
ber. Oyle biiyik laflar var ki bu siirlerimde, genc yasin
etkisi olmali. Olgunlastikca yumusayacak anlatimlar...
Umudun onarilmaz bigimde kirilmasindan sz ediyor o
genc kiz, o zaman yasadiklarimi tatli bir heyecan olarak
andigim o halim icin nasil da sefkat duyuyorum simdi.

Yazmak bir etkinlikse yazdiklarina iyisi ile kotusu ile
sahip ¢ikmanin gerekligini ayrica vurgulamak istiyo-
rum. Ben oyle yaptim ve yillarla biriken yazilar; 6nce
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oyku kitabi, sonra siir kitabi, simdi yine 6yku kitabi oldu.
Bir yandan da kisisel tarih kayit altina alinmis oluyor. Siir
kitabimi, o siirleri yazdigim yastaki bir 6grencim oku-
duktan sonra soyle bir yorum yapti:“Tanidigim en hayat
dolu, en neseli insansiniz, ama kitap boyunca mutlu bir
siir bulamamak beni cok sasirtti. Son siire kadar, bahari
anlattigi bir siir bile olmamasi olanaksiz, diyerek oku-
dum” Bu ayna bana iyi geldi. Ona da aktardim diisiin-
durduklerini “Hepsi bir donem demek; bak geciyormus.
Bugtinki beni olusturanlar o algilarim, o yasadiklarim.
Hepsinden raziyim”. Oyleyim.

Cocukluktan beri yazmak beni yeni yayinlanan hasta
oykuleri kitabima eristirdi.

“Kalbimiz Attik¢a” hem bir 6yku kitabi hem bir proje.
Meslekte yirmi bes yilim doldu. Dile bile kolay gelmiyor.
Oyle ¢ok ani birikti ki hepsini anlatmaya kalksam giin-
ler yetmez. Gerci ben bunu zamana yayarak yapiyorum.
Hastalarimdan ¢ok sey 6grendim, 6greniyorum. Yasama
iliskin, sagliga ve hastaliga, hatta 6limu beklemeye ilis-
kin. Hasta yakinlarimdan da keza. Bir tir kisisel gelisim
okulu gibi oldu benim icin. Kendime saklayamazdim.

Yillar boyunca 6grencilerim, asistanlarim basta ol-
mak Uzere, ailem, arkadaslarima hep anlattim. Yeri gel-



di diye bir 6rnek olarak ya da bir 6gudun parcasi ola-
rak, bazen de yalnizca paylasmazsam icime sigmayacak
diye. ilgi cektiklerini, iyi geldiklerini gérdiim. Anlatmayi
surdlirdim. Boylece unutmamayi basardim. Sonra bir
glin zamani geldigini hissettim ve yazmaya oturdum.
Oylesine ilging bir dénemdi ki“her seyin bir zamani var”
deyisini birebir anlamami sagladi.

En yodun doénemde gunlik islerim birden azald,
programim gevsedi, bir kdseye cekilip orada uzun zaman
orada kalem ve kagidimla kalmaya olanagim oldu ve bu
kitap dokuz glinde yazildi. Adini da buldum o zaman.
“Kendini Yazdiran Oykiiler” Oylelerdi. Ama aklima geldi
ve aradim internetten. Sevgili Cagatay Gulerin bu adi
daha 6nce kitabi icin sectigini gérdiim. icim buruldu ama
kendisi bilmese de sayin hocama iliskin degerli bir anim
geldi aklima, nasil dnemli bir yol ayrimim oldugunu ve
ona yiregimden bir selam génderdim; nereden geldigini
bilmese de almasini diledim.

Kitap icin tohumu, ilk éykiiniin kahramani atti. Olii-
miinden sonra annesinin bana getirerek emanet ettigi,
“koy yerinde yok olup gidecek degerlenmesini sagla,
doktor hanim,” dedigdi siirler ve benim izledigim sirece
tanik oldugum yasam kesitinin bana nasil dokundugu-
nu gordigim, sunumla paylastigim insanlarin nasil et-
kilendigini izledigim icin yazmam gerektigine inandim.
Tek 6ykd bir kitabi dolduramazdi, ama zaten benim ben-
zer etkiye sahip cok 6zel hastalarim olmustu. Bazilarini
gazete ya da dergi yazisinda paylastigim, cogunu daha
once yazmadigim oykdler. Birlesiverdiler ve bu kitap or-
taya cikti.

Simdi okurlari ile bulusacak. Okuyanlar yasam, sag-
lik, 6lim, hastalik, anlam konularini diisiinecek ve yalniz
olmadiklarini hissedecek ya da bdylesi yasam oykdileri
de varmis diyecekler. Nereden mi biliyorum? Kendimde.

Kitabin arka kapaginda da yazdigim gibi: Yazildiklari
icin yok olmayacaklar; yazdigim icin ben de...
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