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TOPLUMSA
TRAVMALARIN
PSIKOLOJIK ETKILERI

Kurucu anlatimiz bastigimiz yerlere dikkat etmemi-
zi salik verir. Adimimizi atugimiz her yerde binlerce
kisi kefensiz olarak yatiyor olabilir ve adimlarimizi
bunun bilincinde olarak atmamizi 6gitler. O kadar
cok kefensiz beden kabul etmistir ki toprak, artik vasfi
degismistir, birisi sikacak olsa bu bedenler fiskiracak-
tir topraktan. istiklal Marsi bize bunu anlatir.

Bu anlatinin tizerine toplumsal travmalarin giderek
arttigindan bahsetmek cok da makul gelmemekle bir-
likte, gorece sakin gecen yillarin ardindan yogunlasan
travmatik olaylardan bahsetmek mumkin. Belki de
travmatik olaylar daha gorinir yerlerde cereyan ettigi
icin bu travmatik olaylardaki artisi 6znel bicimde yo-
rumluyoruz. Oyle ya da boyle kitlesel travma etkileri
hayatlarda daha derinden hissedilir oldu. Bireysel ve
kitlesel travmalarin etkilerine maddeler halinde baka-
cak olursak;

1. Yasanilan durumlar toplumun pratik anlamda ta-
mamini etkileyen psikolojik travmalardir.

2. Insan korktugunda evrimsel olarak “savas ya da
ka¢” seklinde ozetlenen bir fizyolojik ve psiko-
lojik duruma girer. Korku sirasindaki fizyolojik
degisiklikler; derin soluk alma, carpinti ve kan ba-
sincinin artmasi, kan sekerinin yiikselmesi kisiyi
bu savas ya da kag tepkisine hazirlayan doping
etkisi gortr. Bu fizyolojik degisiklikler kisinin ola-
gandan daha kuvvetli olmasina, daha hizli kos-
masina, daha hizli tepki vermesine yardimci olur

k ve hayat kurtarici etkisi olabilir.




Fakat travma “cok korkmus olmak” demek degildir.
Korkmus olup savas ya da kac tepkisi olusmasina rag-
men ne savasabilmis ne de kacabilmis olunan durum-
dur. Burada savasmaktan kastedilen durumu degisti-
rebilmeye yonelik gayrettir. Deprem aninda depremi
ya da binanin ¢ékmesini durduramaz kisi, dolayisiyla
savasamaz mesela ya da bir catisma esnasinda fii-
len elinde bir silahla ates ediyor olsa bile mevzinin
neresine disecegi ongorilemeyen bombalarin varli-
ginda o gokten gelen bombayi durdurmasi miimkiin
olmadigindan isinin tamamen sansa kaldigini hisse-
diyorsa savas ya da kacg tepkisinin ¢oktiigiinden bah-
sedebiliriz. Beden savas ya da kag tepkisi veriyorken
davranigsal olarak ne savasmak ne de kagmak miim-
kiin oldugundaki caresizlik hali psikolojik travmanin
onemli bir bilesenidir.

Bu durumu yasayan insanlara taniklik etmek de trav-
matize edicidir ve buna ikincil travma denir. ikincil
travma daha cok saglik calisanlari, psikoterapistler, ha-
berciler ya da avukatlar gibi meslegi geregi travmatize
kisilerle calisan gruplarda goriiliir. ikincil travmayi de-
rinden yasayan baska bir grup ise dogrudan travmaya
ugrayan insanlarin yakinlari ve o insanlarla 6zdesim
kuran diger insanlardir. “...olurken neredeydiniz?”
cikisinin bir nedeni budur. Son déneme kadar kitle-
sel travmatik olaylarin bir kisminin anaakim medya
organlarinca yeterince haberlestirilmemesi nedeniyle
taniklik edilemedigi ve bu yiizden toplumun neredey-
se butininu kapsayacak travmatik etki yaratmadigi-
ni soyleyebiliriz. Bazi kitlesel travmalar ise travmaya
ugrayan kitlenin otekilestirilmesi sonucunda yeterince
tanikhk edilememesinden dolay toplumun bittinint
kapsayacak bir travma etkisi yaratmadi. Son dénemde
metropollerde sivillere yonelik teror eylemleri ve son
olarak darbe girisiminin toplumun tamamina yakinin-
da travma etkisi yarattigindan bahsedebiliriz.

Elbette ikincil travma homojen bicimde etki goster-
mez. Bir olayda tedaviyi gerektirecek sekilde yara-
lanan her bir kisi basina yaklasik 200 kisinin de te-
davi gerektirecek bicimde ikincil travmaya ugradig
tahmin edilmektedir. Ornegin; 15 Temmuz gecesi
yaralanan yaklasik 1500 kisi olduguna gore tlkede
kabaca 300 bin kisinin yardim gerektirecek bicimde
ikincil travmaya maruz kaldigi ongorilebilir.

Korkutucu olay ge¢miste kalabilirken travmatik olay
genis zamandadir. Helikopter korkutmustur ve artik
her ugultu helikopter sesine benzemektedir. “O” heli-
kopter her an tepesindedir sanki. Yarin gitmeyi plan-
ladig1 bir yer varsa o helikopterin orada olma olasilig
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planin bir parcasi olacaktir. Deprem ge¢cmiste olmus-
tur ama su an da bir titresim vardir sanki? Haftaya mi-
safirlige gidecegi kuzeninin evi de depreme dayanikh
midir acaba?

Travmadan sonra kisi caresizlik ve hayatinin kont-
roliniin kendisinde olmadigi hislerine kapilir. Ken-
disinin zayif ve beceriksiz, hayatin da tehlikeli ve
ongorilemez oldugunu hisseder. Travmatik durumu
degistirmeye iliskin caba gosterebilmis olmak bu agi-
dan koruyucu olabilir. Fena halde hirpalanmis bir
kisinin “Siz bir de otekini goreceksiniz” ifadesi bos
bir teselli olmayabilir yani. “Benim de elim armut
toplamadi” diyebilen caresizligi daha hafif yasayip
daha az travmatize olacaktir. Bu nedenle farkli top-
lum kesimleri ayni travmaya farkl bicimlerde tepki
verebilirler. Ayni nedenle engellenmesi hicbir sekilde
mimkin olmayan bir bomba saldirisi ile engellenme-
si agir bedellere ragmen miumkiin olabilmis bir darbe
girisiminin de travmatik etkileri farkli olabilir.

Bittin bunlarin sonucunda kacinma tepkileri denen
durum ortaya ¢ikabilir. Evden ¢cikmama bazen pen-
ceresiz odada oturmayi tercih etmeye kadar varabilir.
Makul bir 6nlem ile kagcinma davranigi arasindaki fark
elbette icinde bulunulan baglama gore degisecektir.
Deprem sonrasi uzmanlarin da uyarilarda bulundukla-
r artci soklar sirasinda evde kalmamak makul bir ted-
bir davranisi iken depremi yasadigi eve -dayaniklihig
kanitlanmis olsa bile- girmemek bir kacinma davra-
nisidir. Kaginma davranisi travmanin etkilerinin daha
agirlasmasina ve daha uzun stirmesine neden olur.

Travmanin psikoterapisinde bu baglami anlamak ¢ok
onemlidir. Kisi travmatik olayi genis zamanda yasar
ve glivenlik duygusunun tesis edilebilmesi icin 6n
kosul once fiili olarak gtivenli bir ortam olusturulma-
sidir. Evindeyken kapisi kirilip saldiriya ugrayan biri
ayni evde yasamaya devam ediyorsa psikoterapisinde
ilk olarak kapisinin degistirilmesi planlanir. Kitlesel
travmalarda bu etki daha da dramatiktir. Travmatize
kisiler travmatik olayin faillerinin ve ihmali olanlarin
tespit edilip cezalandirldiklarini ve artik gtivende ol-
duklarini bilmeye ihtiyac duyarlar. Bu bilesenin yok-
lugunda giivenlik duygusunu yeniden tesis etmek ¢cok
glc olacaktir.

Kisi nereden yaraliysa travmada ilk orasi kanar. Eski
yaralar acilir. Aktiel travma ile eski yaranin pek ilis-
kisi olmasa bile durum boyle olabilir. Ulkemiz yakin
tarihini dasindtgumuzde travmanin yuki katlanarak
artmaktadir.
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11. Travma ruhsal yapi icin o kadar sarsici olabilir ki kisi
bu travmanin etkisinden ancak dontiserek ¢ikmak zo-
runda kalabilir. Bu durum bazen kisinin ruhsal ola-
rak bu travmadan onceki halinden daha olgun hale
gelmesine neden olabilir. Travma olgunlastirir demi-
yorum, travmanin iyilesmesi icin gerekli dontisim
olgunlastirir. Yoksa travma yikici bir etkiye sahiptir.
Travmanin iyilesmesi ile gelen bu olgunlasma haline
“travma sonrasi buytime” denir.

12. 4 ve 7. maddeler nedeniyle toplum kesimlerinin ayni
travmatik olaydan etkilenme bicimleri farkli olacaktir.
insan ruhsalligi gibi topluluklarin icsel dinamiklerinin
de birbirlerinden farkli olmasi gayet dogaldir. Digeri-
nin travmasini ayni bicimde yasamiyor olsa bile trav-
manin kendisine hiirmet edilmelidir. Travma da yas
gibi taniklik edilmesi gereken stireclerdir. Kaybi ya da
travmay1 yasayan kisi gibi etkilenmemis olsalar da di-
gerlerinin tanikhigi iyilesme icin gereklidir.

13. Bazi travmalarin taniklik yiki o kadar agir olabilir ki,
empati sonucunda gelen bu nefes aldirmayan yukten
kurtulmak icin -yani taniklik etmemek icin- cesitli
manevralara basvurulabilir. En sik karsilagilant kurba-
ni suclamaktir. Bir minibusle kacirilip, tecaviiz edilip
yakilarak oldirtlen gencecik bir geng kizin hayatinin
son saatlerini tahayyul etmek agir gelebilir, “o saatte
minibuse binmeyiverseymis” demekle kisi bu konuyu
kapatmis olur. Bireysel travmalarda hi¢ nadir olma-
yarak karsimiza cikan baska bir manevra da inanma-
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may! tercih etmektir. Olan biten danisikli dovustir,
bir tiyatrodur, ilgi ¢ekmek icin yapiyordur vs. Son
donemdeki kitlesel travmalarin bir kismi etnik ya da
ideolojik eksenlerdeki belirli kimlikler hedef alinarak
gerceklestirildi. Diyarbakir'daki bombali saldiri, Gezi
olaylari ya da 15 Temmuz’da bu sonuncu mekaniz-
manin isledigini gordik; “Kendi kendilerine yapiyor-
lar”, “Arkadaslari yapmistir” ve “Bu bir tiyatro”...

Travma iyilesmesi zaman ve emek isteyen bir yara, oyle ki
yasayani birakin sadece taniklik edeni bile epey bir mesai
bekliyor. insanin bildigi hicbir seye benzemeyen ve doga-
st itibariyle oldukga karmasik olan travma toplumsal bo-
yutunda daha da karmasiklasiyor. Toplumsal travma bi-
tinlestirici etki gosterebilecegi gibi toplumu kutuplastiran
hatta atomize edici bir silsileyi de baslatabilir. Bu ikilem
digerinin travmasina ne kadar taniklik edilecegi -daha
anlasihr dille- ne kadar hirmet edilecegine bagh olarak
sekillenecek gibi goruniyor. Toplumsal olarak travma
sonrasi buytime gerceklestirebilecegimiz umuduyla...
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