TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

Gezgin Nefesler

Giney Afrika Turu
Bir Hayalin Peginden

ocuklugumdan itibaren hep Afrika’ya gitmek ister-

dim. Cocukg¢a hayallerdi bunlar; yerlilerin yagsamla-

rin1, vahsi dogayi, kaplanlari, citalari, filleri ve daha sa-

Dr. Sermin BOREKC| yamadigim sadece belgesellerden izledigim vahsi yasam
e-posta: borekc]sermm@gma”ﬁom sahnelerinin gergegini gorme hayalleri. ..

it Iste bu hayallerim Tiirk Toraks Dernegi Gezgin Nefesler
Cerrahpasa Tip Fakdiltesi _
G6gis Hastaliklar Anabilim Dali Afrika’ya yapmasiyla gergege doniistii.

Grubu’nun bir iiyesi olmam ve grubun ilk turunu Giiney

23-31 Ocak 2016 tarihleri arasinda gerceklegen turu-
muzun ilk duragi Johannesburg oldu. Sehir merkezinde
beyaz tenli insan gérmek neredeyse imkansiz. Ogrendik
ki gecmiste yasanan olaylar nedeniyle beyazlar buraya
giremiyorlarmig. Otobiisle yaptigimiz panoramik sehir
turunda biraz tedirgin olmadik degil ama sehrin sadece
kisithi bir boliimiinde bu durum s6z konusu. Sehir bir or-
manin i¢ine inga edilmis ve bu nedenle diinyanin en ye-
sil sehirlerinden biri. Zenginlerin ve fakirlerin oturdugu
boliimler iki farkli yiize sahip; zenginler 3-4 doniimliik
arazilere inga edilmis villa tarzi evlerde otururken, fakir
kesim tenekelerden yapilmis gece kondu tipi evlerde otu-

ruyor.

Burada ilk giin yaptigimiz sehir turundan sonra, ikinci

glin Giiney Afrika’nin yerli kabilelerinin yasamini izleye-

!)ildigimiz Lesedi Koyii'nii ziyaret ettik.
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Lesedi Koyii’nde timsah eti ile devekusu etinin tadina bak-
tik. Timsah eti balik eti tadinda iken, devekusu eti tavuk etini
andirtyordu. Cogumuzun damak tadina uymadi ancak ¢ok be-
genenler de oldu.
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Ardindan sabah giin dogmadan safariye c¢iktik, vahsi hay-
vanlar1 kendi dogal ortamlarinda ziyaret ettik. Ziirafalar: eli-
mizle besleme imkani bulduk, yavru aslanlar1 sevdik. Yavru
aslanlar da bizi sevdi, 6zellikle ayakkabilarimizin renkli bag-
ciklarini.

Ertesi giin gegtigimiz Sun City biiyiik bir tatil koytiydii.
Aslinda bu ozel isletme ozellikle kumar turizmi i¢in kurul-
mustu, icerisinde fotograf cekmenin yasak oldugu ¢ok genis
bir alana yayilmig “casino”su vardi. Caktirmadan fotograf
¢ektiginizi diisiindiigiiniiz an yaninizda bir giivenlik beliriyor
ve ¢ektiginiz fotografl siz ya da kendisi silinceye kadar yani-
nizdan ayrilmiyordu.

Bu tatil koyii konsepti i¢inde biiyiik bir dalga havuzu ile
biiyiik bir timsah parki mevcuttu. Sabah tropikal meyvelerle
yapilan kahvalt1 sonrasi dalga havuzu keyfi yaptik. Cantamizi
karigtiran babunlar (canta ve arabalari karigtirarak, otel oda-
lar1 ve evlere girerek para ve ozellikle yiyecekleri calmalari
ile iinlii bir maymun tiirii) ile kse kapmaca oynadik. Sonrada
timsah parkinda yiizlerce timsah1 gorme ve yavru bir timsahi
kucagimiza alabilme sans1 yakaladik, ancak ben bu sans1 kul-
lanamadim ¢iinkii timsaha dokunamadim.

Safarinin adrenalini bize yetmemis olacak ki 6zel bir reha-
bilitasyon ciftliginde erigkin aslanlarla ormanda 45 dakikalik
adrenalin dolu serbest bir yiiriiyiis yaptik. Onceleri bu zel
yiirliylise katilan 8 kisi ¢ok tedirginken, yiiriiylisiin onuncu
dakikasindan itibaren bazilarimiz aslanlara 2 adim mesafeye
rahatca yaklagabildi. Bu turun devaminda diinyanin en hiz-
I1 hayvani olan ¢ita ile yan yana uzandik, dostluk tazeledik.
Bengal kaplani, sirtlan ve daha kiigiik aslan yavrularini yarim
saat kadar kucaklarimiza alip sevdik.

Johannesburg’dan ugakla gectigimiz Cape Town ise Atlas
Okyanusu kiyisinda, Masa Dag1’nin eteklerinde bir tatil sehri.
Tepesinin diiz goriiniimii nedeniyle masaya benzerligine bag-
I1 olarak bu ad1 alan dagin iizerindeki beyaz bulutlarda masa
ortiisii olarak adlandiriliyor. “Masa Dag1” diinyanin dogal 7
harikasindan biri. Dagin tepesine manzaray1 gormek i¢in te-
leferikle ¢ikiliyor, bizim ¢iktigimiz
glin ¢ok sis vardi bu nedenle man-
zaray1 teleferik ile ¢ikarken kisa bir
siire gorebildik.

Masa Dagi’ndan doniis yolunda
bir hayvan rehabilitasyon ¢iftligine
ugradik, burada da baykuslar1 ya-
kindan sevme firsati bulduk.

Masa Dagi’nda sis nedeniyle
manzaray1 goremedigimiz, i¢in cok
tiziilmiistim artik otele doniiyor-
duk, sehir dagin eteklerine kurul-
dugu i¢in her yerden dagi ve tepe-
sindeki bulutlar1 gorebiliyorduk ve
bir anda bulutlarin dagildigini fark



ettik. Firsat1 kacirmadik ve kiigiik bir grup olarak tekrar tele-
ferik ile tepeye c¢iktik; muhtesem giin batimi1 manzarasini ifa-
de edecek kelimeler bulamiyorum. Manzara o kadar giizeldi
ki neredeyse en son doniis teleferigini kagirip geceyi dagda
gecirmek zorunda kalacaktik (soguk ve riizgar ile bag basa).
Boylece son anda da olsa manzaranin giizelligini yakalamanin
verdigi mutluluk ve yiiziimiizde bir giiliimseme ile otelimize
dondiik.

Artik son giin gelmisti, 6nce foklarin yasadig: kiiciik bir
aday1 tekneyle ziyaret ettik. Foklarin ardindan bu sicak iilkeye
nasil geldikleri bilinmeyen, muhtemelen yollarimi kaybettik-
leri diistiniilen, penguenleri ziyarete geldik, cok yakinlarina
kadar yaklasabildik.

Ve son giiniin 6gleden sonra-
sinda, gezinin bagindan itibaren
sabirsizlikla bekledigim an gel-
di, Umit Burnu ziyareti... Once
uzun ve yorucu bir merdiven
yolu tirmanarak diinyanin en
cok aydinlatan feneri olan Umit
fenerine

Burnu’ndaki deniz

ciktik.

Fenerden indikten sonra, son
olarak Afrika’nin giiney bati-
sindaki en u¢ noktasina ulastik,
¢cok heyecanli bir andi, iistelik
gezimizin son noktasiydi burasi.
Dileklerimizi tuttuk, sevdikleri-
mize selam gonderdik. Igimizde

farkli duygular ve umutlarla otobiistimiize bindik, doniis ha-
zirliklarr yapmak i¢in otelimizin yolunu tuttuk.

Gezdigimiz gordiigiimiiz yerlerden bahsederken bir nokta-
ya daha deginmek istiyorum; gezi siiresince, normal sartlarda
calisma ortaminda ya da kongrelerde gordiigiimiiz meslektas-
larimiz ve hocalarimizi daha yakindan taniyabilme, diisiince
ve fikirlerimizi paylagabilme olanagi bulduk. Bu yoniiyle de
hem manevi kazanimlar hem de doga giizellikleri ile Giiney
Afrika benim hayallerimin gercek oldugu, hayatimin unutul-
maz anlarinin gectigi riiya gibi bir gezi olarak belle§ime ka-
zind1. Artik daha ¢ok hayal kurar oldum, ¢iinkii biliyorum ki
hayaller gerceklesmek icin varlar... Sonraki gezilerde bulus-
mak iizere, giizelliklerle kalin.
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