"Zamani Dosru
Kullanmak”

Dr. Fiisun Yildiz ile Roportaj

1. Hocam sizi yillardir, akademik, sosyal ve hatta politik cok yonlii bir
kisi olarak enerjiniz ile hayranlikla takip ediyoruz. Geng¢ arkadaslarimiz
icin bunun sirlarini, aslinda zamani dogru kullanmanin anahtarini bize
vermeniz miimkin mii?

Oncelikle bu konuda benimle bdyle bir sdylesi yaptiginiz icin tesekkir
ederim. Hekimlik yasantimin 28 yilini tamamlamis ve otuzuncu yila dogru

hizli adimlarla ilerleyen bir kisi olarak yillarin bana 6grettigi en 6nemli dene-

yimin “Zamansizlik”yoktur, iyi planlanmayan ve kullanilamayan zaman vardir” Hazir I ayan I ar
olgusu ve bunun degerli yasam uygulamasi oldugunu dusintyorum. Bu

ylzden ¢ok uzun yillardir her animi planlayarak yasamaya ¢zen gosteriyorum Dr. Elif SEN

ve inanin buna artik cok alistim. Zamani dogru ve verimli kullanabilme 6zel- e-posta: drelifsen@gmail.com

ligim gelistikce de yasamdan ve yaptigim islerden aldigim keyif aslinda daha L
da artti ama burada sunu da eklemeliyim ki, ben zaten dogustan enerjisi bi- Dr. LeyIa PUR OZYIGIT
raz yuksek ve olaylara olumlu bakabilen bir kisiyim. Zaman icerisinde buna e-posta: leylapur@gmail.com

sabir da eklenince enerji + pozitif bakis acisi + sabir triadi olustu ve bu triadda
yukarida sizin bahsettiginiz cok yonli yasayabilme, isini yaparken sosyal so-
rumluluklarini da yerine getirebilme, hobilerine de vakit ayirabilmeyi getirdi.
Bu sorunun yanitini tek ctimle ile 6zetlemem gerekirse zamani dogru kulla-
nabilmenin anahtari “dogru planlama, éncelikleri dogru belirleme ve zaman
tuzaklarindan en énemlisi olarak ddstindidgum ERTELEME'yi yasantimizdan
¢likararak yola devam etmektir” derim.

2. Size gore zamani dogru kullanmak hangi yasta kazanilan bir alis-
kanlik? Bunun herkes icin dogustan gelen bir karakter 6zelligi olmasini
bekleyemeyiz, ancak bunu i¢sellestirmek ve 21. ylizyilin bizlere sundu-
gu yasantimizi hem kolaylastiran hem de zorlastiran teknolojinin biz-
den aldigi zamani yerli yerinde kullanmak mimkiin mii?

Aslinda hekim olarak nasil bircok hastaligin etyolojisini anlatirken gene-
tik ozellikler ve buna eklenen cevresel faktorler diye bahsediyorsak, zamani
dogru kullanabilmenin de genetik olarak kodlanmis kisisel ¢zelliklerimiz ile
baglantili oldugunu ve daha sonra yasam surecimiz boyunca ortaya ¢ikan ih-
tiyaglara gére de bunun sekillenip gelistigini distndyorum. Ve tabii ki yetisti-
rilme streci ile birlikte gelisen teknolojinin hem kolaylastirici hem de zaman
kullanim tuzaklarini artiricr etkisi var. Ozellikle cok yogun e-mail trafigi ya da
bir baska tanimlama ile e-posta trafigini kontrol altina alamamak ve yogun
telefon gérasmeleri, bazen en énemli zaman hirsizi da olabilmektedir.
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3. Bize bir gliniiniizii nasil planlandiginizi kisaca anla-
tabilir misiniz?

Ben ginUmu bir glin dncesinden degil genellikle glnler
oncesinden ana hatlariyla belirlerim. Bu belirleme genellikle
islerin dnem sirasina gore olur. Yani her gin icin planladigim
isler arasinda o giniin 6nemli veya 6ncelikli, "olmazsa olmaz”
olanlarivardir. Daha sonra da digerlerini yine dncelik siralarina
gore yerlestiririm. Isler arasina mutlaka kendimi iyi hissetme-
mi saglayacak “es” ler koyarim, sevdigim bir sanat¢inin birkag
eserini dinlemek, cok sevdigim Turk kahvesini guzel bir soh-
betle yudumlamak, tenis gibi sportif bir aktivite eklemek gibi.
Her is icin ayirdigim vakit bittiginde sonug ne olursa olsun
onu orada birakir, yeni isime guzel bir enerji ile odaklanirim.
Yani birinde olan bir olumsuzlugun digerini etkilemesine izin
vermem. Tabii bu ¢ok kolay bir sey olmamakla birlikte yillar
icinde insan bunu da basarabiliyor.

4. islerimizi ertelemek, kararsizlik ya da tam tersi
miikemmeliyetciligin harekete gegmemizi zorlastirmasi
gibi engellerle nasil miicadele etmeyi 6nerirsiniz?

Daha 6nce de soyledigim gibi kendime isleri yapmam icin
ayirdigim sdreler hemen hemen her zaman yeterlidir. Bu yiz-
den isimi en iyi sekilde zamaninda tamamlarim. Hayati bir sey
olmadikca ertelemeye gitmem. Clnk{ bugilne kadar ki yasam
tecrlbem her isin 6nemli oldugu anda ve strede yapilmasini
bana ogretti. Ertelenerek yapilan bir is insana en azindan bana
eziyet oluyor ve istedigim verimi ve tadi alamiyorum.

5. Zamani dogru kullanmak bir olciide kendimizle,
hobilerimizle, spora zaman ayirmamizla, manevi olarak
kendi icimize bakmamizla da ilgili olabilir mi? Siz bu ko-
nuda neler sdylemek istersiniz?

Evet gercekten de bu soéyledikleriniz cok dogru. Dogru kul-
lanilan zaman kendinize ve hobilerinize de yeterince zaman
ayirmanizi sagladigi i¢in ¢alisma guclnizd, enerjinizi artirp,
sosyal iliskilerinizi de guglendiriyor. Kocaelide 21 yildir yasi-
yorum ve beni taniyan herkes hekimligimi, hocaligimi bildigi
kadar sosyal aktivitelerimi ve spora ayirdigim vakti de bilir. Yani
insan bir butdn ve isimizle hobilerimiz dengeli bir sekilde birbi-
rini tamamlarsa daha mutlu, Uretken ve verimli olabiliriz.

6. Yaz biiltenimizde okurlarimiza bati diinyasinda
“workation” olarak is ve tatil kelimelerinin birlesiminden
olusan tatilde isleri yonetmeyi siirdiirmek olarak tanim-
lanabilecek bir kavrami da aktarmis olalim. Sizin yasami-
nizda boyle bir tutumun yeri var mi? Yoksa tiim bir yil
disiindigiimiizde tatilde tatil yapilir, isi gerimizde bi-
rakmazsak sonraki verimimizi diistirebilir mi?

Is biriktirmeyi sevmem. Hatta cogu zaman programimin
ontinde giderim ki beklenmedik durumlarda sikintiya ddsme-
yeyim. Tatile gitmeden 6nce tatil sonrasinin yukint mdmkdn
oldugunca azaltinm ve tatilde de klglUk zaman dilimlerinde

biriken ve kisa zamanda halledilebilecek isleri yaparim. Ama
bunlari stres yasamadan kendime dert etmeden tamamladi-
dim i¢in bana hicbir zaman calisiyormusum hissi vermez. Bi-
rikmemis mailler, cevaplanmis telefonlar, ginde okunan 1-2
makale ile de tatil yapilabilir diye distiniyorum. En azindan
bu benim bakis agim ve yasam tarzim...

7. Akademik ortam ister istemez “deadline”lar ile
hayatimiza keskin bir cerceve ciziyor. Esnek olmanin,
kendimize karsi hosgoriilii olmanin sinirlari nerede bas-
lamali nerede bitmeli? Zamani dogru kullanmamizdaki
etkileri neler olabilir?

Akademik yasam aslinda bence insanin yasamina her agl-
dan bir disiplin getiriyor ve aslinda bu disipline biz deadline di-
yoruz. Bu anlattiginiz dersi belli bir stre icinde tamamlamanizla
baslayip, calismanizi zamaninda hedefe ulastirma, sunumu-
nuzu, konusmanizi tamamlamayla devam ediyor. Yeni gelen
islerin Ust Uste birlkmemesi ve stres yaratmamasi yani aslinda
bizi zamansiz birakmamasi igin ertelemeden bu deadline’lara
uymak gerekiyor. Bir stre sonra bakiyorsunuz bu deadline’lar
hayatinizin her yerinde sizinle... Ben zamani dogru kullanmada
deadline’larin en Gnemli zaman tuzadi olan ertelemeyi hayati-
mizdan kaldirnp verimi artirdigini disintyorum
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8. Yasami planlarken 6ncelikleriniz nasildir? Bir sira-
lama yapsaniz hangi Fiisun Yildiz her zaman daha fazla
one ¢ikan kimliginizdir?

Yasami planlarken énce anne ve es Fisun Yildiz kimligi-
mi 6n planda tutmaya calisiyorum. Cocuklarim ve esim yani
aslinda c¢ekirdek ailem hep 6nceliklidir. Zaman icerisinde
evliliginizi rayina koyup cocuklarinizi da byutince bu kim-
lik zaman zaman biraz daha 6nceligi akademik kimlige bira-
kabiliyor ama yasam bir dengeler manzumesi... Her zaman
oncelik adaletli olamayabiliyor ama dengeler kendiliginden
olusup her sey yoluna giriyor. Baska bir sekilde sdylemek
gerekirse "Yasam secimlerimizden ibarettir; zaman yonetimi
de dyle. Neyi secersek onu yasariz, ne ekersek onu biceriz”
diye 6zetlenebilir. Eger bir seyi yapmaya zaman bulamiyorsa-
niz baska bir seye zaman ayirmayi, dnem ve dncelik vermeyi
secmissiniz demektir. Oyleyse yasamsal soru su: “Yasamdaki
secimlerinizdogru mu?”Ben kendime gore her seyi yapmaya
vakit bulabilen ve secimlerini dogru zaman dilimlerine yerles-
tirmis bir anneyim, bir esim, bir hekimim, bir akademisyenim,
sporcuyum ve duyarll bir vatandasim diye dustintyorum.”

“Internetin ‘siirsiz’ olabilir
Ama zamanm smirsiz degildir,
Omiir ‘kotan’ her an dolabilir.

Zamanin degerini bil.” pr
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