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Yaz Kampinin Ardindan...
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Tirk Toraks Dernedi Okul Baskani

Turgut  Uyarin  “Ve

bizim bir haziranimiz/Bir yil

kadar yetecektir dinyaya” dizele-

riyle davet etmistik herkesi Turk Toraks

Derneginin Il. Yaz Kampina. 16-19 Haziran 2016

tarihlerinde “yavas sehir” Seferihisarda “Her YonUy-

le Beslenme ve Akciger” iliskisini konustuk ama her seyden

Once davet mektubumuzda oldugu gibi yasami paylastik. Her-

kesin on bes dakika sohreti tattigi ve ardindan unutulup kaybol-
dugu bir diinyada on bes yilda silinmeyecek anilar edindik.

16 Haziran 2016 gUnu Turkiye'nin dort bir yanindan daveti-
mize icabet eden dostlarla kampin ilk etkinligini amfitiyatroda
gerceklestirdik. Gecenin yildizlarinin altinda, hem de serin bir
ortamda, Dokuz Eyliil Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesinde
Ogretim Uyesi olan arkeolog Ahmet Uhri'nin rehberliginde
Seferihisar ve Izmir'in Homeros'tan bugiine uzanan gecmisi-
nin pesine dustik. Kentin sakini degil de sahibi olmanin, ge¢-
mis kulttrlerin timdine dnyargisiz bakmaktan ve ttm farklili-
giyla hepsini sahiplenmekten gectigini anladik.

17 Haziran sabahi kahvalti ve kisa bir deniz kacamaginin
hemen ardindan sevgili Asli Gorek Dilektasli'dan beslenme ile
akciger saghg arasindaki iliskinin tahmin ettigimizden de gug¢lu
oldugunu égrendik. Pesi sira Hacettepe Universitesi Saglik Bilim-
leri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik BoIUmU 6gretim Uyesi Rey-
han Nergiz Unal ile beslenmenin tedavi edici etkisini irdeledik.

Sabahin ikinci oturumu ise tam bir strpriz ile basladi. Bilgi
Universitesi Sosyoloji B&IimU égretim Gyesi Sezai Ozan Zeybek
ile blyUk ve kiiclkbas hayvanlarin pesine distik. Son derece
etkili ve heyecanli sunum sayesinde, Turkiye'nin hayvan poli-
tikasi ile Amerika'nin bufalolar arasinda ne kadar da “derin bir
iliski” oldugunu sasirarak fark ettik. Ogle yemegine cikmadan
hemen once ise “Slow Food” hareketinin kurucu lideri ile hare-
keti ve hareketin yasamla koklU iliskisini konustuk.

Ogleden sonra tatil kdyinin cazibesine ragmen salonda
azalmayan bir katiimla Turkiyede slow food hareketinin fikir
sahibi Defne Koryurek'le endustriyel tarimi, atalik tohumlari
ve bu harekete nasil eklenebilecegimizi dert ettik. Ardindan
vejeteryanliga kisa bir goz attik... ve hizimizi alamayip bocek
yemekleri Gzerine yol aliyorduk ki; oturum baskani“bécek milll”
diyerek oturumu bitirdi.

GUnin son oturumu Mimar Sinan Universitesi Glzel Sanatlar
Fakdltesi Sosyoloji Bolimd'nden Burak Onaran‘a aitti. Onaran ile
domuz ve mutfak konusu Gzerinden Osmanli'ya uzanan tarih-
sel bir yolculuga c¢iktik.

Gelememis dostlar Gzllmesin ama 17 Haziran gecesine
yildizlar, sahilin dalgalar ve amfitiyatrodaki “Osmanli-Turk
modernlesmesinde mutfagin yeri” sdylesisi eslik etti.

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakuiltesi Goqiis Hastaliklar Anabilim Dali

18 Haziran sabahi ilk oturuma aslinda cok kisiyi beklemiyor-
duk. Ne de olsa bir gece 6nce sevgili Oguz Dicle ve arkadasla-
rinin ses ve s6z gosterisi oldukga ge¢ saate kadar herkesi am-
fitiyatroya "hapsetmisti”ama ne ¢are... sabahin ilk oturumunda
yine salon doluydu. Bir hekim ve bir pediatrist olan Ener Cagri
Dinleyici mikemmel bir sunumla mikrobiyota konusunu tartis-
maya actl. Bizlere hayran kalan sevgili Cagri'nin dedigi gibi ne
garip bir Gye profilimiz var: bir tatil glinu icin oldukca erken sa-
yilabilecek bir saatte, hem de bir tatil beldesinde resmen “gaita”
konusunu buytk bir merak ve bilgi istahiyla konusuyorduk. ..
Sabahin ikinci konusmasi ise yogun bakim ve kliniklerimizdeki
hastalarimiza yaptigimiz enteral ve parenteral beslenmenin in-
celikleri Gzerineydi. Sevgili Serdar Akpinar, bu zor konuyu son
kilavuzlar isiginda tartisti.

Ardindan risk kavramini tartismaya basladik. Anadolu
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji B&IimU égretim Gye-
si Temmuz Gon¢ bize risk kavraminin nasil dogdugunu, risk
toplumunu, guzellik algisini, guzellik ve saglikllik Gzerinden
insanlara hayatin -cogu zaman biz hekimler tarafindan- nasil
dar edildigini anlatti. Pesi sira Bilgi Universitesi Karsilastirmali
Edebiyat Bolumi'nden Ferda Keskin'le risk kavrami Uzerinden
insan bedenine odaklandik. Bedenin zaman icerisinde degi-
sen anlamini ve ginimdz ddnyasinda nasil “yatirm yapilan/
yapilmasi gereken bir Urin"e dénUstdguni sorguladik. Emin
olun samimi ve icten bir sorgulamaydi; bilimsel kongrelere inat
yemek 6ncesi olmasina, tartisma bolimuniin 45 dakikaya uza-
masina ve kendimizi masaya yatirmamiza ragmen tek bir kisi
yemege kacmadi. ..

Yemek sonrasi ilk konusma nispet olur gibi populer diyet-
lere ayrimisti. Gayrettepe Florence Nightingale Hastanesi Bes-
lenme ve Diyetetik BolumU diyetisyeni Sevgi Neylan Bakim
konusmasinda diyet mantigi Ust basliginda ilkel insan ile alkali
diyeti tartisti. Kampa gelememis dostlarimiz sasirabilir ama pek
cok diyetisyenin aksine bu konusmada yememiz/yemememiz
gereken bir liste verilmedi bizlere -ne iyi. Diyet konusunun ol-
dukga ilgi cektigini yagmur gibi yagan sorulardan anladik: de-
toks diyetlerine zaman bile kalmadi..

Diyet konusulur da medya g6z ardi edilir mi? Elbette ha-
yirl Medyayi isin ehli bir uzman ile diyet Gzerinden tartistik.
Cukurova Universitesi iletisim Fakiltesi Medya Calismalari
Anabilim Dal'ndan Esengul Ayyildiz hegemonyay! insa eden
medyayi, hepimizi dzelestirel bir siirece davet ederek irdele-
di. Sevgili Esengil'in konusmasinin sonunda aklimizda ve
ruhumuzda kalan “baska tdrld bir medya”icin “baska tdrla bir
dinya’nin gerektigi ve o diinyanin da ancak bizim ellerimiz ve
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dimagimizla insa edilecedi oldu. Heyecanlandik... nicedir he-
yecan duymayi unutmustuk: ne iyi geldi hepimize. ..

Yaz Kampinin son oturumu besin endustrisi Gzerineydi. He-
men herkesin yakindan tanidigi bir pediatrist olan Stkrt Hatun
konusmasinda besin endUstrisi ile obezite arasindaki iliskiyi
gozler 6nline serdi. Herseyin hazza kurban edildigi ve insanin
durmaksizin haz pesinde kosan bir yaratik haline dontstural-
digu bu duinyada; besinlerin de benzer bir siirecten gectigini
ve bu "haz besinleri’nin obeziteyi var ettigini 6grendik sevgili
SUkrt Hatun'dan. Ardindan mukemmel bir ciftci soylesisine sa-
hit olduk. Ciftci ve Hububat Ureticileri Sendikasi Genel Baskani
Abdullah Aysu besin endUstrisinin ciftciligi nasil yok ettigini
anlatti. Ne guzel ki, sadece sorunlari konusmuyorduk. Her ko-
nusmaci dilinin déndtgince olmasi gerekeni de tanimliyordu.
Tipki sevgili Abdullah Aysu gibi; artik zaman ne tek basina tre-

tici, ne tek basina tiketici olma zamaniydi. Ureticilik ile tiketi-
cilik kopmaz baglarla “turetici” olarak birbirine baglanmaliydi.
Konusma bitiminde Abdullah Aysunun telefon ve e-maillerini
alan dostlar turetici olma konusunda somut adim atiyorlardi.
Evet Yaz Kampi mitevazi bicimde hayati degistiriyordu. ...

Ve tipki 17 Haziran gecesinde oldugu gibi 18 Haziran gece-
sine de yildizlar, sahilin dalgalari ve amfitiyatrodaki permakul-
tdr soylesisi eslik etti.

Turk Toraks Derneg@i Okulu tarafindan dizenlenen Il. Yaz
Kampi, Orhan Veli'nin “Gyle bir zamanda gel ki vazge¢mek
mUmkin olmasin” dizeleriyle bir 6zlemini paylasmisti davet
mektubunda. Ozlem gercege déndi; dyle bir zamanda geldi ki
vazge¢memiz mumkdn degil. lIl. Yaz Kampinda dostlarla yeni-
den bulusmak Uzere. ..

Kaciranlara Duyurulur:

Yaz Kampinda Neler Oldu?

e-posta: begumergan@hotmail.com

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yiriitme Kurulu Bilimsel Komite Uyesi
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Go¢iis Hastaliklar Anabilim Daly

Haziran 2016da kalabalik bir katim ile yaz kampimizi ta-
mamladik. “Toraks Ailesi”olarak beslenmeyi ve ana ilgi alanimiz
olan akcigerlere etkisini bircok yonuyle tartistik. Tabii muhte-
sem bir doga ortaminda olmanin avantajlarini da kullanmayi
unutmadik.

Aksam Uzeri kahvelerimizin yaninda bizlere eslik edecek
kurabiyeleri hep birlikte hazirladik. Kiguk, buyUk herkesin keyif
ile hazirladigi kurabiyeler 6glenden sonra oturum arasi kahve
molasinda bir vardi bir yoktu. ..

Tabii Ege Denizi'nin kiyisinda olup da serin sularin keyfini ¢i-
karmamak olmazdi. Kano yarismasi ve su topu magi basamak-
larindan olusan su yarismalari iki iddiali takim arasinda oldukga
cekismeli gecti. Her ne kadar emekli okul baskanimiz madalya-
lari sadece kendine istese de (I) her iki takim farkli kulvarlarda

oldukca basarili oldu.
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iki giin boyunca devam
eden masa tenisi turnuvasinda
ise raketler kiyasiya yarist.

Aksamlarimiz da bos kalmadi. ilk gece kampi-
mizin yapildigi Teos ve Izmir'in simdiye kadar bilmedi-
gimiz énemli tarihi dzelliklerini dgrendik. ikinci gece ise dnce
glnimduzde sofra adabinda meydana gelen degisiklikler ve
nedenlerini masaya yatirdik, sonrasinda halk muzigi tinilarini
hep birlikte sdyleyerek, dans ederek geceyi kapattik. Son gece
ise permakdltdr felsefesinin ne oldugunu ve amaclarini 6g-
rendik. Kampimizin kapanisini ay 15i1g1 altinda, kumsalda gitar
tinilarinin dalga seslerine karistigl, ruhumuzun da “nefes” aldig
bir aksam ile tamamladik. Bir sonraki yaz kampinda bulusmak
dilegi ile sevgiyle kalin...




