TORAKS BULTENI

“Hayat Nefesle Baglar”

MECOR ve DEGISiM |

Tiirk Toraks Dernegi ile Amerikan Toraks Dernegi
(ATS)’nin ortaklasa yapmis oldugu MECOR (Methods
in Epidemiologic, Clinical and Operations Research)
organizasyonu ile 2012 yilinda tanisma firsatini buldum.
Uc sene (st Uste katilarak 3. Diizeyi (Level 3) bitirip sonra-
sinda GLOBAL kursu gérmeyi basaran sansl insanlardan
biriyim.

GOgus hastaliklari uzmanlik egitimim boyunca sadece
farkli hastalar gormek, girisimsel islemler yapmak degil
hep arastirma projelerini planlayacak, yuritecek, analiz
yapacak ve yayimlayacak insanlari aradim, onlarin yanin-
da olmaya calistim. Ogrendikce daha fazlasini aradim,
Dr. CUneyt SALTU RK arastirdim ama bir noktadan sonra herkesin ayni noktada

tikandigini gérdiim. Cok glzel fikirler, cok fazla hasta ve
veri seti olmasina ragmen uluslararasi dergilere kabul g6-
MECOR GLOBAL 2015 recek makale yazim becerisi, analiz ve sunum teknik bilgi
MECOR Egitici Yardimcisi 2016 eksikligi... Bu sirada MECOR kulaklarima fisildaniyordu.
Katilan ¢alisma arkadaslarimin becerilerindeki artis aka-
demik hayatlarina hemen yansimisti. Hocam, ablam Zu-
hal Karakurt bana MECOR'a gidecegimi soylediginde ba-
sima geleceklerden habersizdim.

e-posta: csalturk@icloud.com

Sdreyyapasa Gogus Hastaliklari ve
G6qgs Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi

ilk sene “mini mini level 1”iken Sonia Buist'in acilis ko-
nusmasi ile basladi her sey... O konusmada olayin sadece
“yayin yapmak” olmadigini anladim. Bir aile icindeydiniz
ve bunu hissetmemeniz kesinlikle mimkiin degildi. Yeni
insanlar ile tanismak, arastirmacilarin yaptiklarini gérmek
onlarin agzindan dinlemek, ¢cok ama cok etkilenmistim.
Hastaneme déndiigiimde kesinlikle ayni degildim. Sorma-
ya sorgulamaya basladim. Simdi Level 1den doénen arka-
daslarimda da ayniifadeyi net bir sekilde hissedebiliyorum.

Sonraki senelerde Level 1'in aslinda MECOR siirecine bir
1Isinma oldugunu anlamistim. “MECOR haftalarini” gercek-
ten unutmak mimkiin degildi. Arastirma ve makalelerimi-
zi hazirlamak, sunmak icin sabahlara kadar calistik. ATS'den
gelen egitmenlerimizin de bizim kadar yorulmasi bizimle
olmasi hep bizi ayakta tutmustu. GLOBAL kursta tiim diin-
yadan gelen katiimcilari gérmek, onlarla arkadaslk etmek,
calismak benim icin tarifi zor bir deneyimdi ama bilgisayar
basinda gecirilen uykusuz saatler de artiyordu.
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Dort senenin sonunda bende her sey degisti. Arastirma
makalesi yazip istatistik yapabiliyor hale gelmemin yaninda
her seyden 6nemlisi dogru sorular soruyor ve sorunlari fark
edebiliyordum. Artik tek basina yapma hirsi degil, bu isin ekip
isi oldugunun farkindah@r kafama kazinmisti. Bu sirecin so-
nunda Tiirk Toraks Dernegi'ni hep yanimda hissettim. Ozellik-
le GLOBAL Kurs esnasinda her sorunumu ¢6zmek icin canla
basla ugrasip bana yardim ettiler. Diger branslardan meslek-
taslarim ulusal dernegin bodyle organizasyon yapmasi, bu ka-
dar hekimin yaninda olmasi konusunda hep saskindilar.

Hep soru soran, arastiran, incelemeyi ve sonuglar
paylasmayi seven ve isteyen her arkadasim MECOR’a
gelmeli. Amaclari yalnizca“Yayin yapmayi 6grenmek” olma-
mali; bu arada bilinmeli ki MECOR bir istatistik kursu kesin-
likle degil. MECOR kursu, aslinda egitimimizde ¢ok dnce-
den 6grenmemiz gereken konulari, iyi bir hekim olarak
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okudugu bilimsel makaleleri anlayip yorumlayabilmeyi
ogreten, bilim adami ve arastirmaci olmanin temelleri-
ni, tiim ayrintilari ve zorluklari ile tekrar bize hatirlatan
bir programdir. MECOR kursu 6zveri ve emek gerektiren bir
program ayni zamanda ama sonrasinda sizlere yeni bir aile
ile birlikte akademik hayata farkli bakis ve ivme ile yol ala-
caginizi sdyleyebilirim. Ustelik her konuda size yardim eden
kursun bir haftasi disinda da yaninizda, size destek olan bir
ailedir MECOR... Bu yil MECOR egitici ailesine yardimci egiti-
ci olarak dahil olmaktan duydugum gurur ve sevinci de pay-
lasmadan sozlerimi tamamlamak istemedim.

MECOR'da bize 151k veren tim Tirk Toraks Dernegi ve
Amerikan Toraks Dernegi yetkililerine sonsuz tesekkirlerimle.
lyi ki varsiniz. ..

Sevgi ve saygilarimla.



