
“Hayat Nefesle Başlar”

TORAKS BÜLTENİ 

Dr. Bilun GEMİCİOĞLU
e-posta: bilung@gmail.com

İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi
Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı

GARD Türkiye Başkan Yardımcısı
WHO GARD Planlama Komitesi Üyesi

GARD (Kronik Hava Yolu Hastalıklarına Karşı 
Küresel İş Birliği) Türkiye, kronik hava yolu hasta-
lıklarının önlenmesi kontrolü programı izleme ve 
değerlendirme raporu (2009-2014) hazırlanmış, 
bugüne kadar yapılanların bir özet kitapçığı olarak 
“www.gard.org.tr” web sayfamızda sunulmuştur. 
Bu kitapçıkta GARD İl Kurulları ve GARD Çalışma 
Gruplarınca 62 paydaşı ile birlikte, özellikle TTD’nin 
katılımıyla yapılmış etkinlik, eğitim faaliyeti ve mal-
zemeleri, araştırmalar ve sonuçları ile çeşitli istatis-
tikler yer almaktadır.

Astım, KOAH Dünya Günleri ve Pulmoner Reha-
bilitasyon Haftası kapsamında çeşitli kesimlere ya-
pılan eğitim malzemeleri ve etkinliklerle farkındalığın 
artırılması, tüm ülkede doğru bilgiye ulaşılması açı-
sından önemlidir. Bunların hazırlanması ve aktarıl-
ması, Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu, 
Kronik Hastalıklar, Yaşlı Sağlığı ve Özürlüler Daire 
Başkanlığı; GARD Türkiye Yürütme Kurulu ve Çalış-
ma Grupları; TTD KOAH, Pulmoner Rehabilitasyon, 
Astım, Allerji Çalışma Grupları; TTD Şube ve İl Tem-
silcileri; Türkiye Ulusal Allerji ve Klinik İmmünoloji 
Derneği (AİD) Astım Çalışma Grubu; GARD İl kurul-
larının işbirliği ve katkılarıyla sağlanmıştır.

2 0 1 5  S o n b a h a r ı n d a n , 
2 0 1 6  Y a z ı n a ,
GARD  Türkiye 
E t k i n l i k l e r i
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2015 yılının başında yapılan “Hayat Sizden 
Uzaklaşmasın” KOAH farkındalık kampan-
yasına paralel olarak, 18 Kasım 2015 Dünya 
KOAH Günü kapsamında hastalarımıza çizgi-
sel ve hasta ağzından anlatımlı bir eğitim vi-
deosu hazırlanmış, birinci ve ikinci basamak 
hekimlere de KOAH yeni rehberi ışığında bilgi 
iki ayrı video ile sunulmuştur. Yine obstrüktif 
hastalıkların tanısında özellikle olmazsa ol-
mazlardan spirometre eğitimine yönelik de 
iki video hazırlanarak sunulmuştur. GARD ve 
TTD işbirliği ile çeşitli illerde etkinlikler yapıl-
mıştır. Bunların yanında afiş, basın bildirisi, 
hasta ve hekim slayt setleri ve broşürler de 
hazırlanmıştır. Hepsi GARD Türkiye ve TTD 
KOAH çalışma grubu web sayfalarına girilerek 
izlenip indirilebilir.

7-13 Mart 2016 Pulmoner Rehabilitasyon Hafta-
sında “Rahat bir nefes için harekete geçin” teması ile 
afiş, eğitim broşürü, eğitim videosu, radyo ve tele-
vizyon programları, hasta ev ziyaretleri çeşitli illerde 
halk ve hasta eğitim toplantıları, “Rahat bir nefes için 
harekete geçin” yürüyüşleri TTD Şube ve İl Temsilci-
leri ile GARD İl Kurulları ve TTD Pulmoner Rehabili-

tasyon ve Evde Bakım Çalışma Grubunun katkılarıyla 
gerçekleştirilmiştir.

3 Mayıs 2016 Dünya Astım Günü “Her Nefeste 
Hayat” projesi kapsamında; afiş, basın bildirisi, hasta 
broşürü (erişkin astımı, çocuk astımı, temiz hava ola-
rak üç ayrı), hasta infografik eğitim videosu, hasta, 
hekim birinci ve ikinci basamak eğitim filmleri (olgulu 

7 video üzerinden), inhaler cihazlar eğitim 
videosu (10 ayrı cihaz kullanımı ile) hazırla-
nıp sunulmuş, illerde çeşitli gruplara eğitim 
etkinlikleri, basın bilgilendirmesi yapılıp ga-
zete ve medya organlarında farkındalık sağ-
lanmaya çalışılmıştır. GARD, TTD, AİD ilgili 
çalışma grupları ile hazırlanan eğitim malze-
meleri TTD, GARD, AİD etkinlikleri ile hekim 
ve hastalarla paylaşılmış ve halen web say-
falarında sonrasında da kullanım için sunul-
muştur.

Bu eğitim malzemelerinden videoların 
hazırlanmasında hiçbir logo ve isim olma-
dan koşulsuz eğitim desteği veren Novartis 
(Astım ve İnhaler Cihazlar Eğitim Videoları), 
Boehringer Ingelheim (KOAH ve Spirometre 

Topluma yönelik farkındalık videosu ve kamu spotu (çizim) KOAH.

Birinci basamakta çalışan sağlık personeline yönelik KOAH eğitim video
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Eğitim Videoları) ve GlaxoSmithKline  (KOAH Farkın-
dalık video ve kampanyası) firmalarına teşekkür ederiz.

Kronik hava yolu hastalıklarına ilişkin hazırlanmış 
olan uzaktan eğitim modülleri kapsamında aile he-
kimlerinin uzaktan eğitimleri tamamlanmıştır. Hekim 
farkındalığına yönelik yapıl-
mış olan araştırma Tüberkü-
loz ve Toraks Dergisi 2016 
Haziran sayısında yayınlan-
mıştır.

Spirometre Standardizas-
yon Programı çalışmalarına 
Haziran 2016’da başlanmış-
tır.

Dünya’da Örnek Proje-
lerden olan GARD Türkiye 
Eylem Planı ve Aktiviteleri 
DSÖ’nün web sayfasına da 
girmiştir. 

Gelecek dönem için planlanan malzemeler, etkinlik-
ler, araştırmalar, katılan yeni paydaşlarla, 2016 sonba-
harında yapılacak genel kuruluyla daha da güçlenerek 
devam edecektir. Tüm bunlara bugüne kadar katkı 
sağlamış ve sağlayacaklara içten teşekkürler…
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