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“Hayat Nefesle Baglar”
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GARD (Kronik Hava Yolu Hastaliklarina Karsi
Kiresel is Birligi) Tirkiye, kronik hava yolu hasta-
liklarinin énlenmesi kontroll programi izleme ve
degerlendirme raporu (2009-2014) hazirlanmis,
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GEgus Hastaliklari Anabilim Dali “www.gard.org.tr” web sayfamizda sunulmustur.
GARD Turkiye Baskan Yardimcisi Bu kitapgikta GARD il Kurullari ve GARD Calisma
WHO GARD Planlama Komitesi Uyesi Gruplarinca 62 paydasi ile birlikte, 6zellikle TTD’nin

katihmiyla yapilmis etkinlik, egitim faaliyeti ve mal-
zemeleri, arastirmalar ve sonugclari ile ¢esitli istatis-
tikler yer almaktadir.

* Astim, KOAH Dinya Gunleri ve Pulmoner Reha-

w bilitasyon Haftas| kapsaminda gesitli kesimlere ya-

pilan egitim malzemeleri ve etkinliklerle farkindahgin

LARININ artlrllma:c,l, tum ylkede dogru bilgiye ulasiimasi agi-

KRONIK HAVA YOLU HASTALIK " sindan 6nemlidir. Bunlarin hazirlanmasi ve aktaril-
ONLENMESI KONTROLU PROGRA! ” mas, Saglik Bakanigi Turkiye Halk Saghigi Kurumu,
E VE DEGERLENDIRME RAPOR Kronik Hastaliklar, Yash Saghigi ve Ozirliller Daire

IZLEM (2009-2014) Baskanligi: GARD Tiirkiye Yiriitme Kurulu ve Calis-

ma Gruplari; TTD KOAH, Pulmoner Rehabilitasyon,
Astim, Allerji Calisma Gruplari; TTD Sube ve il Tem-
silcileri; Tirkiye Ulusal Allerji ve Klinik immunoloji
Dernegi (AID) Astim Calisma Grubu; GARD il kurul-

~ larinin igbirligi ve katkilariyla saglanmigtir.

HERKES IGIN SABLIKLI BIR NEFES
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2015 yilinin basinda yapilan “Hayat Sizden
Uzaklasmasin” KOAH farkindallk kampan-
yasina paralel olarak, 18 Kasim 2015 Dinya
KOAH Gunl kapsaminda hastalarimiza gizgi-
sel ve hasta agzindan anlatimli bir egitim vi-
deosu hazirlanmis, birinci ve ikinci basamak
hekimlere de KOAH yeni rehberi isiginda bilgi
iki ayr video ile sunulmustur. Yine obstruktif
hastaliklarin tanisinda 6zellikle olmazsa ol-
mazlardan spirometre egitimine yonelik de
iki video hazirlanarak sunulmustur. GARD ve
TTD igbirligi ile gesitli illerde etkinlikler yapil-
mistir. Bunlarin yaninda afis, basin bildirisi,
hasta ve hekim slayt setleri ve brogsurler de
hazirlanmistir. Hepsi GARD Turkiye ve TTD
KOAH calisma grubu web sayfalarina girilerek
izlenip indirilebilir.

7-13 Mart 2016 Pulmoner Rehabilitasyon Hafta-
sinda “Rahat bir nefes icin harekete gecin” temasi ile
afis, egitim brosird, egitim videosu, radyo ve tele-
vizyon programlari, hasta ev ziyaretleri cesitli illerde
halk ve hasta egitim toplantilari, “Rahat bir nefes igin
harekete gegin” yiriyusleri TTD Sube ve il Temsilci-
leri ile GARD il Kurullar ve TTD Pulmoner Rehabili-

Topluma yénelik farkindalik videosu ve kamu spotu (¢izim) KOAH.

tasyon ve Evde Bakim Calisma Grubunun katkilariyla
gerceklestirilmistir.

3 Mayis 2016 Dinya Astim GunU “Her Nefeste
Hayat” projesi kapsaminda; afis, basin bildirisi, hasta
brosuri (eriskin astimi, cocuk astimi, temiz hava ola-
rak U¢ ayrl), hasta infografik egitim videosu, hasta,
hekim birinci ve ikinci basamak egitim filmleri (olgulu
7 video Uzerinden), inhaler cihazlar egitim
videosu (10 ayri cihaz kullanimi ile) hazirla-
nip sunulmus, illerde cesitli gruplara egitim
etkinlikleri, basin bilgilendirmesi yapilip ga-
zete ve medya organlarinda farkindalik sag-
lanmaya galisiimisti. GARD, TTD, AID ilgili
calisma gruplari ile hazirlanan egitim malze-
meleri TTD, GARD, AID etkinlikleri ile hekim
ve hastalarla paylasilmis ve halen web say-
falarinda sonrasinda da kullanim icin sunul-
mustur.

KOAH Risk Fakto

KOnz:, #

Bu egitim malzemelerinden videolarin
hazirlanmasinda hi¢bir logo ve isim olma-
dan kosulsuz egitim destegi veren Novartis

Vi

KOAH Tani

Yontemleri

Birinci basamakta calisan saglik personeline yénelik KOAH egitim video

(Astim ve inhaler Cihazlar Egitim Videolari),
Boehringer Ingelheim (KOAH ve Spirometre
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PULMONER
REHMARILITASYON

Uzun sdreli solunum hastaligi  olanlar
icin uygulanmakta olup nefes darhid:
nedeni ile yasam kalitesi bozulan
hastalara yonelik bir programdir.

PULMONER
REHARILITASYON NELER] iCERIR?

{ Kisiye 6zel egzersiz programi,

9 Akciger saghg:, hastaliklari ve
tedavileri ile ilgili hasta ve aile fertleri
egitimi,

¢ Nefes darli§i ile bag edebilme
yontemleri,

Y Beslenme danigmanhigi, tedavisi,

¢ Destekleyici, arkadagga ortami igerir.

PULMONER REHARILITASYON
PROCRAMINA NASIL ULASILARILIR?

Aile hekimi veya saglik kurulusundan
pulmoner rehabilitasyon programi
olan merkezler o6grenilerek en yakin
pulmoner rehabilitasyon programi

uygulayan merkeze ulasgilabilir.

REMARILITASYON MERKEYiINE
ULASIM iMKANT OLMAYAN
WASTALAR NE YAPARILIR?

Hasta, Go&gus Hastaliklari Uzmanina
danisarak yapabilecekleri hakkinda bilgi
edinebilirler.

€ Sigarayi birakarak,

9 llaglarini dogru kullanarak,

¢ Diazenli egzersiz yaparak,
yasam kalitelerini artirabilirler.

Her giin en az 20 dakika dizenli
ylriayils, en basit ve en dnemli
egzersiz programi olarak
uygulanmaya baslanabilir.

Pulmoner rehabilitasyon konusunda
egitimli  ve deneyimli hekimler,
fizyoterapistler, diyetisyenler, sosyal
hizmet uzmanlari ve psikologlar bir
ekip olarak birlikte hastaliginizla
basa ¢ikmanizi saglayacaklardir.

YURUYUSLERDE YAPILMASI
CEREKENLER

¢ DGz bir zemin Gzerinde yaranmelidir.

4 Hastanin kisa etkili nefes agici ilaci
her zaman yaninda olmalidir.

€ Mumkinse sirekli olarak, ¢ok uzun
sireli duraklamadan yaranmelidir.

7 Yurume zamani  yavas yavas

¢ artirilmalidir.

Yirume sduresi, hig ara vermeden
(dinlenme ihtiyaci olmadan)
yGranebildigi zaman artinimalhidir.

7 Eger hasta oksijen kullaniyorsa;
oksijenle birlikte yuramelidir, oksijen
kullanimi, kullanilacak oksijen
kaynaginin segimi igin Gogus
Hastaliklari Uzmanina bagvurmahidir.

YURUYUSLERDE YAPILMAMASI
CEREKENLER

¢ Fazla miktarda yemek yedikten sonra
yarinmemelidir.

7 Tempo yavas yavas artiriimal, bir
anda asiri egzersize kalkigiimamali.

Egitim Videolar) ve GlaxoSmithKline (KOAH Farkin-
dalik video ve kampanyasi) firmalarina tesekkr ederiz.

Gelecek dénem icin planlanan malzemeler, etkinlik-
ler, arastirmalar, katilan yeni paydaslarla, 2016 sonba-
harinda yapilacak genel kuruluyla daha da guclenerek

Kronik hava yolu hastaliklarina iliskin hazirlanmis
devam edecektir. Tum bunlara bugtne kadar katki

olan uzaktan egitim moddlleri kapsaminda aile he-
kimlerinin uzaktan egitimleri tamamlanmistir. Hekim

farkindaligina yonelik yapil-
mig olan arastirma Tuberki-
loz ve Toraks Dergisi 2016
Haziran sayisinda yayinlan-
migtir.

Spirometre Standardizas-
yon Programi calismalarina
Haziran 2016’da baslanmis-
tir.

Dinya’da Ornek Proje-
lerden olan GARD Tirkiye
Eylem Plani ve Aktiviteleri
DSO’niin web sayfasina da
girmistir.
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ASTIM NEDIR?
Hava yollarinin daralmasi ile kendini
gosteren ve ataklar halinde gelen
bir hastaliktir. Hava yolu duvar sis ve
odemlidir.  Bu durum akcigerlerin
uyaranlara asiri duyarh olmasina neden

olur.

HASTALIGININ
BELIRTILERI NASIL
ORTAYA CIKAR?

Toz, duman, koku allerjenler gibi cok
cesitli uyaranlar ile temas sonrasi
oksurik, nefes darlidi ve gogdiste baski
hissi gibi yakinmalar ortaya ¢ikar. Krizde
hava yollarini saran kaslar kasilir, odem
ve sislik artar, ilerleyen iltihapla birlikte
hava yolu duvar kahlinlagir. Tum bunlar
hava yollarini 6nemli dlgide daraltir ve
havanin  akcigerlere girip  ¢ikmasi
engellenir. Bu durum; artan Oksuruk,
nefes darhigi, hinlti, hisilti ile kendini

ASTIM TANISI NASIL KONULUR?
Tani igin oykiu onemlidir.
Muayene bulgulari,solunum
fonksiyon testleri
ve allerji deri testleri
taniyi destekler.

ASTIM,
IKLiM VE HAVA KIRLILIGI

ARASINDA ILISKi VAR MIDIR?

Ani nem ve 1si degisiklikleri, hatta ruzgar
bile astim belirtilerini baslatabilir
Genellikle kisin  ve ya@ish havalarda
yakinmalar artar. Motorlu tasitlardan,
sanayi ya da konutlarda kullanilan
yakitlardankaynaklanan gaz ve tanecikler
solunum yollarini tahris eder.

Solunum yolu enfeksiyonlari sirasinda
bu duyarhihk artar. Dis ortamda hava
Kkirliliginin yogun oldugu giinlerde
gereksiz aktivitelerden
kaginilmali,evin
pencereleri kapal
tutulmali ve
gerekmiyorsa
disari gikilmamahdir.

Astim Hasta Egjitimi

Hasta Egjitim Videosu
Astim Hekim Egitimi

Astim Inhaler Cihaz Egitimleri

Olgili Doz inhaler (sprey)
Olgiilii Doz Inhaler ve Ara Parga

Tek dozluk Kuru Toz inhalerler

Hasta Egitim Videosu

Hasta Egitim Videosu

ASTIMLI HASTALAR

SPOR YAPABILIR mi?
Egzersiz oncesi isinma hareketlerinin
yapilmasi,egzersiz yaparken burundan
nefes alinip verilmesi, sojuk havalarda
egzersiz yapihirken maske takilmasi,
egzersizden 15 dakika once hizh etkili
nefes acicilarin  kullanimi astimh
hastalarin daha rahat egzersiz
yapmalarina olanak saglar.

ASTIM HASTASI HAYVAN
BESLEYEBILIR Mi?
Astimli  hastalarin bir kisminda evcil
hayvanlara karsi alerji vardir, bu
hastalarin ev icinde hayvanlarla temasi
onlenmelidir.

Astimli kisilerde
solunum yolu enfeksiyonlari
astim ataklarini
g tetikleyebilir.

ilesine ait faktdrler astim gelisimine egilim yara
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