TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

-
Bir Uzmanlik Dernegi

Nereye Kadar Gidebilir?

Yirmi G¢ sene 6nce on tg¢ bilim insani bir hayal
kurdu. Farkli bir uzmanlik dernegi duslediler, si-

Dr. Arzu YORGANCIOGLU nirlart zorlamak istediler ve bunu gerceklestirmek
e-posta: arzutoraks@gmail.com tzere adim attilar. Yitirdigimiz kurucu hocalarimizi

rahmetle aniyor, bizlerin yolunu aydinlatmaya de-
Trk Toraks Dernegi vam eden hocalarimiza da saygi ve siikranlarimizi
Birinci Baskan Yardimcis sunuyoruz. Darwin’in dedigi gibi yasamda en zeki
Celal Bayar Universitesi Tip Fakuiltesi ya da caliskan olan degil, degisime uyum saglayabi-
G6gds Hastaliklar Anabilim Dali len hayatta kalir. Dernegimizin kuruculari degisimin

gerekliligini gorerek bu yola girdiler. Kurduklari ha-
yali onlardan sonra gelen baskanlarimiz ve yonetim
kurullari da buytterek yasatti, her donem bir tugla
koydu ve bugiine geldik.

Gorevi heyecanla ve sevincle devralan bizler de
caga, teknolojiye, degisen yasam kosullarina ve sag-
lik sistemine uyum saglayacak planlamalar yaptik.
Bilimsel dizeyi ile dinyayi yakalayan, bolgedeki
etkisini her gecen giin artiran, tyelerinin her birinin
bir parcasi olduklarini hissettikleri, herkesin karar
mekanizmasina katilabildigi, seffaf bir dernek hayal
ettik. Pek cok dernekten farkli olarak mesleki bi-
limsel alanimizi tibbi tani ve tedavi bakis agisi ile
sinirlamadik, bu nedenle “bir uzmanlik dernegi ne
yapar”i pek sik sorguladik ve sinirlari israrla, inatla
zorladik.

-
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Pek cogu korunulabilir, onlenebilir akciger hastalik-
larinin tedavisi kadar belki de ondan da énemli olarak
hastalik nedenlerine ve nedenlerinin nedenlerine kafa
yorduk. Ciinki biliyorduk ki saghgin sosyal bilesenleri
ile ugrasmazsaniz olusan hastaliklarin yuka altinda bo-
gulursunuz. Cinkd insan biyopsikososyal bir varliktir.
Her etkinligimizin temeline sagligin sosyal bilesenleri ve
insan bilimlerini yerlestirmeye calistik ama her yerde her
zaman TTD’nin orgitsel bagimsiz durusunu koruduk.

En 6nem verdigimiz konu egitimdir; TTD egitimin-
den sorumlu TTD Okulu da buyik bir degisime gitti.
Bildigimiz egitim metotlarini bir yana biraktik, 6grenen
merkezli, 6grenmeyi 6grenme hedefli, sanal ve gercek
ortam zemininde analiz ve sorgulamayi motive eden,
sosyal ortamda esitler iliskisi icinde ylizylize egitimi be-
nimseyen bir modele gectik. Alanimizdaki hemen tim
arastirma gorevlisi ve uzman arkadaglarimiz bu egitim
modelinden yararlanmis oldular.

Etkin koruma tani ve tedavi baska bir alanimizdir. So-
lunum hastaliklarinin kiresel yiikii son yillarda ¢ok arttr.
Biliyoruz ki buttincil bir saglik anlayisinda, saglik bilesen-
lerinin timii cok énemlidir. Saglikta esitlik sosyal belirleyi-
cilerden kaynakli, olcilebilen ve 6nlenebilir farkliliklarin
olmamasidir. Biz de bu farkhliklari olabildigince ortadan
kaldirmak adina solunum hastaliklarinin sosyal belirleyi-
cileri olan titun kullanimi, i¢c ve dis ortam hava kirliligi,
cevresel ve mesleksel maruziyetler, asilama, beslenme, fi-
ziksel aktivite, miiltecilerde saglik sorunlari gibi alanlarda
cahsiyoruz. Hastaliklarin tibbi tedavisinde énemli olanin
koruyucu hekimlik oldugunun bilincindeyiz.

“BILiM OLMADAN YAPILAN BiLiM FELSEFESI BOSTUR.
FELSEFESI OLMADAN YAPILAN BiLiM iSE KOR.”

Immanuel Kant

ic ve dis ortam hava kirliligi grubumuz Tiirkiye'de
hava kirliligi raporuna ve bu alanda yapilan her etkinlige
imza atti. TTD Cevre Politikasini olusturduk ve deklare
ettik. Cevre calismalarimizla Bursa Tabip Odasi 2016
Cevre Odulii’'ne layik gorildik. Biz de Artvin Ceratte-
pe’deki direnisleri nedeniyle Yesil Artvin Dernegi’'ne
TTD Cevre Odiili'nii verdik.
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TEMIZ HAVA SAGLIKTIR.
TEMiZ HAVA HAKTIR.

-

Hava kirliligi,
P Hava kirliligi kanserojendir.

> Solunum hastaliklarina,

P Kalp krizlerine,

» Inme ve felglere neden olmaktadir.

P Cocuk geligimini olumsuz etkilemektedir.

Soluk aldiginiz kentin havasi temiz mi ? Biliyor musunuz ?
Ulusal Hava Kalitesi lzleme Agi http://www.havaizleme.gov.tr/Default.Itr.aspx

» PM2.5/PM 10 termik santraller tarafindan ortama salinan kirleticiden sadece ikisidir.

> PM 2.5 yiizlerce kilometre uzaga yayilabilir.

»  Ulkemizde aktif galigan 20 kémiirlii termik santrale ek olarak 80 adet yeni kémiirlii termik santral planlanmaktadir.
> Eger bu gergeklesirse biitiin Glkemiz, insanlar, hay , bitkiler ve imiz olumsuz etki ir.

Planlanan termik santraller hakkinda bilgi almak igin http://karaatlas.org/
Tiirk Toraks Dernegi
@®N Saglik Politikalan Galisma Grubu

Temiz hava hakki, mesleki bilimsel sorumlulugumuzdur.

TURKIYE’DE
HAVA KIRLILIGI:
KARA RAPOR

Termez Hava Hakdo Platforme, Turluye 'de
artan hava kbl sorununu dederdendaryor

BASIN TOPLANTISI
Tarih : 24 Mant 2016
Saat : 10:00-12:00
Yer : Minerva Palas
Karakdy, lstanbul



ve saglik politikalarina yon veren calismalara yonlendir-
dik; biber gazinin etkileri, kadinlarda biomass maruziye-
tinin etkileri, Soma termik santralinden kurtulan iscileri-
mizin saglik durumlari calismalarimiz gibi... Ayagi yere
basan, topluma dokunacak ve kanita dayali gerekce su-
nacagimiz bir projemiz de ideal muayene sireleri konu-
sunda oldu. Gogus hastaliklarinda, tilkemiz kosullarinda,
degisik basamaklarda “gerekli ve yeterli hasta muayene
strelerinin” belirlenmesi arastirmamizda “ideal bir hasta
ne kadar surede bakilir”i calistik, kongremizde sunduk
ve kanitlarimizla yetkililerle paylasacagiz. PHENOTURK
calismasi ile Turkiye’deki astim hastalarinin haritasini ¢i-
karirken, bir yandan da interstisyel fibrozis hastalarinin
Turkiye kayit calismasini baglattik.

2% 1YY

Alammuzla ilgili saglik politikalarini etkilemek tzere
pek ¢ok alanda girisimlerimiz olmaktadir. TBMM Saglik
Komisyonu, T.C. Halk Saghgi Kurumu, Sosyal Guvenlik
Kurumu gibi kurumlarla yakin iliski icindeyiz. Tirk Ta-
bipleri Birligi’nin tim gorev gruplarinda dernegimiz tem-
silcileri aktif olarak katki sunmaktadir. Son olarak da Tairk
Dis Hekimleri Birligi Agiz Saghgi Parlamentosu’nda tim
tip dernekleri adina yer aldik ve bu yaklasimimizi orada
da sergiledik.

Bilimsel calismalarimizi, bilim felsefesini 6ne alarak,
bu bakis acisiyla ve tilkemizde yaygin gorilen ve toplum
saghigi acisindan 6nem arz eden, ulusu temsil eden verile-
rin toplanmasini amaclayan, ulusal tedavi protokollerine

Bolgesel ve kuresel isbirligi icinde olmak ve gelistir-
mek adina Diinya Saglik Orgiiti (DSO), Amerikan To-
raks Dernegi (ATS) ve Avrupa Solunum Dernegi (ERS) ile
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isbirliklerimiz giderek artmakta-
dir. ERS ile yaptigimiz ortak tiye-
lik anlasmasi sonucunda daha
once 159 olan ERS tye sayimiz
- 2250 oldu ve karsilikli isbirli-
‘ﬁ gimiz katlanarak artmaktadir.

DSO GARD Tiurkiye projesi ise
Avrupa Parlamentosu Aktif ve Saglikh Yas-
lanma olusumuna tim Avrupa’dan alti solunum projesi
icinde secilerek yer aldi ve tilkemiz Avrupa Birligi'ne gir-
meden TTD Avrupa Birligi’'ne dahil oldu; EU referans

EGITIM

ma .. . .. _—
Akciger Hastalan Dayan's bolgelerinden biri olarak kabul edildik.

Hastalarimiza daha yakin olabilmek, daha dogru bil-
gilendirmeyi saglamak adina halk sayfamizi actik. Bu-
rada ¢alisma gruplarimiz tarafindan hazirlanan bilgiler
her giin yeni olarak halkimiza sunulmakta ve sorulari
yanitlanmaktadir. Amacimiz dogru bilgiye dogru kay-
naktan hizla ulasabilmeleridir, sayfamiz 210 bin farkh

r destex
n kuruimasng 0

kisi tarafindan ziyaret edildi. Her giin bu sayiya 500-
1000 kisi ekleniyor. 19 Aralik 2014 tarihinden beri
halk sayfamizda her giin en az bir yazi yayinlyoruz

an Anabilim 03
o pagidan
itesi GOgUs o
s Capa Tip FakORSS
vastalanmizn deyimi 1€ O

Facebook sayfamizin begeni sayisi 46 bine ulasti
(31 Agustos 2016 tarihi itibariyle 46.554). Orada

 pir boyut kazan<
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paylastigimiz her haberi orta-
lama olarak her giin 5 bin kisi
goruyor.

Bu sayfadan kazanimlari-
mizla Akciger Hastalar1 Da-
yanisma Dernegi (AHDADER)
kuruldu.

Ve kampanyalarimiz...

Gegen vyil parlamento ve
gazetelerle baglayan, KOAH
farkindalik ile devam eden ve
bu yil etkisi bizi bile sasirtan
bekledigimizin ¢cok Gstiin-
de ses getiren “NICE YAS-
LARA” kampanyasi. Amaci
gogus hastaliklari alanimiza
farkindahigr  artirmak  olan,
dernegimizin bilinirligini ve
sayginligini  ortaya koyan
TURK TORAKS DERNEGI "NICE YASLARA" KAMPANYASI kampanyada, Sayin Emre Kongar’dan Ziilfii Livaneli’ye
uzanan bir yelpaze ile 23 milyon kisiye ulastik. Bizlere
kosulsuz destek olan tiim bilim insani, sanatci, yazar,
gazeteci ve halkimiza ictenlikle tesekkiir ediyoruz.

Biz biyiik bir aileyiz. En gurur duydugumuz 6zel-
ligimiz de 6rgut yapimiz. Bes binlere ulasan tiye sayi-
mizla alanimizdaki en biytik dernegiz.

Degerli Uyelerimiz,

Gogis Hastaliklan alanimiza farkindaligi arirmak adina sosyal medyada yer alacak bir proje planimiz oldugunu sizierle paylasmistik. Bu

projemiz gekillendi ve bugiin sizlere mail ile de génderilen kisa versiyon youtube videolan daha sonra da sosyal medyanin diger

bilesenlerinde yer almaya
Uzun versiyon videolanmiza asadidaki linkten ulasabilirsiniz.

k istedik?

fleme harek dik. "Her sene

yas gliniiniizde nefesinizi olctigiinizi biliyor muydunuz? Yas giinleri firsattir.
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Bu diinyaya yeni yil degil de bans gelse ne giizel olur.

yeni yilim kutl
e daha giigliyiz.

iste tim bu nedenlerden otii-

ri de ERS bizden “Bir uzmanlik ERS de Tiirk Toraks Dernegi Blog Yazisi
derneginin sinirlari ne olmahdir?”

baslikli bir yaziyla dernegimizi an-

latmamizi istedi. Biz de buytk bir ERS ===
gurur ve keyifle anlattik.

U]kem|z zor g[jn|erden gegiyor_ U\,':\ url»k?:‘1;‘1:1?\.-15“1;?‘.5-{:;_\!:‘ x\i.i\«-.w:\ go? ;R;
Siyasetin  kirlendigi, inandigimiz s ﬁ

dogrularin - degersizlestirildigi, ici-
mizin ¢ok acidigi giinlerdeyiz ama

1siga, aydinliga inaniyoruz. Biz bu

cografyanin insaninin sagduyusuna

hala gliveniyoruz ve en iyi bildigi- mubur sseabifmngiasmns.

miz isi en iyi sekilde yapmaya calisi- | 1u. rome aneginn o

ulusal uzmanlik demeginin ¢ok genis b

yoruz. Hekimiz ve her kosul altinda halk safjblj adia hayata dolasmman ke edinen faaliyetlerl, Avupa Solunum Demed
Hepimizin ortak emeininin yansmalanni iceren baglantiyr (hitp://www.ersnet.org/ respiratory-woridwide-column/item/how-much-further-

en iyi saglik hizmetini verecegimize

could-a-national-society-go.html) mutiulukla siderle paylagyoruz

yemin ettik. Bu yemin; yer, sosyal

diizen ve dinlerden bagimsizdir.

TTD giderek buytyor ve pek cok uzmanlik dernegine 6rnek oluyor. Bizden sonra gelecek genc arkadaslarimiz ise

eminim bu sinirlari daha da zorlayacak, biz de onlarin en buiyiik destekgisi olacagiz.

Sevgi ve saygilarimla.
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