UZMANLIK EGITIMINDE MAKALE SAATI
JOURNAL CLUB IN POST-GRADUATE TRAINING

Ciineyt Orhan Kara

Pamukkale Universitesi Tip Fakiltesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Denizli, TUrkiye

e-mail: cokara@yahoo.com
DOI:10.5152/tcb.2015.065

Ozet

Makale saati ylzylli agkin bir slredir uzmanlk egitiminde
kullanilmaktadir. Makale saati kisilerin bir grup olarak diizenli
olarak toplandigi ve glincel tibbi literatlrl tartistiklan bir
etkinlik olarak tarif edilmektedir. ilk makale saati uygulama-
sindan beri, amaglar ve metotlar degismistir. Bu makalede
alan yazindaki basarili bir makale saati uygulama ve surdu-
rilmesi konusundaki bilgiler derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Makale saati, uzmanlik egitimi, elestirel
degerlendirme, egitim

Abstract

Journal clubs have been used as a teaching format in post-
graduate medical education for over 100 years. A journal
club can be defined as a group of individuals who regularly
meet to discuss articles on current medical literature. Since
the first journal club, the aims and methodology of journal
clubs have changed. In this article, literature on developing
and running a successful journal club was reviewed.

Keywords: Journal club, post-graduate training, critical
appraisal, education

GIiRIiS

Yuzyll énce baglayan makale saati uygulamasi
glinimuzde 6zellikle uzmanlk egitiminin vazgegilmez
bir parcasi olmustur. Ulkemizde de egitim yéntemi ola-
rak uzmanlik ¢cekirdek mufredatlarinda “Yapilandiriimig
Egitim Etkinlikleri” altinda “makale tartismasi” olarak
yer almistir (1, 2).

YUz yil 6nce, makale saatine ait ilk kayitlar Londra’da
Sir James Paget’in anilarinda yer almaktadir. Makale
saati ilk olarak hastane yakinindaki pastanenin Ust
katinda oturulup dergilerin okundugu ve kagit oynanan
bir kuliip olarak baslamistir. izleyen yillarda Sir William
Osler, ilk makale kltibini 1875 yilinda Montreal McGill
Universitesinde kurmustur (3). ilk amag pahali olma-
larn sebebiyle ulasiimaz olan dergilerin paylasildigi bir
uygulamayken makale saati uygulamasi ginimize
kadar surekli degisim gostererek gelmis, gelecekte
de farkll sekillerde devam edecektir. Makale saati de
dersler, seminerler, vaka tartismalari, konseyler gibi
diger egitim etkinlikleri icinde kendine &zel farkliliklar
olan bir egitim etkinligidir. Makale saati bir grubun
dizenli olarak toplanip, gincel makaleleri tartistiklar

etkinlik olarak tarif edilmektedir (3). Basarli uygulan-
dig takdirde egitim slirecinde c¢ok etkili bir aractir. Bu
yazida da makale saati uygulamasi “nasil yapiimalidir,
karsilasilan sorunlar ve olasi ¢ézimleri nelerdir?” soru-
larinin cevaplar tartigiimigtir.

MAKALE SAATI UYGULAMASINDAKI AMACIMIZ
NEDIR?

Her egitim etkinliginde oldugu gibi makale saati
uygulamasinda da bir veya daha fazla amacimiz
olmalidir. Bu amaglar acik olarak duyurulmal ve gerek
egiticiler, gerekse de 6grenciler tarafindan bilinmelidir.
Makale saati uygulamasinin farkli amagclari olabilir.
Bunlar arasinda ilk akla gelen mevcut bilgimizin gtn-
cellenmesi ve yeni tedavilerin 6grenilmesidir. Ancak
glnimiizde ¢ok fazla arastirma yapilmasi ve cok fazla
makale ile kargl karsiya olmamiz nedeniyle, bu amaca
sadece makale saatiyle ulasmak pek de mimkin
g6zukmemektedir.

Makale saati uygulamasi giniimiizde en cok “eles-
tirel degerlendirme becerisi’nin” gelistiriimesinde kul-
lanilmaktadir. Elestirel degerlendirme arastirma sonug-
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Tablo 1. Makale okurken nelere dikkat edelim?

Tablo 2. Makale saatinin olasi amaglan ve kazanclari

Makaleyi okuma siirecinde asagidaki sorulara cevap
verebilmelisiniz.

-Makalenin gesidi nedir?

-Yazarlar kimlerdir? Konuyla ilgili tecrtibeleri nelerdir? Bu
asamada yazarlarin diger arastirmalarina bakabilirsiniz.

-Arastirma sorusu nedir? Gergekten dnemli bir soruya mi
cevap aranmaktadir?

-Arastirma 6zgiin midir?

-Arastirma desenini tanimlayiniz. Bu desen arastirma
amacina uygun mudur?

-Orneklem secimi uygun yapiimis midir?
-Arastirma sirecinde veriler nasil toplanmigtir?
-Veriler nasil analiz edilmistir?

-Uygulanan istatistiksel ydntem uygun mudur?
-Etik sorunlar var midir?

-Sonuglar guvenilir midir?

-Sonuglar agik ve net sunulmus mudur?
-Arastirmanin zayif ve kuvvetli noktalari nelerdir?
-Sonuglar klinik stiregte uygulanabilir mi?

-Sonunda ilerisi igin hangi arastirmalarin yapilmasi
Onerilmig?

-Makaleyi kisaca 6zetleyebiliyor musunuz?

-Ve sizin ekleyeceginiz diistinceleriniz nelerdir?

larinin spesifik sorununun ¢éziiminde uygulanabilir-
liginin ve sonuglarnn givenirliginin degerlendiriimesi
amaciyla arastirma metot ve sdrecinin sistematik
olarak degerlendiriimesidir (4). Burada amag¢ aras-
tincinin sonuglarini oldugu gibi kabul etmek degil,
makaleyi ve olasi sonuglarini elestirel bir gbzle bilimsel
olarak degerlendiriimesidir. Bu aliskanhigi kazanan
hekimler tim meslek hayatlarinda karsilastiklar aras-
tirma sonuclarini da bu sekilde degerlendirebilecekler-
dir. Aslinda geleneksel makale saati uygulamalarinda
yapilandirimamig ve bilingli olmasa bile bu tir uygu-
lamalarla karsilasilabilir. Ancak amac¢ bu sirecin tim
makaleler icin sistematik hale getirilerek uygulanmasi
olmalidir. Ogrenciler icin bu siirec makaleyi okurken
baslamalidir. Bu amagla cesitli sorulardan olusan yapi-
landiriimis bir rehber olusturmak ve bu rehberi internet
gibi bir ortamda 6grencilerle paylasmak iyi bir basglan-
gi¢ olacaktir. Rehber olabilecek bir 6érnek soru listesi
tablo 1’de verilmistir (5, 6).

Makaleyi okuyan kisi bu sorularin timune cevap
verebilmelidir. Sunum sirecinde ise ilging veya énemli
gbrdiginliz baslklar tartismaya daha ¢ok zaman
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- Elestirel degerlendirme becerisi kazandirma

- Bilginin glincellenmesi

- Kanita dayali tip egitimi

-Gincel bilginin uygulamaya gegirilmesi
-Arastirma sirecinin 6grenilmesi

-Biyoistatistik 6grenilmesi

-Klinik epidemiyoloji 6grenilmesi

-Diizenli okuma aliskanhgr kazandirma

-Sunum ve iletisim becerilerinin gelistiriimesi
-Profesyonel kimlik gelisimine katki

-Hayat boyu 6grenme aligkanliginin kazandiriimasi
-Meslektaslarla sosyal iletisim ortami saglanmasi

-Lokal tedavi rehberleri gelistiriimesi

ayirmasi onerilir. Ornegin bazi aragtirmalarda arastirma
deseni veya istatistik ilgin¢ olabilir. Bazi arastirmalar da
ise sonuglar ilging olabilir.

Makale saatinde de sadece egiticiler degil, 6zellikle
ogrencilere de bu sekilde tartisma sansi verilmelidir.
Makalelerin bu sekilde sistematik tartisiimasi aliskanhk
haline getirilmeli ve slire¢c zamanla da i¢sellestiriimeli-
dir. Makale saati kanita dayal tip egitimi amaciyla da
kullanilmaktadir. Bu amagcla bir makale saati uygula-
masi igin egiticilerin “kanita dayall tip” konusunda tec-
rubeli olmalar ve streci bu amacla organize etmeleri
gerekir. Diger amagclar “arastirma nasil yapilir” veya
istatistik egitimi gibi konular olabilir. Bir problem belir-
lenip o konuyla ilgili ¢6zim &neren makaleler tartigila-
bilir. Makale saati ile ilgili amaclar ve olasi kazanimlar
Tablo 2’de &zetlenmistir (5-7). Sizde ihtiyaciniza goére
farkll amaclar ekleyebilirsiniz.

MAKALE SAATI UYGULAMASINA BASLIYORUZ

Bu asamada ilk yapmamiz gereken makale saati
uygulamasina egitim programi sorumlulan ile karar
veriimesidir. Makale saati dogal olarak tUm edgiticiler
ve Ogrencilerin birlikte katiimasi gereken bir etkinlik
oldugu icin bu tir ilkesel bir karar alinmasi iyi olacaktir.
Bu noktada ¢ekirdek mufredat dayanak olarak kabul
edilebilir. Daha sonra amagclar belirlemek gerekir. Bu
asamada bilgilerin glincellenmesi ve elestirel deger-
lendirme egitimi en kolay uygulanabilen amaclar ola-
rak 6ne gikmaktadir. Belki belli dénemlerde &rnegin
istatistik degerlendirme gibi amagclarla makale saati
yapilabilir. Belli zamanlarda ingilizce sunum ve tartis-
ma yapilabilir. Unutulmamasi gereken amagclarin acik
olmasi ve tUm katilimcilarin amaglari bilmesidir.
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GEREKLI iZINLERIN ALINMASI VE YER SECIMi

Bu tUr bir etkinlik nerede ve ne zaman yapilacaktir?
Bu konuda alan yazinda bir kisitlamaya rastlanmamak-
tadir. Calisma saatleri icinde yapilabilecegi gibi is ¢ikisi
bir restoranda da yapilabilir. Cekirdek mufredatta da
yer aldigina gore ideali ve yasal olani galisma ortamin-
da ve calisma saatleri icinde egitim etkinligi olarak bir
yer ayirmak olacaktir. Bu durumda yasal olarak yer ve
saati belirlemek igin ¢alisilan yerin yénetimiyle konu-
sulmasi gerekir. Bir makale saatinin basarisindaki en
6nemli noktalardan birisinin diizenli olarak ayni yer ve
saatte yapiimasi oldugunun unutulmamasidir.

HANGI SIKLIKTA YAPILMALIDIR?

Eder dahili bir brangsaniz, egitim sirecine ¢ok
vakit ayirabiliyorsaniz, her hafta makale saati yapa-
bilirsiniz. Ama cok sik makale saati yapiimasi sikici
olup gereken ilgiyi azaltabilir. Alan yazindaki minimum
siklik dnerisi ayda bir kez yapilmasidir. Unutulmamasi
gereken uzmanlik cekirdek mifredatinda da belirtildigi
gibi egitim slrecinde seminer, vaka tartismasi gibi
diger egitim yéntemlerinin de kullanilabilecegidir. Bir
diger 6nemli nokta etkinligin baslangi¢ ve bitis saat-
lerinin saptanmis ve herkesle paylasiimis olmasidir.
Bu zamanlamaya uyum saglanmasi egitim ve hizmet
slrecleri arasinda sorun ¢ikmasini da énleyecektir.

SORUMLU KiM OLACAK?

Alan yazinda makale saatinden bir sorumlu egitmen
belirlenmesinin makale saatinin basarisindaki anahtar
noktalardan birisi oldugu belirtiimektedir (8). Bu kisinin
muimkinse sireci ydnetebilecek kadar kidemli ve tec-
ribeli olmasi dnerilmektedir. Bu kisi makale secimin-
den tUm organizasyona kadar sorumlu olacaktir.

MAKALE SECIMI

Makale seciminde de amaclariniz rol oynayacaktir.
Ancak makale seciminde en 6nemli nokta makale konu-
sunun uygulamaya doénik olmasidir. Klinik bir egitim
veriyorsaniz, mimkin oldugu kadar klinik arastirmalar
icermesi ilgiyi artirmasi agisindan &nerilir. Amagclara
gore farkl makaleler de segilebilir. Ginumizdeki ¢ok
sayidaki dergi ve arastirma arasindan uygun makale
secimi belki de en zor asamadir. Makale secimini
sorumlu kisi ya da tim egitmenlerle yapabilecegi gibi
belli kurallar dahilinde égrencilere birakilmasi da iyi bir
segenek olabilir. Bdylece 6grenciler dergilere ulasmay:i
ve makale secimini de 6greneceklerdir.

Ne tir makale secilecedi de amaglarinizla baglantili
olacaktir. Elestirel degerlendirme beceri egitimi icin en
uygun olanlar arastirma makaleleridir. Alan yazinda
da arastirma makalelerinin tartigsilmasi &nerilmektedir.
Derleme makaleleri ¢ok yogun bilgi icerdikleri icin
sikici olabilirler. Yine de amaciniza uygunsa derle-
me makaleleri de tartigilabilir. Belli oturumlarda ayni
konuyu iceren makalelerden olusan temali makale
saati de yapilabilir.

Makalelere ulagsmak i¢in dergi abonelikleri de énem-
lidir. Dolayisiyla yénetimin bunu saglamasi istenmelidir.
Makaleleri 6grenciler sececeklerse dergilere ulasma
olanaklan (kitlUphane, internet gibi) da saglanmalidir.

UYGULAMA SURECI

Makaleler katihmi beklenen herkese en az iki hafta
oncesinden dagitiimalidir. Daha énce dagitilirsa kati-
mcilarin okumay! unuttuklar, daha gec¢ verilirse de
yeterli zaman olmadigi icin okumadiklar saptanmistir.
Makale dagitiminda e-posta gibi c¢evrimici araclar
kullanilabilir.

ideali makale saatine gelmeden énce tartisila-
cak makalelerin tim katihmcilar tarafindan okunup
gelinmesidir. Ancak bunun bagarimasi her zaman
miimkiin olmayabilir. Ulkemizdeki cogu yerde oldugu
gibi makaleyi bir sorumlunun sunmasi ve tartismaya
acmasi en sik kullanilan yéntemdir. Sunum siirecinde
projeksiyonla sunum yapmak tablolarin veya sekillerin
gosterilmesi agisindan iyi bir aractir. Kliguk gruplarda
oval bir masa etrafinda toplaniimasi daha etkili bir ile-
tisim ortami saglayacaktir. Ancak kalabalik gruplarda
sinif ortami daha pratik bir ¢6ziim olur. Makale saatin-
de tim makale sunumunu takiben ydnetici tarafindan
herkese s6z hakki verilerek bdlim bdlim tartigiimasi
ideal olacaktir. Makaleyi genelde égrenciler sunarken,
tartisma slirecine hem &grenciler hem de egiticilerin
katiimi saglanmalidir. Tartisilacak makale sayisinda
Onerilen ise sayidan ¢cok makalelerin siirece uygun ola-
rak daha derinlemesine tartisiimasidir. Makale sunu-
munu degerlendirmek ve geri bildirim vermek 6grenci-
nin gelisimi icin énemlidir. Sunum degerlendirme sbézel
yapilabilecegi gibi yazili da yapilabilir. Bu amagla tablo
3’deki form kullanilabilir (6). Pratik agidan bir ya da iki
egiticinin tablo 3’deki form Uzerinden yazili degerlen-
dirip oturumun sonunda dgrenciye vermesi sistematik
bir degerlendirme ve geribildirim saglayacaktir. Bu
form 6grencilerle de paylasiimalidir. Nasil degerlendiri-
leceklerini bilmeleri nasil bir sunum yapacaklarinda yol
gOsterici olacaktir.
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Tablo 4. Basarill makale saati icin neler yapiimalidir?

Tablo 3. Makale saati kontrol listesi

Makalenin Adi;

Makaleyi Sunan;

Degerlendiren;

Makalenin Kiinyesini sdyledi mi? Evet O Hayir O
Sorunu Tanimladi mi? Evet O Hayir O
Hipotezi Tanimladi mi? Evet O Hayir O
Aragtirma Yéntemi Tartistildi mi? Evet O Hayir O
istatistik Yoéntemler Tartistildi mi? Evet O Hayir O
Bulgular Tartisildi mi? Evet O Hayir O
Bulgularin karsilastinimasi yapildi mi?  Evet O Hayir O
Sonug acgiklandi mi? Evet O Hayir O
Arastirmanin kuvvetli ve zayif

yonleri agiklandi mi? Evet O Hayir O
Klinik 8nem ve klinik uygulama

alanlan tartigildi mi? Evet O Hayir O
Sunum acik, anlasilir ve akici mi? Evet O Hayir O
Slaytlar anlasilir hazirlanmis mi? Evet O Hayir O
Bu form doldurulup sunum bitince égrenciye verilecektir.

KATILIMI ARTIRMAK iCIiN YAPILMASI
GEREKENLER

Katilimin zorunlu olmasi makale saatinin basarisini
artiran en 6énemli faktérlerden birisidir (8). Bu zorunlu-
luk sadece 6grenciler igin degil tim egiticileri de kap-
samaktadir. Makale saati dogasi geregi tim egiticilerin
kendi tecrlbelerini 6grencilerle paylagsmasi gereken bir
etkinliktir. Ayrica tim egiticiler katiimadiginda égrenci-
lerin motivasyonu da dismektedir (9). Makale saatine
katihmin slrekli egitim kredisi ile kredilendiriimesi 6zel-
likle egiticilerin katiimini saglayabilir.

Katihmi ve motivasyonu artirmanin en kolay yolla-
rindan birisi de yiyecek ve igecek imkanlarinin saglan-
masidir. Sabah kahvalti ile veya 6glen yemekle (lunch
and learn) yapmak iyi bir fikir olabilir. Dolayisiyla yone-
timden sadece yer degil, bu tlr yeme icme hizmeti de
talep edilmelidir.

PROGRAM DEGERLENDIRME

Program degerlendirme slireci genelde gbzden
kacirimaktadir. Tum egitim programlar gibi makale
saati de donemsel olarak degerlendirilmeli, problemler
saptanmall ve uygun degisiklikler yapiimalidir. Makale
saati de diger egitim onerileri gibi kagit Gzerinde ¢ok
cekici gézukmekle birlikte tim dinyada benzer sorun-
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Sireci yoneten etkili bir lider olmasi
Paylasiimis amaglarinin olmasi

Duzenli olarak ayni yer ve saatte yapiimasi
TUum egitici ve 6grencilerin “zorunlu” katilimi
Uygulamaya yo6nelik makale segimi

Yeme icme olanaklarinin saglanmasi

Donem sonlarinda program degerlendirme yapiimasi
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En az iki yildir dizenli makale saati yapiyor olmak

larla karsilagiimaktadir. Bunlar tim diinya da oldugu
gibi yogun is baskisi, yeterli zamanin ayrilmamasi, egiti-
cilerin katilmamasi gibi ortak sorunlardir (9) . Her dénem
sonunda yapilacak degerlendirmelerde bu tir sorunlar
varsa saptanmali ve ¢6zim yollar aranmalidir. Bir makale
saati uygulamasi igin basan kriteri makale saatinin en az
“iki yildir ve duizenli yapiliyor” olmasidir (8). Basarili bir
makale saatinin ana bagliklar tablo 4’de 6zetlenmigtir.

CEVRIM iCi MAKALE SAATI

Gelisen internet olanaklan tim egitim ortamlan gibi
makale saatini de etkilemistir. Kékll dergiler cevrim ici
makale kullUpleri organize etmiglerdir. Bu slrecte dergi
her ay bir makalesini tim okuyuculara agmakta belli
tarihlerde 6rnegin “Twitter” (Twitter Inc., San Francisco,
ABD) gibi araglarla tartismaya acmaktadir (10). Bu
slrecte heyecan verici olan dinyanin farkli Ulkelerin-
den, binlerce kisinin bu etkinlie katilabilmesidir. Bu
tdr uygulamalara internette kolayca ulasilabilmektedir
(11, 12). Es zamanl katiim zorunlu olmadiginda bu bir
avantaja dénlismektedir. Bu tir bir makale saati hi¢
bir zaman bu yazida tartisildigi gibi lokal ve yiz ylze
yapllan makale saati etkinliginin yerini tutmayacaktir.
Cevrim ici makale saatinin basari degerlendirmesi kati-
limci ve mesaj sayisi gibi verilerle degerlendiriimektedir.
Katiimci sayisi arttikca dederlendirmek ve yonetmek da
zorlasacaktir. Makale saati zamanla yerini, bu yapilmaya
calisilan ¢evrim ici makale saati uygulamasina birakabi-
lecegi gibi belki de gevrim i¢i uygulamalar zaman iginde
evrilerek bagka bir egitim aracina donusebilir. Bunu
zaman gdsterecektir. Egitimciler olarak dogdugu gin-
den itibaren internetle tanisan yeni nesil 6grencilerin bu
tur etkinliklere katilmasi desteklenmelidir.

SONUG

Kurallara uygun yapilandirimis bir makale saati
etkin bir egitim araci olarak gincelligini ve 6nemini
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korumaktadir. Tum egitim igleri gibi makale saati de
eglenceli yapilabilirse daha kabul gérecegdini ve etkili
olacagini unutmamak gerekir.
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