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Ozet

Ters yilz sinif dgrenciyi merkez alan nispeten yeni bir 6gren-
me yaklasimidir. Bu yéntemde dersler ders saatleri disinda
cevrim ici olarak yaplilirken, sinif icinde aktif 6grenme etkin-
likleri yapilmaktadir. Ogretmen sinif icindeki yiiz ylize gecen
zamani ise bilgiyi uygulama ve ¢esitli Ust diizey biligsel etkin-
likler icin kullanabilmektedir. Tip egitiminde basaril ters yiz
sinif uygulamalari da alan yazinda yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Ters ylz sinif, aktif 6grenim, 6grenci
merkezli 6gretim

Abstract

The flipped classroom is a relatively new learning approach
that focuses on learner-centered instruction. In this method,
online lectures take place outside classrooms, and class-
rooms are used for active learning. Teachers could use the
face-to-face classroom time for training students to apply
their knowledge and skills to a range of activities using high-
er-order thinking. The successful implementation of flipped
learning in medical education has been reported in literature.

Keywords: Flipped classroom, inverted classroom, active
learning, learner-centered instruction

GIiRIiS

Ters ylz sinif en temel haliyle tanimlanirsa derste
yapilan ders etkinliklerinin internet Gzerinden yapilma-
sl, evde yapilan ev 6devi uygulamalarinin ise sinifta
yapiimasidir. Cikis noktasi ise dersi dinlemek pasif bir
islem olup, 6grenci ders videolan ile kendi kendine
dersi izleyip 6grenebileceqi fikridir. Derste 6gdrenilenle-
rin uygulamasi olan ev ddevi ve benzeri etkinlikler ise
ogrencinin égretmene daha ¢ok ihtiyag duyabilecegi
etkinlikler olup, sinifta bir 6gretmen rehberliginde yapil-
masinin daha etkin dgrenmeyi saglamasidir. Aslinda
evde dersi calisin, derste tartisalim distincesinin cag-
das bir uygulamasidir denilebilir. Ama tabii ki glncel
uygulama bu kadar basit olmadigi gibi kazanimlan da
cok daha fazladrr.

Ters yuz sinif 2007 yilinda Amerika Birlesik
Devletlerinde iki lise kimya 6gretmeni tarafindan bas-
latilmistir (1). Baslangigcta 6gretmenler spor ve benzeri
aktiviteler nedeniyle dersleri kaciran cocuklara nasil
yardimci oluruz diye disinmuslerdir. Bu amagcla anla-
tilan kimya derslerini, kisa videolar halinde c¢ekerek,
dersleri kagiran 6grencilerin izlemesi icin internet orta-
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mina yuklemislerdir. Sonraki stre¢te bu videolar sade-
ce dersleri izleyemeyen dgrencilerin degil, dersi izledigi
halde anlamayan 6grencilerinde izledigini fark etmis-
lerdir. Zamanla video derslerin (Uni yayllmig, diger lise-
lerdeki 6grenciler, hatta vekil ve acemi 6gretmenlerde
video dersleri izlemeye baslamiglardir. Bu tecriibe
sonras! dersi izledikleri halde ev 6devlerindeki uygu-
lamayl yapamayan o6grencilere yardim etmeyi plan-
larken “ters yiiz sinif” fikri ortaya gikiyor. Ogrencilerin
video derslerden kendi kendilerine 6grendiklerini goren
Ogretmenlerimiz sonraki asamada ise video derslerin
izlenmesini 6dev olarak verip, 6dev olan uygulamalar
ise ders saatinde yapmaya baslamislardir. Boylece
ters ylz sinif modeli ortaya cikmigtir. TUm dersleri
videoya alip ev &devi olarak izlenmesini saglarken,
sinif ici etkinliklerde ise ya laboratuvar uygulamalar ya
da ev ddevi etkinligi olan soru ¢ézme benzeri uygula-
malari yapmaya baslamislardir. Bu sireclerde, 6gren-
cinin tam ihtiyaci oldugunda &égretmenler égrencilerin
yaninda yer almiglardir. Bergmann ve Sams uygula-
manin ¢ok c¢esitli avantajlanni gézlemlemislerdir (1).
Ornegin dersi izleme hizi daha yavas olan dgrenciler
icin video dersleri tekrar tekrar izlemek buyik avantaj
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saglamigtir. Farkli programdan gelen ya da ana dili
ingilizce olmayan égrenciler igin de tim ders videolar
hazir kaynak olusturmustur. Ters yUz sinif modeli kisa
zamanda hizla popllerlik kazanmigtir. Sonraki yillarda
bu model gerek orta 6gretim programlarinda, gerekse
de ylUksekogrenimde hizla kabul gérerek uygulanmaya
baslanmistir. Dogal olarak bu uygulamalar ilkdgretim-
deki uygulamanin aynisi olmayip, her programin ihti-
yaclarina gore degismektedir.

Ters ylz sinifta 6grenciler ders icerigini, evde gevrim
ici kaynaklari kullanarak 6grenirken, sinif i¢i ders saat-
lerini 6gretmen rehberliginde tartisma, problem ¢ézme
benzeri aktif 8grenme ydntemleri kullanilan aktivitelerle
degerlendirmektedirler. Ogretmen ve égrencinin rolleri
degismistir. Geleneksel sinif modelinde her seyi bilen
ve ders anlatan 6gretmen, ters ylz sinif modelinde
artik sinifta ders anlatan rolli yerine 6grencilerin yanin-
da yer alip 6grenmede bireysel rehberlik yapan kisiler
olmaktadirlar. Diger taraftan 6grenme sorumlulugu ise
o6grenciye gecmistir.

Bir ters yliz sinif uygulamasi iki kisimdan olugsmak-
tadir. Birincisi okul disinda 6grencinin kendi basina
izleyip 6grenecegi siklikla kullanildigi Uzere video
derslerin yer aldigi kisimdir. ikincisi ise sinifta yapi-
lan aktif 6grenme ydntemlerinin kullanildigi 6grenme
etkinlikleridir.

VIDEO DERSLER NASIL HAZIRLANMALIDIR?

Basarili bir ters yUz sinif uygulamasi i¢in én hazirlk
yapllmasi gerekmektedir. Video dersleri hazirlanmasi
da édnceden yapilmasi gereken hazirliklardan birisidir.
Ancak bu noktada dikkat edilmesi gereken video
derslerin normal ders slrecinden farkh oldugudur.
Normal sinif derslerini videoya cekerek video ders
yapiimasi basarisizlikla sonuglanacaktir. Glnki yalniz
basina, uzun bir slre cevrim ici ders izlemek kolay
degildir. Bu tur bir video dersin kolayca izlenmesi
igin onerilen en uzun sure ortalama 10-15 dakikadir.
Dolayisiyla bu ders videolarinin yaklagik 10-15dk’lk
mini videolar olmasi gerekmektedir. Bu 10-15dk
bitiminde ise bir ka¢ soru veya bir vaka tartismasi
o6grencinin aktif olarak katilmasini saglayacaktir. Bu
tdr bir videoda eger slayt kullaniliyorsa, slaytin bir kis-
minda 6gretmenin ders anlatan ylzinin yer alabildigi
Camtasia® (TechSmith, Michigan, ABD) veya benzeri
bir programin (Screenflow®; Telestreem, Nevada
City, ABD, Profcast®; Humble Daisy Inc., Michigan
ABD) kullaniimasi canl ders etkisi yapacaktir. Bu
tdr videolari hazirlamak biraz zaman alsa bile uzun
dénemde, iceriginde ¢ok buyuk degisiklikler olmadigi
surece tekrar tekrar kullanilabilir.

OGRENCILER VIDEO DERSLERI
iZLEMEYEBILIRLER Mi?

Ogrenme sorumluluguna alan &grenciler video
dersleri mutlaka izleyeceklerdir. Zaten sinif ici uygu-
lamalara katilabilmeleri i¢in derslere calisip gelmeleri
gerekmektedir. 10-15 dk’lik mini videolar hazirlanmasi,
videolarin bitiminde veya icinde, 6grencinin cevap-
lamasi igcin sunumla ilgili sorulara yer verilmesi video
derslerin izlenmesini saglamak icin faydall olacak-
tir. Kimi uygulamalarda ise 6grencinin kendi kendini
degerlendirdigi cevrim ici sinavlar yapilabilir. Bu tir
sinavlar sinif ici etkinliklerin basinda da yapilabilir.
Ogrencilerin anlamadiklari noktalar bu sinav sonugla-
rina gére de saptanabilir ve sinif etkinliklerinin basinda
tartisilabilir.

DERS SAATLERIi NASIL
DEGERLENDIRILMELIDiR?

Ogrenciler dersi evde izleyip &greniyorlarsa ders
saatinde neler yapilabilir? Uygulamadaki en 6nemli
soru budur. Ozelikle tilkemizdeki geleneksel klinik egi-
tim slirecinde siklikla rastlandigi (izere sadece didak-
tik ders anlatan eg@itmenler bu noktada sasirabilirler.
Ogrenciler teorik olarak bilgiye erismis yani derste
o6grenmeleri gerekeni 6grenmis geleceklerdir. Ders
saatleri 6grencilerin evde izleyip anlamadiklari nokta-
lar sormalariyla bagslar. Anlasiimayan noktalarin tarti-
silmasini takiben, video derslerin izlenmesini saglamak
icin ders iceriklerinden olugsan kuguUk sinavlar yapila-
bilir. Bunu takiben orta 6grenimde genelde eve 6dev
olarak verilen soru ¢ézme etkinlikleri yapiimaktadir. Ya
da fen derslerinde dgrenciler 6grendikleri dersle ilgili
deney yapabilirler. Tip fakultesinde ise video derslerde
anlagilmayan noktalarin tartisiimasini takiben, proble-

Tablo 1. Bloom’un bilgi ve zihinsel becerilerin
gelisimini gésteren taksonomisi

Degerlendirme: Bireyler karar verebilir ve yargiya varabilir.

Sentez: Pargalar birlestirerek bitline ulasmak olarak
adlandirilabilir.

Analiz: Elde olan verilerden mantikh ¢ikarimlar yaparak
¢6zmek, sonug¢ odakli inceleme islemi yapmaktir.

Uygulama: Onceden edinilen bir bilgiyi yepyeni durumlarda
kullanabilmektir.

Kavrama: Yorumlama, baska sézciiklerle tanimlama,
ornekler verebilme ve karsilastirma yapabilmesi olarak
6zetlenebilir.

Bilgi: Ezber olarak da nitelendirdigimiz bilgileri
icermektedir. Onceden edinilen bilginin hatirlanmasidir.
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me dayali 6grenme oturumlari, takim temelli 6grenme
etkinlikleri gibi aktif 6grenme yontemlerine dayali etkin-
likler planlanabilir (2). Ogrencileri Bloom taksonomisin-
de Ust basamaklara ¢ikaran vaka tartismalar en uygun
uygulamalar olacaktir (Tablo 1) (3). Bloom’a gére bilis-
sel gelisim seviyeleri en basitten en karmasiga dogru
alti seviyeden olugmaktadir. Biligssel 6grenme en asagi-
dan yukariya dogru ilerler. Ust diizey bilissel beceriler
taksonomide yukariya dogru ciktikga yer almaktadir.
Bu basamaklara ulasmak icin sadece ders anlatma
yeterli olmamaktadir. Ust diizey bilissel becerilere
ulasmak icin problem ¢6zme, vaka tartismalar gibi
bilgiyi kullanma ve uygulamaya yonelik aktif 6grenme
etkinlikleri gerekir. Tip egitiminde de nihai amac sade-
ce derste anlatilani bilen ve tekrarlayan degil, Bloom
taksonomisinin yukar kisimlarinda yer alan Ust dizey
bilissel becerilere ulasmamizdir. Ters yiz sinif modeli
dersi 6grenip gelen yani ilk basamag gecen &gren-
cilerle 6gretmen rehberliginde yukari basamaklardaki
etkinlikler yapilmasina olanak saglamaktadir.

Ogrenciler her vakayl 6gretim Uyesi rehberligin-
de tartigabilirler. Bu vaka tartisma saatleri disinda
ise geleneksel tip egitiminde oldugu gibi, staj yapan
ogrenciler poliklinik hizmetleri, vizitler, ameliyathane
gibi hasta bakim hizmeti sirecindeki etkinlikler devam
edecektir. Butin dersleri énceden dgrenip geldikleri
icin ogrenciler bu uygulama slrecine daha bilingli
olarak katilacaklardir. Aktif 6grenme etkinlikleri hasta
bakim hizmeti verilen saatlerin disinda yapilirsa da
ogrencilere daha ¢ok hasta ile kargilasma ve uygulama
yapma firsatlan saglanmis olacaktir.

TERS YUZ SINIF UYGULAMASINDA
KARSILASILACAK OLASI PROBLEMLER

1. Cok yogdun video ders hazirlanmasi olasi sorun-
lardan birisidir. Ornegin normal programdaki 40 dk’lik
dersin yerine saatlerce ders hazirlanmasi uygulamayi
bozacaktir. Normal de programda yer alan tek bir ders
saati icin saatlerce video dersler hazirlanmasi uygula-
may! bozacaktir.

2. Video dersler yerine bagka ¢ézimler var midir?

Dersin yerini tutabilecek en ideal uygulama ve en
motive edici olan mini ders videolari hazirlanmasidir.
Ama alan yazinda ders notlar verilmesi ya da inte-
raktif ders sunumlarinin da bu amagla kullanildig bil-
dirilmektedir. Eger video cekilemiyorsa powerpoint®
(Microsoft, Albequerque, ABD) sunumlari da seslendi-
rilebilir. Kendi uygulamalanmizdan gérdigimuz “dijital
yerli” olan 6grencilerin kisa videolari ve internet tzerin-
de bile interaktif uygulamalarn arzuladiklardir.

3. Dersleri izleyip 6grendiklerine gére diger zaman-
lar da 6grencilerin basibos bir sekilde birakiimasi en
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olasi tehlikelerden birisidir. Hizmet baskisinin yogun
oldugu tip fakiltesi hastanelerinde, geleneksel egitim-
deki sadece teorik ders anlatarak egitim veren ve bu
vesileyle bu ders verme goérevini de birakan 6gretim
Uyeleri sadece hizmete yonelip egitim sirecini bog-
layabilirler. Bu durumda yoénetim tarafindan ogretim
Uyeleri icin hizmet ici egitimle aktif egitim teknikleri
Ogretilmesi ya da egitimi programlama asamasinda
destek olunmasi gerekebilir.

4. Bu videolan 6grencilere internet Gzerinden nasil
sunmaliyiz?

internet izerinden egitim amagli planlanmis 6gren-
me platformlar (virtual learning environments-VLEs,
learning management systems-LMSs) bu amagla
tasarlanmis olup kolayca kullanilabilmesi icin ¢ok
cesitli araglara sahiptir. Bu platformlar video yukleyip,
sinavlar yapmak gibi etkinlikler icin hazir ortamlardir.
Videolari kimlerin ne kadar izledikleri gibi cok sayida
istatistik veri kolayca elde edilebilir. Bu platformlar
arasinda Moddle® (Moodle Pty, Pert, Australia)ilke-
mizdeki hemen hemen her Universitede Egitim Destek
Sistemi adi altinda mevcut bir program olup, bu tir
amaglarla kullanilabilir. Eger bir Universitede caligiyor-
saniz bu konuyu bilgi islem dairesine bagvurarak 6gre-
nebilirsiniz. Okula ait web sitesi de ya da Youtube®
gibi sitelerde ders videolar yiklemek igin uygundurlar.
EDpuzzle® (Palo Alto, ABD) daha interaktif video ders-
ler icin olanaklar saglarken, dersi izleyen 6grenciler
ve etkinlikler icin istatistik veri de saglamaktadir. Bu
makalede o6rnek olabilecek birka¢c program belirtil-
mistir. Benzeri amagclarla kullaniimak Uzere yapilmis
Ucretli veya Ucretsiz ¢ok sayida program bulunabilir.
Unutulmamasi gereken, internet uygulamalarinda tek-
nik destek gerekebilecegidir.

5. Ters ylz sinif uygulamasinda sadece egitici-
ler degil, geleneksel sinif modelinde yetismis olan
Ogrenciler de sasirabilir ve mutsuz olabilirler. Sinifa
gelmeden calisma gerektirmesi, 6grenciler tarafindan
kabull zorlastirabilir. Ancak basaril bir uygulama ger-
ceklestirildiginde 6grenciler hizla uyum saglayacak ve
mutlu olacaklardir.

6. Her 6grenci internete ulasamayabilir. GinimUzde
internete ulasmak giderek daha kolaylasmakta ve yay-
ginlasmaktadir. Bu tir imkani olmayan &grenciler icin
bilgisayar ve internet imkanlari saglanmalidir.

7. Egitim program saatlerinde de &grencilere video
dersleri izleyebilecekleri zaman araliklari ayirmak gerekir.

TERS YUZ SINIFIN AVANTAJLARI NELERDIR?

Cok cesitli avantajlarindan bahsetmek mimkinduir.
Ogrenciler tim dersleri istedikleri zaman istedikleri
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kadar izleyebilirler. Farkli 8grenme hizina sahip égren-
ciler igin dersi kendi hizinda tekrar tekrar izleme sansi
yaratir. Bu sekilde kendi kendine égrenme aligkanlig
da kazandinlir. Sinif i¢i aktiviteler ise 6grenci 6gret-
men iletisimini artinr. Ogretmen &grenme konusunda
zorluk ceken 6grencilere daha fazla zaman ayirabilir.
Ogretmenin dgrencilerini daha yakindan tanima imkani
saglar. Kicuk grup calismalar gibi sinifta 6grencilerin
birlikte yapacaklar aktivitelerle 6grencilerin birlikte
calisma ve iletisim kurma sanslar artacaktir. Sinifin
kapilarini herkese acarak egitim surecinin seffaflasma-
sini saglar (1).

Alan yazina bakildiginda ylksek 6grenim uygu-
lamalanyla ilgili her makalenin ters ylz sinifin farkli
avantajlarini vurguladigi gérilmektedir. Halk saghgi
uygulamasinda 6grenciler sireci “pozitif 6grenme
deneyimi” olarak tanimlamislardir (4). Beslenme der-
sinde uygulandiginda 6grenciler ters yiiz sinif uygu-
lamasini daha ¢ok tercih etmisler ve gerek 6grenciler
ve gerekse de eg@itmenler tarafindan basariyla kabul
gbérmistir (5). Kadin dogum staj uygulamasinda tek-
nolojiyi kullanarak dgrencilerin zamanini daha verimli
kullandiklari ve 6grencilerin ¢evrim ici didaktik ders-
leri de begendiklerini rapor etmislerdir (6). Mezuniyet
oncesi tip egitiminde ilk yilin timinde uygulamiglar ve
6grenci ve egiticiler tarafindan kabul gérdigina belirt-
mislerdir (7). Ayrica 6grenme sireci her 6grenciye gére
kisisellesmesine olanak saglar (8). Ogrencinin merkezli
bir uygulama olup, 6z denetimli 6grenme becerisini
gelistirerek yasam boyu 6grenme aliskanligi kazandirr.
Tip egitiminde de yeni bir uygulama sekli olarak ters
ylUz sinif uygulama sonuglari giderek daha da artan
sekilde alan yazinda yer almaktadir. Her arastirmada
kendi uygulama amacina ydnelik avantaj veya deza-
vantajlar rapor edilmektedir.

TERS YUZ SINIF UYGULAMALARI

Alan yazinda tip egitiminde ters ylz sinif uygula-
masi ilgili cesitli sonuglara rastlanmaktadir. Bunlar
genelde tim egitim programi uygulamasindan ¢ok belli
stajlar ve kurslari icermektedir. Bu model mezuniyet
oncesi ilk egitim yillarinda didaktik dersler yerine kiigik
gruplarda probleme dayall 6grenme oturumlari, tartis-
malar veya daha ¢ok laboratuvar uygulamasi yapmaya
olanak saglayabilir. Artan 6grenci sayisi karsisinda
Ogretim Uyeleri saatlerce ders anlatmak yerine, bu
saatleri daha kiguk grup &grencilerle yiz ylze etkin-
liklerle degerlendirebilirler. Klinik egitimde teorik bilgiye
6grenip gelen 6grencilerle daha Ust diizey uygulamalar
yapilabilir. Ters yUz sinif modeli “uzmanlik okullari” igin
cok iyi bir érnek olabilir. TUm uzmanlik dgrencilerini

toplayip saatlerce didaktik ders anlatmak yerine bu
kismin kisa videolarla sunulmasi, kalaballkk &grenci
gruplariyla bir araya gelinen kisminda ise kugik grup
calismalar, vaka tartismalan gibi aktif uygulamalar
yapilabilir. Boylece hem egitim siireci daha eglenceli
hale gelecek, hem de 6grenciler bilissel olarak daha
Ust seviyeye ulasmis olacaklardir.

TERS YUZ SINIF MODELI ULKEMIZ iCiN UYGUN
MUDUR?

Ulkemizde ilkdgretimden itibaren daha gok 6gret-
men merkezli 6grenme ydntemlerinin kullanildigi, bu
nedenle Glkemiz &grencilerinin bu tir bir uygulamaya
uyum saglayamayacagi on yargisi olabilir. Bu tlr bir
algl Asya Ulkelerinde de mevcut oldugu distincesiyle
bu Ulkelerdeki ters yuz sinif uygulamalarinin sonuglari
incelendiginde égrencilerin basariyla uyum sagladiklari
gérilmistir (9). Ulkemizde de egitim siireci yillar icinde
¢ok degismis ve aktif 6grenme metodlan artik ilkégre-
timden itibaren yaygin kullaniimaktadir. internet tize-
rinden kisa bir tarama yapildiginda da gérilmektedir ki
Ulkemizde de ters yiz sinif yiiksek 6grenimde tip egiti-
mi disinda kullaniimaktadir. Ulkemizdeki tip fakdilteleri-
ne bakildiginda mezuniyet 6ncesi egitim akreditasyon
slreci, tip egitimi anabilim dallannin yayginlagsmasi
ve tip fakultelerindeki probleme dayal 6grenme gibi
aktif 6grenme ydntemlerinin kabul gérmesi nedeniyle
Ulkemiz tip egitimi programlarinda da giderek daha
cagdas yontemler kullanildigi sdyleyebiliriz. Dolayisiyla
Ulkemiz tip egitiminde ters ylz sinif modeli de basariyla
uygulanabilir.

SONUG

Gelisen teknolojiyle birlikte egitim uygulamalari da
degismektedir. Ters ylz sinif bunun iyi bir érnegidir.
Nispeten karsilagsabilecek teknik zorluklar g6z ardi
edilirse uygulama kolayligi agisindan gelecekte de ¢ok
yayginlasacaktir.
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