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2. COVID-19 pandemisinde saglik calisanlarinda bulas riskini azaltma
stratejileri
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Pandemi siirecinde, saglik ¢alisanlari saghk kurulusunda hangi kisisel koruyucu ekipmanlari (KKE)

kullanmalhdir?

Maske/Respirator

COVID-19 infeksiyon Kontrol Onerileri kapsaminda, KKE secimi ile ilgili olarak uluslararasi ve ulusal
rehber &nerileri su hususta uzlasmaktadir’®®: aerosol olusturan islemler sirasinda respiratér

(solunum koruyucu maske) kullanilmahidir (Tablo 2.1).
Tablo 2.1. Aerosol olusturan islemler
Aerosol olugturan islemler 2]

e Trakeal entlibasyon ve ekstiibasyon

e Elle havalandirma (ambu uygulamasi)

e Trakeotomi veya trakeostomi islemleri (agma veya kapama)
e Bronkoskopi

e Dental islemler (6rn. yiiksek hizli cihazlarin kullanimi),

e Non-invaziv ventilasyon (NI1V), BPAP, CPAP

e Yiksek akimli nazal oksijen

e Yiksek frekansli osilatuvar ventilasyon

e Nebdlizasyon ile balgam indliksiyonu

e Solunum fonksiyon testleri

e Solunum yolu 6rnegi alinmasi, solunum yolu aspirasyonu

e Solunum yolu aspirasyonu gerektiren (ist KBB havayolu islemleri
e Ust solunum yolu aspirasyonu gereken iist GiS endoskopisi

e Solunum yolu/paranazal sinlsleri iceren cerrahi veya post-mortem yuiksek hizli kesim
islemleri.
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Olusan aerosoliin hasta sekresyonu olmadigi nemlendirilmis oksijen uygulamasi, nitrik oksit
uygulamasi veya nebdlizatér ile ilag uygulamasi, riskin arttigi islemler arasinda

degerlendiriimemektel? veya bu hususta uzlasi bulunmadigi®® belirtiimektedir.

COVID-19 olasi veya dogrulanmis olgularla karsilasilan diger durumlarla ilgili ulusal ve uluslararasi
oneriler birtakim farkhliklar gostermektedir. Asagidaki tabloda saglik calisanlarinin maske ve respirator
kullanimi agisindan ilk degerlendirme, pozitif olgulara tibbi bakim ve aerosol olusturan islemler igin
ulusal ve uluslararasi rehber 6nerileri ézetlenmistir’®. Bu éneriler hazirlanirken epidemiyolojik
verilerle birlikte KKE’lere erisim olanaklarinin da géz éniinde bulunduruldugu akilda tutulmalidir®.
Nitekim, KKE’lere erisim kisitlamasi bulunmadigi durumda saglk calisanlarinda mesleki COVID-19

gelisiminin dnlenebilecegi belirtilmistir.

Tablo 2.2. Saglik calisanlarinin maske ve respiratér kullanimi agisindan ilk degerlendirme, pozitif

olgulara tibbi bakim ve aerosol olusturan islemler icin ulusal ve uluslararasi rehber énerileril**!

Kullanim Yeri

Oneride Bulunan ilk Degerlendirme  COVID-19 Pozitif Olguya Aerosol olusturan

Kurum Tibbi Bakim* islemler

T.C. Saghk Bakanligi  Tibbi Maske Tibbi Maske Respirator (N95 veya
FFP2)

WHO Tibbi Maske Tibbi Maske Respirator (N95 veya

FFP2 veya FFP3)

CcDC Respirator (N95)**  Respirator (N95)** Respirator (N95)

ECDC Tibbi Maske Respirator (FFP2 veya FFP3) Respirator (FFP2 veya
FFP3)

NHS Tibbi Maske Tibbi Maske*** Respirator (FFP3)

CDC=Centers for Disease Control and Prevention (Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezleri), ECDC=European Centre for Disease Prevention and Control (Avrupa Hastalik
Onleme ve Kontrol Merkezi), NHS=National Health Service (Birlesik Krallik Ulusal Saglik Hizmeti),
WHO=World Health Organization (Diinya Saghk Orgiiti)

*Aerosol olusturan islemler disindaki tibbi bakim
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**N95 maskeye ulasilamadigi durumlar icin, Tibbi Maske kabul edilebilir alternatif olarak belirtilmistir.

*** Tek kisilik izolasyon odasi olmadigi durumlarda Respirator 6nerilmektedir.

Eldiven/Gozliik/Yiiz koruyucu/Onliik-Tulum

T.C. Saglik Bakanligi'nca yayimlanan “COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Enfeksiyon Kontroli ve
izolasyon” rehberine gére olasi ve dogrulanmis COVID-19 olgulariyla 1 metreden daha yakin temas
edecek personel icin gerekli kisisel koruyucu malzemeler saglik ¢alisanlari igin; eldiven, onlik, yiz
koruyucu ve gozlik kullanilmasi énerilmistir. Onliik; steril olmayan, tercihen sivi gecirimsiz ve uzun

kollu seklinde tanimlanmistirt.

KKE'ler icin uluslararasi oneriler incelendiginde, bu O6nerilerin hastalik kontrol merkezi (CDC)
onerileriyle biiyiik 6lciide benzerlik gdsterdigi goriilmektedir®. Ulusal Saglik Servisi (NHS) énerilerinde
eldiven, gozliik, onliik ve tulum kullanilmasini gerektiren durumlar ayri ayri tanimlanmistir®. Bununla
birlikte, Glkemizde de oldugu gibi, en yiksek dizeyde korumayi saglayacak tek bir 6neride bulunulmus

olmasi, 6nerinin uygulanabilirligi agisindan daha uygundur (Tablo 2.2).

Bir saghk calisani COVID-19’a yakalandiginda bu durum meslek hastaligi midir, is kazasi midir? Su

anda bu hastalik bu mevzuata tabi midir? Bu konuda TTD biinyesinde hangi ¢alismalar yapilmistir?

6331 Sayili is Saghigi ve Givenligi Kanunu hiikiimlerinde, meslek hastaligi mesleki risklere maruziyet
sonucu ortaya ¢lkan hastalik; is kazasi ise isyerinde veya isin ylritimi nedeniyle meydana gelen,
O0lime sebebiyet veren veya vicut bitlinlGgint ruhen ya da bedenen engelli hale getiren olay

seklinde tanimlanmistir'®.,

Bu tanimlar pandemi donemindeki saglk galisanlari igin diisiiniilecek olursa, 6rnegin pandeminin
erken dénemlerinden itibaren tani alan saglk calisanlarindaki COVID-19 bir meslek hastaligs;
¢alisilan saglik kurulusunda meydana gelen, 6rnegin aerosol olusturan bir islem sirasinda hastanin

balgam vb. sekresyonunun sigramasi gibi olaylar ise is kazasi olarak degerlendirilebilir

6331 Sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu, bazi istisnalar (kolluk kuvvetleri, acil durum faaliyetleri, ceza
infaz kurumundaki is yurtlari, ev hizmetleri vb.) disinda kamu ve 6zel sektérdeki tiim isyerlerini ve
tiim c¢alisanlari kapsamaktadirl®. Ayrica ayni kanun hiikiimlerine gére is kazasi ve meslek hastaligi ile

ilgili bildirim zorunlulugu bulunmaktadir, bu bildirimler Sosyal Giivenlik Kurumu’na yapilmaktadir®®!,



Bununla birlikte is kazasi veya meslek hastaligina tutulan ¢alisanlarin bu durumlarinin yasal olarak

kabul edilmesi ve elde edebilecegi haklar, sigortaliik durumu ve mevzuatta bu hastaliklarin

hangilerinin ne derece tazmin edilecegini belirleyen listelere gére farklilik gostermektedir.

21.11.2020 tarihinde COVID-19’un saglik caliganlarinda meslek hastaligi veya is kazasi olarak kabul
edilmesine iligkin bir kanun teklifi hazirlamak iizere Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) Saglhk
Komisyonu liyeleri arasinda bir goriis birligi saglandigi aciklanmis olsa da bu yazinin hazirlandigi
tarih itibariyle iilkemizde halen COVID-19 is kazasi veya meslek hastaligi olarak kabul

edilmemistir(*®,

Kamuoyu ile paylasilan ancak heniiz TBMM Genel Kurulu’nda gérisiilmemis bir kanun teklifinde, “5510
sayili Kanunun 4 Gincii maddesinin birinci fikrasinin (a) (Devredilen SSK) ve (b) (Devredilen BAGKUR)
bentleri kapsamindaki sigortali” saglik ¢alisanlarinda COVID-19’un meslek hastahgi olarak kabul
edilmesi ve “5510 sayili Kanunun 4 nci maddesinin birinci fikrasinin (c) (Devredilen Emekli Sandigr)
bendi kapsamindaki sigortal’” saglik calisanlarinda herhangi bir sistem ya da organlarinda gegici ya da
kalici anatomopatolojik fonksiyonel hasar olusmus olanlar icin bu durumun vazife malulliigii olarak

kabul edilmesine yonelik bir kanun degisikligi 6nerisi bulunmaktadir.

Dinya uygulamalarina bakildiginda, COVID-19’u saglik calisanlari icin meslek hastaligi olarak kabul
eden Ulkelerin sayisinin giderek arttigi goriilmektedir. Bu Ulkelerin bazilari illiyet bagl gozetmeksizin
tiim saglik calisanlarindaki COVID-19'u meslek hastaligi olarak degerlendirmekte, bazilari ise mesleki
illiyet bagi kurabilmek icin cesitli kriterler belirlemektedir. Ulkemizde, yapilmasi planlanan yasal

diizenleme bu konuda belirleyici olacaktir.

Tirk Toraks Dernegi Mesleksel Akciger Hastaliklari Calisma Grubu, (ilkemizde pandeminin erken
déneminden itibaren konu ile ilgili arastirma ve bilgilendirme faaliyetlerini siirdiirmektedir’**. Konu

ile ilgili olarak pandeminin erken déneminde Tiirk Toraks Dernegi web sitesinde yayinlanan;

e Saglik Calisanlarinda COVID-19 Salgini Sirasinda Mesleki Riskler Hakkinda Bilgilendirme ve
Oneriler

e GOgls Hastaliklar Asistanlari, Uzmanlari, Hemsireleri igin COVID-19’dan Korunma

e Saglik Calisanlarinda Mesleki COVID-19 Enfeksiyonu ile ilgili Onemli Hususlar

e “COVID-19 Enfeksiyonu Saglik Calisanlari Yéniinden isten Kaynaklanan Hastaliktir” Durum

Raporu

dékiimanlarina halen http://www.toraks.org.tr adresinden erisilebilmektedir.

16 Mayis 2020’de “Saghk Calisanlarinda COVID-19 ve Her Yoniyle Meslek Hastaliklar1” konulu bir

webinar  dizenlenmistir,  bu  webinar  https://www.youtube.com/watch?v=pdHZgfYSTQo
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baglantisindan izlenebilmektedir. Ayrica dernek Uyesi saglik c¢alisanlarinin pandeminin erken
doénemlerinde kurumlarinda alinan 6nlemlerinin etkinligine iliskin gérislerinin ve dernek Uyesi saglik

¢ahisanlarinda COVID-19’un degerlendirilmesini amaclayan anket ¢alismalari yiratilmastir.
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