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Levent AKYILDIZ

Sevgili Toraks Bilteni okurlari,

Tip cevrelerinde eskiden cok-
¢a duydugumuz, simdi saglik
ortaminini¢csel sorunlariyla ce-
bellesmenin yansimasiyla olsa
gerek daha az isittigimiz bir
ifadeyianimsarsiniz: ‘Tip Fakil-
tesinden her meslekten insan
cikar arada bir de hekim..."...
Bu ifadenin elbette tirli oku-
malari mimkinddr... Gegmisin
hekimlik siirecine dair hikmet
ile kurulan katmanli anlam
orintisi... Meslegin  ozlik
olanaklarinin meslekten arta
kalan zaman Uretebilirligi... Bu
‘arti zaman'in insanin varolus-
sal gereksinimlerine yonele-
bilme ve uygulayabilme firsati
tanimasi... Toplumsal ortamin
hekimlik algisi cercevesinde
farkli ilgi alanlarina yonelimi
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gérece daha kolay benimse-
mesi... Benzeri ve su an sizin
ongorecegdiniz pek cok oner-
me eklenebilir bunlara...

Ancak meslegin kusaticiligi
disinda yiregimizi, zihnimizi
besleyen siireclerle hembhal
olunca yani ‘nefes alinca’ ha-
yatin basladigini deneyimlemi-
sizdir... Boylece mesleki ortam
ya da 6zlik haklarimiza doniik
her talebimizin aslinda dogru-
dan hayati talep etmek oldugu
varsayilabilir...

Ne mutlu ki yazilariyla, fotog-
raflariyla biltenimize can ve-
ren sevgili meslektaslarimiz
kendi nefeslerini bizlerin haya-
tina da bir gondl esintisi bir zi-
hinsel bulusma imecesi olarak
sundular... Biliyoruz ki giderek

artan sayida meslektasimiz ki-
sisel ugraslarini, ilgi alanlarini
amatoér motivasyonla profes-
yonel 6zen sinirlarinda pratige
tasiyorlar... Ne de olsa ‘hayat
nefes almakla baslar'...

Biiltenin icerigi, nicedir slren
bir yonelimle, insana dokundu-
gu temel bilgisini tali kilmayan,
toplumu ve insani gérmeksizin
bir bilimsel varolus gayretini
eksik sayan bir uzmanlik or-
gltindn duastnsel algisi ile
mayalaniyor... Hayatta ne var-
sa bize, insana, meslegimize
dair Tirk Toraks Dernegdi onu
giindeme getirirken bulteni-
mizde bu cercevenin yazili bir
tastyicisi siiphesiz... Hava kirli-
ligi, termik santrallerin hayati
ve sagligi surikledigi cerceve,
gocmenlerin saglik sorunlari,

Soma faciasinin ardinda yatan-
lar ve 6grendiklerimiz nasil ki
kongremizin temel basliklari
olarak tartisiiyor ise Toraks
Bilten'de hayatin icerdidi ne
varsa onu dodgal olarak iceri-
yYOr...

Edebiyat ve sanat gerek gin-
delik olana gerek gindeligin
disina uzanabilen genislik ve
derinligi ile varolus seriveni-

mizin katmanlarina uzun so-
luklu bir yolculuk olarak yani-
basimizda... Yakin siire evvel
kaybettigimiz blylk usta Ya-
sar Kemal ne diyordu seneler
once Turk Toraks Dernedi icin
hazirlanmis iletisinde: “Ha-
yat, nefesle gider...” Nefesiniz
daim olsun...

Bu nedenle calisma kosullarini-
zin kusatmasindan siyrilip ken-

UMUS

Biitiin iyi kitaplarin sonunda

dinizle, dislerinizle bulusmak
istediginizde size eslik edecek
bir dergi Uretimi imecesine
katkida bulunan her dostumu-
za, ozenli calismalariyla AVES
ailesine icten tesekkirlerimiz-
le... Gelecek sayimizda sizin de
bir yaziniz, siiriniz, Fotografi-
niz, denemeniz yer almasindan
mutlu oluruz...

Sevgiyle...

Biitiin glindlizlerin, biitiin gecelerin sonunda

Meltemi senden esen
Solugu sende olan
Yeni bir baslangi¢ vardir

Parmadini siirsen elmaya, rengini anlarsin
Goziinle gorsen elmayi, sesini duyarsin

Onu isitsen, yuvarlagi sende kalir

Her baslangicta yeni bir anlam vardir.

Nedensiz bir cocuk aglamasi bile

Cok sonraki bir gliliistin baslangicidir.

Edip Cansever
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Turk Tabipleri Birligi
Uzmanlik Dernekleri
Esgudim Kurulu (TTB-UDEK) ve
/ ﬂ Ulusal Yeterlik Kurulu (UYEK)

Tuncalp DEMIR

Uzmanlik Dernekleri Esgiidim
Kurulu'nun kurulus gerekcesi ve
amaclarina baktigimiz zaman iki
temel nokta on plana ¢ikmak-
tadir. Bunlardan birincisi ve asli
olani tGlkemizde uzmanlik egitimi-
nin standartlarinin olusturulmasi
ve uluslararasi olciitlere uygun
bir dizeye yiikseltilmesi, ikincisi
ise bunun devlet otoritesinden
bagimsiz sivil kuruluslar tarafin-
dan yapilmasidir. Bu amacla 11
Haziran 1994 tarihinde Ankara
Universitesi Tip Fakdltesi'nde ya-
pilan ‘Tipta Uzmanlik Dernekleri
Toplantisi'nda, tipta uzmanlasma
sirecinde devletin planlayan, Gre-
ten, finanse eden, degerlendiren
ve denetleyen olmasinin sakinca-
lari dile getirilerek standartlarin
olusmasinda uzmanlik dernekle-
rinin yeri ve 6nemi Uzerinde du-
rulmustur. Ayni toplantida, TTB
ile uzmanlik dernekleri arasinda
esgidimi saglayacak bir meka-
nizmanin kurulmasi ve ulusal di-
zeyde Yeterlik Kurullarinin olus-
turulmasi siirecinin baslatilmasi
karari alinmistir.

6 | Toraks Bulteni

Yukaridaki paragraftan anlasilaca-
g1 gibi uzmanlik egitimi standart-
larini olusturulmasinda uzmanlik
dernekleri temel roli oynarken
Tark Tabipleri Birligi (TTB) de,
uluslararasi diizeyde, Avrupa Tip
Uzmanlari Birligi (UEMS/ATUB) ta-
rafindan taninan tek ulusal 6rgit
olarak burada esgiidiim saglayici
rol almaktadir.

11 Haziran toplantisi kararlar
dogrultusunda 01 Kasim 1994
tarihinde TTB'de TTB Uzmanlik
Dernekleri Koordinasyon Kurulu
/ TTB-UDKK kurulmus ve temel
islevini tipta uzmanlik egitimi ve
hizmetlerinin sunulmasi alanin-
daki sorunlarin ¢6ziminde ka-
rar mekanizmalarini olusturmak
olarak belirlemistir. Onbes Kasim
2005 tarihindeki Genel Kurul'da
da TTB-UDKK, TTB-UDEK Uzman-
ik Dernekleri Esgidim Kurulu)
adini almistir. Halen TTB-UDEK
Blinyesinde 69’u asil 32'si gozlem-
ci olmak kaydiyla 101 dernek lye
olarak bulunmaktadir.

Tiptaki bir uzmanlik alaninda yapi-
lacak egitimde uzman adayinin dali
ile ilgili egitimi yeterli bir sekilde
alip almadiginin degerlendirilmesi
seklinde tanimlanabilecek ‘Yeter-
lik' kavrami TTB-UDEK tarafindan
benimsendi ve ©nemsendi. Bu
dederlendirmenin olabilmesi icin
adayin uzmanlik siresi boyunca
belirlenmis bir egitim programini
senelere yayilmis sekilde, kuramsal
ve uygulamali bir sekilde almasi,
alip almadiginin bir deftere kaydi
ve takibi, bu egitimi alacag kuru-
mun altyapi ve insan glicl yeterli-
ligi ve sonunda neleri 6grendiginin
sinanmasi gerekiyordu. Bunlarin
diizenli bir sekilde gelismesi ve
standardizasyonu icin UDEK biin-
yesiicerisinde Ulusal Yeterlik Kuru-
lu (UYEK) 2004 yilinda kuruldu.

TTB-UDEK'in 20 ve UYEK'in 10 yil-
lik calisma siresiicinde cok dnem-
li calismalar yapilmistir. Bunlar
icinde gectigimiz Aralik ayi icinde
20. si yapilan Tipta Uzmanlik Egi-
tim Kurultayi (TUEK) ve 7." si yapi-
lan Fisun Sayek Egitim Hastane-

leri Kurultayi cok 6nemli yer tutar.
Bu kurultaylar TTB, TTB-UDEK ve
UYEK icin uzmanlik egitimi a¢sin-
dan yapilacaklarin yol haritasinin
belirlenmesinde 6nemli yer tutar.
Yirmiyedi Subat 1994'te yapilan
1. Tipta Egitim Kurultayi'nda Tipta
Uzmanlik Dernekleri, TTB, Saglik
Bakanligi ve SSK Egitim Hastane-
leri ve Tip Fakiltelerinin saptana-
cagi temsilcilerden olusan ‘Tipta
Uzmanlik Kurulu’ olusturulmasi
ve bu kurulun sekreterligini Tk
Tabipleri Birligi'nin ylritmesi be-
nimsenmistir. Gortldigu gibi su
anda icerik ve olusumu acgisindan
cok farkli bir konumda olmakla
birlikte Tipta Uzmanlik Kurulu(-
TUK) kurulusu 1. TUEK sonuclari
dogrultusunda olmustur.

Bindokuzylizdoksanlarda biyilk
bir hayal olan ulusal yeterlik ku-
rullari bdylk bir hizla uzmanlik
dernekleri tarafindan olusturul-
maya baslanmis ve bugiin TTB-U-
DEK-UYEK biinyesinde 43 ana ve
yan dalda kurulmus yeterlik kurul-
lari gorev yapmaktadir. Bunlarin
cogu yeterlik sinavlarini yapmis
ve Cekirdek Egitim Programlarini
olusturmuslardir. Su anda bir ¢cok
alanda yeniden belgelendirme
sireleri gelmis ve bu konuda ca-
lismalar baslamistir.

Yeterlik sinavlarinin yaninda uz-
manlik egitimi verilen kurumlarin
akreditasyon ziyaretleri de bas-
lamistir. Uzmanlik egitimi veren
kurumun yazili basvurusu ile ilgili
alan yeterlik kurulunun 6n deger-
lendirmesi sonucunda akreditas-
yon icin uygun gorilen kurumlar
TTB-UDEK gézlemcisinin de bu-
lundugu bir ziyaret ile yerinde
dederlendirilip uzmanlik egitimi
vermeye uygun olup olmadigina
karar verilir.

GOglis Hastaliklari alaninda da
Tirk Toraks Dernegi ve Tirkiye

Solunum Arastirmalari Dernegi
tarafindan ortaklasa kurulan Tirk
GOgls Hastaliklar Yeterlik Kurulu
1999 yilindan bu yana ¢alismalari-
ni yiritmekte olup, 2014 yilinda
kurum ziyaretlerine baslamis ve
bugline kadar TTB-UDEK temisil-
cilerinin de katilimiyla 5 merkeze
kurum ziyareti gerceklestirilmis-
tir.

TTB-UDEK' biyik goérev dis-
mektedir. Bu amacla da 20 Aralik
2014'te yapilan TTB-UDEK Genel
Kurulu'nda Yonetmelik degisikligi
yapilmis olup, ilk TTB Kongresin-
de onaylanmasindan sonra yirir-
lige girecektir.

Son yillarda saglikta donisim
politikasi ile birlikte sagligin neo-

TTB-UDEK' in 6nemli islevlerinden biri de farkh ya

da ayni alanlardaki dernekler arasindaki sorunlarin
¢oziimiinde arabulucu/hakem gorevi yapmasidir.

Yeterlik sinavlari ve kurum ziya-
retleri timuiyle gonallilik esa-
sina gore olup bir ¢cok tlkede de
oldugu gibi hukuksal baglayiciligi
bulunmamaktadir. Ancak yeter-
lik kurullarinin cogalmasi ve ye-
terlik sinavlari ile akreditasyon
ziyaretlerinin  yayginlastirilmasi
ve uzmanlik derneklerinin bu et-
kinliklere sahip cikmasi bu calis-
malarin kabul edilebilirligini de
arttiracaktir. Yine Avrupa Tip Uz-
manlari Birligi (UEMS) llkemizde
tek yetkili kurum olarak TTB'yi
tanidigini ve dernekler ve yeterlik
kurullar iliskilerini yalnizca TTB
Gzerinden yaptigini vurgulamak
gerekir. TTB-UDEK Yiritme Ku-
rulu’na bir Gye UDEK genel kurulu
tarafindan ATUB temisilcisi olarak
secilmektedir. ATUB ile iliskiler bu
Uye (zerinden gerceklesmekte-
dir. ATUB TTB-UDEK (yesi olma-
yan dernek ve yeterlik kurullarini
tanimamaktadir.

TTB-UDEK' in onemli islevlerin-
den biri de farkli ya da ayni alan-
lardaki dernekler arasindaki so-
runlarin ¢6ziimiinde arabulucu/
hakem goérevi yapmasidir. Ozel-
likle son yillarda gittikce artan
farkli ana dallarla iliskili yan dal-
larla ilgili sorunlarin ¢6ziimiinde

liberal politikalar dogrultusunda
serbest piyasa kosullarina uygun
hale getirilip, ticarilestirilme-
si uzmanlik egitimine de blylk
darbe vurmaktadir. Performans
amacli hasta bakiminin 6n plana
cikarilmasi ve her tirld etkinligin
performans goéziyle degerlendi-
rilmesi egitimin ikinci plana atil-
masina yol acmistir. TTB-UDEK
saglikta doniisimin egitim Gze-
rine yaptigi tahribata karsi miica-
delesini uzmanlik derneklerinin
destegdiyle bundan sonra da sir-
direcektir.

Yararlanilan Kaynaklar

' Akyol U. Avrupa Tip Uzmanlar Bir-
ligi-ATUB. TTB-UDEK Biilteni 2013;
8:14-15.

2 Aslan D. Tipta ana ve yandal uzman-
lik egitimleriile ilgili UYEK pencere-
sinden degerlendirmeler. TTB Ulu-
sal Yeterlik Kurulu Biilteni 2014; 2:
13-18.

3 Demir T. Sunu. TTB Ulusal Yeterlik
Kurulu Bilteni 2014; 2: 3.

4 Sayek I. Turk Tabipleri Birligi Uz-
manlik Dernekleri Esgidim Kuru-
lu: 20 Yillik bir deneyim. TTB-UDEK
Bilteni 2013; 8: 4.

> Yaris E. Uzmanlik dernekleri birer
sivil toplum 6rgitid mi? TTB-UDEK
Bilteni 2013; 8: 5-8.
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Gul DABAK

ikibinbes yilinda Heybeliada G-
glis Hastaliklari ve Cerrahisi Mer-
kezi'nin kapatilmasiyla beraber
geldigim Siireyyapasa Gogis Has-
taliklari ve G6giis Cerrahisi Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nden 1
Adustos 2014 tarihinde ayrildim
ve yeni sectigim hastaneme gel-
dim. "Sectigim” diyorum, cinkd
hakikaten meslek hayatimda ilk
kez, kadrolu olarak calisacagim
kurumu, o6zel sektorde calisma-
digim halde se¢cme sansim oldu.
Zira basasistanlik yonetmeligine
gore basasistanlik gérevinden fe-
ragatle Tlrkiye'nin herhangi bir
hastanesinde kadro olmak sartiy-
la calismay! talep edebiliyorken
simdiki hastanem niteliklerinden
otiri ve beni beklentilerimin
uyusmasi ile kendi secimim olu-
verdi.

Slreyyapasa’dan sonra calisma
hayatima devam edecegdim hasta-
neyi, basvurumu yapmadan 6nce
gezmis, bashekimiyle tanismis,
oradaki meslektaslarimi ve cali-
sanlarin bir kismini tanimistim.

8| Toraks Bulteni

Zaten Silreyyapasa Hastanesi'nin
hemen yakininda, anayoldan go-
rinmeyen, tabela olmasa orada
bir hastanenin varligindan bile
haberdar olmayacadiniz, bazilari
tarafindan, hatta saglik calisan-
lar arasinda da Siireyyapasa’nin
bir bolimu olarak bilinen, bazila-
r tarafindan ise hic¢ bilinmeyen,
gOkyiizi ve yesilin arasinda kay-
bolmus, kendi kiiciik islevi biyiik,
ama sirlarla dolu, kendi halinde
bir hastaneydi burasi. Hemen yani
basinda yiikselen Marmara Uni-
versitesi Hastanesi'nin binalarini
ve Silreyyapasa C Blok binasini
gormezseniz, etrafini ceviren ko-
rusuyla, etrafindaki ylrlyis de
yapabilecegdiniz yollar ve patika-
larla sarmalanmis, bahcesinde
LGtFG Amca’'nin kafesiyle, Ege’de
bir sahil kasabasinda pansiyoncu-
luk yapilan bir motel ya da kiiclik
otel havasindaki bu hastane, biraz
da hayal giicliyle tam calismak is-
tedigim yer olabilirdi (Hayal glic(;
sen nelere kadirsin!). Dolayisiyla
kesfetmem cok zor olmadi. Zaten
orada calismis ve calismakta olan

Yeni Hastanem, Yeni G6z Agrim:
Istanbul Meslek Hastaliklar1
Hastanesi

birka¢ meslektasimdan da bu has-
tane icin olumlu sézler duymus-
tum.

Neticede sicak bir yaz gini ara-
bamin bagajinda son 1 yildir ta-
sidigim odam, esyalarim, kitapla-
rim; basimda esintiler, kalbimde
kipirtilarla yeni meslek hayatima
istanbul Meslek Hastaliklari Has-
tanesi’ nde adim attim. Bu yazi
vesilesiyle bana 6 aydir huzurlu
bir calisma ortami sunan ve ken-
dimi evimde hissettiren hastane-
yi kisaca tanitmak, sizleri meslek
hastaligi kavrami ile tanistirmak
ve llkemizdeki meslek hastane-
lerinin misyonundan bahsetmek
isterim.

Bir giin yolunuz istanbul’a, Siirey-
yapasa'daki bu kiiclik hastaneye
diserse bize ugramadan gitme-
yin. LGtFG Amca’'nin ya da benim
bir cayimi icersiniz... Ve pisman
olmazsiniz.

Buyrun efendim istanbul Meslek
Hastaliklari Hastanesi'ne...

Yil 1978... Ankara ve istanbul'da
iki meslek hastaliklari hastanesi
kurulur. Bu hastanelere meslek
hastaliklarini teshis, tedavi; koru-
yucu saglik hizmetlerini, gezici sag-
lik hizmetlerini, meslek hastaliklari
alaninda egitim hizmetlerini yirit-
me; sosyal sigortalar alaninda ka-
rarlar alma (maluliyet, sigortaliliga
hak kazanma, vs.) sorumlulugu ve-
rilir. Bu hastanelerin kurulmasiyla
meslek hastaliklari sayisinda ve
cesitliliginde artis yasanir. istan-
bul'u bilenler icin, sehrin Anadolu
yakasinda Kartal'da acilan ilk Mes-
lek Hastaliklari Hastanesi, 1991'de
Sireyyapasa’daki Saglik Koleji'nin
kapatilmasiyla onun binasina, yani
bugiin oldugu binaya tasinir.

Aslinda bazi is kollarinda meslek
hastaliklarini Fark etmek ve koru-
yucu onlemler almak 19. yizyilda
Osmanli imparatorlugu zamanina
rastlar. Ancak 1940’larda Sosyal
Sigortalar Kurumu’nun kurulmasi,
is kazasi ve meslek hastaligi primi
toplayarak iscileri giivence altina
almaya baslamasi ile meslek has-
taliklari hastanelerine ihtiya¢ du-
yulur.

Ulkemizde is psikolojisi ve hijyeni,
psikoteknik, toksikoloji, denge,
gezici is sagligi laboratuvarlari
gibi bazi ilklere imza atan Meslek
Hastaliklari Hastaneleri (istanbul,
Ankara, Zonguldak) sahaya yone-
lik analizler, periyodik taramalar,
egitimler ve bilimsel calismalar
gerceklestirirler, Ulke verilerinin
olusmasina katkida bulunurlar.
Bu hastanelerin kurulus ve gelis-
me asamalarinda yurtdisina is ve
meslek hastaliklari egitimi almak
Gzere hekimler gonderilir. Onlar
da bilgi ve deneyimlerini yurda
doniince sahaya ve gen¢ meslek-
taslarina aktarirlar.

Meslek hastaliklari, kisinin isi siI-
rasinda karsilastigi etkenlerden

kaynaklanan ve bu nedenle belir-
li calisma alanlarinda toplumun
geneline gore daha sik rastlanan
hastaliklardir. Hem dinya gene-
linde hem de iilkemizde meslek
hastaliklari bildirimleri gercek-
¢i degildir. Meslek hastaliklar
ozellikle tlkemizde bildirilen ra-
kamlarin cok Uzerindedir. Yil-
da 90-100 bin civarinda meslek
hastaligi bildirimi beklenirken
bu sayi her yil 500 civarinda kal-
maktadir. Bu durum (lkemizde
meslek hastaligi olmadigini de-
gil, yeterince tani konamadigini
ve/veya bildirilemedigini disin-
dirdr.

Cevresel etkilenmeler, bireysel
aliskanliklar, genetik Farklilikla-
rin etkisi gorilmeyen bir meslek
hastaligi disinilemez. Ornegin
komir madeninde calisan her isci
pnomokonyoza yakalanmaz vya
da KOAH’a yol acan etmenlerin
basinda gelen sigara icimi toksik
inhalan maddelerin oldugu bir
ortamda KOAH'In ortaya cikisini
kolaylastirabilir veya hastaligin gi-
disini alevlendirebilir. Kaldi ki biz
gogis hekimleriicin de, hem siga-
ra icen hem de mesleki solunum
yolu irritanlarina maruz kalan
hastanin KOAH'inin mesleki olup
olmadigini sdylemek son derece

Bir giin yolunuz istanbul'a, Siireyyapasa'daki bu kiiciik
hastaneye diiserse bize ugramadan gitmeyin.

Ulkemizde seksenli yillarin ortala-
rindan bu yana 6zellikle son on yil-
dayapilan bircok is sagligi uygula-
masina ragmen bildirilen meslek
hastaliklari sayilarinda beklenen
artis saglanamamistir.  Ustelik
is sagligi politikalarinda meslek
hastaliklari sayisinda %500 artis
hedeflenirken meslek hastaligi
sayisl aksine diismustdr.

zordur. Dolayisiyla aslinda he-
kimler icin meslek hastaligi tanisi
koymak sorumluluk getiren ve
korkutan bir deneyimdir. Zira ko-
nulan veya konulmayan her tani,
hekime vicdani ve hukuki sorum-
luluk yikler.

Meslek hastanelerinde, godis
hekimlerinin standart pratigi di-

Saglik Bakanligi'na bagli resmi iki laboratuvardan birisi olan toksikoloji
laboratuvarimiz
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T.C. SAGLIKBAKAMLIGI ;
ISTANBUL MESLEK HASTALIKLARI HABTANESI

ILO Kasim 2014, pnomokonyoz okuyucusu yetistirme kursu

sinda bir diinya var. Merak uyandi-
riyor ancak 6grenmek vakit aliyor.
Burada mesleginizi yaparken pek
cok tibbi, hukuki ve sosyal konuda
bilgi sahibi oluyorsunuz ve bol-

tirdigr icin ilave kompansasyon
hak ederken, hastanelerde ti-
berkiiloz servislerinde calisirken
bu hastaliga yakalanan hemsire
veya doktorun durumu meslek

Cevresel etkilenmeler, bireysel aliskanliklar, genetik
farkhiliklarin etkisi goriilmeyen bir meslek hastalig:

diisiiniilemez.

ca disiiniiyorsunuz. insanlari ve
Ulkemizin sartlarini ¢cok farkli agi-
lardan goriyor, fikir yiritiyor ve
tartisiyorsunuz. Ogle yemekleri
ve cay molalari birer firsat bu an-
lamda...

Ulkemizde 1940'lardan beri is ve
isci sagligi ile ilgili uygulamalar
ve hukuki diizenlemeler sosyal
glivenlik haklarinin  (tazminat-
larin) nasil saglanacagini acikla-
may! amaclamis ve meslek has-
taligi tanimlamasi bu baglamda
yapilmis. Halbuki isci statlsd disi
calisanlarin (memurlarin) sagligi
kanimca iscilerinki gibi gozetil-
memis. Ornegin, silikozis sonrasi
tiberkiiloza yakalanan bir Kkisi,
silikozis tiberkiloz riskini art-
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hastaliginin Glkemizde gecerli
kanuni tanimina uymaz. Yine is-
yerindeki agir strese bagli ortaya
cikabilecek mental, davranissal
problemler veya kardiyovaskiler
hastalik alevlenmelerinin mes-
lekle iliskisi bilinmekle beraber
“mesleki hastalik” sayilmalari
cok zordur. Hele memurlar icin
durum daha da icinden c¢ikilmaz
haldedir. Fonksiyon kayiplarini
esas alan maluliyet rehberleri de,
hasta olani olmayandan her za-
man ayirt edememektedir. Zaten
meslek hastaliklari hastanelerin-
de de amag, maluliyet tespiti ve
tazmini degil, isin kisinin hastali-
diileilgili olup olmadiginin tespi-
tidir. Tazminat gerektiren meslek
hastaliklarinin oraninin da tim

meslek hastaliklari icinde %10'u
gecmedidi bilinmektedir.

Her hekim bransiyla ilgili meslek
hastaligini tespit edebilmelidir.
Hekim meslek-hastalik iliskisini
ve hastaligin tazmin gerektirip
gerektirmedigini ifade eder.
Yasal olarak kesin kanitlar bek-
lenmesi, hekimlerin teshisten
kacinmasina yol acar. Halbuki
hekimlerin bildirecegi bir siphe
bile saglik akademisyenlerinin
epidemiyolojik olarak inceleye-
cegdi is kollarinin tespiti demek-
tir. Bu yapilirsa yeni is kollarin-
daki riskler, calisanlarin sagligini
tehdit etmeden fark edilir ve 6n-
lem alinabilir. Bu durumun yakin
gecmisimizdeki en bariz 6rnegi
kot kumlamacilarda hizla sili-
kozis gelisebildiginin ve olime
gotirebildiginin fark edilmesi
olmus ve bu islem yasaklanmis-
tir. Dolayisiyla tlkemizde yan
dal ihtisasi ile meslek hastalik-
lari uzmanlar yetisse de, yilda
on binlerce gorilmesi beklenen
bu hastaliklarin timani ilgili uz-
manlarin teshis etmesini bekle-
mek haksizlik olur. Her hekimin
meslek hastaligi bildiriminde so-
rumlulugu vardir.

Tirkiye'de pnémokonyozlar disin-
da meslek hastaliklarinin tespit
edilmesi, tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalar ilk olarak meslek
hastaliklari hastanelerinde yapil-
mistir. Ornedin hastanemizde ha-
len gayet aktif olarak calisan Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi
hem meslek hastalarina hem de
poliklinik hastalarina hizmet ver-
mektedir.

Seksenli yillarda meslek hasta-
liklari hastanelerini destekleme
konusunda idari kararlilik kaybo-
luncailgili hastanelerin hekim kad-
rolari dagilmis ve hastaneler kiciik
mekanlara hapsedilmistir. Zaman-

Saglik Bakanligi istanbul Meslek Hastaliklari Hastanesi

la saglikta yasanan doénisimden
nasibini alan meslek hastaliklari
hastaneleri genel hastane hizmeti
vermek durumunda kalmislardir.
Dolayisiyla yoneticilerin ve hekim-
lerin oncelikleri meslek hastalikla-
rindan diger alanlara yénelmistir.
Ankara ve Zonguldak Meslek Has-
taliklari Hastaneleri bicim dedgisti-
rip planlanan islevlerinin bir kismi-
ni yapamaz hale gelmisler, mesleki
rehabilitasyon ortadan kalkmis,
endustrinin izlenmesi calismalari
ciddi sekteye ugramistir.

Meslek hastaliklari hastaneleri
is sagligi alaninda 6nci rollerini
kurulduklari giinden beri siir-
dirmislerdir. Ankara ve istanbul
Meslek Hastaliklari Hastanele-
ri toksikoloji laboratuvari olup
yatakli tedavi hizmeti veren ku-
rumlardir. Hastanemiz yiksek-
ten dismeye bagli isci olimleri
sorununun ¢6ziimiine katki sag-

layabilecek psikoteknik labora-
tuvarini ve denge laboratuvarini
kisa siire 6nce hayata gecirmistir.
is sagliginin her alaninda bilimsel
bilgi ve istatistiki veri birikimi bu
kurumlarda olmaktadir. Tirki-
ye'de Sosyal Givenlik Kurumu ta-
rafindan tazmini gerceklestirilen
meslek hastaliklarinin %95'inden
fazlasi halen meslek hastalikla-
ri hastaneleri tarafindan tespit
edilmekte ve raporlanmaktadir.
Hastanelerimiz, toplamda cesit-
li endistriyel alanlarda her yil
20.000 kadar kisinin mesleki sag-
ik taramasini yapmakta, 6.000
civarinda meslek hastaligi iddi-
asini  degerlendirmekte, 4.000
civarinda meslek hastaligi karari
almaktadir.

Meslek hastaliklari hastaneleri, za-
manimizda yoneticiler tarafindan
maalesef en cok nemsenen para
kazandirmaya yonelik tedavi edici

hizmetlerinin cok 6tesinde, koru-
yucu saglik hizmeti sunan, is ve isci
saglidi ile ilgili politikalarin gelisti-
rilmesinde gerekli verileri ortaya
koyan, ozel laboratuarlariyla, de-
neyimli ve vefakar calisanlariyla is
sagligr konusunda Saglik ve Calis-
ma Bakanliklarina éneri ve yonlen-
dirmelerde bulunabilecek nitelik-
te hastanelerdir. Yerel ve merkezi
idarelerle desteklenmeli, zaman
zaman kapatilacaklari yoniinde
duyumlarla mesqul edilmek yeri-
ne maksimum faydanin alinmasi
yoninde gelistirilmelidirler. Mes-
lek hastaliklari hastaneleri calisan
sagliginin glivenceleridir.

Degderli meslektas ve arkadasla-
rnm Sule Dokur ve Ozkan Kaan
Karadag’'a meslek hastaliklar
hastanelerini bana tanitan egitim
materyalleri ve fikirlerinden ya-
rarlanma firsati verdikleri icin cok
tesekkir ederim.
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Baris CIL

Farkinda misiniz ne ¢ok zaman
gecti omrimizden, bizler ise
daha hayallerimizin basindayiz.
Buyiyilnce ne olacaksin sorusuy-
la basladi seriivenimiz, bir tdrli
bitmek bilmemekte ve bitmeye-
cedi malum gercek. Once doktor
olmakti hedefimiz, sonra pratis-
yen hekimlik, asistan hekimlik, uz-
manlik ve devami... Dirseklerimizi
masadan ayirmayi bir tirld kabul-
lenemedik.

Ne kadar da kiculdii
kaselerimizin puntolari

cedi anlardan biridir. Sonra 6gren-
cilik biter rahatladim saniriz ama
artik TUS vardir 6nimizde. Hep
bir seylerin son basamak oldugu-
nu dislinerek azimle bir calisma
daha yapariz. TUS kazanilir, asis-
tan hekimlige baslanilir, maalesef
orda da elinde cicekle bizi bekle-
yenler yoktur.

Asistan hekimlik olmak ve olma-
mak savasimizin en zor noktasidir.
Tirk Toraks Dernegi'nde 2012-

Cok mu kazandik yoksa ¢cok mu kaybettik?

Cok mu kazandik yoksa cok mu
kaybettik? Gecelerce ezberledi-
gimiz kemik isimleri, kas isimleri,
birbirine cok benzeyen ama hic bir
zaman goérmedigimiz mikro canli-
lar. Kim bilir Ka¢ defa giinesin do-
gusunu izledik ama hig birimizin
amaci romantizm degildi. Hoca-
larimizin kapisinin 6niinde sozli
sinavi icin beklemek zamanin bili-
nen kavramlarla ifade edilemeye-
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2014 doneminde asistan hekim
temsilciligi yaptim. Bu siirecte
farkli merkezlerde asistan hekim-
lerle iletisim kurma firsatim oldu,
asistan hekimler belki de kendi-
lerinin en zor dénemini yasamak-
taydi. Cilnki artik performans
sistemi vardi, bir asistan hekim
kendisi olmakla isi yiritemezdi,
sekreter de olmaliydi, hasta ba-
kici da, personel de, hemsire de.

YOK politikalarina bagli olarak
azalan gogils hastaliklar asistan
hekim sayisi ama artan is yuka,
bitmeyen nobetler ve nébet son-
rasi mesailer. Asistan hekimligin
sonlarina dogru ayaklarimiz artik
hastaneye gitmez olmustu, sabir-
la bitisi beklerken maalesef bitis-
ler gelmemekteydi, bélimimiz-
de yeterli asistan hekim olmadigi
icin asistan hekimlerin siresi alti
ay uzatildi. Oysa cogumuzun daha
esi yoktu, cocugu yoktu, evi yoktu
ama olsun yiirimesi gereken bir
sistem vardi ve bizler sistemin bu
carkina bilerek veya bilmeyerek
coktan girmistik, ya revize edil-
meliydi hayallerimiz ya da bekle-
meye mahkumdular.

Uzmanlik gérevime basladigimda,
asistan hekimlik sirecimizde bi-
zimle beraber uzman hekimlerin
de ayni giic kaybinda oldugunu
ve sirecte mesleki saygi anlamin-
da cok kayip oldugunu gordim.
Hekimler ve saglik siyasetin oy
kazanma araci haline gelmis, dok-
toru rencide etmek kicik disdr-

mek toplumda pirim yapan bir hal
almis durumda. Tamamen bozuk
saglik sistemine uyum saglamis
bir hasta toplulugu, ilacini kul-
lanmadan iyilesmeyi bekleyenler,
muayene sirasini beklemeyenler,
doktor odasinda telefonla konu-
sanlar, tim bu gidisattan rahatsiz
olan ama yeterli 6rgitlilagl ol-
mayan hekimler.

Bizi yonetenler tamamen hasta
memnuniyeti odakli lakin hasta
memnuniyetinden ne anladikla-
riysa bir muamma. Gercekle bag-
dasan kavramlardan uzaklasmis,
hasta memnuniyeti tamamen
hastanin kendi algilariyla 6lcl-
mekte. Son giinlerde giindeme
gelen hasta memnuniyetine gore
hastanelere otel gibi yildiz veril-
mesi isin ne kadar bilimsellikten
uzaklastigr acisindan kaygi verici-
dir. Hastaneler hangi tibbi yeter-

sizlik oldugundan cok, hastamiz
neden sikayetci mantigiyla saglik
glini kurtarmak mantidiyla idare
edilmekte. Hastanedeki medikal
eksikliklerin kapatilmasi, bir kamu
kurulusunun sorumlulugundansa
hastaneye maddi getirisine goére
kapatilmaya calisiimakta.

arkadasinin sorunlari bir yana adi-
ni 6grenmen bile tesadiiflere kal-
mis. Doktorluk, sallabasini al maa-
sini haline getirilmek istenmekte,
orgitlenip sinifsal miicadelenin
icine girmesini engellemek icin
kendi iclerinde yaristirilmakta ve
para ile yonetilmeye ve yoénlen-
dirmeye calisilmaktadir. Mevcut

Artik derin bir nefes alip meslegimizin geldigi noktaya

Her gecen giin gii¢ kaybetmekte-
yiz. Maalesef bu gidise dur diye-
cek yeterli orgatlaligimiz yok.
Hastanelerde doktorlarin bir ara-
ya gelip sorunlari konusmamasi,
orgltliligiin - 6niine gecilmesi
icin doktor odalari bile kaldirilmis-
tir. Yan poliklinikte calisan hekim

bakma zamanidir.

performans sistemiyle doktorlar
arasinda yaris ve husumet gelis-
tirilmekte ve zaten olmayan or-
gltlalik minimalize edilmektedir.
Artik derin bir nefes alip meslegi-
mizin geldigi noktaya bakma za-
manidir. Farkinda misiniz ne kadar
da kicildu kaselerimizin puntola-
r?




Bir Ogrenci Kurgusu:
Hayatin Dengesi

Elif Nur BICER

isi ve ailesi arasindaki dengeyi ku-
rabilen insanlara hep cok imren-
dim. Bizim meslekte pek mimkdn
olmuyor clinki; gece gelen acil te-
lefonlari, uzayan hasta kuyruklari,
bitmeyen ameliyatlar. Belki de
ben basarili olamiyorum bu den-
geyi kurmakta, cabaliyorum ama
basaramiyorum. Sonra da sucu
ise atiyorum, bu sekilde icimi ra-
hatlatip “elimden geleni yaptim”
diyerek aksamlari rahat uyuyabi-
liyorum.

insanlarla iletisimim hep cok iyi
olmustur. Meslegimde beni di-
gerlerinden ayiran en o6nemli
ozelligim hep buydu. Hastalarin
nasil bir tutum sergiledigini hizla
kavrayip her birine bambaska dav-
ranirim. Giinde 50-60 kisiyle ilgile-
ne ilgilene de insan sarrafligina
yaklastigimi soyleyebilirim -hig
mitevazi olamayacagim-. Kimin
sikayetlerini abarttigini, kimin
paylasmadigi seyleri oldugunu
hatta kimin yalan soyledigini bir-
kag¢ dakikalik konusmalari sirasin-
da anlayabiliyorum. Bu da karar-
larimin daha dogru, tedavilerimin
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daha etkili olmasini sagliyor. Ayni
basarili insan iliskilerini evimde
de siirdiirmeye calistyorum. Esim-
le asistanligimiz sirasinda tanistik.
8. yildonimi hediyesi olarak bana
biricik kizimi verdi. Ondan 3 sene
sonra da yakisikli oglumuz din-
yaya geldi. Kizim dinyalar giizeli
bir prenses, oglumsa yaramaz mi
yaramaz ama zekasi gozlerinden
parlayan bir cocuk. Ucii de benim
icin bu dinyanin merkezi, onlarin
etrafinda donlyor hayat benim
g6zimde, gin onlarla birlikte
doguyor ve batiyor. Fakat onlara
bunu yeterince hissettiremiyor
olacagim ki; esimle aksam yemek-
lerimiz daha sessiz geciyor son yil-
larda. Kizimla en son ne zaman iki
kelime lafladik hatirlamiyorum,
oglum da benden araba, kitap,
gezmeye gitmek... hicbir sey is-
temiyor artik —eskiden en azindan
onlari istiyordu ve bu bile babalik
ruhumu tatmin etmeye yetiyor-
du. Onlari ne kadar sevdigimi ve
onemsedigimi gbsteremiyorum
sanirnm- gosterecek zaman bu-
lamiyorum. Cink{ bizim meslek
boyle.

Her zamanki gibi daha glines dog-
madan baslayacak olan bir sabah,
oglum yanima geldi ve karninin
agridigini séyleyerek alarmimdan
once uyandirdi beni. Hafifce ku-
cakladim onu, karnini sivazladim;
gidip yatagina yatmasini, annesini
hemen kaldirip kendisiyle ilgilen-
mesi icin yanina goénderecegdimi
soyledim. Sonra kafami yastiga
koyup uyumaya devam ettim -la-
net alarm sesim duyulana kadar-.
Fark etmeden dusta azicik fazla
oyalaninca kahvalti bile edeme-
den kosar adim evden c¢iktim.
Esime oglanin karin agrisindan
bahsetmek tamamen aklimdan
¢iktl. O glnk{ hastalarimin ¢cogu
agir kronik hastalarimdi, ne yap-
sam bir tirld toparlayamadigim,
agnilarini sikayetlerini gecireme-
digim hastalarim. Hastaliklariyla
yasamaya alismis, agrilarini ka-
der ortagr yapmis, sadece di-
zenli kontrole gelen ama artik
ne benden ne tiptan ne de ha-
yattan fazla beklentisi kalmamis
insanlardi. Gozlerinden Umitsizlik
akan, yasama sevingleri ginden
gline tlikenen insanlar. Her biri

icin tek tek perisan oluyordum,ne
yapsam care olamamak beni vyi-
yip bitiriyordu. Aksam mesaiden
bitiminden birkac saat sonra eve
vardigimda kendime ve hayata
ofkeliydim. Bitin bilgim, koskoca
tip bilimi neden bu insanlara der-
man olamiyordu? Okudugumuz
sayfalarca kitap, onca yillik tecri-
be, milyar dolarlar akitilan sektor
neden bir ¢6zim bulamiyordu?

iste boyle koti disiincelerle kara
bulutlarimi, biriken 6fFkemi ve nef-
retimi de evime getirdim o aksam.
Yemekte esimin oglumu azarlayi-
siyla dondiim icinde boguldugum
disincelerimden, yemek yeme-
mesine kiziyordu. O ise tabagini
uzadga itmis, kollarini gégsiinde
birlestirmis, mutsuz bir suratla,
huysuz ve simarik bir sekilde di-
reniyordu esime yememek icin.
Tepem atti. “Ne insanlar var senin
anca televizyonda gordigin, ka-
rinlari a¢c. Gercek insanlar hem de,

film degil! Karda sogukta, daha
heniliz senin yasindayken bile
calisip o bedenmedigin yemedgi
bulabilmek icin kendilerini tiketi-
yorlar. Bu yaptigin simariklik”. Og-
lumun zaten asik duran yizi daha
da asildi. Karninin agridigini baha-
ne etse de inanmadim. Gercekten
agrisa anlardim -ustelik her cocu-
dgun karni agrirdi-. En sik ihtimalle
o6nemsiz bir seydir ya okula gitme-
mek icin bahane uyduruyordur.
Bunu bilmek icin doktor olmaya
da gerek yok. Sozlerimde ne ka-
dar net oldugumu fark ettiginde
bana tepki olarak masadan kalkip
odasina kostu, bitin aksam da di-
sari ¢itkmadi.

Glnler her zamanki gibi ilerliyor-
du. Hastalarim kétilestikce onlar-
la daha ¢cok zaman geciriyor, eve
daha az gidiyordum. Denemedi-
gim ilac birakmiyor, yeni yayinla-
ri yakindan takip ediyor, bir siri
yabana meslektasimla  sirekli

iletisimde kaliyordum. Ama ne
yapsam agdrilarini  kesemedigim,
dermansiz hastalarim g6zimin
oniinde eriyip gidiyordu. Yanimda
mutlu ve rahatlamis ayrilan, sorun-
lari ¢6ziilmis hastalarim bile eskisi
kadar mutlu etmiyordu beni. Cin-
ki basarisizliklarim, basarilarimin
yaninda giinesi kapatan siyah bu-
lutlar gibiydi géziimde. Giines ne
kadar parlarsa parlasin, sehri hep
ic bunaltici havada birakan, insanin
icini stkan o hava. Dahasi, esimin
de tez zamani gelmisti, onun da
mesai saatlerini arttirdigindan eve
temizlik, yemek isleri ve ¢ocuklar-
la ilgilenmesi icin bir kadin tuttuk.
Biraz da onun rahatligi bizi rahat
rahat mesai saatlerini uzatmaya
tesvik ediyordu. Evini otel gibi kul-
lanan, birka¢ glinde bir uyumaya
ve dus almaya ugrayan yabancilar
gibi yasamaya baslamistik.

Bir gece is donlsinde esim bana
oglumuzun ne kadar zayifladigi-




ni fark ettigini soyledi. Kendisini
yanima c¢agirip soyle bir stizdim,
hakikaten zayiflamisti. Ama karni
hafif sisti. Yemek yememeyi alis-
kanlik haline mi getirmisti yoksa
evden uzakta cok calisan anne
ve babasinin ilgisini ¢cekmek icin
simariklik mi yapiyordu bilmi-
yordum. Belki de yoklugumuzda
saglikli yemek yemeyi birakip
kendini abur cubura vermisti. Bir
glizel azarladim, huysuzluk etme-
yip diizenli yemek yemesini, bu
terbiyesiz tavriyla ugrasamaya-
cagimi soyledim. Kocaman adam
olmustu ve bu siralar “biraz” mes-
gul olan anne ve babasina sorun
¢ikarmamasini tembihledim. Yine
ayni karin agrisi bahanesini sun-
dugunda ise artik bunu duymak-
tan sikildigimi ve yalan sdyleme-
sinin koti bir sey oldugun biraz
Ofkeli ve sert bir sesle belirttim.

yorsun?” deyip, o haftasonu arka-
daslariyla disari cikmasini yasak-
ladim ceza olarak.

Garip bir sekilde huzursuzdum.
Kendi oglumu nasil bu kadar di-
siincesiz, simarik, ilgi diskdni
yetistirebilmistim? Halbuki kizim
son derece akli basinda, olgun bir
cocuktu. Farkli da davranmamis-
tim ikisine. Kendimde hata arayip
endiseyle ogluma bakarken kol-
tukta oturdugu yerde terleyisini
fark ettim. Artik nasil dalmissam
kafamdakilere, evin ne kadar si-
cak oldugunu fark edememistim
herhalde. Gidip kombiyi kismakta
buldum kendimce ¢6zimi. Cali-
sanimiz evden cikarken giin icin-
de de atesli bir sekilde titredigini
soyledi, “griptir” dedim, “ilacla bir
hafta ilagsiz yedi giinde iyilesir ni-
hayetinde, biiylitmeye gerek yok.

Biitiin bilgim, koskoca tip bilimi neden bu insanlara

derman olamiyordu?

Yine bana tavirli bir sekilde go-
zimin oninden cekildi. Ergen
erkek cocuklariyla ugrasmak ne
kadar zordu!

Ertesi glin isimin en yodun saat-
lerinden birinde oglumun oku-
lundan bir telefon aldim. Kos-
koca cocuk, idrarini tutamamis,
dersin ortasinda altina yapiver-
misti! Olacak is degildi. Onu eve
gonderdiklerini ve kendisine tu-
valet egitimi vermek icin biraz
gec kaldigimizi (!) ukalaca belirt-
tiler. Hem ogluma hem kadinin
alayci tavrina ¢ok sinirlenmistim.
Aksam eve gittigimde bdtiin biri-
ken sinirimi oglumdan cikardim.
“Koca adamsin, dikkat cekmek
icin bu kadar mi caresizsin? Der-
din ne, bu son aylarda neden
boyle kiiciik cocuk gibi davrani-
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Herkes grip olur bu degisken ha-
valarda”.

Gece oglumun cigliklariyla uyan-
dik. Esimle yataktan firlayip yani-
na onu yine azarlamak i¢in yanina
gittigimizde sag bacaginin ciddi
miktarda 6demle sistigini gordik.
Ustelik yine ter icindeydi. Araba-
ya atlayip apar topar hastaneye
geldigimizde ciddi abdominal
hassasiyeti ve sisligi oldugunu
fark ettik. Solunum sikintisi da
baslayinca hemen yodun bakima
alindi. Ne oldugumuzu sasirmis-
tik. Yapilan onlarca tetkik sonucu
karin ici yerlesimli 13 santimlik bir
hepatoblastomu oldugu ortaya
ciktl. Blyikligu ve etrafa basisi
nedeniyleydi tim karin agrilari,
istahsizligi, idrarini tutamamalari.
Atesi de ondandi, terlemeleri de.

Ve ben, binlerce insanin derdine
derman olan ben, onlar bir daki-
kada g6ziinden taniyan ben, kendi
oglumun bana aylardir anlatmaya
calistigr seyleri anlayamamistim.
Her sey gézimi{n oniindeydi, ki-
tap tanimi gibiydi. Nasil anlaya-
mamistim! insan kendi cocuguna
konduramiyor onlarin  “kdguk”
sorunlarini 6nemsemiyor. Disip
dizini kanatan cocuga “Operim
gecer” diyoruz, baska hastalara
hemen film cekerken. Basi agri-
yan yakinimiza “su icmemissindir
buglin yeterince” diyoruz, diger
hastalari gerekirse MR’a yollar-
ken. Nedir ki yani? Ne de olsa has-
tanede ciddi (!) hastalarla ve has-
taliklarla ugrsiyoruz. Ne de olsa
cok calisiyoruz; ilgilenemememiz,
bazi seyleri gézden kacgirmamiz
hep ondan. Ondan miydi gercek-
ten?

Olmuyordu. Ne séylesem kendimi
yatistiramiyor, sakinlestiremiyor-
dum. Benim hatamdi, bu isin bu
hale gelmesi, taninin bu kadar ge-
cikmesi ve tiimorunun etrafa basi
yapacak kadar bliylimesi benim
sucumdu. ilk karni agriyor dedi-
gimde en azindan diizglince baka-
bilirdim karnina! Sadece bes daki-
kalik basit bir muayene yeterdi bir
seylerin yanlis oldugundan siiphe
etmeme. Bana her geldiginde onu
dinlemeden, s6zlerini 6nemseden
azarlayip, ginlik hayattaki sikin-
timi ondan cikarmaya, bunalmis
glinlerimin hesabini ona sormaya
hakkim yoktu. O benim kum tor-
bam degildi; olmamaliydi, ama
olmustu ve artik cok gecti. Oglum
kanserdi. Esim de perisan hal-
deydi, bir anne olarak o kendini
benden daha suclu hissediyordu.
Epey bir siire birbirimizin yiziine
bakamadik, birbirimizi suclayip
kendimizi biraz olsun rahatlatmak
istiyorduk ama yapamiyorduk. iki-
mizin de payi vardi bu ihmarkar-
likta. Uzun zaman sonra ilk defa

o kadar caresizce bakti yiziime,
sarildi, omuzumda kag saat agladi
saymadim. O agladi, ben agladim.
Ama gozyaslarimiz zamani geri
alamiyordu, biricik oglumuzun
kanserini yok saydiramiyordu.

Alaninin en iyisi cerrah arkada-
sima oglumu gotirdigimde ya-
pilacak olan tim rutin islemleri
ezbere biliyordum. Hasta bilgi-
lendirme Fformunu imzalamaya
ellerim titreyerek gittim. “Her
seyin yolunda gitmedigi tak-
dirde...” diye baslayan sozleri
duymak istemiyordum. Daha tip
faklltesindeyken o6grenmistik ki
hastalarla konusurken birinci ku-
ral, onlari en kotisiine de hazir-
lamak, bunun olabilecegini sozli
olarak dile getirmek ve anladikla-
rindan emin olmakti. Hem vicda-
nen hem yasal sorumlulugumuz,
zorunlulugumuzdu bu. Mesele
kendi ogluma gelince bildigim
her seyi unutmak istiyordum.
Sanki her kotl olasiligi, ihtimali
ben yaratmiscasina perisandim.
Sanki ellerimle kendim koymus-
tum o kitleyi onun icine. Oglum-
sa buylk bir olgunlukla kendini
olacaklarin akisina birakmis, kor-
kup aglamayi birakin; pismanlik
icinde kivranan anne ve babasini
yatistirmaya calistyordu. “Sizin
sucunuz degil” diyordu, “kimse-
nin sucu degil bu”. Onun bu hali
ise benim acima aci katmaktan
baska ise yaramiyordu. Sanki has-
ta olan o degil de bendim. Keske
ben olabilseydim.

Hayal meyal hatirladigim, kabus
gibi bir haftanin ardindan oglum
ameliyati atlatamadi ve 14 yasin-
daki minicik cansiz bedenini top-
raga verdik.

Acaim tarifsizdi. Aldigim her nefes,
ilerledigi yeri yakarak geciyordu.
Hep yagmur yadiyordu benim ru-
humda, giines artik yoktu. Strekli
uyumak istiyordum, kabuslarla
dolu olsa da uykularim. En azin-

dan gercek olmadigini bilerek
goriyordum kabuslarimi. Ama
uyandigimda her sey gercekti,
aci gercekti, oglumsuz bir diinya
gercekti. Ne esimden ne kizimdan
haberdardim, onlara destek ol-
mam gerektiginin farkindaydim.
Evin babasi gibi davranmaliydim.

mis gibi bakan birine dénistim.
Griple gelen hastalara belki 6se-
mi de olabilirsiniz deyip gereksiz
yere tim tehlikeli ayirici tanila-
rimi onlara da soyliyor, hepsini
korkutuyordum. Korkmalarini da
istiyordum. Clinki belki de kicu-
clik belirtiler bdyldk hastaliklar

Hep yagmur yagiyordu benim ruhumda, giines artik yoktu.

Elimden gelmiyordu, icimden
gelmiyordu. Evde duramiyor, ise
gidemiyor, sokaga cikamiyordum.
insanlar, sehirler, mevsimler, za-
man... hicbir sey ifade etmiyordu.
Acl damarlarimdaydi, ne yemek
yediriyor ne su iciriyor ne de ne-
fes aldiriyordu.

Her sey sona erdikten sonra bam-
baska bir adama doénismuastim.
isten kendimi azcik da olsa topar-
lamak icin aldigim izin sirasinda
etrafimda gorip duydugum basit
burun akintikliklarini “mezenterik
lenfadenit”, kabizliklari “kolon
kanseri”, soguk elleri “skleroder-
ma”ymis gibi dederlendiren, her
semptoma korkarak en koétisuy-

demekti. Olamaz miydi? Benim
ogluma olmustu. Oyleyse herkese
olabilirdi. Bu garip halim de yet-
mezmis gibi hastalik hastasi biri
olup cikmistim, elimi duvara carp-
tigim anda MR istiyor, ufak burun
kanamalarimda meslektaslarimin
anjiyo yapmalarini rica ediyor-
dum. Sizofreniyle karisik korkak,
trkek, endiseli bu halim; hastala-
rima zarar vermemek adina beni
daha iznim bitmeden erkenden
emekli olmaya zorlad:.

Bu hastalikli halime katlanmak
zorunda kalan sevgili esim de isi-
ni daha fazla sirdiremedi. Beni
normale doéndirebilmek icin cok
emek sarf etti. Blyik kizim Uni-
versiteyi kazanip sehir disina git-
tiginde birbirimize kalmistik. Aci-
miz hic azalmadi, sadece onunla
yasamayi 6grendik. Kabuslarimiz-
da oglumuz yanimiza gelip bize
karninin  agridigini séyliyordu
hep. “Gecer oglum” demiyorduk
bu kez, "haydi muayene edelim
seni” diyorduk ve gézyaslarindan
islanmis yastigimizla uyanip bir-
birimize sarilarak tekrar uyumaya
calisiyorduk.

Ve sevdiklerimize, dostlarimiza
dikkatli olmalarini 6nerdik kalan
hayatimiz boyunca, yasadigimiz
aclyl kimsenin yasamamasini uma-
rak. Asdam ner ut Cuppl. mus,
num ut rei pervis ac fac mandet;
nerorsu libunte nduco
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Burcu Rahsan ERIM

Bu yaziy1 yazma fikri nereden dog-
du oncelikle buradan baglayalim diye
diigiindiim. Oyle ya elin psikiyatristi
gogus hastaliklarina iligkin bir dergi-

- de ne anlatmaya ¢alisiyor diyenler ola-

bilir ve zannimca ¢ok da haksiz olmaz
bu elestiri.

Tabii nereden bilecekler goglis has-

taliklar1 uzmani dostlar: olan bir psi-

kiyatristin kafasinin nasil karigabile-
cegini! Saka bir tarafa dostlarla mail
tizerinden hasbihal ederken -modern

. zamanlarda béyle oluyormus artik 63-

. rendik- insan nefes aldigim fark etti-

ginde bu bir hastalik belirtisi oluyor
. diye bir cimle dikkatimi ¢ekti... Bil-

. diginiz dispne taniminin iizerinden

bir tartigmayd: ama bir anda goyle bir

: diisiince olusturdu bende “Ne garip

Ne garip
hastalikti

. insan agik oldugunu fark ettiginde de
¢ogu zaman nefessiz kalmaz miyds,
Oyleyse ne garip hastalikti agk aym
. KOAH gibi...” dedim kendi kendi-
: me ya da KOAH ortak parantezinde

. akil yliriitmeye ¢alistim. Cok zorlama

ASK, ayni
KOAH

. mu geldi? Yazinin sonuna kadar azicik
© sabur...

Soyle basit bir Google taramasinda
nefes kelimesinin anlamlarina bak-

. tm: Soluk, Sifa amaciyla hastaya oku-

gibi...

nan dua-konuyla ilgisiz-sigara, pipo
icilirken ice ¢ekilen duman-cik bu cis

. bir hatirlatma karpuz kabugu misali

. tesbihte hata olmaz gegelim- mecaz
© Canlilik, hayat belirtisi-evet ta kendi-
o osi aradigim anlam bu dedim.

Askin en kuvvetli hayat belirtilerin-

. den biri oldugunu hangimiz redde-
© debilirdi? Tipki nefes almak kadar
© gergek, gerekli ve yoklugunu sarsici

: bir bicimde hissettiren bir tutku degil
: midir ask? Hele de ilk ask, o genglik

¢ yillarina damgasini vuran ard: sira

. gelen tiim erkek ve/veya kadinlarda

. aradigimiz tiirden yiiregimizi burkan,

© kanimizi kaynatan o ilk ask. O do-

nemlerde agik olup da i¢i acimayan

. ama acidik¢a daha ¢ogunu istemeyen

: bir agtk var mudir aramizda? Umarim

yoktur. Bebegin aldig1 ilk nefesin ver-
digi actyla bagirmas: geldi birden ak-
lima geldi simdi bu satirlar: yazarken,
ya da bagka bir aforizma anne meme-
sinden ayrilmay: kim istemistir aca-
ba, bu kadar sadik ve karsilikli bagka
hicbir agk bulamayacagim bile bile...
Belki de ilk aglamamiz da bundandir
memeden kopmadan ve onu heniiz
tanimadan ¢ok 6nce dogmaktir ilk ve
en buyiik act ki ilk solukla bunu hay-
kiririz dinyaya. Tabii bunca roman-
tizmin icinde hayatinin bir kisminda
hatta belki ¢ogunda sigarasiyla diger
gam arkadaghgini kesememis giderek
daha aziyla yetinse de bir giin tama-
men kaybettigi sagligi ve her nefeste
azalan solugunun kuvvetiyle bitkin
bir KOAHl1 ¢ok da sik durmuyor
ama hayat bdyle en giizel anlar bile
acilarin golgesiyle soluyor. Oliimlityiiz
sonugta, bunu bilerek bir giin nefesi-
mizin tikenecegine ayarak ve her da-
kika bu gergekle yasasak da yagamdan
kopamiyoruz. Tipki kargiliksiz, hoyrat
agklar gibi. Unutmayalim ki simdi
aldig1 nefesi fark ederek yani her ne-
feste igkence ¢ekerek yasamin kiyisina
tutunmaya ¢alisan bu adama veya ka-
dina yabanci olamaz bu duygu, o da
eminim hayatinin bir déneminde ne-
fessiz kalacak kadar sevmistir bence...

Bu yazinin olugma agamasinda, mut-
fakta sizler duymadan kendi aramiz-
da konugurken, kendimi de gozden
gecirme firsatt buldum. Hatta belki
de bunu yapmak icin bu yaziyr ha-
zirlamaya talip oldum kim bilir ya da
yasadiklarim beni bu yaziyr yazmaya
itti, daha da otesi dostlarim bana bu
anlamda i¢imi bogaltma gansi verdi.
Hangisi dogru sebep ya da hepsi bi-
lemiyorum, ¢ok 6nemli degil bu asa-
mada.

Evet gelelim itiraf kisminin ana te-
masina, simdilerde ¢ok moda tabirle
acik ve net soylemeliyim ki 35’inden
sonra agik olmak hele hele de onu
kaybedince yasanan keder beni bir
KOAH hastasiyla yoldas etti! Tipk:

cocukluk hastaliklar1 gibi erigkinlikte
kizamik nasil oldirtciyse agkta da
oyle, daha kotiisu ilk genglikte geci-
rilen bagisiklik da birakmiyor ki daha
hafif atlatalim. Ooh séyledim kurtul-
dum. Babamizin hayrina bu kadar laf
kalabalig1 yapmiyoruz arkadaglar, bi-
zim de bir karimiz, bizden de bir taraf
olacak elbet isin icinde. Yoksa gariban
KOAHliyr kim hatirlar, e disiinin
bir kere siz gariban sizofreni hatirli-
yor musunuz degil mi ama? Boyle de
styriliveririm iste, meslek hastalii ne
yaparsiniz, idare edin biraz daha, bitti
bitecek...

Neyse bana donelim yine iste bir de
herkes gibi ilk agkim annemin hasta-
lig1 eklenince siz distinin halimi...
KOAH’li amca ve teyzeler bana tesel-
li verecek duruma geldi desem abarti
olmaz. Onlarla hi¢ olmad: ilgilenen
koskoca bir bilim dali okumus etmis
sizin gibi uzmanlar var bense bagimi
sokacak bir hastaneyi birakin benimle
ilgilenecek bir psikiyatrist bile bula-
madim. E tabii KOAH lilarin bir de
hastaliginin adi var malum benimki-
nin adi da olmadigindan ancak rak
masasina meze neyse bu da cis bir
konu gecelim. Malum psikiyatrlar agk
doktoru olmuyor, ask doktoru olanlar
da psikiyatrist... Ustelik her giin ben-
zeri sikayetleri olan kisilere derman
olmaya caligmak da cabasi ne narsizm
ama! (Itiraf edin bana acidiniz ya da
kes ajitasyonu diyorsunuz, umarim ilk
secenek gecerlidir, neyse) Sahi KO-
AHli kag gogis hastaliklar1 uzma-
nt vardir bilemem ama agik olup act
ceken ve bu sirada ask acisiyla gesitli
hastalik semptomlarmin maskesini
takip size gelen insanlari dinlemek ve
dahi tedavi etmek durumunda olan
cok psikiyatrist vardir eminim...

KOAHlilarda zihinsel fonksiyonlarda
biligsel islevlerde etkilenme ve hatta
demans egilimi de son dénem dikkat
ceken konular arasinda -bakin akilli
uslu laflar da edebiliyorum- ama bana
sorarsaniz nefes almayr bile ac1 ¢ek-

mekle 6zdeglestirmis bir insanda far-
kindaligini kaybetmek ancak bir lituf
olur. Hangi agk acis1 ¢eken unutmak
istemez ki sonunda bu acidan kurtul-
mak varsa... Ya da hangi agik biligsel
fonksiyonlarini tamamen kullanabilir
durumdadir hali hazirda? Aptalca ko-
ordinasyon hatalar1 yapmaz mi insan
bedeninde agk, elini kolunu koyacak
yeri bile sagirir insan agik karsisinda
ya da daha kotisi kaybedince agkini
eskisi gibi distinebilir mi berrakga,
saplanmaz mi dustinceleri belli bir
noktaya, dikkatini toplayabilir mi? Ne
yazik ki bu sorularin yanitlar: hep ayni
“hayir”.

"Ne garip insan asik
oldugunu fark ettiginde
de cogu zaman nefessiz
kalmaz miydi, dyleyse ne
garip hastalikti ask ayni

KOAH gibi...”

Gelelim pozisyonel dispnelere... Hani
agkta ortopneik bir durum da olmu-
yor, pozisyondan bagimsiz her durus-
ta her adimda kendini hissettiren bir
zorlu solunum ve hatta yokluk hali...
Bir tirli saghgina kavusamiyorsun
giden nefes -can- geri gelmiyor. Alin
size KOAH ile bir ortak nokta daha
irrevesibilite. O da agkta gani gani var
hani...

Bir baska ortaklik yani islevsellik kayb:
gibi reel ve soguk bir dille ifade etmek
ne kadar dogruysa KOAHlilardaki
gibi agiklarda da vardir bu kayip. Ha-
yattan kopma. Kendini Narkissos'un
gozlerinde seven goli disuniin Nar-
kissos 6liince ne olmustur hali eminim
eskisi gibi durgun kalamamuistir o bile.
Tamam, fazla bencil bir 6rnek oldu
ama agkin ve agigin kendi de bencil-
dir cogu zaman g6zl gérmez digerini.
Neyse biz nefessizlikten iki biklim
diskiin hastamizdan uzaklagmayalim
o nasil eskisi gibi caligip Gretemezse
toplumda var olamazsa arkadaglariyla

iki nefes sohbet edemezse bizim agik
da edemez kisaca. Ancak bagkasin-
da kendini yeniden sevme umuduyla
cabalayabilir ama tretimi hep kaybini
hep yerine koymaya yoneliktir ki bu
da ne kadar tam bir tretim olur yaga-

digimuz titketim toplumunda tartigilir.

Yani askin ve KOAH’in ekonomisi
bile benzerdir sonunda...

Evet, umarim bu kadar ¢ok ortak
nokta sizleri de benim geldigim yere

getirmistir.

KOAH'L: kader caresizdir agigini kay-
beden bir agik, ¢linki nefesini kaybet-
mis bir candir artik o. Nefes nasil o
bedene dénmezse giden can da don-
mez, tedavisi iki durumun da ondan

zordur kanimca.

Bu sebeple siz gogus hastaliklar1 uz-

manlarinin isi zor hem de pek ¢ok.

Gergekei olup imkansiz istemelisiniz

bu hastalar1 tedavi ederken.

Biz psikiyatristler asiklari tedavi et-
menin bir yolunu bulamadik ama
umarim sizler KOAH lilarda daha iyi
bir yol katedersiniz de bizleri bu ne-
fessizlikten kurtarirsiniz, umudumuz

sizsiniz anlayacaginiz.

Belki 0 zaman bunca ortak noktadan
yola ¢ikarak bizler de sizden feyz aliriz
kim bilir!

Tereciye tere satmak istemem amma
bu yaziy1 okuyorsamiz eger vakit ayi-
rip sizden tek ricam bundan sonra
KOAH’lilar1 biraz daha romantik bir
gozlikle muayene etmeniz ¢linki ha-

yatimizin bir doneminde kisa siire i¢in

de olsa hepimiz KOAHdan gegtik.
Ama onlar gecemedi, hala i¢indeler...
Ve ben de,

Hala agik ve dahi KOAH1 bir psiki-
yatrist...



De te
fabula

narratur®

*Anlatilan senin hikayendir
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Kabul edelim veya etmeyelim, bege-
nelim ya da begenmeyelim ekonomi
politik tizerinde iki ana yaklagim var-
dir. Bu yaklagimlardan ilki; herkesin
kendi ¢ikarini arttirmak icin bencilce
kendi iyiligi i¢in kogmasi ve bu yol-
la toplum ¢ikarina hizmet etmesidir.
“Her koyun kendi bacagindan asilir ve
bu sayede tiim koyun toplumunun re-
fahi artar” diisturu ile 6zetlenebilecek

. bu yaklasimda bireysel olarak kendi

cikar: icin ¢aba harcayan insan, kendi

© bireysel ¢ikarini arttirdig1 oranda top-
¢ lumun da gikarini arttiracaktir diigtin-

cesi yatmaktadr.

Bugtin gerek Tirkiye'de gerekse neo-
. liberal ideolojinin egemen oldugu her
¢ yerde Adam Smith tarafindan ifade

edilen bu serbest piyasact yaklagim

i prensibi (¢alisma) hayati(n1) belirle-

mektedir. Adam Smith’in, kendi ba-

caklarindan asilan zengin ve yoksul

kesimlere bakis1 da “[zenginler] fakir-

“Her koyun kendi bacagindan
asilir ve bu sayede tiim koyun
toplumunun refahi artar”

lerden ¢ok az daha fazla tiketirler ve

dogal bencillikleri ve a¢ gozliliikleri-
ne ragmen, sadece kendi rahatlarin
saglamaya calistiklar1 halde, istihdam
ettikleri insanlarin emeginden iste-
dikleri tek sey kendi gururlarinin ve
doymaz arzularinin tatmini oldugu

halde, fakirlerle tretimin tim kat-

ma degerini paylasirlar” cimlesi ile
ozetlenebilir. Bu noktada yakin za-
man Once yasanan Soma cinayeti,

Adam Smith’in zenginler i¢in ifade
ettigi “dogal bencillik”, “a¢ gozlulik”

E « » .
: ve “doymaz arzu” saptamalarin teyit

etmektedir.

Ekonomi politikteki ikinci yaklagim-
da oncelikle burjuvazinin feodalitenin

zincirleri karsisinda 6zgirlik oldugu
. ifade edilir. Clinkii burjuvazi, feodali-
. tenin ataerkil ve romantik iliskilerini

¢ yikmus, “dogal efendiler”i yerle bir et-

mis ve bireyi esaretine alan dinsel tut-

kular1 buzlu sularda bogmugtur. Ama
ayni zamanda tutsakliktir burjuvazi.
Ciinki onun yarattig: 6zgtirlik sadece
“cikar 6zglrligi dir ve insan ile insan
arasindaki tim insani degerleri “nakit
6deme”ye indirgemistir. Dahasi onun
mihrint vurdugu uygarlikta her se-
yin degeri adina para denilen yalanla
belirlenmekte ve insanlar, ne kadar
para kazandirdig1 ya da ne kadar para
tiketebildigi ile siniflanmaktadir. Hig
kuskusuz burjuvazinin 6zgirligi in-
sanin degil, paranin ve metanin 6z-
gurligudir. Bu uygarlikta agk, sevgi,
otke, nefret dostluk, dayanisma gibi
bir dolu insani deger para karsisinda
ya goz ardi edilmis ya da paraya en-
dekslemis ve insanlar degisim degeri
treten mallar halinde tahayyil edil-
migtir. Elbette bu tutsakliktan “her-
kesin ihtiyacina gore ve herkesin ye-
tenegine gore” hayat strebilecegi bir
ozgurlik utopyast ¢ikmaz. O nedenle
burjuvazinin 6zgirligt insanlik icin
tutsakliktir ve agilmalidir.

Simdi digtinelim: bugitin itibariyle
Somada oldugu gibi éldurilirken de-
gil de sansh olup adina “meslek” dedi-
gimiz isleri yaparken kendimizi yeni
bagtan 6zgtirce var edebiliyor muyuz?
Her ne is yapiyorsak yapalim o isin
planlamasina, tretim stirecine ve so-
nucuna kendimizden bir 6z katabili-
yor muyuz? Yaptigimiz iste kendimizi
mutlu hissedebiliyor muyuz? Ornegin
isimizi var ettigimiz yerde cilginca
sevigmeyi de hayal edebiliyor muyuz?
Eger bu sorulara yanitimiz “hayir” ise
tageronlagma ve diger benzeri uygu-
lamalara kars1 “is guvencemiz yok
oluyor” ¢13lig1 ile karsi ¢itkmamaliyiz.
Bugiin yeniden sormak zorunda-
yi1z: neyin giivencesini kaybediyoruz?
Hani su bizi hi¢ mutlu etmeyen, bizi
kendimize ve topluma yabancilagti-
ran, insani tim Ozelliklerimizi yok
eden, beynimizi ve yliregimizi bir kurt
gibi kemiren, bizi ve diinyay: bir me-
taya geviren isimizin guvencesini mi
kaybediyoruz eger dyleyse boylesi bir

[P »
glvence” olmaz olsun.

Bir devrime ihtiyacimiz var: emegin
kargisinda insan yiicelten; is giivence-
si kargisinda istersek calismay: betim-
leyen; caligmadan gecinebilecek kadar
degisim degeri kazanabilecegimiz
yurttaglik hakkini dile getiren; Gretimi
cikts Uzerinden degil toplumsal hiz-
met ve daha 6nemlisi yaratma sevinci
gibi girdilerle degerlendiren; isbagin-
da uyuklamay: hak olarak kabul eden;
insani olmayan emegi lanetleyen; kol
emegini kafa emegi ile butiinlestiren;
toplumun gézeneklerine yayilmis ikti-
dar odaklarini ele gecirmeyi degil onu
yok etmeyi tasavvur edebilen; toplum-
sal helezondaki mikroiktidar kavga-
sinin ancak emegin de 6zgilirlesmesi
ile sarsilabilecegini algilayan; sinifsal

celiski isyanina esit ve es diizeyde di-

ger celigkilerin isyanini harmanlama-
dikea varilacak yerin yeni bir 6zgtrlik
tutsaklig1 olacagini goren bir devrime
ihtiyacimiz var.

Hic¢ kuskusuz burjuvazinin
6zgiirliigii insanin degil,
paranin ve metanin
ozgiirligiidiir.

Gorelim ki; boylesi bir devrime, adina
“isyeri” denilen ve kendi benligimizi
yok etmek ve bizi 1slah etmek i¢in ta-
sarlanan agik Panoptikon’lar: savuna-
rak ulasamayiz. Aksine iligkiye gectigi
her seyi metalastiran ve dahasi biyo-
politika sayesinde insan tiirtiniin yasa-
mina 6zgi olgulari da bilgi ve iktidar

dizleminin bir pargasi haline getiren
neoliberal zihniyetin Gtesini artik ta-
hayyiil etmek zorundayiz. Clinku aksi
tutum ne kadar radikal gézikirse go-
ziikstin her zaman benligin, bilincin,
aklin ve yiiregin tutsaklig: olacaktir. Ve
unutmayalim ki; bedeni tutsak olanlar
daima isyan ederler. Ancak bilinci ve
yuregi tutsak dusenler tutsakliklari-
nin farkinda olamayacaklar: icin asla
isyan etmezler. Ama onlar her daim
iclerinde hep bir “cekip gitme” hissini
duyumsarlar, ama bunun nedenini hig
anlayamazlar. Onlar “cekip gitme’ye
hep 6zenirler, birbirlerine hep “cekip
gidecek’lerini séylerler ama hicbir
yere gitmezler. Ciinki 1slah olmuglar-

dur, tipks bizim gibi...

Tutsakliktan kurtulmak 6zgtrltiktir.




Ahmet U. DEMIR

giymis, dort tekerli tahta arabasini ¢ekiyor. Kulagi
da. Babasinin zihnini okudugunu dustintyor. Cunkd elindeki
anahtarligi tam da icinden séyledigi sarki ile ayni ritimde sal-
layip duruyor: “Yok™ diyor baba, “sadece tahmin ettim. Hem
béyle bir sey olmaz”. Cocuk susamig, yorgun, yere kapakland.
Baba oglunu kucaklayip banka tasiyor: Birlikte kusun &ttisind
dinliyor; ne kusu oldugunu, kusun adinin hangi dilde nasil
soylenebilecegini konusuyorlar. Cocuk arabanin yanina geci-
yor, arabayi ilerletirken geriye dogru yuvarlanan topu goste-
riyor. “Top simdi ileri gidiyor, araba ileri giderken de geriye. Bu
neden?’. Baba biraz dustintiyor. Sonra arabanin icindeki topu
ortaya sabitliyor. Top dururken arabayi itiyor. Araba ilerler-
ken top aksi yonde yuvarlaniyor. “Top aslinda hareket etmiyor
yerinde duruyor” diyor. Bu deneyi birkag kez daha tekrarliyor.
Cocuk merakla babasini izliyor: “Iste” diyor; baba “Bunun adi
eylemsizlik. Dogadaki bir yasaya gére hareket eden cisimler ha-
reket etme, duran cisimler de durma egiliminde. Kimse bunun
neden oldugunu bilmiyor. Bak top duruyor, yere gbre hareket
etmiyor aslinda. Hareket eden araba, top ise yerini korumaya
calsiyor..."

Bu kareler Nobel édullt Fizikgi Richard Feynman'in ya-
saminin ilk yillarini anlatan “Infinity”" filminden. Feynman, bi-
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lime iliskin ilk derslerini bilime merakli olan, mucizeleri bile
bir doga olaylymis gibi anlatan babasindan aliyor: Sonrasinda
kendi halindeki bu dahi genci bir partide gértyoruz. Olduk-
ca popller bir kiz olan Arlene gelmeden nami duyuluyor.
Kriz ddneminde kalabalik salonlarda dans dersi verenler var.
Annesinin Ust kat komsusu da bunlardan biri. Dansa kimi
kaldiracagini dustinmek oldukga heyecan verici. Kizlar icin ise
isler daha zor. O zamanlar gidip de dans etmek istedikleri
erkegi dansa kaldiramiyorlar ¢ctinkd. Sansi eline gegiren Feyn-
man, Arlene ile sanki hi¢ bitmeyecekmis gibi uzun stire dans
ediyor. Arkadaslar da artik Arlene’in “onun kizi” oldugunu
anliyorlar. Tuvalette onu kenara ¢ekip yaptiklari bu itirafa kar-
sin dansa kaldirmaktan da vazgegmiyorlar “kiz"in.

Baska bir partide, Arlene'in evinde sessiz sedasiz otur-
dugu koltukta gelip buluyor ve onunla konusuyor Arlene.
“Baksana begendigim birisi bana ilgi gosteriyor. Bu
harika bir sey...”” Bir seylerin degistigini anliyor Feynman.
Opysa o siralar oldukga utangag, celimsiz oldugunu disi-
nuyor. Arkadaslar gibi beyzbol oynamiyor. Kazara ona top
atsalar gerisin geri atacak onlara. Konusmalar, kurlar her
zaman romantik degil. Sevgilisine atomlann parcalanmasini
bir oyunmus gibi anlatiyor Feynman. Baska bir seferinde de
Decartes'in “Dustiniiyorum o halde vanm”inda sorunun ne-
den bu kadar dolambagli anlatildigini tartisiyorlar. Piyano ¢a-

lan, okul gazetesinin editori, zevkli
dokunuglarfa evin dekorasyonuna
yardim eden bir misafir olarak evle-
rine gelip gidiyor, evden biri oluyor
Arlene. Feynman'in okuldaki biricik
rakibinin en iyi dersi Ingilizce. Ma-
tematik, Kimya ve Fizik derslerinde
ise en iyi elbette Feynman. Ingilizce
dersinde, belirleyici olan kitap &zeti
6devinde “akinti, girdap, anafor” ke-
limelerini pes pese kullanarak uzat-
18 vazisiyla rakibinden ytksek not
alarak, pek de basarili olmadigi bu
derste seref listesine giriyor. Boyle-
likle gliclti rakibini de ekarte etmis
oluyor.

Feynman, Princeton'dan burs
aliyor. Artik Arlene ile nisanllar Zi-
yaretleri arasinda giderek halsiz du-
sen, ateslenen Arlene'in boynunda
bir sislik beliriyor: Hastanede yatirilip
inceleniyor. Tifo, lenfoma gibi tanilar
Uzerinde duruluyor. Tifo icin yapi-
lan test negatif. Hastanin tartisildigi
toplantilara gelen “gicik” bir doktor,
Arlene aynilirken soruyor “hic kan
tukdrdin ma?”'. Hemsiresi, “Bu nasil
soru béyle, hi¢ hastaya sorulur mu?”
diye hisimla kovaliyor onu. Tip ki-
taplarini okuyan Feynman bu kitap-
lardaki bilgilere bakan birinin 6lim-
ctl bir hastaligi olduguna inanacagi
kanisina variyor. Kitaplara bakilirsa
ornegin, lenfodem ve lenfoma ara-
sindaki fark ilkinden sag olarak kurtulmaktin Boyundaki sis-
lik iyilesip sonra viicudun baska yerlerinde kasikta, g&gtste
sislikler beliriyor. Sonra da boynunda tekrarliyor. Bu bir lenf
hastaligi deniyor. Okuduklarindan “Hodgkin Lenfoma” tani-
sini distinen Feynman, sorularyla doktorlari da etkiledigini
dustinmekte haksiz sayllmaz. Ctnkid onun giindeme getir-
mesinden sonra ayiric tanilar arasina Hodgkin Lenfoma da
ekleniyor. Tanr icin boyundaki sislikten biyopsi alinmasina aile
izin vermiyor. Feynman ise sorunun ne oldugunu anlamak
icin bunun gerekli olduguna ikna ediyor Arlene’i. Sonug tu-
berkiiloz, su kizip kovalanan doktorun distindtgu tani. Evet,
lenf bezlerinin tiberkilozu. Bu arada ¢ift pek de umutlu go-
rinmeyen bu tablo icinde evleniyor. Feynman'in enerjisini iyi
bir bilim adami olmaya harcamasi gerektigini distinen babasi
bu evliligi erken bulsa da.

“l want to tell you I love you. | want to love you.
I always will love you... PS Please excuse my not
mailing this — but | don’t know your new.address.”

—

Ikinci Diinya Savag! yillari. Parlak ve genc bir fizik¢i olarak
Meksika sinirinda Los Alamos'da atom bombasini olustura-
cak olan Manhattan Projesi'ne katilma teklifi aliyor Feynman.
Los Alamos'a giderken karisini da yakindaki bir hastaneye
yerlestiriyor. Ince hastalik, sevgili egini yiyip bitiren hastalik..
Tum bunlarin ortasinda, Los Alamos'da kimi zaman bilgisa-
yarlar ucuca eklercesine garip denemelerle yogun calisma
temposundan firsat yaratip hastane ile laboratuar arasinda
mekik dokuyup duruyor.

Filmde Feynman'in esini ziyaret ettigi sahnelerin birinde,
esinin camasirlarini koklarken gérilyoruz. Sonra esinden géz-
lerini baglamasini ve ¢amaginni saklamasini istiyor. Sadece
koklayarak saklanan ¢amasin bulmanin, koku duyusunu ne
kadar gelistirebilecegini anlamanin pesindedir Feynman. La-
boratuarda da ¢ocuksu denemelerini birakmayacak, siki siki
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kilitlenen kapilan acarak ayri bir tin kazanacaktir Sanki her
zaman yasamin, merak etmenin, sorgulamanin pesindedir.
Ne olursa olsun, caresizlik duygusuna kapilmadan. Sonraki
yillarda oglu felsefe egitimi alirken okuduklarindan cikardigi
ilk ders de “filozoflar kendilerine gtilmeyi bilmeli” olmustur.
Feynman'in sonsuzlugu yitmistir, esi o zamanlar igin tedavisi
olmayan tiberktlozdan dlmustir. Esiyle yasadigi son bir yil
ise onun icin sonsuzluk degerindedir'-2.

nu igeriyordu. Nasil madenlerde “is kazalar” denen &lumler
konusulurken, gegmis ytizyillardaki —Bati'daki madenlerdeki
kosullar ve "is kazalar" bugtintin Ttrkiye'sindeki madenlerle
ve “is kazalan” ile karsilastinliyorsa... Boylesi bir anakronizmin
icine dustliyordu. Belki de farkinda olmadan. Isin ké&tist
gecmisin karsisina ¢ikarabilecegimiz “simdi”"miz yukardaki
orneklerden anlagilabilecegi gibi pek de Svintlecek bir yer
degildi. Bat'nin bu ¢irkin ytztnu akilda tutalim. Dogru. Ama

Feynman, bu biiyiik fizikci, bilimle, sevgiyle,

yasamindaki bir insana ve sevdigine sonsuzluk dolu

bir bakisti her seyden 6nce.

“Biilten icin yazi yazmaya oturdugumda, gtindemde Oz-
gecan cinayeti—televizyonda mikrofon uzatilan bir kadinin
haykirdigi gibi katliam mi demeli— vardi. Ne yazik ki bir dizi
kiyicihgin, handiyse varolusuyla dogal bir suglu gibi gériinen
kadina karsi siddetin yeni bir halkasi olarak.. Daha ké&tust
bu hunharligin sonrasinda otoritenin takindigi —en iyimser
deyimle timsah gbzyaslan diyebilecegimiz— tutum ve siddeti
pekistiren dil oldu. Babanin, acr icindeki babanin konugmasi
ile destan yazdigindan bahsedilebildi, meydanlarda ¢ocuklar
gengleri kursunlatanlarin bu olayin da takipgisi olacaklari séy-
lenebildi, yasam tarzina uygulanan s6zlU siddetin bu stirece
nasil davetiye cikardigi gérmezden gelinip “onlar da boyle
giyinmese” denebildi. Hakikaten séztin bittigi yer olsa, kimse
konusmasa ¢ok daha iyi olacakti.

Yine ayni glinlerde, toraks yazisma grubunda ¢iplak ayakli
Heidi'nin berisindeki somurtctltik sorgulandi. Ancak bu hakli
cikiglarin arasinda kaginildigini distindtgtim bir sey vardi. Ki-
sacasl, elestirilen dénem batinin gegmis ylzyildaki durumu-

diger taraftan bu yUzii en acimasizca elestirenin, irdeleyenin,
buna karsi tutum alanlarin icinde kiglimsenemeyecek bir
Bati oldugunu da gérmezden gelmeyelim. Kendi Uzerinde
dustinebilmeyi, elestirebilmeyi bilebilmis bir batiyi. Yanlisa da
dogruya da ortak insanlik penceresinden bakabilme beceri-
siyle... Glzel bir deyimle: tesbihte kusur olmaz.

Feynman, bu biytk fizikgi, bilimle, sevgiyle, yasamin-
daki bir insana ve sevdigine sonsuzluk dolu bir bakisti her
seyden 6nce. Anlatmak, paylasmak istedim*”.

Yararlanilan Kaynaklar

" Infinity filmi ile ilgili: https://www.youtube.com/watch?v=SMa-
ZOCKmcVc

2 Filme kaynak olan kitap: What Do You Care What Other Peop-
le Think?: Further Adventures of a Curious Character by Richard
R Feynman, Ralph Leighton (Editor), Penguin books, 2007.

*Elbette yagsam, Feynman’in yasami da tamamen bu romanstan olusmuyor. Anilarinda daha ¢ok oradaki eglenceli zamanlar, sakalas-

malarla gecistirdigi Los Alamos giinleri var. Manhattan Projesi’nde atom bombasinin yapilma siirecinde ¢alisan Feynman bu dénem

lizerine, savas, atom bombasiyla gelen yikimla ilgili olarak pek az konusmustur. Kimi yerlerde uranyum izotoplarina ayrilmasi gibi saf

fizikle ilgili sorularin ona ilging geldigini aktarmis, kiminde ise orada tam anlamiyla ne yapildigini bilmeme gibi teknokratga bir tutumla,

“Biz yapmasak Almanlar yapacakti” yollu gerekgelendirmeler sunmustur.

26 | Toraks Bulteni

“Daha once sanattan s6z etmistim. Bir toplama kampin-
da boyle bir sey olur mu? Bu, kisinin sanattan ne anladigina
baglidirn Zaman zaman bir tir dogaglama kabare diizenle-
niyordu. Barakalardan birisi gecici olarak bosaltiliyor, birkag
tahta sira birbirine baglaniyor veya civileniyor ve bir prog-
ram yapiliyordu. Aksam olunca kamptaki konumlari ¢ok iyi
olanlar (Kapolar ve uzak isyerlerine ytrimek zorunda ol-
mayan isciler) orada toplaniyordu. Biraz gtimek, belki de
biraz aglamak, kisacasi unutmak icin bir araya geliyorlardi.
Sarkilar, sirler sdyleniyor, bazilari kampla ilgili olan yergili fik-
ralar anlatiliyordu. Hepsinin de amaci, unutmamiza yardimci
olmakti ve oluyordu da. Toplantilar &ylesine etkiliydi ki, yor-
gun olmalarina ve katilmakla gtinlik yiyecek tayinlarini kagir-
malarina karsin, bazi siradan tutuklular da kabareyi gdrmeye
gidiyordu.”

Bu sozlerin sahibi Viktor Emil Frankl Varoluscu Psikote-
rapi kuraminin en 6nemli ismidir. Kimdir Viktor Frankl? Onu
bu kadar 6nemli, anlamli, farkli kilan nedir? Yasamiyla ilgili
hangi detaylar yukaridaki paragrafi daha &6zel ve anlamli kilar?

Viktor Emil Frankl, MD, PhD; Ucinc Viyana Okulu
olarak bilinen akimin kurucusu olan Avusturyali nérolog ve
psikiyatristtir. Varoluscu terapinin en énemli ismi olan Victor
Emil Frankl kendi gelistirdigi kuramin adini logoterapi (Anlam
Merkezli Terapi) olarak adlandirmistin Kuraminda yagsamin

Canan DEMIR

anlamina 6zellikle vurgu yapan Frankl, 2. Dunya Savas’'nda
Alman toplama kamplarinda 4 yil kadar stren bir tutsaklik
gecirmistir. Burada yasadiklan ve gozlemledikleri, Logoterapi
adli psikoterapi kuramini gelistirmesine yol agmistir Yasamin
anlamini bulabilmek icin dncelikle bir amacimizin olmasi ge-
rektigini vurgulayan Frankl, acinin vazgecilmez oldugu du-
rumlarda acinin da bir anlami olabilecegini vurgular.

Biyografisine detayll olarak bakildiginda dustinceleri daha
ivi anlasilin Yirmiattr Mart 1905'te Viyana'da Yahudi bir ailenin
cocugu olarak diinyaya gelir Annesi Prag'in ileri gelenlerinden;
babasi ise Kuzey Marovyali zanaatkar bir ailedendir Frankl,
gecim zorluklar nedeniyle Viyana'da strdlrdUgu tip ogreti-
mine son vermek zorunda kalan babasinin gerceklesmeyen
bu arzusunu, hayatinin en buyuk hedefi olarak kabul etmisti.
Psikolojiye olan ilgisi ¢ok erken yaglarda ortaya ¢ikar. Viyana
Universitesi Tip Fakdittesi'ni bitirir N&roloji ve psikiyatri egitimi
alir ve bu yillarda 6zellikle depresyon ve intihar tizerine yogun-
lasir Kariyerinin erken donemlerinde ¢agdagi olan Sigmund
Freud ve Alfred Adler'den cok etkilenir Bindokuzytizelli-
dortte heniiz 19 yagindayken “Sozialistische Mittelschiiler Os-
terreich”in baskani olur (-Avusturya’da o dénemde ozellikle lise
ve Universite 6grencileri arasinda yaygin olan bir sosyal demokratik
genglik hareketi). O dénemlerde Universite &grencileri arasin-
daki intihar girisimlerini &nlemeye yonelik olusturdugu progra-
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min elde ettigi basar nedeniyle Wilhelm Reich'in dikkatini
cekmeyi baganir: Bindokuzylzotuzsekiz yilinda kendisinin “Yahu-
di” olmasi nedeniyle Naziler tarafindan “Aryan” hastalara bak-
masi yasaklanir. Bindokuzytzkirkiki yilinda kendisi, esi, annesi ve
babasi Yahudi gettosuna kapatili. Babasi bu gettoda pulmoner
ddem ve pnomoni nedeniyle &liir. Bindokuzytzkirkdort yilinda
esiyle birlikte Auschwitz Toplama Kampi'na gotirtlin Boy-
lece esiyle yollan aynilin Kendisi birkag toplama kampr gezer.
Bu acil, yorgun ve caresiz stirecte esinin basina ne geldigini
bilmemektedir Onu hayata baglayan en énemli sey bir gliin
esine kavusgabilmek tmididir. Bu sirada, Auschwitz Kampr'ndan
Bergen-Belsen Toplama Kampi'na nakledilmis olan sevgili esi
bu kampta hayatini kaybetmistir oysa... Annesi Elsa ise Aus-
chwitz Toplama Kampi'nin gaz odalarinda oldirtimustar. Yakin
akrabalarindan tek sag kalan kiz kardesi Stella olabilmistir ve
onun digindaki tim yakinlarini ve akrabalarini toplama kamp-
laninda kaybetmistir:

Insanin Anlam Arayisi kitabini bir solukta okudum. Kitabi
kapattigimda kafamdan gegen ilk ve en énemli distince; akil
almaz acilar yasamis, tahmin edebilecegimiz her turlti yoksulluk
ve yoksunlugu deneyimlemis bir insan yasama ve insana dair
bu kadar umutluyken “benim” gibilerin umutsuz olmaya hakki
var mi? Benim en buyuk sikinti -UzUntt- hayal kirkligi olarak

niteledigim seylerin pek ¢cogu Viktor
Frankl icin ne anlam ifade ederdi
acaba?! Suphesiz ki her insan
bir dinya, her yasanan ve her
duygu o yasamda degerlidir
Niyetim  kimsenin  acisini,
UzUntUstnG  klgtimsemek
degil. Ancak boyle yasamlara
kitaplar, filmler yoluyla taniklik
ettigimizde acinin da bir Slgegi
oldugunu hissetmez miyiz! Viktor
Frankl bize ne diyor? Bir toplama kam-
pinda, ag, yorgun, hasta ve bitkinken bile insan sevdiginin ha-
yalini kurabilir. TUrlU cesit asagilamalar ve iskenceler icindeyken
bile sanat ve estetik duygusunu koruyabilir Umudunu yitirmez.
Ya da en azindan kendi deyimiyle umudunu, sanat ve estetik
duygusunu ve yasama olan bagliligini kaybetmeyenler &ylesi
kosullar altinda bile daha uzun yasar. Dénip kendi hayatla-
nmiza bakalim... Her giin hekimler olarak is ortamlarimizda,
vatandagl olarak Ulkemizde, bir canli tirli olarak dinyada ne
dayanilmaz tzintulere, acilara tanik oluyoruz. Bazen kendimizi
ne kadar caresiz ve umutsuz hissediyoruz. Hatta bir bocek, bir
stirlingen gibi, dyle ezilip yok edilesi... Bdyle mi olmali, boyle
mi hissetmeliyiz? Yoksa, umudu elden birakmadan yasamimizin
anlaminin izini mi stirmeliyiz?

Siiphesiz ki her
insan bir diinya,
her yasanan ve her
duygu o yasamda
degerlidir.

Bu kitabl okuduktan hemen sonra aklima Maslow geldi.
Tip egitimimiz sirasinda ilk &gretilen seylerden biriydi Mas-
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low'un piramidi... Neden Maslow? Cunku Viktor Frankl'in
yasadiklarindan ¢ikardiklarini Maslow'un piramidinde bir yer-
lere yerlestiremedim.

Ne diyordu Maslow?

“Maslow'a gére birey igcin o an baskin olan gereksinimler
hangi kategoriye ait gereksinimler ise, diger deyisle glinlik
etkinlikleri agirlikli olarak hangi gereksinimleri doyurmaya yo-
neliyorsa, kisilik gelismislik diizeyi de onun istencinden ya da
seciminden bagimsiz olarak bu gereksinim kategorisine kar-
silik gelen duzeyde bulunacaktir Belirli bir kategorideki ge-
reksinimler tam olarak karsilanmadan kisi bir st dizeydeki
kategorinin gereksinimlerini algilamaz, boyle gereksinimleri
yoktur. Ornek olarak giinliik olarak karnini doyurabilen fakat
glivenlik icinde bulunmayan, kendini stirekli olarak olasi bir
tehdit altinda alglayan bir insanin, dtinya gériisini gelistir-
mek i¢in kitap okumak gibi bir gereksinimi yoktur.”

Peki, bunlar séyleyen Maslow kimdi, nasil bir insandr?

Abraham Harold Maslow; psikoloji profesort, hu-
manistik psikolojinin ortaya ¢ikmasinda katkilan bulunan ve
“Ihtiyaglar Hiyerarsisi"nin yazar!.

Bir Nisan 1908'de Rusya'dan ABD've g&ecmis maddi
olanaklari sinirli bir Yahudi ailesinin ¢ocugu olarak Brookl-
yn, New York'ta dogdu ve orada buyddu. Ailesinin ABD'ye
gd¢mesinin en blytk nedeni ogullan Abraham'in daha iyi bir
gelecege sahip olmasiydi. Cok calismasinin ve derslerindeki
basarisinin en énemli nedenlerinden biri de buydu. Maslow
yedi kardesin en buyuguydd, duzenli ve agirbash bir yapi-
ya sahipti. Cocuklugu, hatirladigi kadanyla yalniz ve olduk-
¢a mutsuz gegmisti ¢linkt dedigine gére, “Ben hi¢ Yahudi
komsularin olmadigi bir yerdeki tek Yahudi ¢ocuktum, bu
sanki beyaz ¢ocuklarin okudugu bir okulda tek siyah ¢ocuk
olmaya benziyor. Iste bu ylizden kendimi hep diglanmis ve
mutsuz hissediyordum. Ama bu sayede laboratuvarlarda ve
kitaplarin arasinda buytdim.” Abraham Maslow, 6nce aile-
sini memnun etmek icin hukuk egitimi aldi; fakat daha sonra
psikoloji alanina egildi. Wisconsin Universitesinde psikoloji
bolimuni bitirdi. Ardindan, ailesinin karsi ¢ikmasina ragmen
Aralik 1928'de kuzeni Bertha ile evlendi ve tniversitede onu
en ¢ok etkileyecek olan hocasi Harry Harlow ile tanisti.
Onunla beraber dominantlik savasi ve insan cinselligi tzeri-
ne arastirmalarda bulundu. Bu aragtirmalardan sonra kendini
biraz daha ilerletmek istiyordu. Bu sebeple Universitesine
geldi. Burada kuguk olcekli calismalar yaparken ikinci akil ho-
casi Alfred Adler ile tanisti.

Maslow 1937'den 195I1'e kadar Brooklyn College'de
gorev yapt.. Burada profesyonelliklerine ve bireyselliklerine
hayran oldugu iki tane daha akil hocasi buldu; Antropolojist
Ruth Benedict ve Gestalt psikolojist Max Wertheimer.

Bu iki konuyu beraber ele al-
mak istiyordu. Bu sayede

Kendi kendimizi ~"Muhtesem nsan  do-
gasi"ni anlayabilecekti.

sehirlerde bizler icin Maslow bu iki davranis
6zel olarak kurulan hakkinda notlar almaya

bagladi. Bunlar Uzerine

gok genis vazlar yaz-

di. Bu cabalar sonunda

Ihtiyaglar Hiyerarsisi, Me-

tamotivasyon, kendini  ger-

¢eklestirme ve olagan disi dene-
yimler gibi ¢alismalar ortaya giktl.

gettolarimiza
hapsettik.

Frankl ve Maslow'un ayni dénemin insani olmalari, benzer
ailevi ozelliklerden gelmelen, ¢aginin en dnemli bilim insanla-
riyla (ortak olanlart da var) galisma sansi yakalamig olmalarr gibi
pek ¢cok dnemli ortak &zellikleri olmasina karsin pek ¢ok farkli
yonleri de vardi. Evet ama bu iki insanin ortaya koydugu fikirler
ve kuramlar nasil olmustu da bu kadar 6zgiin ve 6z agisindan
birbirinden farkli olabilmisti? Ikisinin kuramlarni da tamamen
yanlis saymak mimkin degil ancak, acik sekilde ortada duran
bir gercek var; Viktor Frankl'in 4 yillik toplama kampi deneyi-
mini Maslow'un piramidi ile agiklayabilmek pek de mimkin
gbrunmuyor. ..

Sabah uyandigimizda, aynaya bakarken. Telasla giyinip
hep ayni metroyu yakalamaya calisirken. Hergtin, her sabah,
kendimizi yeniden ve yeniden ise gitmeye ikna ederken. Ca-
lisirken. Dinlenirken. Cikista yorgun ama rahatlamis, bel-
ki de dustinceli, yarim kalmis bir tebessimle... Eve
dogru yurirken ve bir arkadasin aramasini umut
ederken. En “yok” oldugumuzda ve en ‘var”

oldugumuzda, degismeyen sure¢ “varolusumuzu” sorgula-
maktir. Bazilari bilerek, farkinda olarak yapar, bazilari farkinda
olmadan. Ama yapariz.

En ¢ok da okurken yapariz sanki. Ben dyle yaparm...

Kendi kendimizi sehirlerde bizler icin 6zel ola-
rak kurulan gettolarimiza hapsettik. Kapitalizmin
dev koylerinde artik kendi sitelerimiz, sitelerimizin iginde
kendi okullarimiz, spor salonlarimiz, aligveris merkezlerimiz,
parklarimiz, akla hayale gelmedik kim bilir nelerimiz var...Ise
gitmek gerekmese sanki sitelerimizden hi¢ ¢ikmadan ¢lebi-
lir hatta gémdlebiliriz. . .Birileri akil edip evlerden isyerlerine
birer tinel agsa, hi¢ glin ytiz gormeden gecip gidecek gibi-
dir hayat...AVM'lerde tukettigimiz glinlerimiz... Bunlarin ne
kadan “fizyolojik ihtiyag”, ne kadan "kendimizi gercekleme
ihtiyacr” ve “logos” nerede, “yasamlarimizin anlami” nerede?

Ya da hepsine bosver, sir arabayi gitsin. ..

Yararlanilan Kaynaklar
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Kitaplardan
insani tanidim

Babam emekli bir edebiyat 6gretmenidir. Belki de bu ne-
denle evimizde her zaman ¢ok fazla kitap olmustu. Kuictk
memur evlerinde kitlphane olarak kullanilacak ek bir oda
olmadigi icin bu kitaplar misafir odasinda bulunan vitrinin alt
gozlerinde, annemin kullanmaya kiyamadigr yemek takimlari-
nin yaninda muhafaza edilirdi. Benim ¢ocuklugumda Google
arama motoru "Meydan Larousse-Temel Britannica-Ana Bri-
tannica” ansiklopedileriydi. Onlar; bilinmeyen her turlu seyin
temel kaynagiydi. "Ana Britanica’nin cevaplayamacagi bir
soru olamazdi. Babam her dogum giinimde bana kitap he-
diye ederdi. Tek bir kitap degil. Cocuk kitaplari serisi. Bliytk
kutulardaki pek cok kitap 6zenle paketlenmis sekilde bana
verilirdi. Kutular o kadar buytk olurdu ki cocukken icinden
daha farkli baska bir hediyenin ¢ikacagini umut ederdim. Ben
Universiteye gidene kadar babamin bana aldigi hediyeler hi¢
degismedi. Cocuk kitaplari yasim buytdtkge yerini klasiklere
birakti. Kendi basima kitap begenip alma yasima geldigimde
babamin hediye kitaplan da azalarak hayatimdan cikti.

Universite zamanlarinda artik ben kendime kitap hediye
etmeye baglamistm. O kitabin i¢inde olmak, yazarn gozin-
den o dinyay ve kahramanlarini tanimak beni hem eglendi-
ri, hem de dinlendirirdi. Okudugum bazi kitaplarin oyunlarini
veya sinema filmlerini de izlerdim. O oyunun ya da filmin
benim hayalimde canlandirdigim diinyayla ne kadar orttsti-
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8UnU anlamaya caligirdim. Roosevelt'in dedigi gibi kitaplardan
insani tanimaya calisiyordum. Insana ait gizli hesaplan, art ni-
yetleri, hirslan, sevgileri ve acilan. Bu alandaki en iyi 6gretme-
nim William Shakespeare'di. Kral Lear'i okumustum. Pek ¢ok
kez izlemistim. “Yasl kral, ¢cokis strecine giren imparatorlugun
yonetimini ve kendi milkiyetini li¢ kizi arasinda paylastirmaya
karar verir. Kral Lear, bu paylagim 6ncesi kizlarini toplar ve kizla-
nina kendisini ne kadar ¢ok sevdiklerini sorar. Kizlanndan Albany
Dukd'ntn karisi Goneril ve Cornwal Diki'ne gonlint kapti-
ran Regan sahte ve entrika dolu climlelerle babalarini ne kadar
sevdiklerini anlatirlar. Kizlann en kig¢tigti Cordelia ise dirtistce,
yalin ve sahici climlelerle babasina olan saygi ve sevgisini dile
getirir. Yash Kral, kiiciik kizinin stislii olmayan sevgi ctimlelerine
inanmaz ve onu slrgline gonderir. Yonetimi kizlan Goneril ile
Regan arasinda paylastinr. Lear'in kizginlikla verdigi bu karar
sonucunda, glic paylasimi ve iktidar hirsi adina éldtrme ve
olumler baglar”

Ben kitaplanmi kigtk kitabevlerinden alirdim. Kafe hiz-
meti olmayan glinimiz kitabevlerinden ¢ok farkli bu kugtk
dukkanlarda aradiginiz her kitabr bulabilirdiniz. Kigtictk bir
alana bu kadar ¢ok kitabin nasil sigdig), daha da énemlisi ara-
nilan kitabin nasil bu kadar kolay bulunabildigi o dénemde
benim en ¢ok merak ettigim seydi. Bu dukkanlarda, kitabevi
sahipleriyle uzun sohbetler yapabilirdiniz. Bu kisiler sadece

higbir dijital ortamda
kesfedemeyecegi bir
diinyaya gotiirecegini

kitap satisi yapmaz, sattiklari her kitaba ait kisa 6zet bilgi-
ler verir ve kitap tavsiyesinde bulunurlardi. Ben bu kugik
samimi tozlu dukkanlan severdim. Cocuklugumda pek cok
masal kitabl okumustum. Blyldtigimde de masal kitaplar
okumaya devam ettim. Bu masallar icinde en ¢ok George
Orwell'in "Hayvan Ciftligi” masalindan etkilendim. Cocuklara
eglenceli masallar yaziliyordu. Buytklere yazimigs bu masal
ise, ¢ocuklar eglendirecek olaganistl kahramanlar icermi-
yordu. Bir ciftlikte yasayan hayvanlarin kendilerini sémuren
insanlara baskaldirp ¢iftligin yonetimini ele gecirmesi hikdye
ediliyordu. Esitlik¢i bir topluluk olusturmak amaciyla domuz-
lar 6nderliginde yapilan hayvan devrimi masalin sonunda
kendi olusturduklari bir diktatorltk rejimiyle son buluyordu.

Yeni bir kitapla bulusmam sadece kitabevlerinde olmu-
yordu. Arkadaglarmin kitapliklari da yeni bir yazar ya da
kitapla tanisma yeri olabiliyordu. Portekizli yazar Jose Sara-
mago'nun ‘Korldk' romanini bdyle bir ortamda kesfettim.
Arkadasim bana kitabi ¢duing verirken okudugum en gtizel
kitap demisti. Jose Saramago sonrasinda benim de en ¢ok
etkilendigim yazarlardan biri oldu. “Araba kullanmakta olan
bir adam, yesil 1s18in yanmasini beklerken ansizin kérlesiyor.
Kérlugu, basvurdugu doktora da bulasiyor. Bu korlik, bir salgin
hastalik gibi bltiin kente yayilyor. Kérlik sonrasi tiim ahlaki
degerler yok oluyor. Toplum, gérmeyen gozlerle cinayetlere,
tecaviizlere tanik oluyor.” Arkadaglarmla birbirimize sadece

giin kizima kitap

Umarim
ben de bir

kitap tavsiyelerinde bulunmu-
yorduk, birbirimize sevdigimiz
kitaplan da hediye ediyor-
duk. Yillar icinde farkettim
ki tim bu zamanlar icinde
belki de ylzlerce hediye ki-
tap almisim. Arkadaslarimla
yaptigim kitap paylagimlan
sadece okudugum kitaptaki
dunyayr anlamami degil, arka-
daslarmla ilgili gesitli aynntilan
kesfetmemi de sagliyordu. Amin Maa-
loufun "Dogu’dan Uzakta” romani tlkelerinde

patlak veren i¢ savastan sonra terk ettikleri yurtlarina do-

okumanin onu

ogretmeyi
basarabilirim.

nen bir grup arkadasin hikayesini anlatiyordu. Ayni zamanda,
benim arkadagimin da yasadigi tlkeyle ilgili kaygilarini anla-
tiyordu. Goce Similevski'nin “Freud’'un Kiz Kardesi” romani
dunyaca UnlU psikanalist Sigmund Freud’'un ve onun dort kiz
kardesinin yasanmis &ykulerini anlatiyordu. Ayni zamanda
bana kitabi hediye eden arkadasimin kadin ve erkek arasin-
daki toplumsal esitsizlige bakis agisini da yansitiyordu.

Kitap okumak insanlari anlayabilme becerisini gelistiriyor-
du. Benim ve aslinda pek ¢ok kisinin de kitap okurken kes-
fettigi bu gercegi yakin zamanda yapiimis bilimsel bir ¢alisma
da onayladi. Kanada York Universitesinden bir psikolog olan
Raymond Mar ve Toronto Universitesi'nde Psikoloji Profe-
sort olan Keith Oatley, kitap okuyan bireylerin diger insanlar
daha iyi anlayabildigine dair bir calisma yayinladi'. Bu sonuglar,
empati kurmayi beceren bireylerin daha fazla roman okuma-
yi tercih edebilecegi olasiligini da gtindeme getirdi. Raymond
Mar tarafindan benzer calisma kliclk ¢ocuklarda da yapildi
ve kitap okumanin ¢cocuklar Uzerinde de olumlu etkileri g&s-
terildi. Roman, siir vb. okumalarin derin bir okuma sagladigi
ve web Uzerinden yapilan ylzeysel okumanin aksine zihinsel
ve duygusal gelisimi arttirdigi belirtildi. Kitap okumanin web
tUzerinden yapilan okumalara gbre daha ¢ekici, daha tatmin
edici ve daha etkili oldugu tzerine de vurgu yapildi'.

Ben, kisaca cocuklugu ve gencligi kitaplarla renklendirilmis
bir donem gecirdim. Hala kitap okumayi ¢ok seviyorum. Ki-
tap kokusunu, kitabi elimde tutmayi ve kitabin diinyasi icinde
olmayi seviyorum. Dijital ortam Uzerinden romanlar okuya-
miyorum. Beni kitaplarla tanistiran babam olmustu. Ben kizi-
mi dijital dinyayla tanistirdim. Umarim ben de bir gin kizma
kitap okumanin onu hi¢bir dijital ortamda kesfedemeyecegi
bir diinyaya g&tlirecegini 6gretmeyi basarabilirim.

Yararlanilan Kaynak
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Diinya Sadlik Orgiitii, 2012 yilinda 4,3'i
ev igi, 3,7 milyonu dig ortam kirliligine
bagh olmak Uzere 8 milyon kisinin hava
kirliligi nedeniyle Gldigund bildirmektedir.
Parcacik maddeler, hava kirliligini
olusturan dnemli kirleticilerden bir grubu
olusturmaktadr.

PARCACIK MADDE %

(Particulate Matter)

Pargamk madde, havada kati, sivi ya da kati bir
cekirdegin etrafinda sivi ile kapli bir karisim olarak
bulunabilen kiiciuik parcaciklardir.

Bilesimleri degiskendir. Toz, duman, is, kurum, su,
ucucu organik bilesikler, metaller, bakteriler, sporlar,
siyah karbon, inorganik iyonlar gibi hem organik,
hem de inorganik maddelerden olusabilir.

Orijinleri, olusum mekanizmalari, kimyasal bilesimleri
farkli olan par¢acik maddeler, aerodinamik gaplarina
gbre ayrilirlar.

P> Solunabilir parcaciklar: Capi 100 mikrondan
kugukturler ve solunum ile kolaylkla burun ve
agizdan organizmaya girebilirler, ancak bunlarin
cogu Ust hava yollari savunma sistemi tarafindan
tutulurlar.

PARTIKUL MADDE Boyutlari

e

P> PM10 : Capi 10 mikrondan kiiglk olanlardir.
Solunum sistemine penetre olabilirler. Ust hava
yollarinda irritasyona neden olabilirler.

p PM 25 : Capi 2,5 mikrondan kiiglik pargaciklardir.
Solunum sistemi basta olmak Uzere, alveoller
araciligi ile dolagim sistemine karisarak,
kardiyovaskuler sistem ve serebral dolagim
Uzerinde damar intimasinda inflamasyona neden
olurlar. Olustugu kaynaktan yizlerce, binlere
kilometre uzaklara yayilabilirler.

p PM 0,1 : Capi 0,1 mikrondan kiiglk pargaciklardir.

Parcacik Maddelerin boyutlari, saglik etkileri
acisindan énemlidir. Gapi 2.5 ile 10 mikron arasinda
olan parcaciklar birkac saat icerisinde ¢cokebilirken,
capl 2.5 mikrondan kiicik parcaciklar ise atmosferde
aslli olarak bulunma 6zelligindedirler.

SAC TELI

50 - 70 Mikron
capindadir

90 Mikron gapindadir
INCE KUM TANESI

@ PM25

2.5 Mikron dan
kicluk captadir
Egzoz partiktilleri, Organik bilesikler, metaller vb...

" 10 Mikron dan
kicuk captadir

Toz zerrecikleri, kiif, polen vb...
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PM 2,5 parcaciklar agir metaller ve toksik kirleticileri
daha fazla barindirma 6zellikleri nedeniyle daha
patojendirler.

Dis ortamda; trafik, endustriyel kirlenme, hafriyat,
insaat ve madencilik faaliyetleri, orman yanginlari,
kum firtinalari, soba ve kalorifer bacalarindan yayilan
dumanlar, volkanik patlamalar v.b nedenlerle olusurlar.
Kémrll termik santral bacalarindan yizlerce
kilometre uzaklara yayilabilirler.

Parcacik Madde i¢ ortamlarda ise 6zellikle 1IsSinma
ve yemek yapmak icin yakilan ocaklardan ev ortamina
yayilirlar. En énemli kaynak isinmada kullanilan kati
yakitlardir. Bunlar: Kdmir, linyit, odun, tezek, kurumus
bitki kalintilaridir. Ulkemiz genelinde evlerin %57’si
soba ile iIsinmaktadir. 50 ilde soba kullanim orani
%70’dir. Ev ici Isinma ve pisirme amagch kati yakit
kullanimi, dogrudan disik sosyoekonomik durumla
iligkilidir ve ylksek saglik sorunlari ile paralel
seyretmektedir. Ayrica ev icinde sigara dumani énemli
bir kirleticidir.

Parcacik maddeler, basta akciger kanseri, KOAH,
Astim, tromboemboli gibi solunum sitemi
hastaliklarina, kalp krizleri, aritmi, kalp yetmezligi gibi
kardiyovaskuler sistem hastaliklarina, inme, bunama
gibi norolojik sistem hastaliklarina, cocuklarda akciger
gelisiminin bozulmasina, sik solunum yolu
enfeksiyonu ataklarina, astim gibi hastaliklara, ev ici

maruziyetlerde dzellikle kadinlarda katarakt gibi
hastaliklara neden olmaktadirlar.

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tlke gapinda hava
kirliligini izlemekte ve online olarak
http://www.havaizleme.gov.tr/ sitesinde anlik olarak
yayimlamaktadir. Ancak hentiz diizenli ve yaygin
PM2, 5 izlemi yapiilmamaktadir.

PM sinir Degerleri:

Avrupa Birligi parcacik madde limitleri;
Gunluk ortalama 50 yg/ms3

yillik ortalama : 40 yg/m3,

PM 25 icin yillik ortalama : 25 yg/m3
olarak belirlemistir.

Diinya Saglik Orgiitii sinir degerleri konusunda
daha diusuk degerler belirlemistir.

PM10 icin ginltik ortalama degerler: 50 yg/ms3,
yillik: 20 yg/ms3;

PM 25 igin ise,

gunliik: 25 yg/ms,

yillik: 10 yg/m3’dir.

Ulkemizde ise sinir degerler her iki limit
standartlarindan daha yuksektir. TUrkiye’de hava
kirliligi icin zaman zaman &lgulen degerler, tUlkemizin
belirledigi degerler dikkate alindiginda gok yiiksekmig
gibi gériinmese de, aslinda AB ve DSO verilerine
gore yuksek kalabilmektedir.

AB-Limit Deerier Tarkiye-Limit Degerier
KirRLETICI 2010 | 2011 | 2092 | 2013 | 2004
Limit Dogrer 2 vt acest | swwr | e | Swe | smw | swe | T inAD
Sive Agma Siyeb Soe Dager | Deger | Dejer | Deger | Doger | ool Olscags
lirgm3) lieg'm3) pp'm3) | (e'md) | Gegmd) | Gagm3) | e Tarih
saat 350 24 kaz'yil saat 900 900 (] ] 000 500
24 sant 125 3 kaiyd 24 saat 400 370 340 310 280 Z50
20
50, oy dnemi =" kg didrmi 250 225 200 175 150 125 1 Ocak 2018
i 20 - 150 (insan saghgy) | 150 150 150 150
(ks isiem] 60 (ekosistomm) 52 [ 36 28 20 1 Ocak 2014
saat 200 18 kaziyil 74 saat 300 300 00 W00 300 300
] il [T . il 100 [ B4 76 [T &0 1 Ot 2024
30
NO, il Ty - a - . 30 1 Ocak 2014
24 sant 50 S5 kaziyl | 24 saat 300 2650 | 220 | 80 | 140 | o0
PMI1D kg diinami kig dénemi 200 178 156 134 12 80 1 Ocak 2019
_ il a0 il 150 [ 114 3 T8 )
Ph il 05 yil z 18 16 14 12 1 1 Ocak 2019 |
CEHE yil 5 - - - - - 10 1 Ocak 2021
B saat 10000 B saat 16000
=] yil yil 10000 10000 | 10000 | 10000 | 10000 | 10000 1 Ocak 2017
24 saat = 24 saat 0000 26000 | 22000 | 18000 | 14000 | 10000
120 v
1
8 saat Todel degor) 25 glnfnl B saat 20 (2022 igin heded deger)
o | 160 (b eqii) 1 Ocak 2022
sant sant 180 240
240 (uyan eigH) (bl o) 240 (uymer o)
00— sy |
Bir PMD
Mikal 0, o 1 Ocak 2020
Viea! o 82| toplam igerik icin [—X%
Benzofa)piren 0.001 heded doger yi
NOT: 1 Deai 201400 itinaren AB kmil dogonienn goesdi olocafs iarkn kadar ima dodorier iolarsnal) dedemerdic. AB Lim Dedorledin poo clacal Wfrlsne kadaf iblarans
parylan sfwlanscak gokilde hid 12 ayda bir egl mitarda yillik olacak azafile
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PM10 igin, 2014’de glinlik 100 yg/m3,

yillik ise 60 4g/ms3 olarak belirlenmistir. Avrupa birligi
limitleri ancak 2019 yilinda gecerli olacaktir. PM2_5
icin henlz bir limit deger bulunmamaktadir.

Ulkemizde halen islemekte olan 20 adet kémdirli
santrale ek olarak, 80 yeni kémurli termik santral
yapimi planlanmaktadir. Kémurli termik santraller
ozellikle PM kirleticileri yayarak havayi, atiklarini
fabrika ve yerlesim yerine yakin ve gdmulmemis
halde bulundurmalari ve bunlarin da topraga ve suyu
kirletmeleri nedeniyle 6nemli saglik riskleri
olusturmaktadirlar. Koruyucu toplum sagligi,
hastaliklarin ve élimlerin dnlenmesi icin konu
hakkinda cevremizi bilgilendirmek, karar vericileri
uyarmak, hekimlik sorumluluguz arasinda yer
almaktadir.

Kémurll termik santraller ve yapilmasi planlanan
termik santraller igin http://karaatlas.org/ web
sitesinden bilgi alinabilir.

Ozon, Azot dioksit, Volatil Organik Birlesik(VOC),
Karbon Monoksit, stilfur dioksit ve parcacik madde
gibi alti grup hava kirleticisi bulunmaktadir. PM 2.5
havada asili kalabilmesi ve kilometrelerce uzaklara
yayilabilmesi solundugunda alveollere kadar ulasip,
dolasima gecebilmesi nedeniyle oldukga toksik bir
kirleticidir. Yillk ortalama PM 2.5 dlizeylerinde

5 yg/ms3 artisin, koroner ataklarda %13 artisa neden
oldugu ESCAPE ¢alismasi sonucunda gésterilmistir.

Partikiler Madde Penetrasyonu

PM;o Cap 10U

PMys % Gap25-tou

PMoy E Gap<25u

Parcacik maddeler ile iligkili hava kirliliginin neden
oldugu saglik sorunlari ginimiizde giderek daha iyi
anlasiimaktadir. Her giin soludugumuz havanin tiim
canlilarin saghgini olumsuz olarak etkilemeye baslamis
olmasi, saglikcilarin kayitsiz kalamayacag bir duruma
gelmistir. Bu nedenle iginde yasadigimiz havanin
durumunu kontrol etmek icin Cevre ve Sehircilik
Bakanhgi tarafindan yayimlanan verileri, sik sik
http://www.havaizleme.gov.ir/ web sitesinden kontrol
etmek fikir verici olabilir.
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Cevre

miicadeleleri ve
termik santraller

Ali Osman KARABABA

Madde 17: Herkes, yasama, maddi ve
manevi varligini koruma ve gelistirme
hakkina sahiptir.

Madde 56: Herkes, saglikli ve dengeli bir
cevrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi
gelistirmek, cevre saghgini korumak ve
cevre kirlenmesini 6nlemek Devletin ve
vatandaglarin édevidir.

Yasam hakkimizi ve cevre hakkimiz:
korumak icin sug islemeden direnmeye
devam ediyoruz ve edecegiz. Eger bu
iilkede anayasal bir diizen s6z konusu ise!
Hiikiimet de Anayasa'min yukardaki iki

maddesinde belirtilen gorevlerini yerine
getirmiyorsa! u

. e

Cok yasamsal bir soru var; kendimize sormamiz olabildigince
diiriist ve agik yiireklilikle yanit vermemiz gereken. “insan
doganin bir parcasi mi olmali, yoksa onu gereksinimlerine gére
istedigi gibi sekillendiren bir varlik mi” Ne dersiniz?

Aslinda doga ile ilgili her sey bu yol ayrimini olusturan so-
runun yanitinda sakli. Nedenini siz de ¢ok iyi biliyorsunuz,veya
ben &yle dusliniyorum. Eger yanit “doganin bir pargasi”
oldugumuz yoniinde ise, tiim yasamimizi degistirmemiz, ba-
sitlestirmemiz, ekolojinin kurallarina gére (bkz. Cevre ve Eko-
loji, Kislalioglu, Berkes, s:19-26) yeniden sekillendirmemiz ger-
ekecek. Bu zor ama bagarilabilir; hatta gelinen noktada mutlaka
basarilmasi gereken bir hedef ve diinyada 6rnekleri de var. En
bilineni Auroville (Hindistan).

Eger yanit “insan dogaya hakim olmali ve gereksinimlerine
gore onu sekillendirmeli” ise, zaten bu yolda son hizla ilerliy-
oruz. Doganin el degmemis son alanlarina da ulasip buralardaki
degerlere el koyuyoruz. Buna da “toplumsal refahi artirmak”
gibi aldaticr kiliflar uyduruyoruz. insan sayisinin giderek arttig,
tiiketimi karsilamak icin tretmek gerektigi biciminde gerekgel-
er ileri stirtiyoruz. Ve bilimsel verilere gore giderek kendi sonu-
muzu hazirliyoruz.

Kendi sonumuzu hazirlamak dedigimizde bugiinlerde ben-
im aklima ilk kiiresel isinma ve iklim degisikligi geliyor. Kiiresel
isinma deyince sera gazlari, sera gazlari deyince de basta kar-
bondioksit geliyor aklima. Sanayi devriminden bu yana fabrika
bacalarindan, konutlardan, otomobil egzozlarindan giderek
daha ¢cok atmosfere verdigimiz karbondioksit. Kiiresel isinma
sonucu olusan, denizlerin yiikselmesinin yaklasik 1,5 metreye
ulasmasi halinde, ki bunun ¢ok lizerinde olabilecegi yoniinde
ciddi 6ngdriiler de var, diinyada en azindan 300 milyon insanin
yasam alanlarinin sular altinda kalacagini, bu insanlarin yeni
yurtlar bulma zorunda olduklarini, bu insanlara “iklim miiltecil-
eri”’ adinin verildigini bilmek insani ¢ok huzursuz ediyor.

Huzursuzlugumuz, en ¢ok karbondioksit Ureten sanayi te-
sislerinin bagta kémirle calisan termik santrallar ve ardindan
cimento fabrikalari oldugunu Sgrendigimizde daha ¢ok artiyor.
Ciinku tlkemizde en ¢ok yatirim yapilan sanayi sektorleri bun-
lar: Bu iki sanayi tesisi en ¢ok karbondioksiti atmosfere vermek
yaninda, en ¢ok havada asili kalan partikilleri de veriyorlar.
Gunimiizde ekonominin konut yapimina dayandirildigini, hem
ic hem de dis cimento talebini karsilamak icin var olan cimento
fabrikalarinin kapasitelerinin artirilmasi yaninda yuiksek kapasiteli
yenilerinin ¢evre mevzuatinin ve halkin isteklerinin yok sayilarak
yapildigini biliyoruz. Ulkemizin enerji gereksinmesinin giderek
hizla arttig), bu gereksinmenin karsilanmasi iin “yerel kaynaklar-
dan yararlanilmasi” aldatmacasiyla kémiirle calisan termik sant-
ral yapimina hiz verildigini, bu baglamda yine ¢cevre mevzuatinin
ve halkin isteklerinin yok sayildigini goriiyoruz. Ayrica yapilmasi
planlanan termik santrallarin (yaklasik 80 adet) ¢ogunun yerel
komirle degil ithal kémirle calistirilacagini da biliyoruz.

Bildigimiz bir baska nokta da kémiirle calisan termik sant-
rallarin toplumsal saglik maliyeti. Avrupa Birligini olusturan 27
tilkede bulunan termik santrallarin yilda 18.200 prematiir 6lime
(dogumda beklenen ortalama yasam siiresini tamamlamadan

olenler), 2.100.000 tedavi giiniine, 4.100.000 calisma giinii kay-
bina ve 28.600.000 alt solunum yolu hastaligi bulgusu olan insana
mal oldugunu HEAL Raporu'ndan &greniyoruz. Ayni hesapla-
ma yontemiyle tilkemizdeki termik santrallarin 7.900 prematir
olime neden oldugunu goriiyoruz. Bitiin bunlari bilmek,
gormek, yasamak toplumsal tepkileri de beraberinde getiriyor.

Bindokuzytizdoksanl yillarin ortalarinda Aliaga’ya bir ter-
mik santral yapimi projesi giindeme gelmisti. Orgiitlenen
izmirliler tepkilerini, Cumhuriyet Meydani'ndan Aliaga’ya kadar
ele ele tutusup insan zinciri olusturarak gosterdiler. Termik
santralin yapilmasi planlanan Gencelli ve Gerenksy'de ilhan
irem, Cem Karaca, Bulutsuzluk Ozlemi, Mozaik, on binlere
sarki séyledi termik santrala karsi. Ve zafer, proje iptal edildi.

Aliaga Termik santral projesiyle ayni doneme denk gelen
bir baska gevre diismani proje daha vardi, Bergama-Ovacik
Altin Madeni projesi. Madenin ¢evresinde bulunan k&ylerde
yasayan halk, Bergamalilar, izmirliler, demokratik kitle orgiitleri,
sivil toplum kuruluglari ele ele verip lilkemiz ¢evre miicadele
tarihine altin harflerle yazilan “Bergama Miicadelesi”’ni yarat-
tilar. Bu miicadele siirecini bizzat icinde yasayarak &grendik.
Bu siireci yasayan cevreye duyarli tiim vatandaglar; Bergama
koyluleri, siz biz hepimiz sivil itaatsizlik kavraminin ne oldugunu
ogrendik ve herkese 6grettik. Yasalara karsi gelmeden, zor kul-
lanmadan, kavga etmeden direndik. Anayasanin, yasalarimizin
bize verdigi haklari sonuna kadar kullanmaya calistik.

“insan doganin bir parcasi mi olmali?
Yoksa onu gereksinimlerine gore istedigi gibi
sekillendiren bir varlik mi?”

Bu eylemlilik siirecinden bir orgiit cikti, Ege Cevre ve
Kiltir Platformu (EGECEP). Ege Bolgesi'ndeki cevre mii-
cadelesi i¢in kurulan sivil toplum kuruluglarinin ve demokratik
kitle orgtitlerinin bir araya gelerek kurduklari bir Ust orgit.
EGECEP; altin madenlerine, tas ocaklarina, termik santrallere
ve benzeri bir¢ok ¢evre sorununa yonelik eylemlilik ve hukuk-
sal stiregleri bir arada yiriitmektedir.

Yasadigimiz tiim ¢evre miicadelelerinde gordiigiimiiz en
glizel gorintilerde, cekilen tiim karelerde en 6nde kadin-
larimiz vardi. Ninelerimiz, analarimiz, bacilarimiz... Yagam hak-
kimizi savunuyoruz diyen, havasi, suyu ve topragi icin miicadele
eden ve kazanan. Aslinda Anayasamiza baktigimizda cevre mii-
cadele siireclerinde bize gli¢ veren iki madde var:

Madde |7: Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koru-
ma ve gelistirme hakkina sahiptir:

Madde 56: Herkes, saglikli ve dengeli bir cevrede yasama
hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek, cevre sagligini korumak ve
cevre kirlenmesini 6nlemek Devletin ve vatandaslarin &devidir:

Yasam hakkimizi ve ¢evre hakkimizi korumak igin sug isle-
meden direnmeye devam ediyoruz ve edecegiz. Eger bu ulkede
anayasal bir diizen s6z konusu ise! Hiikimet de Anayasa’nin
yukardaki iki maddesinde belirtilen gérevlerini yerine getirmi-
yorsa!
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Greenpeace ve
bir sessiz katil meselesi

Kim bu Greenpeace?

reenpeace Akdeniz icin calismaya basladigimda ¢cogun-
G lukla bankalarda calisan arkadaslarima bizim depart-
manlarin ve aldigimiz egitimlerin isimlerini s6yledigim-
de genellikle alay konusu olurdum. Sonugta, eylem ve géniillii
birimin bir departmani olan, GDO'lu uriinlerle dolu bir tarlaya

girip normal tohum ekmenin siddetsizlik olup olmadiginin tarti-
sildig1 bir ortamin varligi cogu kisi icin kolay kolay inanilir degil.

Environmentalist

Her sey, 1971’de kugtik bir grup pasifist, ekolojist, gazete-
ci ve hippinin kiraladigi eski bir tekne ile Amerika’nin niikleer
denemeleri protesto etmek ve Alaska’nin kuzeyindeki niikleer
deneme sahasina gitmeleri ve oradaki varliklari ile denemeyi
durdurmalari ile baglamis. Greenpeace’in bu yolculugunun,
daha on yillar boyunca devam edecegini kimse bilmiyordu; ve
bu yolculugun diinyay! degistirecegini de...

Greenpeace’in ilk kuruculari tarafindan benimsenen ba-
gmsizlik, siddetsizlik, yaraticilik, cevre suglarina sahitlik etme
ilkeleri simdi de Greenpeace’in temel ilkeleri haline geldi. O
glinden beri 41 farkl tlkede, 3 milyonu askin destekgisi olan
Greenpeace, bugiin denizleri arsinlayan gemileriyle diinyada
niikleer atik ticareti, niikleer tehlike, akinti aglari, tehlikeli atik
ticareti, okyanuslar; iklim degisikligi gibi konularda aktif calis-

malar yiriitiiyor. Ayrica, Ingiltere’de Exeter Universitesi'nde
bulunan laboratuvari ve arastirma ekibi ile bilimsel &lgtimler,
incelemeler; aragtirmalarla kampanyalarini destekliyor:

Greenpeace, tiim diinyada cevreye karsi islenen
suglara karsi kampanyalar yiiriitiiyor. En buyiik farkla-
rimizdan birisi ¢ogunlukla iklim degisikligi, amazonlarin yok ol-
masi veya Kuzey Kutbu’nda petrol ¢ikariimasi gibi kiiresel olan
ve herkesi ilgilendiren konularda, diinya capinda bir organizas-
yon olarak galismamiz. Bu kampanyalarin asil amaci degisim ya-
ratmak ve en temel ilkelerinden birisi de bariscil dogrudan
eylemler. Bariscil dogrudan eylemler, tim kampanya calisma-
larinin sadece goériinen yiiziidir: Siddet icermeyen dogrudan
eylemlerle suglara taniklik etmek, suglular tizerinde baski olusg-
turmak ve kamuoyu yaratmak, bir Greenpeace kampanyasinin
en ¢ok dikkat ¢ceken yanidir. Bu yiizden, genelde ‘kendini zin-
cirleyen gencler’ olarak taniniyoruz. En bilyiik glicimiz ¢evre-
yi korumak igin etkinlikler yapan ve hapis cezalariyla, fiziksel
tehditlerle ve politik iskencelerle karsi karsiya kalan goniilliile-
rimiz. Ornegin, 2014 yili Eyliil ayinda Greenpeace’in Rainbow
Warrior gemisi geldiginde, Zonguldak’ta kémiir tasiyan gemile-
ri, o kdmiirler yaninca hava kirliligine neden olup daha fazla ki-
sinin 6liimiine neden olmasin diye kendi hayatini tehlikeye atan
ve sonra karakolda polislere neden eylem yaptiniz denildiginde
sactan ince gozle gorilmeyen partikil maddeleri ve komdrli
termik santrallerin zararlarini anlatan gondlliilerimiz...

Kampanya etkinliklerimiz tabi ki sadece eylemlerden olus-
muyor. Gerektiginde amacimiza ulasabilmek icin yetkililerle g&-
rismeler, uluslararasi anlagmalara gézlemci olarak katiima ve
lobi faaliyetleri, segenekler ve ¢oziimler tiretmek (bu konuda
calismalar yapip, onlari raporlar, basin toplantilari vb. yontem-
ler ile kamuoyuna sunmak) gibi etkinlikleri de igeriyor. Yani
kampanya planlayan ekip olarak oldukg¢a fazla masabasi isimiz
de oluyor. (Asagidaki fotograf bu konuyu en giizel agiklayan 6r-
neklerden birisi sanirim: Sirasiyla arkadaglarim, annem, toplum,
devlet ve benim ne yaptigimi diistindiigimi, son olarak da ger-
¢ekte ne yaptigimi gosteriyor:)
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Tiirkiye'deki komiirlii termik santrallerin haritas:
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Kisaca Greenpeace;

Bagimsizdir: Hicbir sirketten, sanayi kurulusundan,
siyasi partiden ya da devletten maddi destek ya da
sponsorluk kabul etmez. Yalmzca bireylerden aldig:
maddi destekle ayakta durur.

Aktivisttir: Greenpeace, gezegenimizi yasanmaz hale
getiren cevre sugclarina siddet icermeyen, yaratic1 ve
dogrudan eylemlerle taniklik eder, cevre skandallari-
n1 ortaya cikarir ve kamuoyuna duyurur.

Bilimseldir: Gerek Ingiltere’deki Exeter Universitesi
laboratuarinin, gerek kendisiyle isbirligi yapan onlar-
ca bilim insaminm sundugu bulgular dogrultusunda
bilimsel raporlar hazirlar.

Etkindir: Greenpeace, uluslararas: anlagmalara lobi
etkinlikleriyle agirhgim koyan, taslaklar éneren ve
kabul ettirebilen az sayida sivil toplum kurulusundan
biridir.

Peki Tirkiye’de Greenpeace Akdeniz ne zamandan beri
var! Greenpeace gemisi Turkiye'ye ilk kez 1992 yilinda gelmis
ve 1995 Aralik'ta Greenpeace Akdeniz kurulmus. O giinden
beri Toksik Maddeler, Toksik Atik Ticareti, Denizler, Niikleer
Silahsizlanma, iklim ve Enerji ve Tarim konu basliklari altinda
bir stirti kampanya yurutiilmus ve hala da kémiirlt termik sant-
raller, niikleer santral, GDO, Zeytin yasasi degisikligi ve Kuzey
Kutbu'nda petrol aranmasina karsi kampanyalar yirtitiilmek-
tedir.

Greenpeace, kampanyalar yapmak icin gereken kaynak-
lari bulmak ama gene de biitiin sirketlere ve devletlere kar-
s1 bagimsizligini korumak icin sadece bireysel maddi destekle
calismalarini surdiiren bir 6rguttur. Calismalarimiz diinyada 3
milyon bireyin diizenli maddi destegiyle ve kar amaci gtidiilme-
yerek siirdiiriilmekte. iste bu yiizden Greenpeace deyince akla
gelen bir diger sey de sizleri sokakta durduran veya telefonla
arayarak desteginizi isteyen ekipler oluyor.

Fakat siz de Greenpeace'in arkasinda Shell ve BP oldugu-
na dair iddialar duymus olabilirsiniz. Bunun asil sebebi; Mart
2000’de Greenpeace’in yaptigl bir eylemin, diinya basininda
Greenpeace'in yaratici ve etkili eylem bigimlerinden biri olarak
yorumlanirken, Tirkiye’de bir haber ajansinin haberin ceviri-
sinde yaptig! bir yanligliktan dolayr haberin “GREENPEACE,
SHELL’E ORTAK OLDU”, “YESILE PETROL BULASTI” gibi
mansetlerle yayimlanmasina ve dolayisiyla eylemin yanlis anla-
siimasina ve Greenpeace’in yanlis taninmasina neden olmustur:
Bu eylem, Shell'in petrol arama faaliyetlerini durdurmak ve te-
miz enerjilere yatirm yapilmasi cagrisinda bulunmak igin yap-
tgimiz calismalardan biriydi. Greenpeace, Shell’in hissedarlar
toplantisina katilmak icin gerekli olacak kadar hisse satin almis,
bu toplantiya katilarak Shell'in diger hissedarlarina sirketin yap-
ug kirli yatirmlari, gevreyi nasil kirlettigini ve neler yapilmasi
gerektigi anlatiimis ve artik petrol ¢ikarmaktan vazgegilmesi
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Greenpeace'in Bazi Kampanya Basarilan
Diinyadan:

1971: Ilk Greenpeace eyleminin ardindan, ABD, Alas-
ka'da ntikleer denemeleri durdurdu.

2010: Nestlé, Endonezya yagmur ormanlarini yok
eden kaynaklardan palmiye yagini satin almay dur-
durmak i¢in anlagmaya vardu. Tiiketicilerin sekiz haf-
ta boyunca sosyal medya aracihigiyla gerceklestirdigi
baski ve Greenpeace’in dogrudan siddetsiz eylemleri
sonucu firma, Kit Kat markasina kars: ytirtitiilen kii-
resel kampanyaya boyun egdi.

2012: Diinyanin en biiyiik giyim markas1 Zara ve
markanin ana firmasi olan Inditex, Greenpeace’in
kiiresel Detox kampanyasiyla dogan kamuoyu baskis:
nedeniyle 2020 yilina dek zararhi kimyasallarin tim
tedarik zincirindeki kullanimina son verme taahhii-
tiinde bulundu.

Tiirkiye'den:
1993: The SS United States adh asbestli geminin Tiir-
kiye'de sokiilmesi engellendi.

2011: Greenpeace’in ylriittiigti ve yaklasik 750 bin
kisinin imzalariyla destek verdigi “Seninki Ka¢ San-
tim?” kampanyasi sonucunda Kalkan, Levrek, Liifer,
Orfoz, Lagos ve Sinagrit tiirlerinin yasal avlanma
boylar1 degistirildi.

2012: Yemezler kampanyasi, 326.591 kiginin katili-
miyla basariya ulasti! 15 Agustos 2012 tarihinde, Tiir-
kiye Gida ve Icecek Sanayii Dernekleri Federasyonu
(TGDE), sivil toplum ve kamuoyunun goériislerini dik-
kate alarak 29 adet gida amach GDO icin ithalat bas-
vurusunu geri ¢ektigini duyurdu. Bu basari, vatanda-
sin karar mekanizmalarim nasil etkileyebileceginin
en giizel 6rnegi.

gerektigi hatirlatmistir. Bu hisseler satin alinirken uyelerimizin
paralari kullanilmamis, banka kredisi ile kar ya da zarar etme-
mek kosulu ile alinmis ve toplantinin hemen sonrasinda kar
edilmeden satiimistir. Belki de Greenpeace’in bireylerin destegi
ile ayakta kalmaya calisilabilecegin inanmaktansa, paravan ola-
rak kullandigini diistinmek; ¢ogu kisi icin daha kolay inanilir ol-
dugundan olsa gerek bu dedikodu yillardir devam etmektedir.

Greenpeace’in bu dergide ne isi var?

Guintimuizde temiz ve saglkl bir ¢evrede yasamak temel
bir insan hakki ve anayasal bir hak olarak kabul ediliyor. Fakat
diinyadaki milyonlarca insan icin temiz havaya ve suya erigim
bile giderek imkansizlagiyor. Artik sadece sehirlerde degil, kir-
salda bile hava kirliligi problemi var. Kisacasi, hava kirliligi nefes
aldigimiz siirece higbirimizin kagamayacagl ve giinimiiziin en
biiyiik sorunlardan birisi. iste bu sebeple, bu sorunu ¢ézmek
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Koémiirlii santrallerin hava kirliliginin saghk etkileri

icin hava kirliligin ve iklim degisikliginin en biiytik endustriyel
nedenlerinden birisi olan kémiirlti termik santrallere karsi du-
ran yerel mucadeleler ve cevre orgiitleri ile bu kémiirlu sant-
rallerin sebep oldugu ve olacagi hastaliklarla miicadele eden
sizlerin giiclerini ve bilgilerini birlestirmesi sart. Ciinkii cevre
sagliktir ve bunu kamuoyuna, politikacilara, sirketlere bizlerden
daha iyi anlatabilecek ve bu gidisi durdurabilecek kimse yok...

Neler distindiigiintizii duyar gibiyim. Evet, kémiirli ter-
mik santrallerin tesvik edilmesi hiikiimet tarafindan verilmis ve
degistirilmesi cok zor olan politik bir karar olabilir. Ve evet,
oncelikle komirlii santraller olmaz, niikleer santral olmaz,
HES'ler de olmazsa nasil yasayacagiz sorusuna cevap bulmak
lazim ama bir yandan da su anda Tiirkiye’de yapilmasi planlanan
80 komiirlti termik santrale her giin yeni bir tanesi ekleniyor.
Her giin gazetede yeni bir CED bagvurusu okuyor ve karaatlas.
org'daki haritamiza yeni bir komurlii termik santral daha ekli-
yorum. Bdyle devam edemeyiz.

Neden Boyle Devam Edemeyelim Ki?

Ciinkii hava kirliligi 6ldiiriiyor. Diinya Saglk Orgiitii
(WHO), 2012 yilinda i¢ ve dis ortam hava kirliligi sebebiyle
diinyada 8 milyon kisinin erken &lduigiini agiklad:'.

Ciinkii hava kirliligi kanser sebebi. Uluslararasi Kan-
ser Arastirma Ajansi (IARC), genel olarak hava kirliligi ve 6zel
olarak da partikiil maddeleri kanserojen (Grup |) ve hava kirli-
ligini en biiyiik cevresel hastalik sebebi ilan etti®.

Ciinkii partiikiil maddeler bir siirii hastaliga yol
aciyor. Trafik, evsel isinma icin yakilan odun ve kémiir gibi se-
beplerin yaninda kémiirlti santrallerde giinde tonlarca kémiir
yakildiginda ortaya ¢ikan havadaki partikiil maddeler (¢aplarina
gére PM 2,5 ve PM 10 olarak ikiye ayrilirlar) solunum, kalp ve
damar hastaliklari, kalp krizi, felg, erken dogum ve kanser gibi
pek cok hastaligin yaninda erken liimlere neden oluyor?.

Cunkii aramizda sessiz katiller var. Santrallerin ba-
calardan cikan ve filtrelenemeyen sac telinin 1/30'u kadar olan
ince partikiiller (PM 2,5), gozle goriilemez ama binlerce kilo-
metre havada yol alabilir ve solundugunda alveollere bile niifus
edebilirler*.

INSAN SA?J
capi yaklagsik 70pm

)

KUM TANESI
¢api yaklasik 50pm

PM10
capi yaklagik
10um den az

PM2.5
capl yaklasik

. 2,50m den az

Partikiil madde boyutu kargilagtirmasi
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Erken 6liim ve yasam yili kayb1 hesaplama yontemi

Ciinkii Tiirkiye’nin havasi zaten cok kirli. Avrupa
Cevre Ajansi verileri Tiirkiye'de, 2012 yilinda kentlerde yasayan
niifusun ytizde 97,2’sinin en az 35 giin boyunca saglik limitlerinin
ustiinde hava kirliligine (PM 10) maruz kaldigini gésteriyor>.

Cunkii hava kirliligi yonetimimiz yok. Tiirkiye'de bir-
kag yer disinda PM 2,5 &lgimu yok. Malesef, Turkiye'de hava
kirliligini takip etmenin tek yolu, www.havaizleme.gov.tr‘den
Cevre ve Sehirlilik Bakanligi'na ait PM 10 istasyonlarinin ve-
rilerine bakmak. Verilerin dogrulugu tartisilir olsa da, bu site
bile Bursa, Igdir; Ankara, Manisa, Zonguldak, Bolu ve birgok
ilde hem kisa hem de uzun sureli hava kirliligi sorunlari oldu-
gu acikca goriiliiyor®. Fakat 2014 sonunda Bursa’da yasanan 3
guinliik hava kirliligi ataginda oldugu gibi PM |0 seviyeleri Diinya
Saglik Orgiiti’niin saglikl buldugu limitlerin 10 katina giksa bile
kimsenin bundan haberi olmuyor, olsa da hicbir yetkili sokaga
¢tkmayin demek gibi en basit Gnlemleri bile almiyor.

Ciinkii 2010’da Afsin ve Soma Termik Santrali Av-
rupa’nin en cok oldiiren santralleri. Stuttgart Universite-
si'nin hazirladigi modelleme ile yaptigimiz calismanin sonuglari;
Tiurkiye’de 2010 yilinda calisan 19 kémiirli termik santraller
trafik kazalarinin yaklasik iki kati kadar (7900 erken &liim) can
aldigini gdsteriyor”.

Ciinkii Turkiye diinyanin 4. komiir tehditi. Tirki-
ye'de su anda yapilmasi planlanan en az 80 tane kémiirlii termik
santral var. Karaatlas.org sitesinden de gorebileceginiz gibi bazi
bolgelerde o kadar ¢ok santral plani var ki; neredeyse her 100
metrede | kémiirlii santral yapilacagi anlamina geliyor. Ornegin,
Ganakkale’de 14, iskenderun Korfezinde (Adana-Hatay-Mersin)
toplam 26 kémiirlii santral yapilmis olacak. Su anda yapilmasi
planlanan 80 santral durdurulmazsa, calistiklari 40 yilin sonunda
sebep olduklari hava kirliligi (partikiil madde ve ozon maruziyeti)
nedeniyle en az 1,5 milyon yasam yili kaybina neden olacaklar®.
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Bazi illerdeki komiirlii santrallerin her
yil neden olacag: tahmini saghk etkileri

Kémirli ~ YasamYih  Erken

Canakkale Santral Kayb: Oliim
Calisan 3 2020 202
Planlanan 11 4433 476
Toplam 14 6453 678

Not: Eyliil 2014’te yapilan bu hesaplama, sadece 9 tane
planlanan santralin etkisi kapsar. Son 6 ayda Canakkale’ye
3 santral daha yapilacag: duyurulmustur.

Adana- Mersin  Kémiirlii YagamYii  Erken
-Hatay Santral Kayb: Oliim
Caligan 2 2570 231
Planlanan 24 3995 427
Toplam 26 10.605 1.118

Not: Eyliil 2014’te yapilan bu hesaplama, sadece 17 tane
planlanan santralin etkisi kapsar. Son 6 ayda Adanaya
9 santral daha yapilacag1 duyurulmustur.

Saghk Bakanligi Bu Resmin Neresinde?

Hicbir yerinde. Aslinda, Saglik Bakanligi 2013-2017 Strate-
jik Plan’'nda bir numarali amag olarak sagliga yonelik risklerden
birey ve toplumu korumak ve saglikli hayat tarzini tegvik etmek
belirtiyor’. Fakat her giin 80 kémiirlii termik santralden birisi-
ne daha &n lisans verilirken; sadece Cevre Bakanligin’dan CED
raporuna onay alinmasi yeterli. Kimse saglik etkilerini sormu-
yor. Toplumun saglgini koruma konusunda daha ¢cok obezite
veya tiitlin, alkol tiiketimi gibi bireysel davranislara yonelik ge-

PM 2.5 6l¢iim cihaz

listirilen hedefler varken; devletin bizzat izniyle ve tesviki ile

yapilan ve bir siirti saglik etkisi olan komdurlii termik santraller
tek bir satir bile yer bulmuyor. KOAH, akciger kanseri alerji ve
astimi tedavi icin ne kadar yeni yontemler ve ilaglar gelistirilse
gelistirilsin, kanserle savas icin erken teshis ve tarama planlari
yapllsin; 80 yeni kémiirlii santral yapilirsa pek ¢ok insan daha
hastalanmaya ve 6lmeye devam edecek. ikibinondért sonu iti-
bariyle Turkiye’de 80 tane yeni komiirlt termik santral yapilirsa
ortaya cikacak saglik etkileri ile ilgili hicbir modelleme galismasi
yok. Oysa 2014 yilinda Italya’da bir mahkeme; neden oldugu
hava kirliligi sebebiyle 2000-2007 yillari arasinda 400’den fazla
erken Slume neden oldugu modelleme calismasina dayanarak
Vado Ligue kémiirlii santralini kapatma karari aldi'®.

Kémiurlt termik santraller sanki sadece cevre ve eneriji ba-
kanliklarini ilgilendiriyormus gibi bir algi var. Saglik Bakanlig sii-
rece sadece iceriginde santrallerin neden olacag saglik etkile-
rine bile deginmeyen CED raporlarina il saglik veya halk saglg
mudiirlerinin goris bildirmesi yoluyla katiimaktadir: Fakat cogu
zaman bu gorisler; halk sagligini korumaya yonelik olmamak-
ta ve izin stirecinde higbir degisiklik yapmamaktadir. Su andaki
mevcut hava kirliligini bile yonetemeyen Bursa Valisi'nin sehre
yapilacak olan DOSAB kémiirli termik santralinin CED rapo-
runa olumlu goriis vermedigi icin Bursa il Halk Saghg Miidiiri-
nii istifaya zorlandigi iddialari Meclis’te bile soru onergelerine
konu oldu. Sadece bu 6rnek bile, komiir yakacak bu santrallere
izin verilmesi surecinin saglik etkileri ile ilgili s6z sdylemek igin
ne kadar yetersiz oldugunu agikca géstermistir.

Opysa ki durum ¢ok net: Kémirle Yanmak kisa filminde
(izlemenizi tavisye ederim) Afsin’de 30 yildir filtresiz galisan
kémiirlii termik santralin bacasindan yagan kiilleri soluyan yasl
bir amcanin dedigi gibi; “Daha bi de diyolar sigara igme, sigara
icmeyek ama fabrikayi ne yapak? Sigarayi birakiyok da fabrikayi
birakamiyok. Anca &biir diinyada birakirik.”

iste Greenpeace ve bir Sessiz Katil meselesi boyle bir sey,
artik siz de durumu biliyorsunuz. Peki siz bu resmin neresinde-
siniz? Neresinde olmak istiyorsunuz?
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Hava Kirliligi ve
Saghk Etkileri

Hasan BAYRAM

irminci ylizyilin baglarinda, endustrilesme ile birlikte
Ya§|r| komir kullanimi sonucu &zellikle kikirt diok-

sit (SO,) ve partikiillerden (‘particulate matter’, PM)
olusan siddetli hava kirliligi epizotlari yasanmaya baslanmis
ve sagligi ciddi sekilde tehdit eder hale gelmistir. Buna bagl
olarak, kita Avrupasi ve Amerika Birlesik Devletleri’nin ¢ce-
sitli yerlerinde, Londra’da durgun havanin da katkisiyla SO,
ve duman konsantrasyonu binlerce Mg/m® degerlerine ulas-
mis ve binlerce kisinin Slimiine yol agmisti. Son zamanlar-
da, Avrupa (Air Pollution and Health: a European Approa-
ch (APHEA); Hava Kirliligi ve Saglik: Avrupa Yaklagimi) ve
ABD’de (‘the National Mortality, Morbidity and Air Pollution
Studies, NMMAPS’, ulusal mortalite, morbidite ve hava kirli-
ligi calismalari) yapilan kapsamli epidemiyolojik ¢alismalarda
bu tlkelerde hava kirliligi ile kardiyopulmoner mortalite ve
morbidite arasinda anlamli iliski oldugu gésterilmistir. Benzer
calismalar diger ulkelerde de yapilmistir. Calismalarda, hava
kirliliginin, akciger fonksiyonlarinda azalma, astmatik semp-
tomlarda kotiilesme, respiratuar semptomlarda artis, astim
ve kronik obstriiktif akciger hastaliklarina (KOAH) bagh acil
hastane bagvurularinda artisa yol agtigi gésterilmistir. Ozel-
likle son dénemlerde yapilan arastirmalarda hava kirliliginin
yogun oldugu yerlerde cocuklarda akciger gelisiminin yeter-
siz oldugu ortaya konmustur. Diinya Saglik Orgiiti’ne (DSO)
bagh Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansinin 2013’te yap-
tg agiklamalarda hava kirliligi grup | kanserojen (insanlarda
kanser yapici) olarak tanimlanmis ve bu konuda yeterli kanit
oldugu belirtilmistir. Her ne kadar dis ortam hava kirliligi ka-
dar ele alinmamigsa da, &teden beri yapilan galismalar azot
oksitleri (NOx), ozon, CO, partikiiller, ugucu organik bilesik-
ler, poliaromatik hidrokarbonlar, formaldehid, radon, biyolo-
jik ajanlar, asbestos, kursun vb. etkenlerden olusan i¢ ortam
hava kirliliginin de saghgl olumsuz olarak etkiledigini ortaya
koymustur. Son olarak Mart 2014’de DSO’niin yaptigi agik-
lamaya gore dis ve i¢ ortam hava kirliliginin her yil 7 milyon
erken Slime yol actigi ifade edilmistir.

Ulkemizde hava kirliligi konusunda kapsamli epidemiyo-
lojik calismalardan s6z etmek zor ise de, degisik merkezler-
de yapilan calismalarda, SO, ve PM kirliligi ile solunum has-
taliklarina bagh hastane bagvurulari, astmatik semptomlarda
artis ve kardiyorespiratuar oliimler arasinda bir iliski oldugu
bildirilmistir. Bundan bagka, hava kirliligi ile allerjik rinit gibi
hastaliklarin prevalansi arasinda bir iliski oldugu gosterilmistir.

Bindokuzyiizellilerde Avrupa’da yiriirliige giren ‘Temiz
Hava Antlagmasr’ (‘Clean Air Acts’) ve evlerde kullanilan ya-
kit turlerinin degisimi sonucunda bu tiir hava kirliliginde belli
bir azalma olmasina karsin, SO, diizeyleri 6zellikle Orta ve
Kuzey Avrupa’da, daha az oranda da Bati Avrupa’da halen
uluslararasi kabul edilen gtivenilir sinirlarin tizerindedir. Bun-
dan bagka, 6zellikle gelismis llkelerde artan oranda petrol
ve dogal gaz kullanimi sonucu atmosferik hidrokarbonlar,
nitrojen oksitleri (NOXx), ozon (O,) ve 10um’ den kiigiik in-
hale edilebilen partikiillerden (‘particulate matter’ £10um,

PM,,) kaynaklanan ‘yeni bir tip hava kirliligi" ortaya ¢ikmistir.
Son yillarda &zellikle 2,5um < partikiillerin (PM, ) bu tip
kirlilikte 6nemli bir yer tuttuklari ve daha toksik oldukla-
r1 gosterilmistir. Gelismekte olan ulkelerde ise, sorun daha
ciddi bir boyut kazanmistir. Bu (lkelerde, biyiiyen endustri
ve artan tasit trafigi ile beraber ortaya cikan bu ‘yeni tip
hava kirliliginin yaninda geleneksel fosil yakitlarin hala te-
mel enerji kaynaklari olarak yogun kullanilmalari sonucu
‘geleneksel’ SO, ve PM hava kirliligi hala ciddi bir tehdit ola-
rak durmaktadir. Ozellikle kis aylarinda, konutlarda isinma
amaci ile kullanilan dusiik kaliteli linyit ve hem isinma hem
de kirsal yorelerde pisirme amagl kullanilan biyomas tiirii
yakitlar (basta bitki artiklari ve hayvan gilibresinden olusan
tezek) nedeniyle dis ortam ve i¢ ortam kirlilik diizeyleri cok
yukseklere ¢ikabilmektedir.

Turkiye’de hava kirliligi 6zellikle 1950’lerden sonra hiz-
I nufus artisi, hizli kentlesme, endustrilesme sonucu yogun
enerji kullanimi nedeniyle bir halk sagligi problemi olmaya
baglamisti. Endustrilesme baslamadan 6nce yaklasik niifusun
%80’i kirsal kesimde yasarken, giinimiizde niifusun %60’dan
¢ogu sehir ve metropollerde yasamaktadir. Artan enerji talebi
genellikle petrol ve kémiir gibi fosil yakitlarla karsilanmistir:
Bu tur yakitlarin (6zellikle dustik kaliteli linyit) asiri tuketi-
mi, ozellikle istanbul, Ankara ve izmir gibi biiyiik kentlerde
siddetli hava kirliligi epizotlarina yol agmistir. Bundan baska,
yanlis kentlesme, uygunsuz ve yetersiz yakma teknikleri, yesil
alanlarin azalmasi, motor araglarin sayisindaki artis, artiklarin
yetersiz atiimi bu sorunun boyutlarini daha da artirmistir. Son
zamanlarda, eneriji tiretiminde yerli kaynaklarin daha ¢ok kul-
lanilmasina doniik kararlar, yeni kémiirli termik santrallerin
kurulmasini ve tilkede yayginlastirilmasini glindeme getirmis-
tir. Bu durumun hava kalitesinde daha fazla kétiilesmeye yol
agmasi ve hastalik ytikiini artirmasi kaginilmazdir:

Ulkemizde hava kirliligini izleme ve bu sorun ile miica-
deleye 1960’1 yillarda baglanmissa da, ancak 1980’li yillarda
bu konuda ciddi yasal diizenlemeler yapilmistir. Bu baglam-
da, Turkiye Buyuk Millet Meclisi tarafindan Cevre Yasasi
hazirlanmig, daha sonraki yillarda Tirkiye Hava Kalitesini
Koruma Yénetmeligi cikarilmisti. 2008’de giincellenen bu
yonetmelikle, hava kalitesi 6l¢utleri belirlenmis, uluslar arasi
standartlar-hedefler ve hava kalite olcutleri dikkate alina-
rak yeni esik degerler (limit deger, tolerans payi, uyari esigi,
uzun vadeli hedef gibi) yaninda, gegis donemi hava kalitesi
standartlari olusturulmustur. Ancak, belirlenen bu degerler
halen DSO ve Avrupa Birligi'nin (AB) koydugu hava kalite
standartlarinin tizerindedir. Bu diizenlemeler ile hava kali-
tesinin iyilestirilmesi ve kirliligin azaltiimasina yonelik olarak
endustriyel emisyonu azaltmaya yonelik girisimler baslatil-
mis, konutlarda disuik kukiirtlt yakitlar ve dogal gaz kullanil-
mas! dzendirilmis, trafikten kaynaklanan emisyonu azaltmak
icin dustik kiikurt ve kursun icerikli dizel ve benzin kullani-
minin tesviki, eski-bakimsiz araglarin trafikten kaldirilmasi,
egzoz emisyon oranlarinin izlenmesi gibi 6nlemler alinmistir.
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Hava Kitle Indeksi
® iyi Orta @ Hassas @ Sagliksiz @ Kotii @ Tehlikeli

Hava kalitesi degerleri, Gevre ve Sehircilik Bakanligina ait Ulusal Hava Kalitesi Izleme agindan izle-
nebilir. Cografi Bilgi Sistemi (CBS) Haritas1 (24.01.2015-00:31)".
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Gaziantep Universitesi kampiisiinden kentin gériiniisii; sehrin iizerinde-
ki kalin duman tabakas: dikkati cekmektedir. 21 Ocak 2015, Saat: 13:30.

Diger yandan, jeotermal eneriji, giines enerijisi, hidro enerji
ve rizgar enerjisi gibi temiz enerji kaynaklarinin kullanimi-
nin artirilmasina dayali stratejiler gelistirilmistir. Alinan bu
onlemler ile biiyiik kentlerde ve kismen endiistride dogal
gaz kullanimi sonucu, son yillarda 6zellikle ¢ biyiik kent ve
diger bazi kentlerde hava kalitesinde bir iyilesme gozlenmis-
tir. Ancak, bu tiir nlemlerin ihmal edildigi veya kis mevsimi-
nin sert gectigi orta ve kiigiik dlgekli kentlerde durum pek
degismemis, hatta kirlilik diizeyleri, 6zellikle kis aylarinda,
zaman zaman tehlikeli diizeylere ¢ikmisti. Hava kalitesine
ait parametreler ve Slgiimler Cevre ve Sehircilik Bakanlig
biinyesindeki Ulusal Hava Kalitesi izleme Ag web sayfasin-
dan izlenebilir . Olgtimlerin yapildigi istasyonlar ¢ogu zaman
o yerlesim yerini yeterince temsil edebilecek sayida veya
uygun konumda degilse de, bulunduklari bdlgeye ait anlik
verileri web sayfasinda vermektedirler. Bu verilere bakildi-
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ginda hava kirliliginin en yiiksek oldugu iller arasinda biyiik
kentlerden ¢ok daha kiigiik 6lgekli kentler yer almaktadir.

Sonug olarak, hava kirliligi dinyada 6zellikle de gelismekte
olan tilkelerde ve Tiirkiye’de 6nemli bir saglik sorununu olus-
turmaktadir. Her ne kadar miicadele agisindan bir takim olum-
lu gelismeler olmussa da sorun halen 6nemini korumaktadir.
Ozellikle son zamanlarda kurulmasi distinilen kémiire dayal
termik santralleri sorunun boyutlarini daha da artiracaktir. Ka-
muoyunun, ilgili kurum ve yetkililerin olaya gereken duyarlligi
gostermeleri gerekmektedir. Toraks camiasinin da, yetkilileri
harekete gecirmek ve bu konuda toplumsal bir biling olustur-
mak icin daha fazla caba g&stermesi gerekmektedir.

Yararlanilan Kaynak

"' http://www.havaizleme.gov.tr/Default.Itraspx

TEMIZ HAVA SAGLIKTIR.
TEMIZ HAVA HAKTIR.

Hava kirliligi,
B Hava kirliligi kanserojendir.
P Solunum hastaliklarina,
P Kalp krizlerine,
Inme ve felglere neden olmaktadir,
> Cocuk geligimini olumsuz etkilemektedir.
Soluk aldifimz kentin havasi temiz mi ? Biliyor musunuz ?
Ulusal Hava Kalitesi lzleme AG1 http://www.havaizleme.gov.tr/Default. Itr aspx

b PM25/PM 10 termik santraller tarafindan ortama salinan kirleticiden sadece ikisidir.

> PM 25 yiizlerce kilometre uzada yaylabilir.

> Ulkemizde aktif caligan 20 kimiirlii termik santrale ek olarak 80 adet yeni kimiirlii termik santral planlanmaktadr.
P Eder bu gergeklesirse bitiin dlkemiz, insanlar, hayvanlar, bitkiler ve gelecedimiz olumsuz etkilenecektir.

Planlanan termik santraller hakkinda bilgi almak igin hitp://karaatlas.org/

‘ \ Tiirk Toraks Dernegi
®N Saglik Politikalar Calisma Grubu

Temiz hava hakki, mesleki bilimsel sorumiulugumuzdur.



Niliifer AYKAC KONGAR

Hayatimi

muhtesem

cocuklar

yetistirmis

bilim
kadinlari

kurtariyor

Attila OZDEMIROGLU

“Kocaman kulaklar:, elleri,
kocaman yiiregi olan adam”

Attila Ozdemiroglu 1943 yilinda dog-
du. Mizige ¢ok gen¢ yasta baglad:.
Altmis kadar film miizigi, 14 miizikal,
200t askin sarki ve 1000’i agkin rek-
lam miizigi yapti. Bestesini ya da di-
zenlemesini yapugi ‘Firuze’, ‘Sevda,
‘Hasret’, ‘Yara’, ‘Eskidendi, Cok Eski-
den’ gibi sarkilari hepimizin bir donem
mirildanmugligimiz vardir. Ozdemirog-
Iu'nun filmler icin yapugt miizikler de
hemen akla gelir; ‘Arkadag’, ‘Endise’,
‘Fahriye Abla, “Zugiirt Aga’, Adi Vas-
fiye’, “Teyzem’, ‘Muhsin Bey’, ‘Akrebin
Yolculugy’, ‘Agir Roman’ ve ‘Egreti Ge-
lin’ gibi bircok filmin mizikleri ona ait-
tir. O miizikler filmin en 6nemli 6gele-
rinden biridir. Agir romant izlediyseniz
filmdeki miizigi animsamadan olmaz,
filmin mizigi gizli bir kahraman-oyun-
cu gibidir.

Ozdcmiroglu, En 1yi Film Mizigi da-
linda iki Altin Koza (‘Ask Filmlerinin
Unutulmaz Yonetmeni’, ‘Akrebin Yol-
culugy’), Ankara Sanat Kurumu Odiilii
(‘Fosforlu Cevriye’), yedi Altin Portakal
Odiilivniin sahibidir. Taylan Birader-
lerin yonettigi “Vavien’ adli film icin
yapugt miiziklerle, SIYAD (Sinema
Yazarlari Dernegi) Odiilleri'nde yine
En lyi Film Miizigi 6diiliinii almigtir.
IKSV (Istanbul Kiiltiir ve Sanat Vakfi)
2014 ‘Sinema Onur Odiili’ sahibidir.
Ikibinonbes yili SIYAD ‘Onur Odii-

li'niin sahibi de odur.

Attila Ozdemiroglu ile ilk kargilasmam
bityiik bir hastanenin kiiciik bir mua-
yene odasidir. O giinkii randevu liste-
sinde ismini goriince isim benzerligi
oldugunu disinmustim. Hayir degil-
mis; oydu. Benim icin tarif edilemez
bir duygu, fark etti mi bilmiyorum, ¢ok
heyecanlandigimi séylemeliyim. Sonug
olarak soguk bir muayene odasi ve iize-
rinde 6nliikle otoriteyi temsil eden bir
doktor ve o odaya hasta olarak gelmis
biri. Hic de esitler arasinda olan bir ilis-
ki degil. Ne dersiniz?

Miizikten hemen hi¢ anlamayan biri
olan benim icin bile Attila (..)zdenlil'og-

lu ismi cok sey ifade ediyordu. Hepimiz

onun besteleri ile biytimistitk aslinda.
Ancak son dénemde o malum ses ka-
yitlart ile ilgili bilimsel agiklamalar yap-
mis ve adindan en c¢ok bahsedilen kisi
olmustu. Kocaman bir pencere agmisti
yogun gaz solutuldugumuz giinlerde;
nefes alabildigimiz, “yalniz degiliz” di-

yebildigimiz koskocaman bir pencere.

Muayenemi bitirip tahlilleri, grafileri
istedikten ve saglhgina iliskin o sirada
soylemem gereken seyleri soyledikten
sonra benim i¢in profesyonellik bitmis-
ti; bir sonraki hekim hasta gortismesine
kadar. Simdi hayata belki de ¢okea para-
lel pencerelerden bakan iki kisiydik. Bu
iki kisi bir siire sonra “biz artik arkada-
siz” diye tanimladi kendilerini. O kadar

ictendi ki, enerjisi, alcak gonilliigii ve

bilgisi karsisinda hayranlik duymamak

miimkiin degildi. Kendi alaninda bu
kadar iddiali olan bir insanin bu kadar
miitevazi olmast c¢ok sasirtmistt beni.
Daha sonraki sohbetlerimizde hayata
ne kadar genis, kuralsiz ve farkli baku-
gin1 goriip onu daha da ¢cok sevmistim.
Onunla her seyi konugabilirsiniz, engin
bir yasam deneyimi, hayata karst sira-
danliktan cok uzak, baska bir bakist ve

durusu vard:.

Ben dontip “Size tesekkiir bor¢cluyum”
dedim. “Ne i¢in?” diye sordugunda ona
“En zor zamanlarimizda bize dogrula-
r1 sdyleyen ilk kisi sizdiniz” dedim. Bu

kadar biiyiik miizisyene bunu séyleme-

min dogru olup olmadigini buna kirilip
kirlmadigini merak ettim. Diisiiniin ki
Tirkiye'nin en biiytik miizik dehalarin-
dan birisiniz ama sizi ses kayitlarina ilis-
kin verdiginiz cevapla haurliyorlar. Ne

dersiniz bu duruma kirilmig miydiniz?

AO: Hayur katiyen kirilmadim. Ben bu
duruma aliskinim. Miizik alaninda da
boyle; degeri olanla olmayan ayrimi ya-
pilmuyor. Tiirkiyedeki magazin diinyas:
ve deger bakisina bir elestiri bu, Yuna-
nistan'da ne bileyim Israilde sarkilarim
benimle taniniyor. Ama burada icra
edenle tanintyor. Magazin basini gercek
degeri/degerli olani degil, isine geleni
gordii. Dalga fizigi benim alanim, ben
aynt zamanda ses uzmantyim. Malum
kayitlara iliskin spekiilasyonlar yapilir-
ken bu alana iliskin toplumun kandiril-
masint engelledigim ve gercekleri sdyle-
digim i¢in mutlu oldum aslinda.

Ne kadar yalansiz yasasak o kadar iyi. ..
C.Yiicel
Sohbetimizin devaminda biraz miizik,
biraz hayat, biraz saglik, biraz da ask
konugalim istedim. Soguk ve karlt bir
Istanbul giinii, giinlerdir erteledigimiz
roportaj icin nihayet vakit ayirabilmis-
tik. Biraz sonra okuyacaginiz gibi siir-
lerle dolu bir sohbet oldu bu ve inanil-
maz keyifliydi benim i¢in; zaten onunla
birlikte oldugunuzda zaman nasil gegi-

yor anlamiyorsunuz.
Miizik
NK: Miizigin anlam: nedir sizin icin,

neden miizik? Miizigi nasil tanimlarsi-

niz? Tirkiyede miizik yapmak?

AQ: Miizik benim yasamla kurdugum
en dolaysiz iligki. Miizik evrensel bir
dil, tiim evrendeki canlilarin kullandig;
yegane dil. Miizik frekanslardan olugu-
yor evrende; oyle. Kelimelerin bittigi
yerde de miizik baglar.

Tiirkiyede miizik yapmak? Anadolu,
farkli kokene sahip kiiltiirlerin muhte-
sem karigimidir. Anadolu'daki kiiltiir; her
bir etnik deger ortaya cikarilmali; sadece



miizik degil diller, farkl: kiiltiirel degerler
ortaya ¢tkmali ve var olmasi saglanma-
lidur. Kendi kiiltiir degerlerimizi anlayip
onu ortaya cikarmaktan, kaybolmasini
engellemekten  bahsediyorum aslinda.
Cumhuriyetimizin bir tarafi tiirkiileri-
mizi hi¢ anlayamadi. Onlarin evrensel
insan degerleri oldugunu fark edemedi.
Oysa Anadoluda bir kiiltiir hazinesi ya-
tiyor. Bu anlamda da Anadolu diinyanin
cok 6zel bir cografyasidir. Bunu yasama
geciremedigimizi diigiiniiyorum.

NK: Miizik yapmasaydiniz ne yapardi-

niz?

AO: Bilim yapardim. Cocukken de
kasif olmak isterdim. Miizisyen olma-
saydim, simdi durdugum noktadan da
bakinca bilim adami olmak isterdim.
Lise sonrasinda hukuk okudum sonra
miizik daha agir basti. Bir ara havacilik
yani pilotluk benim meslegim haline
doniistii. Sivil havaciligin gelismesine
katkida bulundum. Havacilik egitimi
bu siire icerisinde sivillesti, standartlart

ylikseldi ve askeri tekel ortadan kalkti.
NK: Miizikle ilginiz ne zaman baglad:?

AQ: Miizikle ilgim cocukluk yasinda
baslad:. Ilk caldigim enstriiman man-

dolindir ve 7 yaginda keman calmaya
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basladim. Ilk bestemi 17-18 yasinda
yaptum. Bilinmeyen, hala yayimlanma-

mus caz ve klasik eserlerim vardir.

NK: Kag enstriiman ¢aliyorsunuz? (Bir
glin vizit yaparken bunun sayisinin 12
oldugunu soylemisti. Bunlar arasinda
bir kisim enstriimanin adini duymusg-
tum ama sorsaniz hangisi oldugunu bile

gosteremezdim.)

AO: Keman, fliit, vibrafon, trombon ve
piyano hala calisugim ana enstriiman-
lardir. Sanirim 60 kadar film miizigi ve

200’01 askin sarki var benim besteledigim.
NK: Calismay1 nasil tanimlarsiniz?

AQ: Egitim ve 6grenmek her seyden once
ilgi ile baglar; ilgiyi kaybederseniz o keyif
olmaktan ¢ikar ve iiretkenlik de ortadan
kalkar. O zaman yapugniz is verimsizdir
ve bir angaryaya doniisiir. Degisen diin-
yada egitim daha gok bilgisayarda uygula-
malr egitim eksenli yiiriiyor ve ben bunu
daha kolay, standardize edilmis ve yasam
seklimizle daha barisik buluyorum.

NK: Yeni calismalar var mi? (Bu arada
bir dipnot: hastanede yatst sirasinda
ilk yatiglarinda hastaligina iliskin calis-
t1. Hastalig1 neydi? Ne yapilabilirdi? Ve

bunlart tiim ayrintilarina kadar arasu-

rip, bana ve takip eden diger hekim-
lere sorarak tartisti. Bir bilim adami
gibi tiim hastaliginy, ila¢ yan etkilerini,
hastaligin siirecini ince ince calisti. Is-
ler yoluna girince kendi islerine tekrar
dondii ve ikinci-ligtincii kemoterapi si-
rasinda bile miizik calismalarinda akeif
olarak yer aldi. Notropenik siireclerde

bile enerjisi inanilmazd..)

AQO: Yeni film miizigi calismalari var.
Tki farkli kiiltiirdeki kadinin hayatini ve
birbirleriyle iligkisini anlatan bir filmin
miizigini yapiyorum. Aslinda film kadi-
nin kadina bakisini anlatiyor.

NK: Kadin demisken, Tiirkiyede kadi-

na bakust nasil buluyorsunuz?

AQO: Kokii ataerkil olmayan Saman
Anadolu anaerkil aile yapisi, yoz-ahlak-
siz mazoizme ne zaman ve nasil doniis-
tii? Son 10-15 yildir tilkeme vahabi de-
nilen ve kadini ikinci sinif meta olarak
goren tanimadigim bir kiiltiir enjekte
edilmeye calisiliyor.

Kurtulus Anadolu’nun anaerkil/karma
agirlikli 6z kiiltiiriine ddnmesidir.

NK: Siz hala MESAM'da gérevlisiniz.
Korsan yiiziinden miizik piyasasi her
gecen giin daha biiyiik bir ¢ikmazda.

Bu ¢oziimlenebilecek mi?

AQ: Hukuksal sorunlar ¢oziilmedigi
icin telif haklart hala sorun. Telif hak-
lari bu kosullarda ¢oziilemez. Ciinkii
¢oziim istenmiyor. Tiirkiye'de ne de-
ger/ne deger degil bilmiyoruz. Galiba
biz Tiirkiye'de yasayanlar olarak yalani
seviyoruz, konformist bir toplumuz.
Cozmek, ¢oziim siirecinde yer almak
yerine kolaycilig1 seciyoruz. Bu konu-
da daha ¢ok calismamiz ve yol alma-
miz gerekiyor.

Saglik

NK: Biraz da saglik konugalim. Bana ilk
gelis tarihiniz 20 Kasim 2014 diye hatrli-
yorum. O giinden bu giine neler degisti?

AO: Hayatimda hastalik denen seyin
varligini bile bilmeyen ben, bir hasta-
likla tanisttm. Ve bunun adina kanser
diyorlardi. Kanserin halk icindeki ta-
nimi, algisi ¢ok kotii. Bir siirii hastalik
oliim getiriyor, ama kanser tanimlamasi
cok daha soguk. Kanser olabilecegimi
diistiniiyordum bunlar vahim seyler de-
gil. Yagamun en 6nemli tirtint 6liimdiir
diye bakiyorum aslinda. Oliimsiizliigiin
iyi bir sey oldugunu diistinmiiyorum.
Bu nedenle diinyam yikilmis gibi de
hissetmiyorum.

NK: Saglikeaki bakis daha ¢ok hekim
bakisi; saglik profesyonellerin  hege-

monyast ile mi yiiriiyor?

AO: Empati kurmak hekimlikte 6nem-
li. Hastanin hastaligini kabul etmesi
icin zamana ihtiyact var. Bu ihtiya¢
saglanmali, doktor hastayr tanimali ve
her hastaya gore farkli yaklagim gelistir-

melidir.

Ben 6gretiden uzak yaklagimi daha sag-
likli buluyorum, hepimiz farkliyiz ve
biz hastalar rakamlardan ibaret degiliz.
Hekimlerin bazen beni degil benim
filmlerimi, biyokimyasal degerlerimi
diizeltmeye calistiklarint hissediyorum.
Kagit ve grafilere bakiyorlar, aslinda
onlart diizeltmeye ¢alistyorlar. O sirada
nasil oldugumu sorgulamiyorlar. Oysa
biz laboratuvar sonuglari ve filmlerdeki
goriinenlerden ¢ok daha bagka olabili-

yoruz.

NK: Tirkiyedeki saglik ortamina ne

dersiniz?

AO: Saglik hizmeti iicretsiz olmalidir.,
Toplum iki seyi ticretsiz saglamali: sag-
lik ve egitim. Bu ilkel bir toplumda da
onemlidir. Bilimler kapitalizm ¢atigma-
st. Saglik ticarilesiyor. Bilimsel verilerle
yapilan saglik, sistemdeki her sey gibi
alinip satiliyor ve ne yazik ki bilim de sa-
tiliyor. Benim takip edilmekte oldugum
hastanenin gercekten miitkemmel islet-
mesi var, hem tibbi hem de idari olarak
iyi isletiliyor. Ama herkes benim kadar
sansli olamayabiliyor. En biiyiik sansim

Gayrettepe Florence Nightingale (GFN)
ailesini yakindan tanimak oldu. Ilk 6nce
sizin dost gozlerinizle tanigtm. Hizli ka-
rar, muayene ve testler sonucu acil du-
rumu pozitife ¢evirip ayni giin kronik
bronsit tedavisine baglayip, ikinci Giin
PET-CT ve nadir bir uygulama ile biyop-
si yapip teshisi dogruladiniz. Tedavim
hastane bagvurusunun ti¢iincii giiniinde
baglamis oldu. Mediastende sag alt lobda
primerden tetiklenen 10x9cm’lik bir lenf
beziydi ugrasugin-m-iz. Simdi onkolo-
gum Dr. Yesim Eralp, bugiin itibariyla
(19.2.2015) ‘Dérdincii  Kemoterapi-
den pekiyi dereceden mezun oldugumu
soyledi” sevindim. GNFde kendimi aile
icinde hissettim hep. En hosuma giden
de hastanede Bashekim Dilek Mam-
cudan baglayan kadin egemenligi oldu.
Ne bileyim, sanki kadinlarin saglik ko-
nusunda daha ayrinuct olmalarindan
kaynaklanan bir 6zenleri var. Hastane-
nin her tiirlii imkanini bana acan has-
tane miitevelli heyetine bu vesile ile ¢ok
tesekkiir ederim. (Bu paragrafia benim
hicbir miidabelem yoktur. Dirdiincii ke-
moterapiyi almak icin yatiginda, hasta
odasinda yaziyr tekrar gozden gegirdik.
Sonrasinda bu paragrafi hazirlamstr ve
yer almasinz istedigi soyledi. Ayrica daha
once atmas oldugu bir tweet ile bizi zaten
onore etmisti; “Hayatime RTE nin evde

cocuk bakan kadinlar: degil, iistelik

mubtesem cocuklar yetistirmis bilim
kadinlar: kurtartyor su an. lyi ki on-

lar var.”

NK: Saglik ortaminda ki siddet hakkin-

da ne disiiniiyorsunuz?

AQ: Her alanda oldugu gibi saglik ala-
ninda saglik calisanlarina siddet artarak
devam etmektedir. Toplumdaki sidde-
tin yayginlagmasinin nedeni son yil-
larda yiriitiilen politikalardir. Siddetin
her tiirliisiine kargt oldugumu 6zellikle

belirtmek isterim.

NK: Sizi benim takip etmeme ve hic¢
yogun bakimda yatmamaniza ragmen,
ki ben buna sahidim, gazetede ¢ikan
yogun bakima yatig haberlerine ne der-

siniz?

AQ: Iki kere yogun bakimda yattigim
yazildi, bu dogru degil elbette. Hayatim
boyunca magazin basini yapmadigim ve
onemsemedigim seyleri anlatti durdu.
Aslinda ben basini takip etmiyorum artk.
Turkiyede basin kisitlaniyor, gercekleri
soyleyemiyor ve yazamuyorlar. Yasanan
olaylardan sonra sosyal medya basinin
oniine gecti, basina giiven azaldi. Despot
bir ortamda yastyoruz. Ben artik haberleri

daha ¢ok sosyal medyadan takip ediyo-

rum ve daha giivenilir buluyorum.



Attila (,)zdcmiro{g]u ayni zamanda akeif
bir sosyal medya kullanicisi. Bizim soh-
betimizi yaptugimiz glin ayni zamanda
Miizeyyen Senar’in defnedildigi giindji.
O giin atugt bir tweet: “Tirk muzigi-
nin ana kralicesi sesi ile hep aramizda
olacak. Miizigimizi bozmadan gelecege
aktardi. Binlerce tesekkiir adi gibi Mii-

zeyyen kadin”

Biz de kraligeyi sayg:1 ve sevgiyle aniyo-

ruz, nurlar icinde yatsin.
Hayat

NK: Tani konulduktan 6nce ve sonra

neler hissettiniz? Hayat nasil akiyor?

AOQ: Fiziksel olarak kendimi limitlemek
zorunda kaldim ve sonra enerjim de li-
mitlerde. Buna aligmak zor. Hala eski
enerjimin  oldugunu  zannediyorum.
Hastaligimla ilgili cok bilgilendim, aras-
urdim. Klasik yaklagimin giivenilir oldu-
gunu, bilimden sapmamak ve alternatif
yaklagimlarin sadece destek olarak algi-
lanmasi gerektigini diisiiniiyorum. Kan-
ser en fazla spekiilasyon yapilan hastalik
ve bu yiizden de ¢ok suistimal ediliyor.

Konuyu bilime teslim etmek lazim.

“Yiiregiyle konusan, yazan

ve ¢calan adam...’

Ask

NK: Bizet “Agk, bir ¢ingene ¢ocugudur,
yasa tanimaz’ demis. Ne dersiniz, ask

yasa tanir mi, kurali var midir askin?

AQ: Ever agk kural tanimaz. Bunu Car-
men’in notalarinda da goriirsiiniiz. Bu
tam da Ataol Behramoglu'nun dedigi
gibi: Ask Iki Kisiliktir

Yitik bir ezgisin sadece,

Tiiketilmis ve diismiis gozden;
Diislerinde bir cocuk hickirer

Gece camlara siirtiiniirken;

Ciinkii hicbir kelebek

1ek basina yasamaz sevdasinz,

Severken hi¢ bir bicek

Hig bir kus yalniz degildir;

Oliimdiir yasanan tek baginan,

Ask iki kigiliktir.

Bu iki kisi ki iki ayri frekansin topla-
minin ikinin {stiine, dtesine gectigi ve
yepyeni bir enerjinin olustugu bir iligki.
Farkli bir kimyasi ve biiyiisii olan. Ay-

b

rica, tam da Desmond Morris’in dedigi
gibi “Sevmek Dokunmakeir” oldugunu
diistinen biriyim ben.

NK:

“Senin yanindayken

Bir seyler akuyor icimden,
Caglayanlar gibi-

Tutku mu desem, cosku mu desem”

Fang Vei Teh
8
Sizin i¢inizden neler akar?

AQ: Akanin 6ziinde sevgi oldugunu
diistiniiyorum. Ask gelip gecer ama sev-
gi yasama kargt baginizdir. Agkin kisi-
selligi ve sevginin evrenselligi 6n planda
bence. Bence iliski 6nce paylasabilmek-
tir. Ask biter ve biten bir yerde higbir
zaman olmadim ben. Bunu da belki
Murathan Mungan dizeleriyle soyle-
mek gerek...

Kimdi kimdi kalan
Giden mi sucludur her zaman?
Ne zaman bagslar ayriliklar

Dostluklar biter ne zaman

Her gecen giin bir parca daha
Aldy gotiirdii bizden

Ayni kalmuyordu hichir sey
Degisiyordu hersey

/eem/z'/igz'udm

Artik coziilmiistii ellerimiz
Artrk boliinmiistii yiiregimiz

Birimiz soylemeliydi bunu

Otekini incitmeden

Kimdi giden kimdi kalan

Aslinda giden degil

&

Kalandir terk eden
Giden de
bu yiizden gitmistir zaten.

M. Mungan

Yasama aitsen gitmek gerekir ve bu an-
lamda toplumun ne diistindiigii benim
umurumda degil. Bir yerdeki olumsuz-
lugu kaldirmazsaniz yasam size yeni ka-

pilar agmaz.

[lgingtir bu dénem yasamimda ilk defa
yalniz kaldigim (agk her zaman var ama
iliskiden bahsediyorum) bir donem.
Ama saghgimla iligkin bu kadar olum-
suzluga ragmen yasamla en barigik ol-

dugum dénem de bu dénem.

Aslinda hastaligt sevdim ben; daha
rahat bir hayata gectim. Birilerinden
sorumluydum simdi birileri benden
sorumlu. Ailemin ve dostlarimin tim
cevremin giiciinii ve sevgilerini hisset-
tim. Bu bana gii¢ veriyor. Hastaligim
strasinda yasamin keyfini ¢ikardim di-

yebilirim.

NK: Tani konulunca neler hissettiniz?
Akanlarin degisip degismedigini soru-

yorum

AQ: Tani konulunca tabii bu akan-
lar degismedi ama yasiniz ilerledikce
hayat daha bagka akiyor daha iist bo-
yutta yasaniyor. Insanlar gencliginde
daha cinsel temelli iligkiler kuruyor-
lar, sonrasinda daha sevgi ve paylagim
temelli oluyor. Yasam duygulari, be-
deni paylasmaya déniisiiyor. Her ya-
sin getirdigi farkli istekler ve beklen-
tiler var, bu baglamda da sikici degil.

Insanlar degisik; her yasta ayn1 degil
her yasin getirdigi baska giizellikler ve
yasanmisliklar var o anlamda da sikict

degil.

NK: Benim i¢in inanilmaz bir sohbetti.
Cok tesekkiirler Attila Ozdemiroglu,

iyi ki hayatimizda varsiniz.

Attila Ozdemiroglu'nu iyi ki tanimi-
stm, yasam enerjisi, hayata karsi du-
rusu ve bakist olaganiistii. Biz onunla
stk stk vakit yaratip muayene ve servis
odasi disinda sohbet etmeye calisiyoruz.
Hekim — hasta iliskisinden arkadasliga
uzanan bir iligkidir aslinda yasadig:-
miz. Ondan 6grenecegim ne ¢ok sey
var. Umarim sagligina en kisa zamanda
kavusur ve biz onu yeni yeni giizel ¢alis-

malarla dinleriz, izleriz.
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Handan OZDEMIR

SHAKESPEARE

Tip ve edebiyat arasindaki en dnemli ortak nokta insanin
kendisi olup, yillar ve asirlar boyunca her ikisi de var olmak
icin birbirine durmadan devam eden bir paradoks ile bag-
lanmistir. Edebiyat, hayatin dogasinda bulunan karsitliklarla
birlikte, insanlara yasami anlatir. Doktorlar ve yazarlar ara-
sindaki en 6nemli benzerlik, her ikisinin de iyi birer gdzlemci
olmasidir. Gézlem yetenegi ve farkindahgi yiksek olan ya-
zarlar hayatin icinde kimsenin dikkatini gekmeyen trajedileri
yakalayip, eserlerinde hasta, hastalik ve hastaliklarin tedavi
siregleri ile hastaliklarin insanlardaki psikolojik ve sosyolo-
jik yansimalarina yer verir. Bu yazarlar doktorlar gibi 6lim
Uzerine ¢ok diisindr. Cogu kez belki de bircok doktorun bile
dikkatini cekmeyen noktalari hastalarin hikayesinden ve ya-
sam kirintilarindan yakalarlar, ciinkii aslinda hastanin detayli
alinmis hikayesi o kisinin tiim yasamini ele veren ipuglarini
icermektedir.

Tip konusu, degisik dénemlerde degisik derecelerde
hemen ¢ogu kez pek ¢ok yazari etkilemistir. Eserlerinde he-
kimlik ve hastaliklar ile ilgili temalari kullanan yazarlar kendi
zamanlarinin tip bilgisi konusunda ya Shakespeare gibi iyi
arastirmaci veya gozlemci bireyleri olarak ya da tip egitimi
almis bireyleri olarak karsimiza gikarlar. Thomas Browne, To-
bis Smollet, John Keats, Arthur Conan Doyle, Anton Chekhov,
Robert Bridges, William Somerset Maugham ve Oliver Gol-

dsmith tip egitimi almis yazarlara 6rnektir. Doktor olmayan
ancak medikal konulara ilgi gésteren yazarlar icin de ise bas-
ta Shakespeare olmak Uizere Daniel Defoe, George Eliot ve
Charles Dickens sayilabilir.

William Shakespeare (1564-1616) ve
Elizabeth dénemi (1533-1603)

Edebiyat tarihinde gelmis gecmis en iyi drama yazari ve
sairi olarak kabul edilen William Shakespeare dénemine
gore cok genis bir kelime dagarcigina sahipti. Shakespeare,
eserlerinde 29.066 farkli kelime kullanmis olup, bu kelime-
lerin 1700 tanesini kendi yaratmistir. Shakespeare tarafin-
dan kullanima sokulan bu kelimelerin bircogu bugtin ginlik
kullanima yerlesmistir. Ornegin, accommodation (konakla-
ma); aerial (havai), apostrophe (kesme isareti), assassinati-
on (suikast), bloody (kanli) ve countless (sayisiz). Dahasi, all
that glitters isn’t gold (her parildayan sey altin degildir), bre-
ak the ice (havayl yumusatmak), breathe one’s last (son ne-
fesini vermek), it’s Greek to me (Fransiz kaldim) naked truth
(ciplak gergek) ve heart of gold (altin kalpli) gibi ifadeleri de
dile sokmustur®-2,

Kullandigi zengin dil, alisiimadik karakterleri ve benzet-
meleri ile birlikte kelimeler ile yaptigi oyunlari, mit ve tarihi
uyarlamadaki yaraticiligi ve ustaligi onu birgok yazardan agik
arayla ayirmistir. Shakespeare, oyunlarinda yarattigi karak-
terlerin i¢ dlinyasini, sevinglerini ve acilarini benzersiz bir si-
irsellikle yansitir. Shakespeare’in dehasi, sectigi konulardan
cok, insanin celiskilerini, evrensel ¢cikmazini bu denli carpici
sekilde vermesi ve s6z sanatlarindaki ustaligindan kaynak-
lanir.

Tip bilgisi agisindan William Shakespeare incelendigi
zaman eserlerinden de anlagilacagi tizere, kendi dénemi-
nin doktorlarindan bile ¢ok daha iyi bir insan gozlemcisi
olarak tip tarihinde de yer almistir. Shakespeare’in oyunlari
kendi yasadigi donemin gergek bir hayat aynasi olup, o do-
nemdeki politikayi, dini, felsefeyi, deger yargilarini ve ilimi
yansitmaktadir. Oyunlarini sergiledigi dénem, ingiltere’nin
altin dénemi olarak kabul edilen Kralige I. Elizabeth done-
midir’3. Bununla birlikte altin dénemini yasayan ingiltere’de
standart tip uygulamalari, ayni dénemdeki Fransa, italya ve
ispanya ile karsilastirildiginda oldukga geri kalmis olup, tip
egitimi Oxford ve Cambridge Universitelerinin kontroli al-
tindaydi®4.

Kralige I. Elizabeth déneminde toplumun licte biri veba,
malarya ve tifo gibi hastaliklar nedeni ile lmekteydi. Yogun
sekilde izlenen bu hastaliklarinin baslica nedeni 6zellikle
Londra gibi buyik sehirlerde yeterince temizligin olmama-
stydi. Sokaklarda yiginlar halinde ¢6p, insan ve hayvan atik-
lari ve bunlarin arasinda cirit atan ¢ok sayida fare vardi. Bu

¢oplerin ve diskilarin cogu Thames nehrine dokildiga igin
nehir, mide bulandirici kokularin ve sitmanin en 6nemli kay-
nagi haline gelmisti* 35,

Bu dénemde yasayan halkin hijyeni ¢cok kétl olup, halk
bir yil icinde en fazla bir veya iki kere banyo yapiyor ve tu-
valet sonrasi temizlik igin gimen, saman ve ot kullanilirken,
pislikten ve viicut atiklarindan dogan kokulari bastirmak igin
degisik kokulu otlari ve gicekleri parfim olarak kullaniyor-
du®3,

Yeme aliskanhgl bakimindan kdylerdeki insanlar daha
dengeli beslenirken, st sinifa ait insanlar proteinden olduk-
¢a zengin et agirlikh besleniyorlar ve buna bagl olarak da bu
kisilerde ¢ok sik olarak bobrek tasi ve gut hastaligi meydana
geliyordu. icecek olarak ise genellikle sarap ve bira tercih
edilirken, su ¢cok az iciliyordu® 3>,

Kralige I. Elizabeth déneminde tip oldukga basit olup, he-
kimler hastaliklara neden olan sebepleri bilmiyorlardi. Dok-
torlarin tip bilgisi Aristo ve Hipokrat 6gretilerini temel alan
eski ¢ag bilgilerine dayaniyordu. Veba, malarya ve gicek gibi
kokenini bilmedikleri hastaliklarin tedavileri icin hekimlerin
yapabildikleri tek mtidahale hastanin pis kanini akitmakt*”.

Mide agrisi icin hekimler hastalara nane, pelin otu, bal-
sam yagl, bas agrisi icin glil ve adagayi veriyorlardi. Yaralarin
tedavisinde ise antiseptik olduguna inandiklari sirkeyi kulla-
niyorlardi®’.

Bu dénemde insan 6mrii normalden ¢ok daha kisa olup,
zenginler icin ortalama yasam siiresi 35 iken, fakirlerde bu
yas ortalama 25 yasa kadar diismekteydi. Cocuk ve bebek
olimleri ¢ok yiiksek seviyelerde izlenirken, halkin %401 bu-
lug cagina ulashiginda 6Imis oluyordu*”’.

Shakespeare Oyunlarinda Tip ve Hekimlik

Shakespeare’in oyunlari incelendigi zaman ileri derece-
de gozlem yeteneginin yani sira o donem igin oldukga yik-
sek seviyede tip bilgisine sahip oldugu dikkati gekmektedir.
Kimi zaman oyunlarinda da saptandigi izere bir hekimin an-
cak bilebilecegi konulara deginmis olmasi, Shakespeare’in
hekimlik konusunda gok bilgili oldugunu ve bu konulari 6zel-
likle arastirdigini diisiindtirmektedir. Buna ek olarak heniiz o
dénemde hicbir hekimin bilmedigi bazi hastaliklarin bulgu-
larini ve belirtilerini o kadar gilizel tanimlamigtir ki, bu inanil-
maz basarili saptamalar Shakespeare’in gozlem yetenegini
sliphesiz ortaya koymaktadir. Buna en glizel 6rnek Richard
Il (Oyun I, Sahne ll), Troilus and Cressida (Oyun |, Sahne
Il) ve Henry VI (Oyun IV, Sahne VII) oyunlarindaki parkin-
son hastaligini animsatan tarifleridir. Bu oyunlardan birinde
(Troilus and Cressida ) Shakespeare’in hastaligi tanimlamak
icin kullandig1 “shaking in and out” (ice ve disa koordine
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sekilde titreme) deyimi Parkinson hastaligindaki titremeyi
tanimlamak igin yapilabilecek belki de en giizel tariflerden
biridir. Benzer sekilde Shakespeare, Richard Il oyununda
“kolun hapsolmasi” seklinde bir ifade kullanmistir. Kolun
hapsolmasindan kasit ise titremeye baglh kolun kullanilama-
masi olarak yorumlanmistir. Bu deyim de aslinda Parkinson
hastaligina isaret eden énemli ifadelerden bir tanesidir. isin
ilging kismi Shakespeare’in bu oyunlarini sahneye koydugu
yillarda Parkinson hastaligi bilinmiyordu. Parkinson hastaligi
ancak bu oyunlardan yaklasik 200 yil sonra James Parkinson
tarafindan 1817 yilinda Londra’da tanimlanmistir®.

William Shakespeare’in buna benzer sekilde tip ve he-
kimlik ile iliskili inanilmaz saptamalari tim oyunlarinda ve
birgok sonesinde yer almakta olup, bu oyunlarda ve sone-
lerde yaklasik 700 tane tip ve hekimlik ile iliskili diyalog sap-
tanmugtir® > 10,

Bu eserler incelendigi zaman Shakespeare’in, William
Harvey’den ¢ok daha once kan dolasimi konusunda bilgili
oldugu saptanmistir. William Harvey (1578-1657),
kan dolasimi ile ilgili bulusunu ilk defa 1615 ve
1616 yillarinda (Shakespeare’in 6limiinden
6 giin 6nce) iki ayri sunumda tanimlamis

(“Aphorismi and prognostica”), Galen (“De usu partium”)
ve Paracelsus (“De Medicina”) gibi antik dénemin buyiik
hekimlerine ait kitaplara ulashigi ve oldukga genis olan tip
bilgisini bu sekilde gelistirmis olabilecegi distinulmustir® ®
10, Bunu destekleyen ipuglarini Il. Henry oyunu gibi bir¢ok
oyunda saptamak miimkinddr. Asagida Il. Henry oyununun
bir diyalogunda oyunun kahramanlarindan Sir John’nun ila-
cin yan etkisi ile ilgili bilgiyi Galen’in kitabindan okudugunu
belirtmektedir.

Sir John This apoplexy is, | take it, a kind of lethargy, ain’t
please your lordship...

Lord Chief Justice What tell you me of it?

Beitasitis

Sir John It hath its origin from much grief, from study, and
from perturbation of the brain.

| have read the cause of its effects in Galen. It is a kind of
deafness.

Il Henry, IV 1.2.113-9

Shakespeare’in hekimlik bilgilerini

ve 1628 yilinda da yayinlamistir. Halbu-
. y y y L ; Tip konusu, edindigi kaynak konusundaki diger bir
ki Shakespeare bu bilgiyi oyunlarinda desisik dénemlerde
e 813 yaklasim ise Thomas Smith’in 6zel ki-
1500’1G yillarin sonlarinda Harvey daha degisik derecelerde hemen . . o
tp Bgrencisi iken (1598) kullanmaya cou kez pek ok yazars tiphanesi teorisidir. Paracelsus akimi-
baslamistr. etkilemistir. nin kuvvetli savunucularindan bir olan

Shakespeare’in ileri diizeydeki hekim-
lik bilgisi glinumiiz tibbina yakin olup, ken-
di donemindeki bircok hekimden, hastaliga ve
tedaviye yaklasim bakimindan farkhhk géstermek-
tedir. Buddnemde birgcok hekim tani ve tedavi yaklasiminda
2.yuzyil Yunan Galen kurallarini kabul ederken, Shakespeare
oyunlarinda hastaliklara ve tedavilere yer verirken, Galen’e
ait bilgilerin yani sira Paracelsus’un (Farmakolojinin babasi)
bilgilerini de kullanmistir®®.

Paracelsus, o donemde tedavi icin uygulanan kan ve
bagirsak bosaltma gibi yontemlerin aksine, tedavide bitki
ve minerallerden elde edilen ilaglarin uygulanmasini savu-
nuyordu. Paracelsus’un tedaviye olan bu yeni yaklasimi tip
otoriteleri tarafindan kabul gérmedigi gibi bu uygulamalar
uzun sire (18.yy kadar) “College of Physicians” tarafindan
ingiltere>de yasaklanmisti®”.

Shakespeare’in hekimlik konusunda edindigi bilgile-
rini, 1585 yili civarinda oyunlarini sahnelemek icin geldigi
Londra’da edinmeye basladigi tahmin edilmektedir. ilk 6nce
“The Lord Chamberlain’s Men” ve daha sonra “The King’s
Men” (yesi olduktan sonra c¢ok sayida kitap okuma ola-
nagina kavusmustur. Oyle ki bu olanak sayesinde Hipokrat

Thomas Smith, geng bir hekim olarak
bilgilerini gelistirmesi icin 1540 yilinda
Fransa’daki Padua Universitesine yollan-
mistir. O dénemde Padua Universitesi tip ko-
nusunda Avrupa’nin en Ust dizeydeki lniversite-
siydi. ingiltere>de yasaklanmasina ragmen Paracelsus’un
tiim kurallarina sikica bagli olan bu geng hekim gittigi her
yerde bahcesine mutlaka ilaglarinda kullanacagi sifali bit-
kileri ekiyor ve yasak olmasina ragmen, hastalarinin te-
davisinde bu sifali bitkilerden elde ettigi “Strong Waters”
olarak isimlendirdigi ilaglari kullaniyordu® 1,

Smith’in kendisi de kiiclikligiinde cok agir hastaliklar
gegirdigi icin insanin en iyi doktorunun yine kendisi ol-
duguna inaniyordu. Smith’in kendi 6zel kitliphanesinde
1566 yilinda “Medicine” ve “Surgery” (o donemlerde tip
ve cerrahi baska meslek gruplari olarak kabul ediliyordu)
basligl altinda 21 kaynak vardi. Bunlarin icinde en 6nem-
li kitaplardan dort tanesi Galene, iki tanesi antik Yunan
botanisti olan Diascorides>e (Materia Medica, farmako-
lojinin kutsal kitabi) ve biri ise 2. ylzyil antik botanist-
lerinden Nikander’e ait (Alexipharmaca, sifal bitkiler ve
ozellikle zehirler konusunda halen otér olarak kabul edi-
lir) kitaplardi.

Shakespeare’in birgok medikal bilgiyi bu kitiphane-
den edinmis olabilecegi konusunda oldukga tartismali bir
goris vardir. Ancak Shakespeare’in oyunlarini ve soneleri-
ni irdeledigimiz zaman, bu eserlerde yazmis oldugu tedavi
yontemlerini, zehirleri ve bunlarin etkisi ile ilgili bulgulari
bu kiitiphaneden edinmis olma olasilig ylksektir.

Bu saptamayi destekleyebilecek verilerden biri tane-
si ise Shakespeare ve Smith’in asiri ve yagh yemek yeme
konusundaki fikir birligidir. Bu saptamalari Smith’in 1572
yilinda Fransa’dan Sir James Craft’a yazdigi mektuplardan
anliyoruz. Smith Fransa’da davetlerde verilen yemegi kast
ederek su ifadeleri kullanmistir. “Seni temin ederim ki, et-
ten ve buradaki yag icindeki yiyeceklerden 6yle igrendim
ki, tiim bu yemek zenginligi icinde agliktan 6imeyi yegle-
rim. Eger bu ziyafetlerde meyveler olmasaydi sagligimi ko-
rumak igin yeterince besin almamis olacaktim”

Shakespeare’de Smith gibi yagh ve asiri yemek yeme-
nin zararlar ve etkileri konusunu eserlerinde mikerrer
kez vurgulamistir. Ozellikle Richard Ill oyununda, 8limciil
hastaligi olan kralin dogru beslenmesi gerektigi konusuna
dikkat cekmistir (Richard IlI, I. I. 146.147).

Yeme aliskanligina ek olarak Shakespeare, bir¢ok oyu-
nunda ickinin de zararlari konusuna ¢ok kez deginmistir.
Hamlet'te (Hamlet, 1, iv,19) sarhoslarin davranislarini ¢ok
sert bir sekilde elestirmis ve King Henry IV (111, iii, 24) oyu-
nunda asiri icki icen bir karakterin sis ve kirmizi burnuna
atf yaparak bu gérinimi “burning lamp” olarak isimlen-
dirmistir. Shakespeare ayrica King Henry V (lll, vi,98) oyu-
nunda “burning lamp” olarak isimlendirdigi bu kirmizi sis
burnun asiri icki icenlerde zaman icinde gelisen “rhynoph-
yma” ile iliskili olabilecegi konusuna da deginmistir®1?,

Shakespeare’in tip bilgisini edindigi yukarida anlatilan
muhtemel kaynaklara ek olarak, Shakespeare’in biliyik
kizi Susanna’ nin 1607 yilinda evlendigi Dr. John Hall de
gosterilmektedir. Montpellier Universitesinden tip egiti-
mi alan John Hall (1575-1636) ile Shakespeare’in karsilas-
masi 1600 yillarindan sonra oldugu icin ve o tarihe kadar
Shakespeare hali hazirda medikal temalari iceren ¢ok sa-
yida oyun yazmis oldugundan damadinin bu oyunlarda
kullandigi medikal bilgiler ile bir ilgisi olmadigi dislinl-
mektedir. Bununla birlikte, Dr. John Hall ile karsilastiktan
sonra yazdigl “Macbeth” gibi oyunlarda yarattigi hekim
rollerinde damadini model olarak kullandigi sanilmakta-
dlrll, 12'

Shakespeare’in oyunlarinda kullandigi hastaliklar ve bu
hastaliklara ait yaptigl inanilmaz tarifleri ¢ok sayida aras-
tirmanin konusu olmustur. ilk defa Dr. Charles Bucknill bu
konuyu 1860 yilinda “Shakespeare’in medikal bilgisi” adi
altinda tartismis ve yayinlamistir®3,

Shakespeare’in medikal bilgisi ile ilgili genis bilgiye yer
veren diger 6nemli bir calisma ise Dr. Robert Simpson’un
1959 yilinda yayinladig1 “Shakespeare ve Tip” isimli eseri-
dir. Bu eserde Dr. Simpson, Shakespeare’in oyunlarinda
yaklasik 440 major medikal referans oldugunu bildirmis-
tir. Shakespeare, oyunlarinda yaptigi kusursuz 6lim tarifi,
zehirler hakkindaki inanilmaz bilgisi ve bunlarin kullanimi
ile belirtileri konusundaki dagarcigi ile herkesi sasirtmak-
tadir.

Shakespeare basta Hamlet, Kral Lear, Macbeth olmak
Uzere yedi tane oyununda sekiz farkli medikal karakter ya-
ratmistir. Bu sekiz doktorun sadece dort tanesini isimlendir-
mis olup, diger hekimler oyunlarda anonim olarak yer almis-
tir. Genellikle Shakespeare, oyunlarinda hekimler hakkinda
sayglil bir dil kullanmigtir; ancak bazen asagidaki dizelerde
oldugu gibi hekimler hakkinda alayci Usluplar ve elestirel bir
dil kullanmigtir’-2°,

CORNELIUS Hail, great King !
To sour your happiness | must report the Que-
enis dead
CYMBELINE Who worse than a physician
Would this report become?
But | consider By med’cine life may be pro-
long’d, yet death
Will seize the doctor too.
(Cymbeline, V, v, 25)

Shakespeare’in medikal bilgileri hakkinda yapilan aras-
tirmalar hep Shakespeare’in bu bilgileri nereden elde ettigi
yoniinde yapiimistir. Ancak ashinda vurgulanmasi gereken
en 6nemli konu Parkinson gibi daha tanimlanmamis hasta-
liklari ve heniiz kesfedilmemis olan kan dolasimi, kan pihti-
lagsmasi ve piameter gibi anatomi ve fizyoloji bilgilerini ne
seklide 6grendigidir.

Kanin pithtilasmasini dogruya yakin tanimladigi bir siirin-
de (The rape of Lucrece, 1594) kanin pihtilagirken parlak ve
koyu olmak Uzere pihti ve serum seklinde iki farkli akiskana
farkhlastigini dizelerinde yazmistir.

Buna ek olarak Shakespeare’in piameter hakkindaki bil-
gisi gercekten inanilmayacak 6l¢lidedir. Piameterin beynin
doseyici tabakasi oldugunu ve fonksiyonlarini ¢ok dogru
sekilde bilen Shakespeare’in bu bilgisini, John Charles Bu-
cknill, Shakespeare ile ilgili yazdig kitabinda (The Medical
Knowledge of Shakespeare, 1860) glizel bir tesadif olarak
yorumlamistir'®, Ancak Shakespeare’in, ilk defa 19. ytizyilda
tanimlanan piameter konusundaki bilgisi hi¢ de tesadif ile



aciklanabilecek diizeyde degildir. Smith’in kitlphanesinin
genisligi dustinilurse bir ihtimal olarak bu bilginin bir sekil-
de Smith tarafindan gelmis olabilecegi dusiinulebilir.

Shakespear,”As you like it, Cymbeline, The Winter’s Tale,
The Taming of the Shrew” gibi oyunlarinda homeopati ile
ilgili 6rnekler vermistir. Buna ek olarak Shakespeare, Win-
ter’s Tale oyununda daha 6nceden tanimlanmamis olan
portorluk ile ilgili bilgiyi seyirciye vermektedir® 4, Oyundaki
Camilla karakteri bir insanin hasta olmadan da bir hastalig
yayabilecegini seyirciye aktarmaktadir.

There is a sickness
Which puts some of us in distemper, but
| cannot name the disease; and it is caught
Of you that yet are well.
(The Winter’s Tale, 1.2.447-450)

Bunun yani sira Shakespeare, Henry IV oyununda imma-
nisazyonun temelini, esaslarini ve ilkelerini tarif etmektedir.
Zehirlerin ilag gibi tedavi edici olabileceklerini ve hasta ol-
manin bir sekilde kisiyi tedavi edebilecegini seyirciye aktarir.

In poison there is physic; and these news,
Having been well, that would have made me sick,
Being sick, have in some measure made me well
(Henry IV, Il, 1.1.153-155)

Malarya, Shakespeare’in oyunlarinda en sik bahsi gegen
hastaliktir. Shakespeare malarya terimini hem hastalig be-
lirtmek icin, hem de ¢ogu kez kotl olan her seyi anlatmak
icin metafor olarak kullanmistir> &%, Oyunlarinda malarya-
nin neden oldugu titreme, ates, ndbet gibi primer semp-
tomlari o kadar iyi tarif etmistir ki, Shakespeare’in sitma
konusunda tanik olmaktan daha ileri bilgiye sahip oldugu
distnllmektedir.

Yuzyillar boyunca sitmanin kot kokulu, zehirli olan ha-
vadan bulastigina inaniliyordu. Cok kéti kokulu olan yerler-
de sitma izlendigi icin havanin zehirli oldugu zannediliyordu.
Aslinda bu mide bulandirici siilfir benzeri kétii koku oldukga
pis olan nehir ile su birikintilerindeki yosunlarin ve bitkilerin
clrimesi sonucu agiga cikan kokuydu. Thames gibi bu pis
nehirlerde yuvalanan sivrisinekler hastaligin sebebi iken,
hastaligin bu kétu kokudan yayildigina inanan dénemin in-
sanlari hastaligin adini k6t hava anlamina gelen “mal” ve
“aria” kelimelerinin birlesiminden olusan “malaria” olarak
isimlendirmislerdi®>.

Shakespeare, bu kétii kokudan o kadar ¢ok midesi bula-
niyor ve nefret ediyordu ki, cok sayidaki oyununda malar-
ya terimini hem hastalik olarak, hem de koti olan her seyi
anlatmak adina metafor olarak kullanmistir. Shakespeare’in
oyunlarindaki bircok hastalik benzetme niteliginde olup, bu
hastaliklar genellikle toplumdaki ahlaki bozukluklari veya
derin duygular anlatmak icin kullandigi metafor niteligin-
deki terimler olmustur. Ornegin Shakespeare, “infection”
ve “infect” kelimelerini siklikla ask, korku, melankoli, nese,
zevk ve heyecan gibi kuvvetli olan duygulari betimlemek igin
kullanmistir.

Shakespeare, insan ruhunda meydana gelen hasta-
liklarin derinine inebilme kabiliyeti ile 400 yildan fazladir
tiyatro severleri sagirtmaktadir. Hamlet, King Lear, Othello
ve Macbeth gibi yarathgl karakterler onun ruhun derinlikle-
rine ulagsmadaki dahiligini gostermektedir.

O donemde akil hastaliklarinin tedavisi olmadigi icin
bircok hasta Londra sokaklarinda serbest¢ce dolasmaktay-
di. Londra gibi birgok Avrupa sehrinde sokaklar psikotikler
ve sizofrenler ile doluydu® * 5. Shakespeare’in sokaklarda
gezerken, akil hastaligi olan kisileri gbzlemledigi ve bu g6z-
lemlerini oyunlarina yansithgl dastnilmektedir. Buna ek
olarak, Shakespeare’in 1596 yilinda Londra’da “Shoreditch”
tiyatrosuna yakin olan St. Helen kilisesi civarinda oturdugu
bilinmektedir (11). Burasi meshur “Bedlam” (“St Mary of
Bethlehem”) akil hastanesine ¢ok yakin bir bolge olup, Sha-
kespeare’in oyunlarinda detayli bir sekilde tasvir ettigi akil
hastaliklari ile ilgili bilgileri buradaki hastalardan da gézlem-
lemis olabilecegi sanilmaktadir® > 1011,

“Clifford to Bedlam with him, is the man grown mad!”
(2 Henry VI 5.1.131).

King Lear, Hamlet ve Macbeth gibi yaratmis oldugu ok
UnlG karakterlerin birgogunda akil hastaliklari ile ilgili belir-
tileri cok ayrintili bir sekilde tasvir etmistir. Shakespeare’in
mental bozukluklar ile ilgili psikolojik tasvirlere 6zel bir ilgi
gostermesi aslinda sadece ona ait bir ayricalik degildi. Tar-
tismasiz olarak I. Elizabeth dénemi seyircisi eglenceli bul-
duklari icin, sahnede akil hastalarini gormek istiyorlardi® 2.
Bundan dolayidir ki, bu dénemde, bircok oyun yazari akil
hastalarini ve embesilleri dramalarina tasimistir. Shakespea-
re’in de buradan yola gikarak akil hastaliklari temasini birgok
oyununda kullandigi diistiniilmektedir. Ancak akil hastalik-
larini karakterlerinde kullanma sekli, psikolojik tasvirlerinin
mukemmeligi ve glinimz bilgileriyle 6rtiisen davranis be-
timlemeleri ile Shakespeare, diger oyun yazarlarindan belir-
gin sekilde ayrilmaktadir. Karakterlerin konusmalari arasina

sikistirdigi, kimi zaman kendisinin ilk defa yarattigi kelimeler
ve deyimler ile glinim{iz bilgisi ile neredeyse tamamen or-
tisen psikolojik ve fizyolojik betimlemeler yapmistir.

King Lear karakteri ile Shakespeare, delilik ve normallik
arasinda gidip gelen mental dalgalanmalari kusursuz sekil-
de betimlemistir. Shakespeare, oyunun basinda King Lear’in
akhni sessizlik icinde betimleyerek progresif senil demansa
atif yaparken, ilerleyen perdelerde seyirciyi sasirtarak Le-
ar’in, bugiin manik atak olarak tanimlanan davranis pater-
nini oyunun igine yedirmistir (King Lear, IV, i, 47; IV, iv,2).

Akil saghigini irdeledigi yine en dnemli karakterlerden
biri olan Hamlet'de de mental hastaligin degisik durumla-
rini tasvir etmistir. Hamlet oyununda intihar disincesi ve
insomnia belirtileri ile depresyonun karakteristik bulgularini
gosteren ve psikoz taklidi yapan bir karakteri ¢izmistir.

Shakespeare déneminde insanlarin bir kismi hastalikla-
rin tanrilarin gazabi olduguna ve giinahkar davranislarin ce-
zalandirilmasi sonucu hasta olduklarina inaniyorlardi. Bir
kismi ise hastaliklarin sebebini yildizlarin ve geze-
genlerin hareketine baglh meydana geldigine
inaniyordu. Neden ne olursa olsun herke-
sin inandigi ortak goris, insanda meyda-
na gelen hastaliklarin Galen teorisinde
tanimlanan dort vital sivinin dengesinin
bozulmasi sonucu olmasiydi. Bu doért
sivi; kan, balgam, sari safra ve kara saf-
ra idi. Bu sivilarin hepsine Latincede sivi
anlamina gelen «humours” deniyordu.
Galen teorisine gore insanlarin ruh ve beden
saghgi ile davranislarini kontrol ettigine inanilan
bu doért sividan birinin hakim olmasi durumunda in-
sanlarin degisik karakterler gésterdigine inaniliyordu?® 3610,

Bu dort sivi icinden kanin hakim oldugu insanlar; kibar,
arzulu, coskulu ve sevgi dolu olarak tasvir edilirken, balga-
min hakim oldugu insanlarin tembel, miyminti, miskin, duy-
gusuz, odlek ve donuk zekall oldugu dusitniliyordu. Sari
safranin agir bastigi insanlar ise kolay sinirlenen, inatgi, dik
kafali, sabirsiz ve kindar oldugu zannedilirken; kara safranin
hakim oldugu kisilerin melankolik, deprese, irrite, diisince-
lere dalan, alayci, toplum degerlerini kiigimseyen, misteh-
zi tipler oldugu kabul ediliyordu.

Shakespeare “humours” adi verilen bu doért sivinin
hepsini ¢ok degisik sekillerde ve anlamlarda olacak sekilde
oyunlarinda siklikla kullanmustir. Siklikla bu sivilar ile melan-
koli gibi duygu durumlarini birbiri ile iliskilendirmistir.

Kralige Elizabeth Doneminde oldrtici g hastalik: Sha-
kespeare oyunlarinda veba, gigcek hastaligi ve sifiliz

Shakespeare, insan ruhunda
meydana gelen hastaliklarin
derinine inebilme kabiliyeti ile
400 yildan fazladir tiyatro
severleri sagirtmaktadir.

Veba

Vebanin etkeni olan Yersinia pestis ilk defa 1894 yilin-
da Yersin tarafindan tanimlanmistir’>. insana, kemiricilerin
Ustiinde yasayan mikrop bulasmis pireler tarafindan isirilin-
ca (Bubonik veba) veya damlacik enfeksiyonu (Pndmonik
veba) ile bulasir. Bubonik veba, ambar faresi (Rattus rattus)
veya lagim faresi (Rattus Norvegicus) gibi farelerden bula-
sir. Hastaligin aktarilmasinda ana roli, insanda da asalak
yasayabilen bir fare piresi (Xenopsylla cheopis) oynamak-
tadir. Fare piresinin vebanin aktarilmasindaki rolii, 1898’de
Paul-Louis Simond tarafindan ortaya konmustur®e. Dr. Si-
mond’in bu hipotezi 6zellikle ingiliz ve Fransiz bilim gevrele-
rinde cok yogun tartismalara neden olmus ve bu bulug uzun
stire kabul gormemistir'® %7,

Pireler sirekli olarak fare kiirkinde yasamazlar. Kan emdik-
ten sonra, I1si ve nem kosullari elverigliyse serbest kalirlar. Bu
durumda, evdeki tozlarda, kullbelerdeki kumlarda yasarlar
ve yalinayak yirtyen insanlara bakteriyi bulastirirlar®®. Pireler

lizerinde bulunduklan hastalikli hayvanlar éldiikten son-

ra sicakkanl baska memelilere veya insanlara ge-

cerler. Bir Hint atasozinlin dedigi gibi eger bir

evde sicanlar 6lmeye baslamis ise hemen o

evi terk etmek gereklidir. Bubonik vebada

bakteri viicuda girerek lenf digtiimlerine

yerlesir ve burada ¢ogalir. Oldukga yliksek

mortalite oranina (%30-60) sahip bubonik

vebada hasta bir haftalik dénem iginde 6l-
mez ise iyilesmeye baglar'” %2,

Kara 6lim de denilen vebanin kayitlara
gecen ilk vakasi altinci yUzyildir. Ancak hasta-
ligin gergek pandemisi 1328’de izlenmistir. Bu do-
nemde diinya niifusunun Ugte birinin 6ldGga bildirilmistir.
Hastaligin Avrupa’dan diinyaya yayilmasi bati toplumundaki
yasam kosullarinin ve yerlerinin degismesi ile hiz kazanmis-
tir. Halkin kéylerden yiksek niifuslu sehirlere gog¢ etmesi, ti-
caret yollarinin ve bu yerlerde seyahat eden insan sayisinin
artmasi ile hastalik tim diinyaya yayilmistir'®. Hastalik 6nce
Avrupa’nin ticaret yollari boyunca ortaya ¢ikmistir. Bunu ta-
kiben Avrupa denizciliginin gelismesi ve bu gemilerin icinde
tasinan fareler sayesinde veba 1346 yilinda Kirnm’ da orta-
ya ¢ikmis ve buradan tiim diinyaya yayilmistir. Ticaret yol-
larinin artan kullanimi hastali§in yayilmasina neden olmus
olsa da biiylk sehirlerin hijyenik olmayan kosullari da bu
salginlarin olmasinda 6énemli bir neden olmustur. Kralige .
Elizabeth Dénemi’nde lagimlar Londra sokaklarina akiyor ve
hemen yanindaki Thames nehri ise bir ¢oplik olarak kulla-
niliyordu. Bu kirli kosullar farelerin iremesini ¢cok kolaylas-
tirirken, sokaklarda cirit atan bu farelere ticaret yollarindan
ve deniz asiri Ulkelerden gelen diger farelerin de eklenmesi
sonucu hastalik hizla yayillmistir® > 1,



ingiltere>de bubonik veba salgini ézellikle 1563, 1592,
1603 ve 1608 yillarinda Londra halkinin Ggte birinin 6lme-
sine neden olmustur®®. Kralige I. Elizabeth doneminde par-
lamento veba salginina bir 6nlem olarak Londra’daki tim
tiyatrolarin kapatilmasini emrettigi icin, en ¢ok etkilenen
sektorlerin basinda tiyatro gelmistir®*°.

Londra sokaklarinda her yerde vebadan 6Imis cesetler
ve bu cesetlerdeki yaralar insanlari dehsete surtikliyor-
du. Tum sehir havay! temizlemek ve cesetleri yok etmek
icin yakilan ategler ile yaniyordu. Bu nedenden dolayidir
ki Shakespeare tiyatrolarin kapanmasi ile 6zlesen bu veba
goruntilerini tiyatro sahnesine tasimamistir. Sahnede diger
hastaliklara ait goriintiilere yer vermesine ragmen, Shakes-
peare vebaya ait hicbir hastalik gorlintiisiine oyunlarinda
yer vermemistir. Bunun yerine, kardes kaybina bagl kendi
hayatini da cok derinden etkileyen veba temasini genellikle
metafor seklinde veya vebayi hatirlatan ancak viicuda yansi-
yan gorunti icermeyen temalar (agiz kokusu, ginah kokusu,
sisli buhar, bulasici bulutlar, ¢ép yiginlari, ceset kokusu) ha-
linde kullanmistir® °,

Shakespeare oyunlarinda bol miktarda ask acisini isle-
mistir ve aslinda bu ask acilarini anlatirken dolayh olarak
veba gibi 6lumcul ve yikici hastaliklari anlatmayi hedefle-
mistir. Shakespeare’in oyunlarindaki ask, gercek ask olmak-
la birlikte, ask acisi abartih bir sekilde vurgulanmaktadir.
Abartili ask acisinin altindaki en 6nemli nokta ise aslinda
veba gibi gercek bir hastaligin stirecini, sehrin yetkililerinin
sansiriine takilmadan sahnede gosterilebilmesidir.

Shakespeare icin ask aynen veba gibi bulasicidir ve insan-
lar arasinda ayrim yapmaz, agk aynen veba gibi Eros’un oku
ile vurulur ve ask aynen veba gibi viicuda gozlerden dogru
bulasir. Vebanin ingilizcesi plague kelimesinin Latince kdkeni
“plaga” olup tanri tarafindan okla vurulmak anlamina gelir.
Vebaya ait eski metinlerde vebanin tanrinin gazabi olduguna
ve tanrinin o kisiyi okla vurarak cezalandirdigina inanilirdi>
610 Ayrica vebanin hava igindeki zehrin gozlere girmesi ile
hastalik yaptigina inanilirdi. Shakespeare vebanin gézlerden
dogru gecisine atif yapmak icin Richard Ill (1. 2. 13 34-35), 12.
Gece (1. 5. 26-29) Romeo ve Juliet (1.4.107), As you liked it
(5.2.32), Measure for measure (2. 2.178), Othello (4.1.51-52)
ve Timon of Athens (4.3.120) gibi bircok oyununda bakislarin
bulasici ve 6ldUriict oldugunu vurgulamistir.

LADY ANNE Never hung poison on a fouler toad
Out of my sight! thou dost infect my eyes
GLOUCESTER Thine eyes, sweet lady, have infected
mine
LADY ANNE Would they were basilisks, to strike thee

dead!

GLOUCESTER | would they were, that | might die at
once;
For now they kill me with a living death
Those eyes of thine from mine have
drawn salt tears
(Richard Ill 1. 2. 145)

Okdler bulasmaya atif yaptigi en 6nemli oyunlardan bi-
risi “12. Gece” olup bu oyunun 1593 yilindaki buyik veba
salginindan sonra yaklasik 1600’1 yillarda yazildigi diistiniil-
mektedir.

OLIVIA Even so quickly mayo ne catch the plague?
Methinks | feel this youth’s perfections
With an invisible and subtle stealth
To creep in at mine eyes.
(Twelfth night, 1.5.26-29)

Benzer sekilde 1598 yilinda ilk defa basilan “Love’s La-
bor’s Lost” komedisinde Shakespeare vebaya ask temasi
Gzerinden benzer nitelikte atiflar yapmistir. Bu komedide
Boyet prensese Navarre’nin onun bakislari ile enfekte oldu-
gunu, aska dustigiini soyler (2.1.229-30). Berowne’ye goére
ise ask veba gibidir ve her (g kisinin de (Boyer, Navarre ve
Longaville: “those three”) asiklarin vebasina (“lover’s pla-
gue”) yakalandigini soyler.

BEROWNE Write, “Lord have mercy on us” on those three;
They are infected; in their hearts it lies;
They have the plague, and caught it of your
eyes;
These lords are visited; you are not free,
For the Lord'’s tokens on you do | see.
(Love’s Labor’s Lost, V, ii, 419)

Vebaya yakalanan hastalar evlerinde 40 giin karantinaya
alinirdi ve bu evlerin kapisina kirmizi hag cizilerek kapi Gs-
tiine “Lord have mercy on us” (Tanri bize merhamet etsin)
cimlesi yazilirdi. Yukarida Berowne’ nin diyalogunda da geg-
tigi Gizere “Lord have mercy on us” yazisi halki o bolgeden
ve o evden uzak tutmak icin kullanilan bir uyari isaretiydi.
Vebaya karsi korunmada karantinanin ilk uygulanisi 1518 yi-
linda Oxford belediye baskaninin emri ile gerceklesmistir®®.

Dirseklerde, bacaklarda, boyunda veya kasiklarda sis-
mis lenf bezleri, yliksek ates, sayiklama, akciger kanamasi,

kas agrilari ve uyumak igin karsi koyulamaz bir istek veba-
nin baslica belirtileridir. Sislikler kirmizi olarak ortaya ¢ikip
once mora ve hastalik ilerledik¢e de siyaha déner. Kana yol
vermek, yani kanin hastalikh bolgelerden akip gitmesi igin
bir damari kesmek yaygin bir uygulamaydi. Sasirtici bigim-
de, kan siyahtir ve cok kotii kokar. Hi¢ kimse “Kara Olim” e
neyin sebep oldugunu bilmediginden, onu 6nleme gabalar
genellikle bosaydi. Doktorlar pire isiriklarindan korunmak
icin koruyucu kiyafetler ve soluduklari havayi stizen yag ice-
ren gaga seklinde maske giyiyorlard. Aristokratlar fakir bol-
gelerden gecmeleri gerektigi zaman soluduklari havayi arit-
mak igin ve daha temiz hava solumak igin baharatl toplar ve
cicek demetleri tasiyorlardi®®%°, Bu glivenlik dnlemleri etkili
olsa da tedavi yontemleri genel olarak belirtileri azaltmaya
yarayan sifali otlardi. Hasta insanlara bakicilik yapacak insan
eksigi cok fazlayd ve cesetlerin imhasi da ayri bir dertti. isci-
ler gitgide azaldi, bu yiizden iyilesen hastalar temizlige yar-
dimci olmalari igin zorlandi. Yerel otoriteler tarafindan 1547
yilinda sokaklarin ve caddelerin temizlenmesi icin haftada
¢ glin kuyulardan her seferinde 12 kova dolusu su gekilip
yikanmasi emri verilmisti. Sokaklari temizlemek icin kullani-
lan bu su pis ve mikrop dolu bu sokaklardan gegerek kanal-
lara akiyordu ve aslinda temizlikten ¢ok pisligin kanallarda
birikmesine ve buralarda mikrop Gremesine neden oluyor-
du®s,

Cigek

Cicek hastaligi ilk olarak yaklagik i0 10.000 yillarinda
kuzey Afrika’da ortaya cikmistir®. Cicek hastaliginin karak-
teristik deri lezyonlarinin varligi ise ilk olarak 18. ve 20. M-
sir hanedanligina (i0 1570-1085) ait mumyalarin yiiziinde
saptanmistir. Misir firavunu V Ramses’in (i0 1156 yilinda
Olmistur) yiziinde de gicek hastaligina bagli izler saptan-
mistir’, Cigek hastaliginin Avrupa ile tanismasi yaklasik 5.
ila 7. ylzyillarda gerceklesmis olup, cicek hastaligi orta ¢ag
boyunca siklikla epidemilere neden olmustur. Roma impa-
ratorlugunda (AD 108) 7 milyon civarinda 6lime neden ol-
mus ve hagli seferleri ile birlikte tiim Avrupa’ya yayilmistir?2.

ingiltere>de ise hastaliginin en biiyiik salgini Shakespe-
are’in dogumundan 2 yil 6nce, 1562 yilinda olmustur. O
doénemde 29 yasinda olan Kralice I. Elizabeth’in kendisi de
cicek hastaligi gecirmis ve iyilesmistir. Ancak kraligenin yi-
ziinde cicek hastaligina bagl olarak derin skarlar olusmus
ve kralice tamamen kel kalmistir. Bundan dolayi Kralige I.
Elizabeth, ylziinde derin gukurlar olusturan bu cicek hasta-
g1 izlerini gizleyebilmek igin beyaz kursun ve yumurta be-
yazindan yapilan kalin bir maskeyi ve kelligi icin de peruk
kullaniyordu. Shakespeare, gicek hastaligina bagh yiizlerde
meydana gelen yara izlerine ve gigegin 6limcil etkilerine
“Hamlet” gibi cok sayidaki oyununda yer vermistir.

HAMLET  How long will a man lie i’ the earth ere he rot?
First Clown [ faith, if he be not rotten before he die--as we
have many pocky corses now-a-days, that will
scarce hold the laying in--he will last you some
eight year or nine year: a tanner will last you

nine year
(Hamlet 5. 154) (pocky corses: gigekten dlenler igin
kullaniyor

Sifiliz

Sifiliz 15. yizyillda tim Avrupa’da yayilarak ¢ok sayida
olime ve sakatliklara yol agmustr. Sifilizin Avrupa’ya yayilimi
konusunda en ¢ok kabul géren teori, ispanyollarin hastalig
1493 yilinda sifilizin esas kdken aldigi topraklar olarak kabul
edilen Amerika’dan tasidigi yoniindedir (“Columbian” teo-
ri). Avrupa’da sifiliz ilk defa 1495 tarihinde italya’yi kusatan
Fransiz askerlerinde saptanmistir?> 23, Bu nedenle ingilizler
tarafindan “French pox” olarak isimlendirilmistir. Sifilizin
Fransizlara, Columbus ile Amerika kitasinda giden ve don-
dikten sonra Fransa krali Charles’in hizmetine giren paral
ispanyol askerlerinden gectigi diisiinilmektedir (“Columbi-
an” teori). VIII. Charles’in emrindeki hastalikli bu ispanyol
askerleri ile birlikte Fransiz askerlerinin italya’yi isgali ile si-
filiz hizli bir sekilde Avrupa’ya yayilmis ve yaklasik 5 milyon
kisinin 6limine neden olmustur?,

Sifilizin ilk olarak ortaya ciktig yillarda hastalik oldukgca
agir ve 6lumcil seyretmekteydi. Hastalarin derisi bastan
asagl pustdller ile kaplanir ve hastalarda burun diismesi
gibi doku kayiplari olur ve sonug olarak bu hastalar birkag
ay icinde 6liirdii. ilk ortaya ¢iktigi ddnemlerde hizli bir sekil-
de 6lime gotiiren sifiliz ilerleyen 50 yil icinde yavaslayarak
daha hafif seyir gostermeye baslamis ve 1546 yilindan itiba-
ren sifilizin bulgulari glinimiize benzer nitelik kazanmistir®>.

Sifiliz cok cesitli isimler ile adlandinimistir. Yazili belge
olarak sifiliz ilk defa 1495 yilinda Roma imparatoru Maxi-
millian’ in fermaninda “Evil pox” olarak isimlendirilmistir. Bu
fermanda sifilizin tanriya inanmayan ve dine kifredenlere
karsi ceza olarak gonderildigi ve “insanlik tarihinde daha
énce hig gériilmemis ve duyulmamis” bir hastalik olarak ta-
rif edildigi saptanmistir. Bunu takip eden yillar icinde ingiliz
ve italyanlar “French pox” Fransizlar “italyan hastaligi”, Rus-
lar “Polonya hastaligi” ve Turkler ise “Frank hastaligi” (Fren-
gi) olarak sifilizi adlandirmistir. Sifiliz 16.yy’dan itibaren ise
cicek (“small pox”) hastaligi ile karismamasi icin “great pox”
olarak isimlendirilmistir.

“Sifiliz” adi ise ilk defa Fracastoro (1478-1553) isimli Ve-
ronali sair bir doktorun 1530 yilinda yayinladigi (¢ kitap ha-
lindeki epik siirinde karsimiza ¢cikmaktadir. Bu siirin adi “Sy-



philis sive Morbus Gallicus” olup anlami “Sifiliz veya Fransiz
hastaligr” olarak tercime edilmistir. Bu siirin ana karakteri
“Hispanyola” da (Kristof Kolomb’un Haiti adasina verdigi ad)
yasayan “Syphilus” adindaki gobandir. Siirde bu gobanin tan-
rilara karsi geldigi icin korkunc bir hastalik ile cezalandirildig
ve bu hastaligin tedavisinde ise kullanilacak en etkin tedavi-
nin civa oldugu anlatilmaktadir® 2627,

Fracastoro “sifiliz” adini siirinde hem ana karakterinin
ismi olarak hem de hastaligin ismi olarak kullanmistir. Fra-
castor’un siirindeki detayli tanimlamalarina ragmen hasta-
lik Gg ylizyll boyunca hep “Fransiz hastaligl” olarak aniima-
ya devam etmis ve ancak 1850’li yillarda Fracastor’ un siiri
bati Avrupa’da popiler hale geldikten sonra hastalik sifiliz
olarak isimlendirilmistir. Siir kitabinda Fracastor bu yeni
hastaligin kokeni, bulgulari ve tedavisi hakkindaki sorulara
cevap olacak ¢ok sayida konuya deginmistir. Bu hastaligin
kokeninin Amerika oldugunu ve Columbus ve adamlari ta-
rafindan Avrupa ya tasindigina inandigini belirtmistir. Bu
gorusu sifilizin kokeni icin halen en gegerli teori olarak ka-
bul edilmektedir.

Fracastor, sifiliz ve benzeri hastaliklarin meni veya mik-
roplar yoluyla gecis gosterdigi konusundaki hipotezini ol-
dukga 6nemli bir tip eseri olan “Contagion” adini verdigi
tip kitabinda 6ne stirmustiir. Fracastoro bulasici hastalikla-
rin, cok hizl sekilde ¢ogalan, cok kiiclik boyutlarda degisik
tipte organizmalar ile gectigini ve bu gegisin tasiyicilarin
elbise veya camagirlari ile direkt temasi halinde veya hava
yolu ile oldugunu 6ne stirmustir. Ayrica kitabinda sifiliz
gibi bazi hastaliklarin siklikla seksuel iliski sonrasi meni ile
bulastigina inandigini belirtmistir. Fracastoro mikroba da-
yali bu bilimsel teorisini, Louis Pasteur’'un mikrop teorisin-
den 300 yil 6nce 6ne sirmis olup, donemindeki doktor-
lardan ¢ok daha ileri goériuslere sahip bir hekim oldugunu
kanitlamistir.

Kendisinin de sifiliz oldugu disinilen Shakespeare,
oyunlarinda (Cymbeline, Hamlet, Othello, Measure to me-
asure, Henry IV, Henry V, Prince of Athens, Pericles ve Love’s
Labour’s Lost) frengiye isaret eden “pox” kelimesini oldukga
stk kullanmistir. Ayrica oyunlarindaki karakterler birbirilerini
lanetlerken siklikla “pox” kelimesini kullanmaktadir.

“A pox upon him”
“Lanet lizerinde olsun”
All's Well That Ends Well (4.3.111)

“Measure to measure” adl oyunun ikinci sahnesinde
Shakespeare asagidaki diyaloglar ile sifilize deginmistir (Act
1, Scene I, 29-35).

Lucio | grant; as there may between the lists
and the velvet.
Thou art the list.

First Gentleman And thou the velvet: thou art good velvet;
thou’rt a three-piled piece, | warrant thee:
I had as lief be a list of an English kersey
as be piled, as thou art piled, for a French
velvet.

Do I speak feelingly now?

LUCIO | think thou dost; and, indeed, with most
painful feeling of thy speech: I will, out of
thine own confession, learn to begin thy
health; but, whilst | live, forget to drink
after thee.

Bu diyalogdaki kelimeler (And thou the velvet: thou art
good velvet; thou’rt a three-piled piece, | warrant thee )
sifilizin rektal yaralar formundaki sik izlenen bulgularina isa-
ret etmektedir.

Lucio cevap olarak (... I will, out of thine own confessi-
on, learn to begin thy health; but, whilst | live, forget to
drink after thee) hastaligin kendisine gegmemesi ve saglikli
olarak yasamina devam edebilmesi icin onunla ayni kaptan
icmeyecegini ifade etmektedir.

Oyundaki bu ifadeler, Shakespeare’ in yasadig§i donem
icin ne kadar ileri goruslii bir yazar oldugunu ve daha hig
kimse Fracastor’'un 6ne surdigl hipotezleri kabul etmez
iken onun sifiliz konusunda Fracastor’un mikroplardan has-
taligin bulastig konusundaki hipotezini benimsedigi ve bu
konuya oyunlarinda yer vererek halki bu konuda bilinglen-
dirdigi gorilmektedir.

Ronesans Avrupa’sinda, Araplar civayi siklikla uyuzun te-
davisi i¢in kullaniyorlardi. Sifilizin neden oldugu yaralar uyu-
zun yol actigl yaralara ¢ok benzerlik gosterdigi icin sifilizin
tedavisinde yogun sekilde civa kullanilmaya baslanmis ve
civa 400 yil boyunca sifilizin tedavisinde yerini korumustur?®
2 Civanin sifiliz tedavisindeki yerini anlatan en guzel deyis;

“A night in the arms of Venus leads to a lifetime on Mercury”

“Veniis’iin kollarinda gegirilen bir aksam civa ile bir 6miir
gegirmeye neden olur”

Tedavi sirasinda civanin (oral, enjeksiyon, merhem, bu-
har) her tirlt formasyonu kullaniliyordu. Degisik sekiller-
de uygulanan civa tedavisinin hepsinde amag aslinda ayni
olup hedef tikirik miktarini artirmak idi. Canka takarik

ile birlikte veneral zehrin disari atildigina inanilmaktaydi.
Gunde g blyiik bira bardagi kadar tikarik atilmasinin iyi
prognoza neden oldugu distnilardi. Yeterince tukiriak
cikarmayan hastalara daha ¢ok civa verilirdi. En acayip te-
davi sekillerinden biri ise civa buhari ile yapilandi. Hasta
basi disarida olacak sekilde kapal tahtadan yapilmis bir
ficlya yerlestirilir ve bu figinin altinda ates yakilarak civa
buhari elde edilirdi¥’. Hastanin tim viicudu civa buharina
maruz birakilir ve buhari solumasi saglanirdi. Bu en az et-
kili olan ve en acili tedavi sekliydi. inanisin aksine civa sifi-
lizin tedavisinde etkisizdi ve 6zellikle civa buhari en etkisiz
olaniydi.

”

Bu tedavi sekline atfen Shakespeare “Timon of Athens
adli oyununda figilar i¢inde civa buhari ile yapilan (tubs and
baths) tedaviyi anlatmistir.

Give them diseases, leaving with thee their lust.
Make use of thy salt hours; season the slaves.
For tubs and baths; bring down rose-cheeked youth.
To the tub-fast and the diet.
(Timon of Athens. 4.3)

Fracastoro epik siirinde sifilizin tedavisinde civa disinda
diyetin de etkili olabilecegini ve 6zellikle balik ile saraptan
uzak durulmasi gerektigini vurgulamistir. Bu bilgiye istina-
den Shakespeare’in de “Measure to measure” gibi oyunlari
ile halki bu anlamda bilgilendirdigi distiinilmektedir.

Why, very well; I telling you then, if you be remembered,
that such a one and such a one were past cure of the thing
you wot of,
unless they kept very good diet, as | told you.

(Measure to measure Act 2 scene 1, 101-103)

Pompey’in konusmasinda gecen “The thing you wot”
ile kastedilen sifilizin kendisidir. Shakespeare burada sifilizi
anlatirken ortull sekilde anlatim sanatini (euphemism) kul-
lanmistir. Oyundaki bu diyalogu ilging kilan nokta ise iyi bir
diyet uygulanirsa sifilizin tedavi edilebileceginin sdylenme-
sidir.
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Metin AKGUN

Bilgisayarlarimizdaki

FONTLARIN
Bilinmeyen (")ykiileri

Uygarhgin gelisiminde ates, tekerlek, yazi, pusula, tak-
vim, para, barut, matbaa, buharli makinalar, bilgisayar ve
internet gibi buluglar 6nemli roller tistlenmistir. Ginimuz
uygarhgi, bu gelismelerin kolektif bir Grintdir. Konumuz
geregi, bu gelismelerden lgiline odaklanacagiz: Yazi, mat-
baa ve bilgisayar.

Yazinin icadi ile sozel gelenek yaziya aktarilabilmis,
ogrenilen yeni seylerin, bilgi birikiminin kusaktan kusaga
daha saglikli aktarimi olanakh hale gelmistir. Dolayisiyla
yazi, tarihgiler tarafindan tarihin baslangici olarak benim-
senir. Yaziyi ilk olarak Stimerlerin kullandigi iddia edilir; o
donemde sayilari ve adlari belirtmek icin geometrik se-
killer, nesneleri belirtmek igin ise bu nesnelerin resimleri
kullaniimistir. “Logografik” olarak adlandirilan bu sistemde
karakterler sdzcikleri ifade etmektedir. Civi yazisi, nesne-
den seslere gegisin ilk 6rnegidir. Tumuyle sese dayali (alfa-
betik) yazi ise ilk olarak Fenikeliler tarafindan kullaniimis,
bu yazinin daha gelismis sekli, bir siire sonra ibranice ve
Arapca olarak sekillenmistir.

GUnUmuzde yazi karakterleri, nesneyi veya sesi sem-
bolize etmesine gore “ideografik” veya “fonetik” olarak
adlandinimaktadirlar. Hiyeroglifler, ¢ivi yazisi (cuneiform),
glinimizde Cin yazi karakterleri ve Japon yazi karakter-
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lerinden biri olan “Kanji” (Japonlar Hiragana ve Katakana
diye iki alfabe daha kullanirlar) gibi yazilar “ideografik”
grup icerisinde yer almaktadir. Tum diinyada yaygin olarak
kullanilan trafik sembolleri de bu grup icerisinde degerlen-
dirilebilir (Resim 1).

“Fonetik” alfabe kullanimi daha yaygindir. Bizim de
lilke olarak kullandigimiz Latin alfabesi diinyada en yaygin
kullanilan “fonetik” alfabe sistemidir. Gerek eski Latince
(arkaik) gerekse glinimiizde kullanilan Latin alfabe sistemi
biiylk oranda Yunan alfabesinden, kismen de Etriiskge’den
alinmis veya donistirilmis karakterlerden olusmaktadir.
Hem ulkemizde kullanilmasi hem de diinyada c¢ok yaygin
kullanilmasi nedeniyle incelememize Latin alfabesi tzerin-
den devam edecegiz.

Yazi, matbaanin gelisimine kadar hep belirli kesimlerin
(kilisenin ve zenginlerin) tekelinde kalmistir. Matbaa ile
yazi 6zgirlesmis ve daha genis kitlelere ulasabilir hale gel-
mistir. Bilgisayar ¢agiyla birlikte sinirlar ortadan kalkmis;
kagit, baski, dagitim gibi sinirlayici kavramlarin yerini bil-
gisayar (cep telefonu, tablet, vs.), glic kaynagi ve internet
baglantisi gibi kavramlar almistir. Yazinin basinda, gelisme-
leri yazi, matbaa ve bilgisayar seklinde Gi¢ doneme ayirmis

Re51m 1. Ideogram ornegl, glfthk hayvanlarlnln
yola glkablleceglnl gosteren bir trafik levhasi

Resim 2. Matbaada baski i¢in ayna goriintiisii
seklinde kesilmis fontlar

Resim 3. Gutenberg tarafindan 1454 yilinda
basilan Incil igin kullandig1 font

olsak da, yazi ve matbaa hala varligini korumaktadir. Bu t¢
doénemi farkli bir bakis acisiyla soyle de ele alabiliriz: El ya-
zisi dénemi (Simerlerle baslayan donem), matbaa donemi
(Gutenberg ile baslayan donem) ve bilgisayarlarin hayati-
miza girmesiyle sekillenen bilisim donemi. Belki araya dak-
tiloyu da eklemek mimkiin, ancak daktilo digerleri kadar
cok glicll bir degisim yasanmasina neden olmamistir. Ayri
ayri gruplandirsak bile her (g ¢agin girift hali halen devam
etmektedir. Hala el yazisi ile yaziyoruz, hala matbaalar ak-
tif galisiyor. Tek farki galiba zorunlulugun ortadan kalkmig
olmasi. Matbaalar da bilisimden etkilenmis, artik eskisi
gibi harf kesme ve kalip olusturma islemleri sona ermistir.
Matbaalar da artik gliniimiizde bilgisayar destekli olarak
calismaktadir.

Simdi gelelim asil konumuza, fontlara, yani yazi ka-
rakterlerine. Yazmak, sadece yazmaktan ibaret bir eylem
degildir, ayni zamanda bir iletisim bicimidir. Yazinin ileti-
simdeki roll, aktarilacak igerigin bir kaynaktan bir aliciya
yazma eylemi (kanal) Gizerinden aktarimi olarak ortaya ¢I-
kar. El yazisi, iletisimin 6tesinde baska mesajlar da barin-
dirir. Clinkl nasil her insan farkli kisisel 6zelliklere, farkh
parmak izine veya korneaya sahipse, ayni sekilde yazdig
yaziya kendine 6zgii bir seyler katacaktr. El yazisi; insanin
kisiligi, duygulanim durumu hatta bazen hastaligi hakkinda
ipucu verebilir. En basit yaklagsimla, kendi kendimize yap-
tigimiz karalamalar ile bir resmi kuruma verilecek dilek-
cede ayni yaziyi kullanmayiz. Yaptigimiz karalamalar daha
bir kendimize aittir, resmi yazilarda ise kendimize bir ¢eki
diizen verme ihtiyaci hisseder, farkli ve daha formal bir
sekle birlndriz. El yazisinda, harflerin boyutu, saga veya
sola dogru yatmasi, satir aralarindaki boslugun miktari,
harflerin araliklari, kuyruklu harflerin uzunlugu gibi bircok
ozellik kisilige dair ipuglar verebilir. Bu konuyla ilgilenen
“Grafoloji”ye gore, 6rnegin kigclik yazilar, kisinin hayat
yavas ve daha diisik motivasyonla yasadigini, harflerdeki

Resim 4. Fontlardaki en temel sekilsel ayirim Serif
(tirnakli) ya da Sans-Serif (tirnaksiz) olmalaridir
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Reslm 5. 1k Serif (tirnakh) yaz1 rnegi. Roma Imparatoru
Trajan onuruna yazilmisg bir yazinin yer aldigx tas siitun

noktalarin gcok belirgin olmasi ise, kisinin asiri titiz ve kural-
c1 oldugunu gostermektedir. Peki, tim bunlar iyi de artik
oyle bir ¢cagda yasiyoruz ki, neredeyse el yazisini hig¢ kul-
lanmadigimiz bir doneme girdik. Bilisim ¢agindayiz ve eli-
mizin altinda yizlerce hazir font var. Bu durumda yazimiza
kisiligimizi nasil yansitacagiz? Elbette yazinin icerigi 6nemli
ve bizi yansitiyor; ama yazilarimizda, sunumlarimizda kul-
lanacagimiz fonta da sonugta kendimiz karar veriyoruz. Se-
cimlerimizi etkileyen faktorler var mi? Fontlarin sembolik
anlamlari var mi? Sectigimiz font yazimizi ya da kisiligimizi
ne o6lgide yansitir? Simdi birlikte bu sorularin yanitlarini
fontlarin 6ykilerinden gozlemlemeye calisalim.

Buglin, bilgisayarimizda bir yazi hazirlarken kullanabile-
cegimiz cok sayida font var, ylzlerce hatta binlerce. Aliskan-
liklarimiz ¢cogu zaman, bizleri gogunlugun yaptigi seye yo-
neltir ve ilk sirada ya Arial ya da Times New Roman fontunu
segeriz. Sik kullanilan seyler bir siire sonra sikici hale gelebi-
lir. Bir davette herkesin ayni elbiseyi giydigini dislinebiliyor
musunuz? Aslinda font listesine baktigimizda, gokyuziinde-
ki yildizlar gibi farkh gérinimleri, pariltilan ve yaslari olan
fontlar tarihini goririz, her ne kadar bunu baktigimizda
distinmiyor olsak da. Latin fontlari i¢in tarihin baslangicini
Gutenberg ile ele almak yanlis olmaz herhalde. O dénemde
font olusturmak oldukca zahmetli bir isti. Once harf kalibi
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Resim 6. i‘galya'da iki diinya savag1 arasinda fagist
propaganda icin duvarlarda sik¢a yer alan Sans
yaz1 ornegi

kesmeyle baslaniyordu, birkag santimlik celik bir cubugun
ug kismina, harfin ayna gorintlsi yontuluyordu (Resim 2).
Alfabenin tek bir harfinin bile bir siirii yedegi olmasi gerek-
tigi diisinlldiginde, cok kolay bir is olmadigi acikca belli
oluyor. Gutenberg’in 1454-55 yillarinda Mainz’de (Almanya)
bastig, iki cilt ve 1252 sayfalik incil igin yaklasik 300 farkl
harf bigimi (Resim 3) doktigl diistinilmektedir.

Yazinin elle dizildigi glinlerde, “bir font” belli, tek bir
blyiklik ve stile sahip, bir yazi karakterinin eksiksiz “harf
kiimesi” demekti. Font ya da Ingilizlerin israrla “Fount”
diye kullandigi gelime “Fund” yani miktar sozcliglinden
tlremistir. Baska bir gortise gore de “fount”, “fountain”
kelimesinin, yani ¢esmenin kisaltmasi olabilirdi. Matema-
tikci Luca Pacioli, Venedikte verdigi bir derste iddia etmisti
bunu. Oklid’in Elementler’inin besinci kitabina génderme
yaparak, okurlarin “bu sirekli akan gesmeye, oran bilgisi-
ne” énem vermeleri durumunda sanat ve bilim dinyasin-
da kesinlikle basaril olacaklarini séyliyordu.

Resim 8. Comlc Sans a ilham kaynag olan ¢izgi roman
yaz1 6rnegi
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Resim 7. Naziler, gotik yaziy1, hem mesajlarin:
iletmek, hem de mesajlarinin igerigi olarak
belirlemislerdir

Fontlarla ilgili bilinmesi gereken bazi terimler vardir.
En temel sey “Serif” ile “Sans Serif”i (bazen sadece Sans
diye de ifade edilir) yani tirnakli ile tirnaksiz font ayirimini
yapabilmektir. Akilda kalmasi icin “Serif” fontlar icin “se-
rif-tirnakl” ifadesini kullanabiliriz (Resim 4). Yazidaki tirnak
A, E, M, N veya P’nin tabaninda ya da harflerin ug kismin-
da yer alabilir. Harfleri daha geleneksel, koseli, dirist ve
oyulmus gosterir. Kokeni Roma donemindeki Trajan’in adi-
ni taslyan anita kadar gitmektedir (Resim 5). “Sans” yazilar
ise resmi olmaktan ¢ok, ¢cagdas bir goriiniime sahiptirler.
Bir cogunun ¢ok klasik ve Roman (Gotik olmayan) goriini-
mii vardir. Kalicidirlar ve anitsal olabilirler. iki diinya savasi
arasinda fasist italya’daki binalarin duvarlarinda belirdikle-
rinde sanki yillardir oradaymis izlenimini vermislerdir (Re-
sim 6). “Arial”, “Futura”, “Helvetica” ve “Gill Sans” en ¢ok
bilinen “Sans” fontlardir. 19. yiizyilda popdler hale gelmis-
lerdir. En eski “Sans” karakteri 1816 tarihlidir. Almanlarin
meshur font tasarimcisi Erik Spiekermann “Sarap menii-
leri aperatif meniilerden farkh goriiniiyor” diyor “glinkii
sarap daha pahali, o yiizden Serif oluyor. Aperatif menii-
leri ise Sans.”

Fontlarla ilgili diger bir temel ayirim da Gotik veya Ro-
man oluslaridir. Gutenberg’in ilk kullandigi font (Blacklet-
ter) gotik font ailesindendir. Gotik karakterler bir bakima
soylulugu simgeledigi icin glinimizde “The New York
Times”, “Los Angeles Times”, “The Daily Telegraph” gibi
gazetelerde hala kullanilmaktadir. Diger kullanim sahasi
gosteris, ihtisam ve turistlerin varligini gésteren tabela-
lardir. Erik Spiekermann’in gotik fontlar icin yorumu da
hayli ilginctir. “Bu harfler kavislerden de insanlik belirti-
lerinden de yoksundu, insafsiz, tirtikli, okuyunca insanin
gbziine igneler batiyormus hissi veren harflerdi.” Alman-
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Resim 9. Steve Jobs'in ilk kullandig1 font Chicago.
Biitiin menii ve diyaloglar i¢in onu kullanmay tercih
etmisti

larin gotik fontu olan “Fraktur”, Almanya’da yirminci
ylzyila kadar yaygin bir sekilde kullanilmistir. Fakat 20.
ylzyilin basinda gerek artan uluslararasi ticaretin talep-
leri gerekse diger Ulkelerdeki gelismelerden etkilenen Al-
manya’da Paul Renner’in énculiigiinde gotik harflere kar-
si bir hareket baslamistir. Ancak Naziler Roman yaziyi yoz,
gotik yaziyi arl, daha Almanimsi kabul ettikleri i¢in gotik
yaziya tutkuyla baglilik gdstermislerdir. Ugilincii Reich
propagandalarda vermek istedigi mesaj icin gotik harfleri
kullanmakla kalmamis, onu mesajin icerigi haline getir-
mistir (Resim 7). Sloganlardan biri séyledir: “Almanca his-
set, Almanca dislin, Almanca konus, yazin bile Almanca
olsun.” Ocak 1941’de ani bir gelisme olur ve her sey degi-
sir; gotik yazi bir kanunla yasaklanmistir. Yasaga gerekce
de cok kolay bulunmustur: Yahudi bankerler ve matbaa
sahipleri bu yaziyi kullanmaktadir ve yasaklanmalidir. Fa-
kat asil neden pragmatiktir. Gotik yazinin, ozellikle isgal
bolgelerinde okunmasi imkansizdir. Bir Fransiz’'in gotik

Resim 10. IKEA'nin 2009 éncesinde kullandig
Futura (iistteki) ve 2009 sonras1 kullandig1 Verdana
(alttaki) fontlar:

Resim 11. Londra metro istasyonlarinda kullanilan
font, Londra’ya farkl bir kimlik kazandirmistir

yaziyla yazilmis bir tabela gormesi ¢ok kafa karistirici ola-
bilir. Clinkl yasak anlamina gelen “Verboten” gibi kelime-
lerin daha anlasilir olmasi gereklidir.

Comic Sans'in bir sevgilisi varmis, “"Seni ka-
rakterin igin seviyorum” diyormus. Comic Sans, izgi
romanlarda kullanilan (“comic” ¢izgi roman anlamina gel-
mektedir) yazi tiplerinden tlretilmis bir Sans’tir (Resim 8).
Belki adina daha 6nce hig dikkat etmemistiniz ama gorir
gbrmez hemen taniyacaginiz bir font. Bir yerde her harfi
farkh renkte bir yazi gorirseniz muhtemelen o da Comic
Sans ile yazilmistir. “Neye niyet, neye kismet” diyebilece-
gimiz ilging bir hikayesi var. Microsoft firmasinda galisan
Vincent Connare, Microsoft Bob adli oyun igin yetkililerin
onayini almadan kendi basina bir yazi tasarlamaya karar
verir. Clinkl program i¢in Times New Roman kullaniimis-
fir ama girkin gorindyordur. Yazilim sicak, ama Times New
Roman fontu daha geleneksel ve soguk bir karakterdir.
Sakaci tath bir kdpek olan Bob bir yana, ¢cocuklara yonelik
illistrasyonlarin yaninda bu karakter iyice tuhaf bir se¢im
olarak duruyordur. Times New Roman, Stanley Morison ta-
rafindan The Times gazetesinin ¢ehresini degistirmek igin

Resim 12. Paris’te bir metro tabelasi. Her yéniiyle
tam bir Fransiz
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Resim 13. Istanbul metrosunda da ¢ok farkl yazi
tipleri kullanilmis. Sishane’de kullanilan yaz tipi
en nostaljik goriiniimlii olan:

tasarlanmig bir fonttur ve bu yazilima hi¢ uymamaktadir.
Connare c¢ocuklarin kullandigi kér bir makasa benzer bir
seyi secer; insana batan keskin noktalari olmayan, yumu-
sak, yuvarlak harfler olusturur. Fontu, Microsoft’a ilettigin-
de kotli haberi hemen alir; yazilim hazirlanirken her sey
(yazi karakterlerinin segimi, buykligl, konusma balonla-
rinin buyukligu) Times New Roman igin hazirlanmistir ve
bu degisikligi yapmak imkansizdir. Her sey Bob igin biter;
ama Connare ve fontu icin degil. Yazi Microsoft Movie Ma-
ker’da kullanilir ve biyik basari elde eder. Simdi de bil-
gisayarlarimizda yerini koruyor; bazilarimiz i¢in bagimhhk
yaratarak, bazilarimiz igin ise “yeter, sikti be!” tarzinda iti-
cilik barindirarak. Font baska yerlerde de karsimiza gikar;
ambulanslarin Gzerinde, bir ara BBC'de, Adidas ayakkabi
reklamlarinda. Bazilari dyle sikici bulmustur ki, bir donem
“Comic Sans yasaklansin” seklinde ciddi ciddi kampanyalar
bile yapiimistir. Ne kadar komik degil mi? Tipki adi gibi...

Bilgisayarda font kavramini degistiren kisi, bircok 6énct
girisimde bulunmus olan Steve Jobs’tir. Universiteyi birak-
g1 yillarda bir sire kaligrafi konusunda galismis, sonra 6g-
rendiklerinin glinliik hayatta ise yaramayacagini diisiinerek
kaligrafiden de vazgeg¢mis. Yaniimistir, ileride bu bilgiler
cok isine yarayacaktrr. ilk Macintosh bilgisayari tasarlarken
kimsenin aklina gelmeyen bir sey yapar: Cok sayida font
secenegi olan bir bilgisayar. Jobs, ilk olarak “Chicago” fon-
tu ile baglar. Ekranda goériinen biitiin meni ve diyaloglar
icin bu fontu kullanir (Resim 9). Genelde, fontlara sevdigi
sehirlerin ismini vermeyi tercih eder. Chicago’yu Toronto,
Geneva ve Monaco gibi fontlar takip eder. Bilgisayardaki
bu font cesitliligi, insanlara, daktilo caginda ve ilk bilgisa-
yarlarda olmayan bir ayricalik sunmaktadir; kendi fontunu
se¢me sansi.

Font deyip gecmemeli. Bazen font, 6zellikle tarihi film-
lerdeki, tarihi tutarsizhgl ortaya koyan bir belge ya da bir
firmanin kimligi olarak kargimiza gikabiliyor. Bu konuile ilgi-
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li marksimonson.com adli sitede ilging bilgiler var. Ornegin
2000 yil yapimi Chocolat filmi 1950’li yillarda bir Fransa
kasabasinda ge¢mektedir. Filmin basliginda 1978’de gelis-
tirilen ve 80’lerde popiiler olan ITC Benguiat adli bir font

kullanilmistir. Yine 1919 yilini konu alan “Eight Men Out”

filminde 1987 yapimi font (Emigre typface Modula) kul-
lanilmistir. Futura ve Verdana birbirine oldukga benzeyen
Sans fontlardir, ancak IKEA firmasi 2009 yilinda 6nceden
kullandigr Futura’y birakip Verdana’yr kullanmaya basla-
yinca isve¢’te giiriiltii kopmustur. Herkes bu degisikligin
farkina varmistir ve degisikligi rahatsiz edici bulmuslardir.
Verdana bilgisayar ekraninda ve kagitta fena durmamakta-
dir (bir donem web sayfalarinda da en sik kullanilan font
idi);, ama biiylik tabelalarda hantal gériinmistiir. isveg
halki da bu degisikligi fark etmis ve tepkilerini ciddi bir se-
kilde ortaya koymustur (Resim 10).

Yerylziinin en ikonik, en kalici ve en ¢ok sevilen font-
larindan biri Edward Johnston tarafindan Londra metrosu
icin tasarladig fonttur (Resim 11). Londra’ya yazi karak-
terleriyle karakterini veren kisi olmustur. Johnston, 6nce
Edinburgh’da tip okumus, sonra British Library’de kaligrafi
lizerine okurken gercek meslegini bulmustur. ingiltere’de
metro yazilari bir diizen icerisinde iken Paris metrosunun
ilk donemlerinde sasirtici bir sekilde akil karistiricidir, Fran-
siz tarzi bir daginikhgi yansitir. Hector Guimard’in tasarla-
dig1 tabelalar, ancak Fransiz olabilecek kadar dolambagli,
kibirli bukleler ve kivrimlar yigini halindedir (Resim 12).
Bir siire sonra degisim baslamasina ragmen oldukca yavas
ilerler. Clink{i yeni tabelalar genellikle sadece eski tabela-
lar kirillinca takilmaktadir. ilerleyen yillarda (1990’li yillar-
da) gelistirilen «Parisine” adli standart bir fontun kullanil-
masiyla daha kesin bir dénisiim yasanir. New York’ta da
buna benzer bir sorun yasanmistir. Metronun idaresinin
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Resim 14. Helvetica basta Amerika olmak iizere
tiim diinyay1 sarmig durumda

CHANGE

Resim 15. Barack Obama secimlerde afislerde
Gotham yaz tipiyle boy gésterdi: “Change, Hope,
Yes We Can”

¢ ayr sirketin elinde olmasi nedeniyle farkh yazi tipleri
metroya hakim olmustur. Bir stire farkli font denendikten
sonra New York, Helvetica’ya teslim olmustur. istanbul icin
kiick bir arastirma yaptim, ne yazik ki bir standart bir font
kullanimi yok ve ¢ok farkh fontlar kullaniliyor. Taksim’de
metro girisinde Helvetica'yl gordiim, Etiler'de Times New
Roman kullaniimig, Sishane de Cooper Black’e benzeyen
bir yazi tipi var (Resim 13). Paris veya New York’un yasadigi
karmasayi, simdi biz yasiyoruz gibi gériniyor. Yol yakinken
bir ¢eki dlizen vermekte yarar var.

Arial en sik kullandigimiz yazi tiplerinden biri ama kot
bir tinli var; ¢alint bir font ¢linki. Helvetica temel alinarak
farkli bir font ortaya cikarilmaya ¢alisilmis, yine de Helve-
tica’dan izler tasiyor. Helvetica buna ragmen bugiin Ame-
rika’nin yari resmi fontu konumunda ve neredeyse her
yerde. Helvetica'yi 6zellikle ulasim sektoriinde ve global
firmalarin logolarinda bolca gériiyoruz (Resim 14). Kiilt
gibi bir sey. Hatta siirlikleyici ve basarili bir filme (Helveti-
ca) esin kaynagi bile oldu; filme gére font sokaklarin oksi-
jeni, onu ister istemez solumak zorundasiniz. Cyrus Highs-
mith isimli bir Amerikali New York’ta Helvetica’siz bir giin
gecirmeye calistiginda blyuk zorluklar yasar. Kiyafetlerinin
cogunun etiketi Helvetica’dir. Evde buldugu eski bir tisorti
giymek zorunda kalir. Helvetica etiketli yogurdunu yiye-
mez, tablolarinda Helvetica kullanan gazetesini okuyamaz,
ve o glin metroya binemez. Amerikan dolarinda Helvetica
kullanilmistir ama kredi kartinda da Helvetica vardir. Tele-
vizyonunun kumandasini eline alamaz, ekranda bolca Hel-
vetica karakteri oldugu igin televizyon izleyemez. GUnin
sonunda, “Tamam fontlar hayatimizda dnemli ama her sey
Helvetica olmak zorunda mi?”, diye isyan eder.

Helvetica, aslinda isvigre patentli bir yazi tipidir ve is-
vicre’nin Latince adi olan Helvetia’dan isvigreli Eduard Hof-
fman tarafindan 1957 yilinda tiretilmistir. Yine bir baska

isvicreli, Fransizlarin hosuna gidecek baska bir yazi ret-
misti: Univers. Bu yazi tipi de kisa sirede tiim Avrupa’ya
yayilir. Berlin Olimpiyatlari’'nda kullanilir, bugin farkinda
olmasak da, Apple’in klavyelerinde hala onu kullaniyoruz,
yine de Helvetica kadar yayginlasamadi. Gergi Helvetica
her yanimizi sardi demek, her yanimizi araba sardi demek-
ten cok farkli degil. Durustlik hissi verip gliven olusturan
bir yoni var. Bu ylzden tiketiciyi cezbetmek i¢in neden
kullanilmasin ki? Gotham’dan da bahsetmek gerek biraz.
Barack Obama’nin segim kampanyasinin en 6ne ¢ikan
ozelliklerinden biriydi. “Degisim, umut, evet yapabiliriz”
sloganini anlatacak daha iyi bir yazi tipi olamazdi herhal-
de (Resim 15). Otorite havasi vermisti. Ozgiirlik anrtinin
kaidesinde de bu yazi kullanilmistir. Buglin geriye donip
baktigimizda artik yeni bir yazi tipi gelistirmeye ihtiyag
olmayacak kadar ¢ok yazi tipinin oldugunu soyleyebiliriz.
Ancak herkes ayni fikirde degil. Hollandali Jelle Bosma ve
Luc(as) de Groot’un kisa siire 6nce tasarladiklari Cambria
ve Calibri font ikilisi, Arial ve Times New Roman’dan sikilan
kullanicilara iyi bir alternatif olusturacak ve giinimuz bilgi-
sayarlarinin en yaygin kullanilan fontlari haline gelecektir.

Buglin bir firma, marka degeri olusturmak, piyasada
yer edinebilmek icin kimligini 6n plana ¢ikarmak zorunda-
dir. Kimlik olusturmak, iyi bir font olmadan olanaksizdir;
tersten bakacak olursak font kimligin 6nemli bir pargasi-
dir. Bizlerin de 6zgiir sekilde font se¢me olanagi buldugu-
muzda kullanacagimiz fontlar, kimligimizi, kismen de olsa
yansitacaktir. Peki iyi bir font nedir? Bu konuda bir uzlasi
var midir? Bunun tek bir dogru yaniti oldugunu sdylemek
giic. Okunabilir olmasi 6nemli bir etken. Bence en 6nemlisi
kullanilan fontun dikkat cekmemesidir. Ne kadar az dikkat
cekiyorsa o kadar milkemmeldir. iletisim de icerigi aktar-
mak 6nemlidir, o ylzden kullanilacak font icerigin online
gecmemelidir. Tabi ki bu benim goriisiim; baska birisi el-
bette fontu 6n plana ¢ikarip, icerigi arka plana atabilir. Ona
da diyecek laf yok.

Yararlanilan Kaynaklar
1 http://tr.wikipedia.org (Son erisim: 16 Subat 2015)
2 Simon Garfield, Tam Benim Tipim, gev. Sabri Glrses, Domingo
Yayinlari, istanbul, 2012.
3 http://www.marksimonson.com (Son erisim: 16 Subat 2015)
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Ben kedilerisgs
severim &

Sevgili irmik’e...

“Kimsenin zevkine karisiimaz, kedileri ille herkes sevsin
demeyecegdim, ama ben, kedi sevmeyenlerle anlasamam”di-
yor Nurullah Atag. Ben o kadar iddiali degilim ama “Ben kedi
sevenlerle daha iyi anlasirim” bu bir gergek.

Ben kediciyim evet...

Hayatimizi glizellestiren, renklendiren dostlarimiz, kedi-
ler...

Evinizde hig biylimeyen muzip bir cocuk, zaman zaman
bilge bir kisi oldugunu diistinlin iste dyle bir his kedi ile ya-
samak. Sabah biyiklari ya da patileri ile uyandirilmak, mir
mirlarini hissetmek... Dere tepe diiz tepenize omzunuza ¢ik-
malar, bir kag giin ayri kalinca size tavir yapmalar, sdylenme-
ler, okudugunuz bir kitap, makalenin (izerine ¢ikip oturmak
hatta bilgisayarin Uzerine oturup sizin dikkatinizi cekmeye
calismak, kucaginiza atlayip yerlesip size sicacik yumusacik
bir dostluk sunmak...

Kediciler bilir daha neler neler...

Evin kisin en sicak yerini, yazin en serin yerini ondan 6g-
renebilirsiniz. Derin uyuyor zannedersiniz ama o sizi takipte-
dir her daim. Yan odaya gectiginizde bakmissiniz yaninizda...

Temizligi bu kadar seven bir hayvan yoktur herhalde. De-
niz Kavukcuoglu “Kedi Guliisi” kitabinda anlatiyor; “Kediler
limon kokulu, bahar kokulu gamasir tozu lireten deterjan sa-
nayinin yalnizca kendileri igin ¢alistigi kanisindalar. Bu ¢ok
kolay test edilebilir. Yeni yikanmis mis kokulu ¢camasirlarinizi
litiiledikten sonra bir kenara istifleyin, kediniz dogruca oraya
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yénelecek, yeni yikanip (tiilenmis ¢camasirlarinizin lzerine
kivrilip yatacaktir”.

Bu zarif ve bir o kadar da ¢ekici dostlarimiz hakkinda Leo-
nardo da Vinci soyle soyliyor; “Kediler doganin basyapitidir.
Minicik bir kedi yavrusu bir sanat saheseridir.”

Hayatimiza kattiklari mutluluk nasil tarif edilir ki?

Doris Lessing’e kulak verelim;“Nasil da liikstiir bir kedi,
glin iginde yasanan lirkiitiicii ve sasirtici zevk anlari, hayva-
na dokunmak, elinizin altindaki piiriizsiiz, peril peril yumu-
saklik, soguk bir gecede uyandidinizda hissettiginiz sicaklik,
cok siradan alelade bir kedide bile gériinen zarafet ve ceki-
cilik...”

Dr. Albert Schweitzer; “Hayatin acilarindan kagmanin iki
yolu vardir; miizik ve kediler” diyor. Rivayete gore solak olan
doktor, kedisi sol kolunda uyumayi seviyor diye sag eliyle re-
gete yazarmis.

Kediyi anlatan o kadar ¢ok yazi var ki... Edebiyat malzemesi
olmak agisindan tiim hayvanlar arasinda kedilerin ayri bir yeri
vardir; hem niceliksel hem de niteliksel olarak. Eh, yazarlarla,
sairlerle bu kadar ¢ok hasir nesir olunca bu durum tabii ki gok
dogal.Kedi aslinda sanattir, bence daha gok siirdir.

Uyusamayiz yollarimiz ayri;

Sen cigercinin kedisi, ben sokak kedisi;
Senin yiyecegin, kalayli kapta;
Benimki aslan agzinda;

Sen ask riiyasi gériirsiin, ben kemik.

Ama seninki de kolay dedil, kardesim;
Kolay degil hani,
Boyle kuyruk sallamak Tanri’'nin giindi.

Orhan Veli Kanik
Su basinda durmusuz
¢inar, ben, kedi, giines, bir de 6mriimiiz.
su serin,
¢inar ulu,
ben siir yaziyorum,
kedi uyukluyor,
glines sicak,
¢ok stikur yasiyoruz.
suyun savki vuruyor bize
¢inara, bana, kediye, glinese, bir de 6mriimiize.

Nazim Hikmet

Bir giin, bir evde, bir kedi
Vard.
O giin, bir evde, o kedi
Benden sicakhgini esirgemedl.
Ozdemir Asaf”

Neden kedi seven
Bir insan
Oldugumu
Biliyorum da
Kedisiz ve sevgisiz
Getiriyorum
Yasadigim giinlerin
Yaprak déken sonunu
Metin Altiok

evler kedisiz yetim, sokaklar kedisiz (ivey sayilir, ben
budalasiyim askin
beni de boynu issiz kedilerden sayin, nasilsa agzim var
dilim yok
kedilerimin kardesiyim, inceligi ve mahcubiyeti onlardan
oégrendim
beni turnasiz tiirkiilerin beni solgun bir kedinin kalbinde
unuttular

Haydar Ergiilen

Sadece Tirkge edebiyatta degil elbette;

Bir kedi derin derin diisiinceye dalmissa,
Bir tek nedeni vardir bunun bence,
Kedicik diisiiniip diisiiniip duruyordur
Kafayi fena halde taktig icin
O tanimlanmaz, a¢iklanmaz,
Anlatiimaz,
O derin ve kimselerin bilmedigi adina.
T.S. Elliot

S
Piknik Piyale Madra

Sadece siirde degil daha az olarak romanlarda da kedi
kahramanlarla karsilasabilirsiniz; Oya Baydar’in “Kedi Mek-
tuplari” , Akif Piringci’ nin dedektif kedisi Francis ve daha
niceleri... Rus edebiyatinda en Unll kedilerden birisi herhal-
de Bulgakov’un “Usta ile Margarita” kitabindaki “Begemot”
tur. Kendisinin Moskova’da heykeli bile vardir.

Cok sevdigim yazarlardan biri Bilge Karasu kedi seven
ve hakkinda en ¢ok yazan yazarlardan birisidir.

“Kedi sevmek, kedinin, kendisini seven (kendisinin de
sevdigi) kisi karsisindaki umursamaz bagimsizligini bastan
kabul etmek demektir” diyor, ne glizel anlatiyor Gogmiis
Kediler Bahgesi’'nde ve devam ediyor;

“Kedi kendi cani istedigi zaman sokulur size; cani istemi-
yorsa, ¢adrilarinizi karsiliksiz birakir. Ya siz, bir kimiltinizla,
onun rahatini bozdugunuz igin, ya da o uyarim doygunlu-
guna erdigi icin bu birliktelik bir anda ¢atisma halini alabilir.
Kedinin nankorliigii denen, denegelen, kedinin bu bencilli-
gidir; insanca davranis kurallarindan esinlenerek hayvana
yakistirdigimiz bir bencillik... On sekizindeki bir delikanlinin
giictine erismis alt1 aylik bir bebekle oynamaya kalksaydik,
sonug daha baska olmazdi ki...”.

Kedilerin haksiz yere hain diye tanimlanmasina karsi ze-
hir zemberek bir yazi yine Nurullah Atag’tan. Aslinda Nurul-
lah Atag “Kedi” baslikli denemesini Tevfik Fikret’in Zerriste
isimli kedisine yazdigi siir nedeniyle, onu elestirmek hatta
yerden yere vurmak igin yazmistir. Yazisinda Tevfik Fikret’in
kedisine bakisini elestirir. Yazisinda diyor ki;

“Tevfik Fikret’in Zerristesini bilirsiniz: bir kedisi varmis,
nazlanir etmedigini komazmis... Anlattigindan belli, hay-
vancadiz oynamak istermis. Ama Tevfik Fikret o ukalaca
bébliirlenen edasi ile: “Benim biitiin sevdiklerim iste béyle
cikt1” diye yanip yakinir.”

“Verdiginiz bir lokma yiyecedge niye karsilik bekliyorsu-
nuz. Kedi size baglanacak, minnettar olacak da ne ¢ikacak?
Oynamasini seyrediyorsunuz siz de onunla oynayip egleni-
yorsunuz; oksuyorsunuz, yumusacik tiyleri elinize zevk ve-
riyor. Daha ne istersiniz?”

Enis Batur “Kediler Krallara Bakabilir” kitabinda bir tah-
lil yapiyor bu konuda;

“Sahip olmayi yadsiyarak, ya da sahip olmamayi géze
alarak sevmek insanogluna pek giic gelir: sevgiyle miilkiyet
duygusu éteden beri ortak yasar onda, sevgi bagini ¢cogu
kez de tek yanli, gercek bir bag haline sokmaya alismistir”.

Evet “Kediler Krallara Bakabilirler”. Bu bir deyim as-
linda, peki nereden geliyor? XV. Yizyilda Kutsal Roma
Germen imparatoru olan I. Maximilian, graviir sanatgisi
arkadasi Hieronymus Boch ile koyu bir sohbete dalmistir.
Sohbet sirasinda masada bulunan Boch’un kedisinin ken-
disine baktigini fark eder. Direk gozlerini dikmis ona bak-
maktadir. O donemde krala bu sekilde bakmak yasakt.
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Orhan Peker, Sezlongta Oturan Kedi

Pek basarili olmayan kral hayati boyunca kedinin ona sip-
he ile baktigini hatirlayip séylemistir. Bu olay bir deyimin
dogmasina neden olmustur; “Kediler krallara bakabilir”.
Oxford sozliige baktigimizda; bu deyimin “daha alt stati-
deki kisilerin bile haklari vardir” anlaminda kullanildigini
goririz.

Hiciv metinlerinde de kedi vardir. Bunlardan en bilineni
Tokat’ It Kani’ nin “Hirrenamesi” dir. Unlii metinde, “Tekir
Binti Pamuk” tarafindan sahibinden Mart ayinda kedilere
Ozgurluk istenmektedir.

Kediler uzun zamandir hayatimizdalar; farklh kiltiirlerde
tanriga, yari tanri olmus, dokunulmazlik elde etmis, ugur
getirdigine inanilmis 6te yandan haksizliga ugramis seytan
olmus, talihsizlik getirmis ama hep insanlarin yaninda ol-
muslar. Evlerin sultani olmuslar. Kedi ile yasamanin bir hayat
sekli, bir anlayisi tanimladigi kesin.

Farkli kultirlerde kedi ile ilgili inaniglardan 6rnek verelim;

Japon kiiltiriinde “Maneki Neko” adi verilen kedi figtir-
leri vardir. Rivayet soyle; Tama adinda tapinakta yasayan bir
kedi yagmurdan bir agag altina siginan bir adama bir patisi-
ni yukari kaldirarak bir seyler anlatmaya galismis. Adamin
ona dogru gelmesiyle beraber arkasindaki agaca yildirm
diismis, yani onu kurtarmis. Bu nedenle ugurlu sayilmis. Bu
kedi figlirlerinde sol pati kalkiksa insanlari, sag pati kalkiksa
parayi ve sansi ¢agirir. Siyah renk glivenligi, sarilar parayi,
kirmizilar saghgi ve pembeler aski simgelerler.

Burma’da Zen Budistleri tapinaklarda kedi beslerler, 6l-
diiklerinde ruhlarinin onlar tarafindan tasindigina inanirlar.

irlanda’da “Kedilerden hoslanmayan insanlardan uzak
durun” diye atasozl vardir.
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Osmanlida “kedili képekli ev” hali vakti yerinde kimseleri
anlatmak icin kullanilirmis.

Gokhan Akgura’dan 6greniyoruz 1930°lu yillarda Milli
Kitiiphane Midiirii ismail Saib Bey en bilyiik kedi dostlarin-
dan biriymis. Onun zamaninda kitliphanede papara, ciger
yapilir ve zaman zaman sayilari 100’e yaklasan kediler kii-
tiiphanede bakilirmis.

Enis Batur’un “Kediler Krallara Bakabilir” kitabindan 6gren-
dim; Ankara’da Ulus Meydani yakininda “Kediseven sokagi”
varmis eskiden. Paris'de ise “Balik avlayan kedi sokagi”. Ne gi-
zel isimler... Keske daha gok olsaymis.

Nicola Tesla’nin kedisi Macek ve daha nice kediler arka-
daslari dahi insanlara ilham kaynagi olmuslardir. Karikattir
karakterleri olmuslardir; Piknik gibi, Kot Kedi Serafettin
gibi, Garfield gibi. Mizisyenlere ilham kaynagi olmuslardir.
Ama onlardan bahsedecek yer kalmadi.

Son olarak fizik makalesi olan bir siyam kedisi var de-
sem? Ne dersiniz?

Evet gercekten var.

* Bir fizik¢i olan ve Michigan Devlet Universitesi'nde ca-
lisan Profesor Jack H. Hetherington bir teorik makale
yazar “Physical Review Letters” dergisinde. Ancak yazi
tek yazarli olmasina karsin tiim makale icerisinde hep
biz seklinde ifadeler kullaniimistir. Bunu diizeltmesi is-
tenen profesor yazinin timiinde degisiklik yapmaktansa
kedisinin ismini ekleyivermis ikinci yazar olarak yazarlar

Pierre Auguste Renoir, Women with a Cat

boliumune. FDC Willard olarak (Felix Domesticus Ches-
ter Willard).

Ben kedileri ylzlerce yazar, dislinlr kadar iyi anlatabi-
lir miydim? Bilemedim. Ben de onlardan bazilarindan biraz
yardim aldim.

Herkese “kedili”, pardon bir evcil hayvanla dostluk pay-
lastigi giinler dilerim.
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Twoe-, Three-, and Four-Atom Exchange Effects in bec * He

J. H. Hetherington and F. D, C. Willard
Fhygics Deporfment, Mickigen Slale Universfly, bosl Lansing, Mickigan 48824
(Recelved 22 Septembaor 1975)

Wi have made mean=[feld calculations with a Hamiltonlan ebinined from two=, three-,
arl four=ntom exohange in oo salid ‘HIJ. Wis e ablo to At the hgh=temperaturs exper=
ments a8 well as the phase diagram of Kummer &f al. st low temparatures. We find two
kinds of antifer romagnetio phases as suggested by Kummer's experiments.

Wa have been able both to it the high-tempera-
ture solid-"He magnetic data'™™ and, through
mean-field theory, to obtain a phase diagram
iike that of Kummer of al.™* We consider only
three mechanisms of exchange,* " two=atom,
three-atom rings, and four-atom rings, and ad-
just their strengths to fit the data.

The Hamiltonian we take ig of the form*®

K= -iIF%J.E.-ﬁ..,-uEEi &
=% DA '@ ) 5,30, (1)
i

tars 3 with an overall pogitive sign.

Without the o' terms in 3¢ only these two struc-

tures are possible in mean-field theory when on-
Iy F, and J; are nonzero. Without proof, we
have assumed that consideration of these two
phases is adequate even when the o® terms are
present.

The computation proceeded by examining at

each value of T and B all solutions of the mean-
field squations for the geaf, naf, and paramag-
netic phases and choosing the solution with low-
est free energy.

Jack H. Hetherington tarafindan “Physical Review Letters” dergisinde 1975 yilinda yaymlanan makale
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Yelda EMEK

Degme Tabip

Yaralari veya en azindan bir yara izi vardir, olagelmis-
tir mutlaka herkesin. Bazen paylastigl, bazen de saklamak
icin ugras verdigi bir yara izi. Bu izlerle yasamaya alismaya
calisiriz ve bir glin elbet birileri ¢ikar gelir, o yara izlerine
dokunur, biraz olsun hafiflemeye baslar acimiz. Géniil ya-
rasiysa s6z konusu olan, bir dost bir es bir sevgili olsa da bu
beklenen, bedensel-ruhsal hastalik ve travmalarin biraktig
yara izlerine gesitli sekillerde dokunan bu ‘birileri’ sifacilar-
dir veya biz tabiplerdir genellikle. Hani bir halkin sarkilari
turkdleri, o halkin kilttrel dokusunu, yasam tarzini, gele-
nek inanis ve tabularini, tarihini, acilarini, asklarini, hatta
kadina bakigini vs. anlamamiz igin ciddi fikirler verir ya...
iste, tabiplerin ve tabipligin sadece hastaliklarda yaralarda
degil, halklarin kaltiriindeki ve insan-toplum yasamindaki
roliini anlamak igin de, tlrkilere bir géz atmak, daha dog-
ru bir tabirle “kulak vermek” istedim.

Kimi populerlesmis, kimisi de daha ilgili olanlarca bili-
nen, icinde tabibin bir sekilde rol aldigi yluzlerce, evet ylz-
lerce tlirkli ¢ikt ortaya. Su sayfalar yetmez yazmaya anlat-
maya. Ama birkagini incelemek bile yeterli insanlarin acila-
rini gekerken, tabiplige bigilen rolleri anlamamiz igin. Tabip
varsa acl da vardir. Bu dediklerimiz her yoére her dil her
tir icin gecerli. Uzun havalardan zeybeklere, bozlaklardan
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deyislere, agitlardan dengbejlerin dokunakli namelerine
kadar her tiirlin icinde bir sekilde buluruz meslegimizi ve
meslektasimizi. Neyse ki, anadilde egitim ve saglik hakkini
gasp etmis olan muktedirler, nice zulme ragmen anadilde
soylenen agitlari deyisleri tlrkuleri susturamamislardir
yuzyillarca. Ancak ben, ne yazik ki sadece Tiirkce kayitlara
ulasabildigim, anlayabildigim icin tek kaynagin “soyleyene
bilene ulasmak’ oldugu c¢ogu dilin tirkdlerini (anadilimin
Arapcamin sarki turkileri dahildir buna) inceleyememis ol-
mamin mahcubiyetini de yasadim.

Dinlemek gerekir o dokunakli sesleri ozanlarimizdan. Ki
ben, meslektasima meslegime sitem edenleri dahi, soyle-
yeni ve yasayani anlamaya c¢alisarak, cogunu da gozlerim
yasararak dinledim. Simdi, turkdlerdeki tabipligi, bir de
tabip kulagiyla dinleyelim...Bu tirkilerin ¢ogu, bir iki satir
da olsa, ille de derman diler yardim diler tabipten. Ama sa-
dece hastaligi i¢in degil, basta kalp acisi ve ¢ogu derdi igin.

“Nedir bu telasin nedir kederin, tabip bulamadin onun
igin mi ?” (Zeki Salman) s6zleriyle anlariz tabip bulamama-
nin nasil bir dert oldugunu... Ancak, ask derdinin devasini
bulmada caresiz kalir tabip. Yakaran, dermani sevgiliden
bekleyen asiktir. Asil tabip sevgilidir onun igin... Hemen
akhma gelen, Neset Ertas’in; “Sinemde gizli yarami kimse
bilmiyor, hicbir tabip su yarama merhem olmuyor.” Sitem
edilir hatta uzak tutulur kovulur ¢ogu tiirkiide tabip. Ger-
cekten de, 6rnegin tabibe asik olmak zor, ama tabip kov-
mak kolaydir tiirkilerde. Niyet kot degildir aslinda ama
tabibe, ‘sorma, degme, elleme, incitme, el gek, geri dur, git
isine, cekil basimdan’ vs. denir. Ornekler mi; Asik Mahsu-
ni'nin “El cek tabip kalbimden, icimdeki sanci sarhos” s6z-
leriyle dilimizden dismeyen tiirkisi ilk akla gelenlerden...
Mubhlis Akarsu da, “Sen tabipsin saramazsin yarami, ben
vurgunum yaraliyim elleme” derken, ylirek yarasini anlata-
bilmek igin “yapamazsin uzak dur” demektedir tabibe.

“Sorma sen derdimi benim be tabip, saramazsin bu ya-
rayl geri dur” der bir baska Erzurum tlrklsu. “Ey doktor
cekil basimdan, gonlimden yorgunum bugiin” (Mahsuni)
Asik Emekgi ise, “git isine” diyerek daha acimasiz yaklas-
mis meslektasimiza. Nazi bu denli gegiyor diyelim: “Git
isine tabip bosa eglesme, bu bendeki kursun yarasi degil,
gl yizlU canani gagirin gelsin, senin ilaglarin carasi degil”.
Neset Ertas ise Umitsizlige kapilmis “El ¢cek tabip el ¢ek be-
nim yaramdan, 6liiriim kurtulmam ben bu yaramdan”der
bir acikli tiirktisiinde. Muhlis Akarsu’nun “Derdimi sorarsan
gonil yarasi, bir de sen yarama baksana tabip” dizelerinde
ise, son imit yine tabiptir.

“Vefasiz tabipten derman olur mu?”’ diye sorar Mahsuni
bir tiirkisiinde, e olmaz bence de. Yine Asik Veli “El vurup
yaremi incitme tabip” tiirkiisiiyle “ONCE ZARAR VERME”

ilkesini hatirlatirken bizlere, baska bir tiirkiisiinde; “Eger
tabip isen yarem bilimdi” diyerek, hekime hakimlik yapar
adeta. Ancak maksadi bu degildir elbette. “Glinden giline
yaralarim aziyor, zalim tabip raporumu yaziyor”. Divrigi
ybresinden bu sozleri cani yanan biri sdyleyince, zalim s6z-
cligline icerlemiyoruz tabi... Asagidaki 6rneklerde oldugu
gibi, bir turli dogru tani-tedavi uygulayamayan tabiplerimi-
ze de yer verilir tirkdlerimizde:

“Bu tiikenmez derdimi, tabipler de bilmedi”

“Doktor benim derdim bambaska bir dert, agriyan yerimi
sorma bosuna, yazdidin recete deger mi zahmet, kdgitla
kalemi yorma bosuna” (A. Karakog)

“Verdigin merhemler ¢are degilmis, bos yer siirmiisiin
yarama doktor, géniil birine meyletmis egilmis, ondan
gayri ¢are arama doktor” (Mus)

En azindan tani aldigi i¢in daha sansli olanlar da yok degil:
“Tabip der ki senin cigerin kokmus” (Yozgat)

Empati yoksunu oldugumuz da ima edilegelmistir yer yer
turkllerimizde:

“Karac’oglan der ki garibim garip, garibin halinden ne
bilsin tabip”

“Doktorlar da ne bilur cigerun acisini” .

Ama hekimin kurdugu empatiden etkilenenlere de
rastlanir. Hastasini iyilestiremedigi icin aglayan doktora
sahip ¢ikan hastayi anlatan Kerkiik tirkisiinde oldugu
gibi:

“Tabibim nasi tabip, yaram oynasi tabip, bahti yaram
sagalmaz, doktli gbzyasi tabip”.

Mahsuni’nin; “Cigdem kokar Karacaéren yaylasi, has-
ta gibi iniler doktorun hasi” ve “Ben aglarim doktor aglar
dert aglar” (Sivas). Yine Mahsuni’nin; “doktor hasta ben
hasta benden iyi midir ki” ve Urfa yoresinden; “Cigerim-
den vurdular beni doktor ne yapsin” gibi, doktoru ‘anla-
yan’ tiirkiiler de duyabiliyoruz neyse ki...

Asik Fakir’in “Tabip sen elleme benim yarami, beni
bu hallara koyani getir” ve Asik Kevseri’ nin “Aman tabip
aman kurbanin olam, c¢aresiz halimi yaz bizim ele” sozle-
rine dikkat edin..! Gorev tanimimizin ¢ok disinda beklen-
tiler gozleniyor biz tabiplerden. Bu denli yakin hissediliyor
demek.

icinde doktora tabibe bir sekilde génderme yapilan
turkiler ¢ok. Bir de direk doktora séylenen onlarca tirki
var ki, bunlarin icinde biri, hayrani oldugum biyik ozan
Asik Mahsuni Serif’in: “Aci doktor bak bebege”. Mahsuni
1969 yilinda askerdeyken, esi Afsin’in Bercenek kdylinden
Elbistan’a kadar hasta bebegini yayan goétirmek zorunda
kaldigini ve doktorun kendilerini kot karsiladigini 6grenir.
Mahsuni doktora ithafen yazdigi tiirkiide aci aci yakarir.

Tumind okumali dinlemeli ama bir dértliglini paylasma-
dan edemedim:

“Allah igin bir merhem c¢al
Oldiirtir beni bu vebal
Param yok ceketimi al

4

Amman doktor bak bebege

Agir sartlar, yoksulluk, saglik hizmetine ulasmadaki
zorluk ve esitsizlikler, aci aci hissettirir kendini bu tiirki-
lerde. Kabul etmek gerekir ki tirkilerin bazilari, iyi hekim-
lik yapmaya rehber olabilecek ve ders gikarilabilecek nice
sozler de icerir. Sosyal yasamin ve saglik sisteminin adalet-
sizliklerinin faturasinin bir halka, bir de kendisinden ulvi
beklentilere girilen hekime bir sekilde ¢ikarilabildigini yer
yer gorebilsek de, ayni halkin evlatlar olarak anlamaya
calisiriz, suglayamayiz tiirkt yakanlari. Biliriz ki, hedefi her
zaman dogru olmasa da, ¢ogu sahici aci ve hislerle saza ve
dile gelir. Daha kuiglicik yaslarinda baslarina bomba yag-
mak suretiyle ‘yasama haklari’ bile devlet eliyle gasp edi-
lenler varken, kimi babalara yavrusunun minik cenazesini
cuvalla tasimak reva goriilirken, daha nice aci turkdiler
agitlar ¢cikar bu cografyalarda. Ama biz projeksiyonumuzu
yine tilrkilerdeki tabiplige cevirecek olursak fark ederiz
ki, sadece hastaliklarda degil, her aci ve derdinde insanla-
ra en yakin yine biz hekimler olagelmisizdir.

Turkilerde bu denli yer alacak kadar halklarin yasamin-
da yer etmis biz tabipler, simdilerde, meslegimizi itibarsiz-
lastiran, saglik ortamini bozan ve bunun yol actigl her so-
runun hedefi olarak biz hekimleri gésteren politikalar yi-
ziinden, hakaretlere ugruyor, darp ediliyor, éldiriliyoruz
artik. Ama ne olursa olsun, tiirkiler bizlere yirek acilarinin
da ictenligiyle ‘degme tabip’ dese de, bizler insanin yarasi-
na da, toplumun yarasina da ‘degmeye’ ant ictik, her daim
degdik ve degeceyiz. Simdi bunu yazarken Karadenizli ab-
lam, ¢ok sevdigim bir tirkliyG mirildaniyor bana:

“Of Siirmene yaylasi da on bes doktora bedel” .
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Gecenlerde saydim. Ulkemizde
icinden hi¢ ge¢cmedigim, goérme-
digim, gezmedigim on alti il kal-
mis. Cocukken en fazla annemin
memleketi olan Usak’a, o da yaz
tatillerinde akraba ziyaretine git-
misligim vardi. Her ne kadar kaltr
gezileri olmasa da o yillarda Usak
sehir mizesine gitmisligim; izmir
yolu Uzerinde bulunan Sard hara-
belerini gezmisligim ve Karun'un
hazineleri hakkinda okumuslugum
vardi. Cocuklugumda tarihi yerlere
olan ilgim sadece bunlarla kalma-
di. Mesela Alacahoyik, Bergama
ve Apollon tapinagi, izmir'deki
tarihi Agora sehri ve ansiklopedi-
lerden edindigim bilgilerle Eski Yu-
nan ve Misir medeniyeti, Mezopo-
tamya uygarliklari, inka ve Aztek
medeniyeti, Kizilderililer ve Orta
Asya, Uzak Dogu, Hint ve Cin me-
deniyetleri hakkinda bilgilenmeyi
severdim.

Soziin 6zi belki meslek olarak
arkeolog veya sanat tarihcisi ola-
madim; ama icimde kalan ukteyle
elimden geldigince merakimi gi-
dermeye calistim. Tabi ki bu yazida
sizlere tamamen tarihe ve arkeolo-
jiye olan merakimdan bahsetmeyi
distinmiyorum. Amacim, su anda
yasadigim sehir olan Diyarbakir’in
zengin tarihi ve kiltlrel mirasin-
dan biraz olsun bahsedebilmektir.
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Bu mirasin bir parcasi da Mar Pet-
yun Keldani Kilisesi ve hemen iki
sokak otesinde bulunan tarihi Si-
lGklG Han'dir.

Oncelikle Diyarbakir'da bulunur-
ken dikkatimi c¢eken bir husus
tarihi eserlerde kullanilan tasla-
rin Ozelligi olmustur. Yaptigim
arastirmalarda bu taslar volkanik
ozellikte olup lavin soguma hizina
bagli disi ve erkek olarak siniflan-
dinlmaktadir. Disi olanlar gézenek-
li ve islemeye daha elverisli, erkek
olanlar gozeneksiz, dogal olarak
daha sert ve dayaniklidir. Mermer-
den sonra en sert ve dayanikli
olan bu tas ‘bazalt’ olup Diyarba-
kir tasi denilmektedir. Mar Petyun
Keldani Kilisesinde, Silikli Handa
ve diger tiim tarihi eserlerin insa-
sinda Diyarbakir tasi kullanilmistir
ve yapilarin saglamligi ilk bakista
dikkati cekmektedir’.

Akabinde, pek c¢ok defa Salikla
Handa menengic kahvesi icip Mar
Petyun Keldani Kilisesi’'nin oniin-
den ge¢meme ragmen; nedense
bu kilisenin hep Ermeni cemaatine
ait oldugunu distnmisimdir?.
Anadolu’'da pek cok kiiltir ve me-
deniyetin izlerine rastlamamiza
ragmen Ozellikle Diyarbakir'da Er-
meni ndfusunun 19.yy’da 6nemli
bir sayida bulunmasi boyle disin-
meme sebep oldu. Ama dyle degil-

Mar Petyun Keldani
Katolik Kilisesi ve
Siiliiklii Han (Diyarbakar)

Mehmet Sinan BODUR

mis. Biraz arastirinca Keldanilerin
kokenleri hakkinda pek ¢ok sav bu-
lunmaktaydi. Keldaniler; okurken
kafanin karismasina sebep olacak
derecede karmasik olmakla birlik-
te, anladigim odur ki; esasen Sir-
yani kokenli, Hiristiyan inancli se-
mitik bir Mezopotamya halkidir3.
Onlari diger Hiristiyan Mezopo-
tamya halklarindan ayiran ozellik
ise Katolik mezhebine bagliliklarr;
ancak inan¢ temelinde birtakim
farkliliklarinin  olmasiydi® 8. Tabi
bu bilgileri Mar Petyun Keldani
Katolik Kilisesini gezdikten sonra
o6grendim. Daha dogrusu o6gren-
meye basladim. Clnk{, gercekten
son derece karisik durumlar gibi
duruyor.

Mar Petyun Keldani Katolik Ki-
lisesine bir pazar sabahi gittigi-
miz i¢in Pazar Ayinine denk gel-
mis olabilecegimizi disinerek
ziyaretten vazgececektik ki; kapi-
yi gorevli bir geng acti. Ayinlerin
ayda bir defa dizenlendigini ve
su anda ziyarete acik oldugunu
ogrenerek iceriye girdik. Yapim
tarihi bilinmemekle beraber, 17.
yy'da insa edildigi tahmin edilen
kilisenin dis kapisi dis avluya acil-
makta, hemen saddaki ikinci bir
kapiyla kilisenin i¢ avlusuna gi-
rilmektedir* 5 6. i¢c havlu koridor
tarzinda olup sol tarafimizda kili-

Mar Petyun Keldani Kilisesi - Diyarbakir

senin kendi sag yanimizda ise dis
duvarini gérmekteyiz. Koridorun
sonunda sol tarafta kilisenin icine
acilan kapiyla ic¢ mekana giriyoruz.

iceriye girer girmez uhrevi hava-
yI hissediyoruz. Los bir ortamda
yer yer kutsal ikonlar, kiiclik hey-
keller ve duvar resimleri dikkati
cekiyor. Kiliseye bagis toplamak
icin kiciik hatiralik, kitap ve bro-
sirlerin  sergilendigi tezgahta
Kilise hakkinda kisaca bilgi veren
kitapciklar goze carpiyor. Bunla-
rin icinde belki de en ilgin¢ olani
19.yy'da Diyarbakir’'in nasil bir yer
oldugunu anlatan brosiirdii. Bu
brosirde 1869'da Diyarbakir nasil
bir yerdi? Merak ediyor musunuz?
diye, bir soru sorularak o yillarda
Diyarbakir'daki sosyo kdltirel ve
demografik 6zelliklerden bahse-
dilmektedir. Bu brosiirde yazilan-
lara gore 19.yy'da Diyarbakir mis-
liman ve gayrimslim halkin icice
yasadigi cok kaltlrld bir yapiya
sahipmis”8.

Kilisenin oturma yerleri ayinlerin
papaz tarafindan yonetildigi yik-
sekce bir boliime bakiyor. Orada
dayine Hz. isa’'nin carmiha gerilmis
ikonu bulunuyor. Giris kapisinin
solunda da yine hediyelik ve bagis-
lk kicik ikonlar bulunuyor. Mum
yakmak isteyenler 1 TL badis Gicre-

ti karsiliginda; ki parasi orada alin-
miyor, siz ¢ikarken soyllyorsunuz;
mum yakip dua edebiliyor. Onun
yaninda da kiciik bir kivet bulu-
nuyor. Orada vaftiz islemi yapiliyor
olmal.

Kilise ziyaretimizi bagis ve ziyaret
Ucretlerimizi 6deyerek bitirip iki
sokak 6tede bulunan tarihi Stlakla
Han'a geciyoruz. Sultkli Han giri-
sinde yazan bilgiler dogrultusunda
1863 yilinda Hanilioglu Celebi ve
Atike Sultan tarafindan yaptirildi-
gini 6greniyoruz?. Kiicik bir avlu-
ya sahip olan hanin altinda kaltir
eserlerine yer veren giizel bir ki-
tapc¢l bulunmaktadir. Yine yoresel
bazalt taslarindaninsa edilmis olan
handaki kuyudan eski dénemlerde
hekimler silik temin ederek has-
taliklarin tedavisinde kullandiklar
icin bu isim verilmis" 4. Su anda el-
den gegirilmis haliyle tam bir gez-
gin ortami olusmus. icerisindeki
kafeterya ve cay bahcesi nezih ve
otantik bir ortamda musterilerine
hizmet vermektedir?. Ben sahsen
ozellikle menengig¢ kahvesini ¢ok
severim ve tavsiye ederim.

Diyarbakir zengin tarihi ve kiiltirel
mirasiyla daha 6n planda olmayi
hak eden kadim bir kent olmasi-
na ragmen bugiine kadar ne yazik
ki geregi gibi taninamadi. Bilgi ve

Siiliiklii Han - Diyarbakir

iletisim teknolojilerinin gelistigi
21.yy'da Diyarbakir'in hak ettigi
sekilde tanitilacagi ve taninacagini
Umit ediyorum.
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yuregi kadar yer kaplar.”

“Cocuklar insandir...”

“Su diinyada yalniz kalan, kimsesiz caresiz olan
yalmz be yalniz insandir.

_ _ N Sabah (08.30-13.30) Ogle Aksam
Herkesin, her seyin yasamasi, 6liimsiizliigii var,
insanin yok. Agac, kus, otlar, bocekler, yilanlar Paneller
ciyanlar, hig birisi, hig birisi yok olmuyor. 26 Haziran 2015 09.00-10.30; KOAH'da Nefes Sosyal Etkinlik Sosyal Etkinlik
Cuma [0.45-12.15; KOAH Bir Hastalik Midir?

Ama insan yok oluyor. Ciinkii insan kendinde 12.30-13.30; KOAH Bilgisinde Degisim
baslayip, kendinde bitiyor...”

Paneller
27 Haziran 2015 09.00-10.30; Norm ve Robotik Beden Sosyal Etkinlik Sosyal Etkinlik
Cumartesi 10.45-12.25; Medyatik KOAH

12.40-13.30; Genel Degerlendirme
“Diinyanin bitin kotiliklerine bas kaldir.

Bazen senin iyiligin baskasinin kotiiligiine de 28 Haziran 2015 Sosyal Etkinlik Sosyal Etkinlik Sosyal Etkinlik
olabilir. Kendi iyiligine de bas kaldir...” Pazar

Onemli Tarih: Yaz Kampina katilmak istiyorsaniz, en kisa siirede kayit isleminizi baslatiniz ve en geg 20 Mayis 2015 tarihine kadar
konaklama Ucretini yatiriniz.

“Evrende iki sonsuz dogurgan yaratici
gic¢ vardir. Biri insan, oburu doga.

insan, yaraticiligini yitirdigi giin, doga
yaraticiligini bitirdigi giin her sey www.teosvillage.com.tr Sekreter: Osman Elbek

bitecektir.” Rezervasyon Sorumlusu: Ezgi Korkmaz Sosyal Komite Sorumlusu: Filiz Cagla Uyanusta Kuguk, Levent Akyildiz
e-mail : contact@teosvillage.com Sosyal Komite: Ayse Bilge Oztiirk, Rabia Engin Unver, Celalettin Yilmaz,
GSM : 535 33277 34 Tekin Yildiz, Canan Demir, Giingdr Ates, Niliifer Ayka¢ Kongar, Sebahat Geng

Teos Village Ekolojik Tatil Koyt 3219 Sokak

No:27, Sigacik 35460 Seferihisar/lzmir Yirtitiicii: Ali Kocabag


http://www.toraks.org.tr/userfiles/file/2015-16-04_yazKampi.pdf

www.abdiibrahim.com.tr

Simdi rahat bi
nefes alin!

FORMULU: Her bir BREQUAL inhalasyon kapsiili iginde 50 mcg Salmeterol'e esdeger Salmeterol ksinafoat ve sirasiyla 100, 250, 500 mcg Flutikazon
propiyonat vardir. ENDIKASYONLARI: Salmeterolfflutikazon kombinasyonu astim semptomlarinin dtizeltimesi ve kontrol altina alinmasi amaciyla astim
hastaliginin  basamakli tedavisinde 3. basamaktan itibaren verili. Orta ve agrr KOAH olgularinda semptomlarn ve atak sikiigini azaltr.
KONTRENDIKASYONLARI: BREQUAL, bilesenlerinden herhangi birine karsi asin duyarliigi olan hastalarda kontrendikedir. UYARILAR/ONLEMLER:
BREQUAL hizli ve kisa etkili bir bronkodilatériin (6rnegin salbutamol) kullanimini gerektiren akut belirtileri rahatlatmak igin degildir. Hastalara rahatlamak icin
kullanmalari gereken ilaglari her zaman yanlarinda bulundurmalari tavsiye edilmelidir. Alevienme ve pnémoninin klinik 6zellikleri siklikla birbirleriyle
orttstugunden, hekimler KOAH'li hastalarda pnémoni gelismesi olasiligina karsi dikkatli olmalidir. Kortikosteroid igeren tim inhale ilaglarla oldugu gibi, aktif
veya sessiz akciger tlberkulozu olan hastalarda BREQUAL dikkatli kullaniimalidir. Uzun stire inhale kortikosteroid tedavisi alan gocuklarin boyunun dtzenli
olarak izlenmesi tavsiye edilmektedir. YAN ETKILER/ADVERS ETKILER: BREQUAL kullanimina bagl olarak ok yaygin olarak bas agrisi, agiz ve bogazda
kandidiyazis, pnémoni, bronsit, hipokalemi, palpitasyon, nazofareniit, kontiizyonlar, kas kramplari ve travmatik kiriklar géralebilir. ILAG ETKILESIMLERI:
Kullanimi zorunlu olmadikga, selektif veya selektif olmayan beta-blokerlerin kullaniimasindan kaginiimalidir. Ritonavirin (oldukga guglu sitokrom P450 3A4
inhibitért), flutikazon propiyonatin plazma konsantrasyonlarini biytk oranda artirabilir ve serum kortizol konsantrasyonlarinda anlamli oranda azaltabilir.
Flutikazon propiyonata sistemik olarak maruz kalma potansiyeli artacagindan, gtglti P450 3A4 inhibitorleri (6rnegin ketokonazol) ile birlikte kullanildiginda
dikkatli olunmalidir. KULLANIM SEKLi VE DOZU: BREQUAL sadece inhalasyon yolu ile uygulanir. Hastalar, belirtileri olmasa dahi optimum fayda igin
BREQUAL'i duizenli olarak kullanmalari gerektigi konusunda uyariimalidir. Astim: Doz, belirtileri etkili olarak kontrol eden en distk doza ayarlanmalidir. 4 yas
ve Uzeri gocuklarda gtinde 2 kez 1 inhalasyon BREQUAL 100 mikrogram kullanilir. 4 yasindan kiigtk ¢ocuklarda BREQUAL kullanimi ile ilgili bilgi yoktur. 12 yas
ve Uzeri adolesanlar ve yetiskinler gtinde 2 kez 1 inhalasyon BREQUAL 100 mikrogram veya 250 mikrogram veya 500 mikrogram kullanabilirler. Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH): Yetiskin hastalar igin tavsiye edilen doz gtinde 2 kez 1 inhalasyon 50/250 mikrogram - 50/500 mikrogram'dir. Gtinde iki
kez alinan 50/500 mikrogram maksimum BREQUAL dozunun tim nedenlere bagl slumleri azaltigi gosterilmisti. GEBELIK VE LAKTASYON: Gebelik
kategorisi: C'dir. Ne salmeterol ksinafoatin ne de flutikazon propiyonatin genetik toksisite potansiyeline sahip oldugu gosteriimistir. Salmeterol stte gecer.
Emzirme déneminde tercihen kullaniimamalidir. DOZ ASIMI: Salmeteroltin asir dozu ile beklenen belirtiler ve bulgular tremor, bas agrisi, tasikardi, sistolik kan
basincinda artis ve hipokalemi gibi tipik asin beta2-adrenerjik stimtlasyonuna baglidir. Flutikazon propiyonatin inhalasyonu ise gecici olarak
hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseninin baskilanmasidir. Bu durum acil énlem alinmasini gerektirmez; adrenal fonksiyonlar birkag guin iginde eski haline déner.
Tercih edilen antidotlar, bronkospazm hikayesi olan hastalarda dikkatli kullanimasi gereken kardiyoselektif beta-bloker ajanlardir. TICARI TAKDIM SEKLI VE
AMBALAJ NIiTELiGi: BREQUAL 100, 250, 500 mikrogram, 60 kapstlltik Altiminyum-Altiminyum blister ve Qhaler inhalasyon cihazi igeren karton kutularda
satiimaktadir. 20.08.2013 tarihi itibariyle KDV dahil PSF: BREQUAL 100 mikrogram: 37.27 TL, BREQUAL 250 mikrogram: 58.09 TL, BREQUAL 500 mikrogram:
73.54 TL'dir. Regete ile satilir. RUHSAT SAHIBI: Abdi ibrahim ilag San. ve Tic. A.S. Resitpasa Mahallesi, Eski Blytkdere Cad. No.4 34467 Maslak / Sariyer /
ISTANBUL RUHSAT TARIiHi VE RUHSAT NO: BREQUAL 100 mikrogram: 24.05.2013 251/32, BREQUAL 250 mikrogram: 24.05.2013 251/33, BREQUAL 500
mikrogram: 24.05.2013 251/34'ttr. IMAL YERI: Abdi ibrahim llag San. ve Tic. AS. Had\mkoy/lstanbul Daha genis bilgi igin firmamiza basvurunuz: Abdi
Ibrahim ilag San. ve Tic. A.S. Resitpasa Mahallesi, Eski Bliytkdere Cad. No.4 34467 Maslak / Sariyer / ISTANBUL T. +90 212) 366 84 00 F.+90 212 276 20 20
www.abdiibrahim.com.tr
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