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Onsoz

Solunum sistemi hastaliklari, dinya Uzerinde giderek artmaktadir.
Gelisen tani ve tedavi yontemlerinin yani sira, ortalama yasam
suresinin giderek artisi da, kronik hastaliklar baglaminda solunum
sistemi hastaliklarinin artisinin onemli bir nedenidir.

Gogus hastaliklari uzmanlarinin alanina giren hastaliklar, eskiye
gore hem daha cesitlenmis ve de gerek dunyada gerekse de
ulkemizde de, bu uzmanlik alaninin hasta sayisi her gecen gun
fazlalasmaktadir. Bu nedenle de, glincel gelismeleri takip etmek,
calistigimiz alanda dunyada ve tUlkemizde mevcut durumu ve
gelecek projeksiyonlari bilmek faydali olacaktir.

Tuberkiloz, 20.ylzyilda azalma gostermekle birlikte, ginimuzde
ozellikle de sorunlu, uzun sureli tedavi gerektiren direncli
tuberkiloz vakalari giderek artmaktadir. Sigara iciminin, butun
kanuni duzenlemelere ve tibbi uyarilara ragmen, hala daha yuksek
oranlarda olusu nedeniyle sigaraya bagli hastaliklar, basta KOAH
olmak Uzere, isglict kaybinin yanisira mortalite ve morbidite
yuzdelerinde on siralarda yer almaya devam etmektedir. Akciger
kanseri de, yine benzer etyolojik nedenden oturu giderek artan

ve kanser olumleri icinde, gerek erkek gerekse de kadinlarda
birinciligi sirdirmeye devam etmektedir. Keza, astimda basta
cocuklarda daha fazla olmak uzere, cevresel etkenlere bagli olarak
giderek daha fazla siklikta gorulmektedir. Gogus hastaliklari alanini
ilgilendiren ve diger disiplinlerle de birlikte takip etmek durumunda



oldugumuz hastaliklarda da (OSAS, allerjik hastaliklar, pulmoner
hipertansiyon, interstisyel akciger hastaliklari, pulmoner emboli
gibi) artis ve tani- tedavilerindeki gelismeler, alanimizin daha fazla
on plana cikmasini saglamistir.

ILk defa 2003 yilinda ERS tarafindan yayinlanmis olan ‘Beyaz

Kitap’, Avrupa ulkelerindeki solunum sistemi hastaliklariyla ilgili
hastalik yuku ve bunlarin Ulkelere ekonomik yukleriyle beraber son
durumlarini bizlere sunmakta ve resmi otoriteye de onlem almasi ve
politika olusturmasi yonunde uyarilarda bulunmayr amaclamaktadir.

ILk defa 2003 yilinda ERS tarafindan yayinlanmis olan ‘Beyaz

Kitap’, Avrupa Ulkelerindeki solunum sistemi hastaliklariyla ilgili
hastalik yukd ve bunlarin Ulkelere ekonomik yukleriyle beraber son
durumlarini bizlere sunmakta ve resmi otoriteye de onlem almasi ve
politika olusturmasi yonunde uyarilarda bulunmayr amaclamaktadir.

Dr.Sedat ALTIN

Turk Toraks Dernegi
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Avrupa Solunum Dernegi (ERS) tarafindan kurulmus olan Avrupa
Akciger Vakfi (ELF) akciger sagligini olumlu yénde etkilemek icin,
halk ve hastalari solunum uzmanlariile bir araya getirmeye
calismaktadir. ELF'nin temel rolli, ERS 'nin halk sesi olmak ve ERS
icinde halkin sesi olmak olarak gorulebilir.

ELF'nin cabalarinin temelinde, akciger hastaligi olan kisilerin ve
genel olarak halkin, Avrupa standartlarinda akciger sagligiicin
saglik hizmetlerini etkileme firsatina sahip olmasini saglamaktir.
Avrupa capinda, tum akciger hastaliklarini kapsayan bir ag ve
hasta organizasyonlari danisma grubu olusturmustur. ELF, klinik
rehberlerin yaratilmasina hastalarin katilimini saglar ve solunum
hastalarini doktorlar ve ERS liderleri ile karsilasmalari, endise ve
fikirlerini duyurmalariicim ERS Kongresine davet eder.

ELF, solunum konusunda uzmanligi olmayan insanlara son bilgileri
ve ilerlemeleri degisik Avrupa lisanlarinda anlatir ve uzman
olmayanlar tarafindan bunlarin anlasilmasini saglar. Bu bilgilerin
onemli bir kismi ELF web sitesi www.europeanlung.org Uzerinden
duyurulmaktadir.

ELF ayrica ERS'nin bilimsel faaliyetlerini kamuya ve basina
duyurmak, ozetler ve basin duyurulari hazirlamak ve Avrupa
Solunum Dergisi yayinlarini ve ERS Kongresindeki onemli ozetlerini
halka duyurmak ile sorumludur.



10 yildan uzun bir stredir, ELF solunum fonksiyon testi cercevesinde
odaklanan kamu farkindaligi yaratma kampanyalari ve etkinlikleri
sirdiirmektedir. Onceleri bunlar, yillik ERS Kongresi ile ayn
zamana denk gelen, buyuk Avrupa sehirlerinde dlzenlenen
“spirometri (nefes 6lcim testi) tarama etkinlikleri” idi. Uluslararasi
solunum dernekleri ile calisan ELF , artik iki yilda bir kiiresel Dunya
Spirometri Gunud kampanyasi” ni koordine etmektedir ve 2012
yilinda bu organizasyona 70°den fazla Ulke katilmistir.
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Avrupa Solunum Derneginin (ERS) misyonu, solunum hastaligi
olanlarin sayisini azaltmak ve arastirmalar, bilgi paylasimi, tibbi ve
halk egitimi yoluyla akciger sagliginin gelistirmektir.

ERS 1990 yilinda kurulmus olup, ginimuzde solunum tibbina ve
bilimine adanmis 10,000 dyeli kar amaci gitmeyen profesyonel bir
dernektir. Doktorlara, bilim adamlarina ve diger saglik calisanlarina
acik olan dernek, uUyelerini her kitadan almakta ve Avrupa ve
otesinde, solunum bakim standartlarinin gelisiminde lider bir rol
oynamaktadir. Etkinlilkler 4 bolumde toplanmaktadir: Kongreler,
yayinlar, farkindalik , egitim ve halkin sesi olarak Avrupa Akciger
Vakfi (ELF).

ERS Yillik Kongresi, Dernegin yil icindeki en onemli faaliyetidir.

Her yil yaklasik 20,000 civarinda delege katilimi ile, dunya capinda
solunum tibbricin yapilan en buytk bilimsel toplanti olup,
Avrupa’da arastirmalarin sunuldugu, bilgi paylasiminin gerceklestigi
ve isbirliklerinin saglandigi en onemli forumdur. Bu ana Kongre
disinda, Dernek yillik bir Akciger Bilim Konferansi ve iki yilda bir
Uyku ve Solunum Konferansi (Avrupa Uyku Arastirmalari Dernegi ile
birlikte) diizenlemektedir.

ERS Okulu, yil boyunca egitim etkinlikleri dizenlemekte ve yuz ylize
ya da uzaktan egitimle bir dizi kurslar ve CME onayli etkinlik ve
materyaller saglamaktadir. Bu etkinliklerin ve diger pek cok ERS
faaliyetlerinin kaynaklari, ERS Ogrenme Kaynaklari web sitesinde
toplanmaktadir. Okul ayrica Avrupa’da solunum tibbi egitimini
uyumlu hale getirmeyi amaclayan HERMES faaliyetleri konusunda
da sorumludur.



ERS yayinlari, her yil yaklasik 1 milyon sanal okuyucuya ulasan,
her ay en iyi orijinal arastirma ve bilimsel derlemeleri yayinlayan
Avrupa Solunum Dergisi liderliginde strdurulmektedir. Ayrica,

3 ayda bir yayinlanan ve online olarak Ucretsiz olan 2 ayri dergi
mevcuttur ; Avrupa Solunum Derlemeleri ve Nefes . Avrupa
Solunum Monografi, her yil her biri solunum tibbinin bir alanina
derinlemesine bakan dort adet kitap yayinlamaktadir.

Lozan’'daki ana ofisine ve Sheffield'daki yayin ofislerine ilaveten,
daha iyi bir akciger sagligi icin farkindalik calismalarina
odaklanmak uUzere ERS, Avrupa Birliginin kalbi olan Briksel'de

de bir ofise sahiptir. Yapilan faaliyetler arasinda, daha glclu bir
tatdn yonetmeligi icin lobi olusturma ve solunum tibbinin, yeni AB
arastirma fonu programlarinda daha iyi tanitilmasi yer almaktadir.



GENEL BILGI






Yuk

Akciger hastaliklari, tum dinyadaki olumlerin altida birinin nedeni
olarak, dinyanin en ciddi saglik sorunlarindan bir tanesidir.
Akciger hastaliklarinin etkisi, yuzyilin basinda ne kadar buyukse
oyle kalmaya devam etmistir ve gorunen odur ki, on yillarca da
ayni sekilde kalacaktir. AB'nde her yil tim olimlerin sekizde biri,
solunum hastaliklarina baglidir ve bu hastaliklar en az 6 milyon
hastane yatisina neden olmaktadir.

Yasa uyarlanmis
hiz /100 000
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Tiim solunum hastaliklari icin yasa standardize edilmis 6liim haritasi. Kaynak: Diinya Saglik Orgiitii, Diinyada ve
Avrupa’da Detayli Oliim Veri Tabani, Son giincelleme Kasim 2011.



AB’'nde her 8 olumden birinin nedeni
solunum hastaliklaridir.

Bu olumlerin yaridan fazlasi akciger
kanseri veya KOAH a baglidir ve sigara
ile iliskilidir.

Pek cok hastalik icin, kayitli hastane
yatislari ve olimler “buz daginin
sadece gorunen kismidir”.

AB’'nde heryil, solunum hastaliklari
nedeni ile 600,000 insan olmektedir.

Solunum hastaliklari nedeniile yilda 6
milyon hastane yatisi olmaktadir.

Akciger hastaliklarinin, diinya capinda
her 5 olimden 1'ine neden olacagi
ongorulmektedir.




Ekonomik yuk

Akciger hastaliklari, maliliyete ve erken dlimlere neden olur.
Birinci basamakta bakim, hastane bakimi ,tedavileri ve ayrica
calisamayan ve erken olen uretken insanlarin neden oldugu
uretkenlik kaybi nedeni ile cok yuksek bir maliyet getirmektedir.

Ekonomik yukin hesaplanmasi, bilgi ve veri eksikligi yuzinden ve
maliyet analizlerinde buyuk bosluklar oldugu icin cok zordur.

Burada verilen bilgilerin de bu nedenle gerceklerin cok altinda
oldugunu dustiinmek yanlis olmasa gerektir.

Dogrudan Dolayli DALY kaybinin Toplam maliyet
maliyetler # maliyetler 9] parasal degeri (€ milyar)

(€ milyar) (€ milyar) (€milyar)
KOAH 23.3 25.1 93.0 141.4
Astimi 19.5 14. 4 38.3 72.2
Akciger kanseri 3.35 NA 103.0 106.4
Tiberkiloz 0.54+ ! 5.37 5.9
0SAS 5.2 1.9 NA 7.1
Kistik fibrosis 0.6 NA NA 0.6
Pnémoni 2.5 NA 43.5 46.0
Toplam 55.0 41.4 283.2 379.6

2011'de AB ulkeleri icin, hastalik sebebi ile toplam yillik dogrudan ve dolayli maliyetler ve maliliyete ayarlanan
yasam - yillari (DALYs) (2011 degerleri ile milyarlarca avro) #: Birinci basamak, hastanede ayakta ve yatarak
tedavi, ilaclar ve oksijen,{:is kaybi ve erken emekliligi iceren tiretim kaybi ; + dogrudan maliyetleri de iceren dolayli
maliyetler Dogrudan maliyetler # (€ milyar) Dolayli maliyetler q| (€ milyar) DALY kaybinin parasal degeri (€milyar)
Toplam maliyet (€ milyar)



€380bn

AB’'nde solunum hastaliklarinin neden
oldugu toplam maliyet 380 milyar
avro’'yu asmaktadir.

€200bn

En biyuk yikd KOAH ve astim
getirmektedir - 200 milyar
avrodan fazla.

0%

Akciger hastaliklarinin ekonomik
yukunun yaridan fazlasinin
nedeni sigaradir.

€300bn

AB’'nde solunum hastaliklarinin neden
oldugu maldliyete ayarlanmis 5.2
milyon yasam yili 300 milyar avro kayba
neden olmaktadir.

€100bn

Akciger kanserinin toplam maliyeti 100
milyar avro.

€27.4bn

Solunum hastaliklarinin, sigara sebebi
ile ortaya cikan dogrudan bakim
maliyetleri 27.4 milyar avro'dur.



Siyaset (Onlem)

Siyaset, niyet beyani veya karar verme konusunda bir kilavuz
olarak goriilebilir. DSO’ya gore, saglik konusundaki en yiiksek
standart temel insan haklaridir. Benzer sekilde AB Anlasmalarinda,
politikalarin tanimlanmasinda ve uygulanmasinda insan sagliginin
en yuksek seviyede korunmasi gereklidir.

Ancak, bu prensiplerin gerceklesebilmesi icin, ulusal politikalar
cok onemli olacaktir. Akciger sagligi icin, Avrupa’daki politik destek
burada tanimlandigi gibi en basit koruma ve kontrol onlemleriyle
dahi olsa, pek cok hayati kurtaracak ve hastalarin bakimlarini ciddi
sekilde iyilestirecektir.

Eylem alanlari

e Avrupa’da, solunum hastaliklari e Hava kirleticileri emisyonlari ve hava
konusunda -0zellikle de kronik hastaliklar kalitesi konusundaki AB yasalari, DSO
nedeniyle gelisen maluliyeti de kapsayan.- tarafindan glvenli gorilen seviyelere dogru
daha guvenilir ve butinsel verilere ihtiyac cikmak icin gereken caba gosterilirken,
vardir. Uye Devletler tarafindan dikkate alinmali

e TUm ulkeler, solunum hastaliklari ve uygulanmalidi.

konusunda arastirma ve veri toplama e TBile minimum tedavi paketi ile savasmak
konularini gelistirmeli ve standart hale icin daha fazla uluslararasi isbirligi
getirmelidir. gereklidir.

e Hastaligin yukunu tam olarak anlamak e Avrupa’da kronik hastaliklar ile micadele
icin daha detayli hastane istatistiklerine etmek icin uluslararasi bir arastirma
ve verilerde sapma olmasini onlemek icin, yapilmasi gereklidir. Hem AB ve hem
standart bir kodlama ve sertifikasyona de Uye Devletler, biyomedikal arastirma
ihtiyac vardir. fonuna katki saglamalidir.

e Tutun Kontrold Cerceve Sozlesmesi, daha
yuksek vergiler, diz paket uygulamalari
ve daha vurgulu saglik uyarilari ile tam
olarak uygulanmalidir.



DSO Avrupa Bélgesinde, 6liimlerin
% 86’s1 ve hastalik yukinin % 77'si i
bulasici olmayan hastaliklardir.

Her yil 700,000 Avrupali titin tiketimi
sebebi ile olmektedir.

Disuk hava kalitesi nedeni ile
Avrupa’daki yasam beklentisindeki
ortalama kayip 8.6 aydir ve AB
tarafindan belli kirleticiler icin izin
verilen seviyeler, DSO tarafindan
guvenli kabul edilen seviyelerin daha
ustundedir.

L

Sadece 10 AB Uye Devleti, kronik
solunum hastaliklariicin ozel
politikalar / programlar / faaliyet
planlari hazirladiklarini rapor etmistir.

€

AB, yillik tutun tuketimi maliyeti 517
milyar avro'dur.

"

2011 yiinda, WHO Avrupa Bolgesinde,
380,000 yeni TB vakasi olusmustur.




Risk faktorleri







Tutun iciciligi

Tatun sigaralarinin icimi, pek cok akciger hastaliginin nedenidir.
Tutun dumani icinde, pek cogu toksik olan ve kansere yol acan
4,000'den fazla kimyasal bulunur.

. EUROPEAN : EUROPEAN
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Eylem alanlari

Avrupa genelinde, halka acik alanlarda
daha fazla sigara icilmeyen alanlarin
olmasl, gencler arasinda sigara

kullaniminin onlenmesine yardimci olabilir,

Sigara fiyatlarinin arttirilmasi, onimuzdeki
20 yil ve sonrasinda sigaraya bagli kronik
hastalik ve olimlerin azalmasina yardimci
olabilir.

Sigaraya karsi toplumun, tlkenin

ve AB'nin midahaleleri diiz paket
uygulamasi ve buytk resimli uyarilar ile
glclendirilmelidir.

Tidm sigara kullanicilari, sigarayl birakma
konusunda tesvik edilmelidir. Bu sayede
gelecek 20 yil icindeki sigara nedenli
hastalik ylku azalacaktir.

Sigaray! birakma tedavilerinin maliyet -
etkin oldugu ve daha yaygin kullanilmasi
gerektigi kanitlanmistir.

Tutln birakma hakkindaki egitimler, tim
saglik personelinin ve tip 6grencilerinin
egitimlerine dahil edilmelidir.

DSO- Titin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi
(FCTC) yukumlulik ve rehberleri Avrupa
genelinde uygulanmalidir. Nihai amac,
tutin kullaniminin asamali olarak
sonlandirilmasi olmalidir.

Published December 2013




20. yy'da dinya genelinde yaklasik
100 milyon kisinin tutinden dolayi
oldigu, bu sayinin 21.yy’da 1 milyara
yukselecegi tahmin edilmektedir.

Avrupa’da kadinlarin %24°G ve
erkeklerin de %32'sinin sigara ictigi
tahmin edilmektedir.

Dinya nifusunun sadece %15inin
Avrupa’da yasamasina ragmen, tutunle
baglantili hastaliklarin olusturdugu
yukun yaklasik Ucte biri Avrupa’'da
ortaya cikmaktadir.

Tutdn dumani bir cogu toksik ve
kanserojen olan 4.000°in Ustlinde
kimyasal madde icermektedir.

Avrupa’daki tim kanser olimlerinin
%20’sini akciger kanserine bagli
oliumler olusturur.

Tatldndn toplam ekonomik yukd, ulusal
zenginligi, gayri safi yurt ici hasila
(GSYIH) acisindan %3,6 oraninda
azaltmaktadir.




Pasif icicilik

Ikinci el icicilik veya cevresel tiitiin dumani olarak da tanimlanan
pasif icicilik, sigara icildikten sonra havada veya cevre nesnelerde
kalan toksik dumanlarin solunmasindan kaynaklanir. Ayrica,
anneleri sigara icen dogmamis bebeklerin maruz kaldigi sekle de
pasif icicilik denmektedir.

" EUROPEAN EUROPEAN
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Eylem alanlari

o Uye Devletler, vergilendirme, reklam
ve paketlemeyi de iceren, DSO- Tiitiin
Kontroli Cerceve Sézlesmesi [TKCS) nin
yukumlultklerini yerine getirmelidir.

AB capindaki parklar ve oyun alanlari
da dahil olmak Uzere, tim halka acik
alanlarda sigara icilmesi yasaklanmalidir.

Cocuklari korumak icin, araclarda
sigara icilmesinin yasaklanmasi gibi ileri
onlemlerin alinmasi gerekebilir.

Published December 2013




Pasif icicilige maruziyetin guvenli
sinirt bulunmamaktir. Dahasi bu
tdr maruziyet, Uluslararasi Kanser
Arastirmalari Ajansi tarafindan, A Sinifi
karsinojen olarak siniflandirilir.

Pasif icicilikten kaynakli hastaliklar
nedeniyle yilda, 10,9 milyon islev
kaybina uyarlanmis yasam yili (DALY)
kaybedilir.

Pasif icicilik, eriskinlerde, akciger
kanseri, oksuruk, hirilti ve koroner arter
hastaligi ve inme gibi hastaliklara yol
acabilir.

Dinyada her yil sigara icmeyen
600.000°den fazla kisi, pasif icicilik
nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

Pasif icicilik, cocuklarda oksuruk,
hirilti ve orta kulak problemleri gibi
hastaliklara yol acabilir.

Tatun kullanimi sirasinda ortaya
cikanyasalnda 250°bi hastaliklara yol
acabilir. hirilti ve koroner acabilirdirler.i
karsinojen olarak siniflandiriliriind
250°den fazla kimyasal maddenin toksik
ya da kanserojen oldugu bildirilmistir.




Dis ortam hava kirliligi

“Hava kirliligi” havada asili olan zararli parcaciklari veya solunan
atmosferde bulunan gazlari ifade etmektedir. Parcaciklar, ozon,
nitrojen oksit, ucucu organik bilesikler ve karbon monoksiti iceren
bir karisimdir. Karisim, yere, sezona ve alanda bulunan kirlilik
kaynaklarina gore degisiklikler gosterebilir.

s ELF

Eylem alanlari

Trafigin yogun oldugu bir yol kenarinda
yasamak, cocukta astim gelisimini artirir
ve bu sebeple, sehir planlamasi yapilirken,
evlerin ve okullarin trafige yakinligini goz
onunde tutmalidir.

Guncel veriler, Avrupa‘daki hava kirliliginin
bir an 6nce ele alinmasi gerektigini
gostermektedir.

AB, dis ortam icin Diinya Saglik Orgiiti'nin
onerdigi kalite rehberlerini, dis ortam

hava kirliligi icin limit degerleri yeniden
dizenleyerek uygulamalidir.

FOUNDATION
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e TUm Avrupa ulkeleri tim sektorlerden -

endustriyel, tasima ve enerji- kaynaklanan
kirliligin azaltitmasi icin yapilan gayretleri
pekistirmek icin DSO Parma Bildirgesi'ni
desteklemelidir.

AB Uye Devletleri, hava kalitesini, tasima,
endustriyel ve enerji politikalarinin
ayrilmaz bir parcasi haline getirmek
zorundadir ve kirlilik kaynagiyla micadele
icin dogru duzeyde ulusal, bolgesel ve yerel
yonetim saglanmalidir.

Uye Devletler ayrica, siniri gecen kirlilikler
konusunda isbirliklerini gelistirmelidirler.
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Hava kirligi, dogmamis bebekten
en yasli kisiye kadar, nifusun
tamamini etkilemektedir.

)¢

Cocukluk astimi Uzerine yapilan
calismalar, temiz havanin faydasina
gecmiste gereken onem
verilmedigini gostermistir.

Uzun donemde, hava kirliligi beklenen
yasam suresini kisaltabilir, akciger
gelisimini etkilyebilir, astimi arttirabilir
ve diger akciger ve kalp hastaliklarina
yol acabilir.

Avrupa nifusunun biytk bir
orani, sagliksiz hava sahasina sahip
alanlarda yasamaktadir.

Hava kirliliginin giin icindeki degisimi,
solunumla ilgili semptomlarin azalip
cogalmasina neden olabilir.

Avrupa’daki hava kirliligi dizeylerini
azaltmak icin acil eylem gereklidir.




Ic ortam hava kirliligi

lc ortam hava kirliligi, evlerde, okullarda, tasima araclarinda ve
metrolarda bulunan belli maddelere maruz kalmayi tanimlayan
bir ifadedir. Ic ortam havasinda, 900°den fazla degisik bilesik
algilanmistir ve bazi kirletici maddeler, binalarin icinde,
binalarin disinda oldugundan 2 - 5 kat daha konsantre olarak
bulunabilmektedirler.

. EUROPEAN : : . EUROPEAN
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Eylem alanlari

e Oncelikle acik alandaki hava kirliligi e Isinma ya da kif/neme bagli standart
azaltilmalidir — ancak bundan sonra, uygun alti konaklama riski tasiyanlara daha iyi
havalandirma ic ortam hava kirliliginin konutlarin saglanmasi, bir coklari icin
azaltilmasinda rol oynayabilir. durumu iyilestirecektir.

ing,aat malzemelerinin standartlari, Mesleki solunum hastaliklarinin nedeni,

ic ortam hava kalitesinin bozulmasini ic ortam hava kirleticileridir; bu nedenle,

engellemek icin sikilastirilmalidir. modern cagda calisanlarin karsi karsiya
kaldiklari riskler vurgulanmali ve ele

Saglik esitsizliklerinin azaltmaya yonelik alinmalidir

politikalar, saglik alaninda yararlarin elde
edilmesi icin gereklidir.

Published December 2013




ic ortam hava kirliligi, hastaliklar

icin 8. en onemli risk faktorudur ve
tum hastaliklarin dinyadaki yikinun

yaklasik %2.7'sinden sorumludur.

Dinya nifusunun yaklasik %50’si
(yaklasik 3 milyar kisi), acik ates ve
odun yakan ocaklardan kaynaklanan
ic ortam hava kirliligine maruz
kalmaktadir.

Radon, akciger kanserine neden olan
ikinci buyuk risk faktorudur.

Yilda 1,5-2 milyon arasi olim ic ortam
hava kirliligi ile baglantili olabilir.

' X
a

ABD’de, sigara icmeyenlerde gorulen
akciger kanseri vakalarinin 2.100 ila
2.900°4 radon maruziyetine baglidir.

Nem ve kif, astim iliskili problem
riskini %30-50 arttirmaktadir.




Mesleksel risk faktorleri

‘Mesleksel risk faktorleri’, calisma alaninda cesitli parcaciklar,
gazlar, buhar veya duman icinde solunan sagliga zararli etkileri
olan maddeleri tanimlamada kullanilir. Bu degisik faktorlere genel
olarak ‘etkenler’ denir.

" EUROPEAN EUROPEAN
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Eylem alanlari

e Ajanlarin hangi seviyelerinin allerjiye ve
dahasi, mesleki hastaliklara neden oldugu,
calisma alanlari sinirlamalarinda g6z
onunde tutulmalidir.

Doktorlar, uygun maruziyet oykusu
almalari konusunda egitilmelidirler.

Yeni etkenler tanimlandikca, hizla
dizenlenmelidir.
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Isyerinde parcacik, gaz, buhar ve
dumana maruziyet, erkeklerde gorilen
tim solunum sistemi kanserlerinin
%15ini, kadinlarda ise %5’ini olusturur.

b4

Mesleki astima neden olan 350-400
farkli ajan bilinmektedir.

D

Mezoteliyoma semptomlarinin ortaya
cikisi 50 yili bulabilir.

Tum astim vakalarinin %15-20°i
meslekle baglantilidir.

Kronik obstruktif akciger hastaligi
(KOAH]) vakalarinin %15-20'si mesleki
maruziyetle iliskilidir.

Tdm interstitinal akciger vakalarinin
%10°u mesleki maruziyetle iliskilidir.




Solunum yollari hastaliklari icin
erken donem risk faktorleri

Bir insanin hayatinda, erken zamanda gelisen ve ve hayatinin ileriki
donemlerini etkileyecek akciger sorunlarina yol acacak pekcok
faktor vardir. Bunlar arasinda anne sutu ile beslenmemek, kilo
alimi, annenin hamilelik esnasinda parasetamol kullanmis olmasi,
dogum esnasinda meydana gelen komplikasyonlar ve ic mekan ve
dis mekan hava kalitesi yer almaktadir.
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Eylem alanlari

e Kadinlar, hamilelikte sigara icmenin
zararlari konusunda egitilmelidirler.

Gunumuzin ve gelecegin ebeveynleri,
sigara kullaniminin bebekler
Uzerindeki olumsuz etkileri konusunda
egitilmelidirler.

Premattiire bebeklerin yasama orani
artikca- tedavi gereken bebeklerin
insidansi da artar- preterm bebeklerin
bakiminin iyilestirilmesi icin daha fazla
ozen gosterilmesi gerekmektedir.
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2 yas altindaki cocuklarda akciger

hastaligi riski, eger anne sigara
iciyorsa, %70 oraninda artmaktadir.

Cocukluk astimi vakalarinin %20
'sinden ebeveynlerin sigara kullanimi
sorumludur.

Yeni dogan olimlerinin %15-20'si
anormal akciger gelisimiyle iliskilidir.

Bir enfeksiyon nedeniyle hiriltili
solunum gelisen cocuklarin %30-
50’inde ileride astim gelisir.
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Hamilelikleri boyunca sigara kullanan
annelerin bebeklerinin %20’si,
yasamlarinin ilk 5 yilinda bronsit
sebebiyle hastaneye yatirilirken annesi
gebelik sirasinda sigara icmeyenlerde
bu oran %15°tir.
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Blyuk anne ve babalarin akciger
sagliklari- sigara icsinler ya da
icmesinler- torunlarinin akciger
sagliklari Gzerinde genetik etkiye
sahiptir.




Diyet ve beslenme

Pek cok solunum hastaligi, sigara icme, hava kirliligi ve diyet gibi
genetik ve cevresel faktorlerin etkilesiminden kaynaklanmaktadir.
Diyet ve beslenmenin, akciger rahatsizliklarinin ortaya cikmasinda
ve gelismesinde bir rol oynadigi konusunda artan kanitlar
mevcuttur.

" EUROPEAN EUROPEAN
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Eylem alanlari

e Greater public awareness is needed
Diyetin akcigerin durumu Uzerine etkilerini
incelemek icin daha fazla arastirma
yapilmalidir.

Halkin diyetin akcigerin durumu Uzerine
etkisi hakkinda daha bilincli olmasi
gerekmektedir.

Saglik otoriteleri, beslenme durumu
taramasi yapilmasini, asiri ve az kilolu
olanlarin bunu bilmesini saglamalidir.

Meyve, sebze, antioksidan, flavonoid,
balik ve omega-3 yag asitlerinin
tiketiminin arttirilmasi, daha iyi akciger
fonksiyonlariyla iliskilidir ve tiketimi
ozendirilmelidir.
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Obez ya da disuk kilolu olmak, akciger
sagligi icin zararli sonuclar dogurabilir.

Tikayici uyku apnesi ne sahip kisilerin
%60-90"1 obezdir.

\ 4

Diyetteki trans-yag ve omega-6 yag
asitlerinin miktari sinirlandiritlmalidir.

=N

Fazlaca islenmis gidalarin
yuksek miktarda tuketimi,
akciger fonksiyonundaki azalmayi
hizlandirabilir.

)T

Meyve, sebze ve baligin fazla tiketimi
onerilmektedir.

Ideal viicut agirligi, viicut kitle indeksi
(BMI) 21-30 arasinda olacak sekilde
sabit tutulmalidir.




Genetik duyarliik

Bazi insanlar, ailelerinde aldiklari genler sebebi ile akciger hastaligi
gelistirmeye daha yatkin olabilirler. Genler, her canli organizmanin
ozelliklerini belirleyen kisa DNA bolimleridir.
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Eylem alanlari

e Akciger sagligr icin yapilan genetik testler,
gelecekte, erken tani, hastaliga yakalanma
riski ve tedaviye yanitin ongorilmesini de
iceren bir cok farkli alana odaklanmalidir.

Genetik arastirmalar gelistikce,

akciger hastaliklarinin tedavisi ya da
lyilestirilmesine yardimci olacak yeni ilacar
icin hedeflerin belirlenmesi odak olmalidir.

Horizon 2020 gibi AB fon programlari, bu
alandaki arastirmalari kapsamalidir.
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insan DNA dizisi, bireyler arasinda %99
ozdes oldugu halde, bir insanin genetik
yapisind yine de 10 milyondan fazla
varyasyon bulunmaktadir.

=

Tek bir gen (CFTR] izerindeki 1.000°den
fazla farkli mutasyonun kistik fibroza
neden oldugu tanimlanmistir.

Astimli ve KOAH'li kisilerde bircok
yatkinlik genlerinin ortak oldugu
disinulmektedir.

Bir cok gen akciger fonksiyonu ve
gelisimi ile iliskilendirilmistir.

Sigara icenlerin sadece yaklasik
%20’sinde KOAH gelismesi, bu
hastaligin ortaya cikisinda genetic

risk faktorlerinin rol oynagini
distndirmektedir.

Bir grup genin, gin icinde icilen sigara
sayisiyla olctlen nikotin bagimuligi ile
iliskili oldugu bulunmustur.




akciger hastaliklari







Yetiskin astimi

Astim, insanlari her yasta etkileyebilen sik gorulen kronjk bir
hastaliktir. Hava yollarinda iltihaba neden olur. Eriskin astimi, ya
yetiskinlikte de suren cocukluk astimina veya cocuklukta ortaya
cikip, sonra kaybolup yetiskinlikte geri donen veya dogrudan
yetiskinlikte ortaya cikan astima verilen isimdir.

Eriskin astimi, genellikle alerjiler ile baglantilidir ve saman nezlesi

gibi baska alerjik kosullar ile birlikte ortaya cikar. Kadinlarda daha
siktir.
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Eylem alanlari

e Astimin dnlenebilmesiicin, acil olarak
nedenlerinin anlasilmasina ihtiyac
duyulmaktadir.

Yetiskin astiminin gelisiminin engellenmesi
icin, calisma alanlarindaki maruziyetin
daha iyi kontrol edilmesi gerekmektedir.

Toplum capinda astim kontrolinin
lyilestirilmesi ve sonucunda uzun-surel
hastaliklar, olimlerin ve maliyetlerin
azaltilmasi icin daha fazla odaklanilmis
ulusal programlara ihtiyac vardir.

Gelecekte kisiye 6zel tedavilerin
yapilabilmesiicin, agir astimin daha iyi
anlasilmasi amaciyla daha fazla calismaya
ihtiyac vardir.
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Avrupa’da 45 yas altinda yaklasik 10
milyon kisi astim hastasidir.

Yetiskin astimlilarin yaklasik %10 u
tedavi zorlugu yasanan agir
astima sahiptir.

Yetiskin astimi, kadinlarda
daha yaygindir.

Birlesik krallik ve irlanda Avrupa’daki
ve Dinya’'daki en ylksek oranlarina
sahip uUlkelerdendir.

Astim ilaclarinin kullanimdaki artisina
ragmen, Avrupa ‘daki astim kontrolu
gorece zayif kalmaktadir.

A
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Finlandiya ve Fransa gibi bazi
ulkelerde, devletin saglikla ilgilenen
birimlerinin eylemlerine bagli olarak,
astim kontrolunda onemli ilerlemeler

kaydetmislerdir.




Cocukluk astimi

Astim, hava yollarinda iltihaba yol acan bir hastaliktir. Cocuklarda en
stk gorulen kronik hastaliktir. Astim hayatin her hangi bir zamaninda
baslayabilir ancak genellikle cocuklukta baslar.
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Eylem alanlari

e Okullarda, alerjik astimli cocuklarin
maruziyetini azaltmak icin gerekli onlemler
alinmalidir.

Okullarda, ozellikle beden egitim
derslerinde, egzersizle tetiklenen astimin
Ustesinden gelmeye daha fazla onem
verilmelidir.

Astimin genetik ve cevresel nedenleri
hakkinda daha fazla veriye ihtiyac vardir.
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Dogu Avrupa’da astim prevalansinda
artis beklenmektedir.
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Astim, tipik olarak diger kronik
hastaliklara nazaran hayatin daha erken
donemlerinde baslar hastalara, onlara
bakan kisilere ve topluma hayat boyu
suren kulfet yukler.
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Daha etkili ilaclarin gelistirilmesi,
astimdan dolayl hastaneye
yatislari azaltacaktir.
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Britanyadaki astimli cocugu olan
ebeveynlerden %13'4, cocuklarina
bakabilmek icin islerini biraktiklarini
rapor etmislerdir.

Yaklasik olarak toplumun Ucte
birinde, 5 ila 80 yas arasindaki bir
zamanda cogu kez 20 yasindan once,
astim gelisecektir.

Okul cocuklarindaki astim ataklarinin
%65°1, rinovirds enfeksiyonlarindan
kaynaklanmaktadir.




KOAH

Kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH), akcigerlerde iltihaba,
dokuda hasara neden olan ve hava yollarini daraltarak, soluk alip
vermeyi guclestiren kronik bir hastaliktir.

Cok degisik tipleri vardir ancak bu degisikliklere nelerin sebep
oldugu ve hastaligin degisik tiplerinin nasil tedavi edilecegi
konusunda bilgi azdir.

s ELF

Eylem alanlari

Avrupa capinda daha ylksek standartlara
erisebilmek icin, koruma, egitim, ilac
tedavisi ve bakim hakkinda daha fazla
calismaya ihtiyac vardir.

KOAH icin daha etkili yonetim teknikleri
icin daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir.

Durumun ilerlemesini yavaslatmak icin
yeni terapilerin bulunmasina ihtiyac vardir.

Daha etkili sigara birakma stratejileri
pozitif etki yaratacaktir.
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* Avrupa’daki Devletler, sanayi ve kamu,

KOAHtan kaynakli yliklerden daha fazla
haberdar olmalidir.

KOAH'In cesitleri ve Avrupa toplumlarina
ekonomik yikleri hakkinda daha fazla
arastirma yapilmalidir.

KOAH insidansi hakkinda guvenilir veri
yetersizligi bulunmaktadir. -Uye devletler
raporlamalarini gelistirmelidirler.
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Hic sigara icmeyenlerde KOAH gorilme
olasiligr %10 iken yasam boyu sigara
icenlerde %40-50dir.

40 yas ustundeki yetiskin nifusta,
orta ve siddetli KOAH prevalansi %5-
10 arasindayken, hafif siddetlilerin
dahil edilmesiyle bu oran %15-20'ye
cikmaktadir.

70 yas uzerindeki insanlarda, orta ve
siddetli KOAH prevalansi erkeklerde %20
iken, kadinlarda bu oran %15°tir.

KOAH vakalarinin %15-20'si isyerindeki
toz, kimyasal, buhar ya da diger hava
kaynakli kirleticilere maruziyete bagli

olarak gelisir.

O)°

KOAH prevalansi erkeklerde
kadinlardan daha yuksektir.

Her yil Avrupa’da 300.000 olim
KOAH'tan kaynaklanmaktadir—Bu
Hirosima’'daki bombalarin 3 tanesine
esittir.




Akciger kanseri

Akciger kanseri, trakea (soluk borusu), bronslar (hava yolu) veya
akciger hava keselerinin (alveol] kanseridir. Akciger kanseri, 20.
yuzyilin baslarinda cok nadir gorilen bir hastalikti, ancak tutin
dumanina ve hastaligin diger tetikleyicilerine maruziyet arttikca, 20.
ve 21. ylzyillarda salgin bir hastalik haline geldi.
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Eylem alanlari

e Sigara kullanimi akciger kanserinin basta Akciger kanserinde erken teshis saglayan
gelen nedeni oldugundan dolayi, sigara belirteclerinin belirlenmesi ve radyoterapi
iciminin engellenmesi ve icmenin birakilmasi tekniklerinin gelistirilmesi icin daha fazla
gibi titin kontrol tedbirleri, akciger arastirma gerekmektedir.
kanserinin insidansini azaltan en etkili

metodlardir Akciger kanserine yakalanma riskinin ylksek

oldugu distnulen kisilerin taranmasi,
Pasif icicilik etkilerini azaltmak icin, kamu hastaligin tedavi edilebilecegi erken
alanlarinda sigara icme yasaklarinin donemde tesbit edilmesini saglayabilir.

k ( klidir. i
onutmasi gerextdir. lyi organize edilmis ve giivenilir bir

Akciger kanserinin gelisiminin engellenmesi akciger kanseri veritabani, egilimlerin

icin dlnya capinda asbest kullaniminin acilen belirlenmesine ve farkli tlkeler arasinda
yasaklanmasi gerekmektedir. sagkalim farkliliklarinin halk saglig
diizeyinde arastirilmasina imkan saglamasi

Akciger kanserinin hangi asamada acisindan gereklidir

oldugunun anlasilmasini saglayan yeni
tekniklerin gelistirilmesi, hastaneye Hic sigara icmemis insanlarda, akciger
yatislarin azaltilmasi ve uygulanacak tedaviye kanseri gelismesi hakkindaki bilgilerin
karar vermeyi hizlandirmasi bakimindan arttirilmasi gerekmektedir.

gereklidir.
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Akciger kanseri Avrupa’da en fazla
olime neden olan kanser turudur ve
tum kanser olumlerinin yaklasik %20

'sine tekabul eder.

Erkekler, kadinlara nazaran daha sik
yakalanirlar.

8 hastadan 7’si, ilk teshisten 5 yil sonra
olmektedir.

Tutdn kullanimi, akciger kanseri
vakalarinin %80’den fazlasindan
sorumludur.

Akciger kanseri vakalarinin dortte
birinden fazlasi 60 yas altinda ortaya
cikar.

Akciger kanseri, 2008 yilinda yapilan
arastirmaya gore diinya capinda 1,38
milyonla, kanserden olumlerin en basta
gelen nedenidir.




Mesleki akciger hastaliklari

Mesleki veya is ile baglantili akciger sorunlari, kisinin isyerinde
maruz kaldigi maddeler ile ortaya cikan veya kotulesen sorunlardir.

Bu hastaliklarin etkisi, genellikle rapor edilmeme sebebi ile
gereginden az olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, mesleki
hastaliklar, artik o iste calismayan ancak o iste calismis olmasi
sebebi ile hastaligin gelistigi kisilerde yaslilikta ortaya cikmaktadir.
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Eylem alanlari

* Maruziyet standartlari Avrupa capinda e Avrupa’daki mesleki karsinojenik
saglik odakli ve tek tip olmali ve calisan maruziyetleri tespit etme ve azaltmaya
nifusun maruziyeti kabul edilebilir yonelik gayretler devam etmelidir.

iyel kilmelidir.
Seviyetere cexiimendir e Avrupa devletleri mesleki hastaliklarr,

s ve saglik otoriteleri, silikoz ve yuk ve masraflar acisindan kesin veri
madenlerde calismadan kaynakli akciger saglamasi amaciyla kaydetmelidir.
vakalarinin insidansini diisirmek icin,

gercekci hedefler amaclamalidir.

Yasa yapicilar, nano-malzemelerini
kullanimini ve bu malzemelerin sagligi
nasil etkilediklerini incelemelidirler.
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Tum astim vakalarinin %15e kadar olan
kismi mesleki faktorlere baglidir.

O
Isvec ve Finlandiya'da yapilan
arastirmalar 10 ciftciden birinde

toz kaynakli akut inhalasyon hasari
oldugunu gostermistir.

Mesleki astimin bedeli yuksektir, ancak

bu bedel isverenden cok, devlet, saglik

sigortasi ya da iscinin kendisi tarafindan
karsilanmaktadir.

"N\

KOAH vakalarinin %15-20'si is yerindeki
faktorlere baglidir.

O)°

Erkeklerdeki akciger kanseri
vakalarinin %15'i ve kadinlardaki
akciger kanseri vakalarinin %5’inin
mesleki maruziyetten kaynaklandigi
disinilmektedir.

Avrupa’da 2000 yili icin, meslek kaynakli
toz ve dumana maruziyete bagli, 39,000
uzerinde olum hesaplanmistir.




Cocuklarda akciger

Arastirmalar, akciger sorunlarinin, cocuklarin birinci basamak
hekimine gitme nedenlerinin dortte birini olusturdugunu
gostermistir. Cocuklari etkileyen iki ana hastalik; astim ve kistik
fibrosis'tir. Cocuklarda gorulen diger temel akciger sorunlari, erken
dogum ile ilgili olarak bronsiyolit, bronkopulmoner displazi (BPD);
zatirree, tiberkiloz (TB), dogumda var olan akciger sorunlari
(dogumsal akciger sorunlari) ve bogmaca.
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Eylem alanlari

e BDP'li bebeklerin bakimina 6zellikle e Avrupa capinda, cok ilaca direncli TB
merkez ve Dogu Avrupa’da daha fazla ve ilaca olaganustu direncli TB sikligi
onem verilmelidir. hakkinda daha cok veriye ihtiyac

y duyulmaktadir.
Ulkeler arasinda pnémoniden kaynakli Uyutmaxtadir.

olumlerde gortlen farkliliklarin Bogmaca icin yasam boyu koruma
nedenlerinin belirlenmesi, daha etkin saglayan asilarin gelistirilmesine acil
mudahale programlarinin olusturulmasi ihtiyac duyulmaktadir.

acisindan onemlidir.

Guvenilir taninin saglanmasi icin,
cocuklarda tlberkulozun tespiti icin daha
lyi tani testleri gelistirilmelidir.




Cocuklarda gorulen akciger
problemleri, pratisyen hekimlere
yapilan pediatrik basvurularin dortte
birini olusturmaktadir.

Gelismis uUlkelerdeki 5 yas alt
cocuklarda her yil 151 milyon yeni
pnomoni olgusu gorulmektedir.
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Premature bebekler gelismemis
akcigerlere sahiptirler ve gebeligin 23.
haftasinda dogan bebeklerin %73l gibi
buyuk bir oraninda bronkopulmoner
displaziye (BPD) gelismektedir.

2010 yilinda Avrupa’da gorilen cocukluk
cagi tuberkulozu vakalarinin toplam
sayisi 11.000 idi.




TB-Tuberkuloz

Tuberkiloz (TB), Mycobacterium tuberculosis isimli bir bakterinin
sebep oldugu bir hastaliktir. TB vakalari son yillarda ozellikle
ekonomisi lyi olan ulkelerde, azalmis olsa da, ozellikle disik ve orta
gelir seviyesindeki Ulkelerde genel olarak kullanilan ilaclara yanit
vermeyen son zamanlarda dikkati ceken bakteriyel zincirler nedeni
ile hala onemli bir halk sagligi sorunudur.
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Eylem alanlari

e Tani yontemlerinde anlamli gelismeler e Yeni tedavilerin ve ilaclarin basarisinin
olmasina ragmen bunlarin yaygin bicimde ongorulmesine icin, hastaligin
benimsenmesinin 6niinde hala lojistik ve belirteclerinin saptanmasi icin daha fazla
ekonomik engeller bulunmaktadir. arastirma gerekmektedir.

Yuksek TB oranlari gortilen Ulkeler, ilac Gocmenlerin tedavilerinin yonetiminde
direnci olmayanTB ve MDR-TB'li cok daha iyi sinir étesi ishirligine acilen
sayida insanin yonetimi icin, kesin tani gerekmektedir.

yontemleri ve stratejileri gelistirmeli ve

bunlari stirdirmelidir.

Durumun Avrupa’da ve dinya capinda
kontrol altina alinmasi icin asilarda ve
ilaclardaki anlamli gelismelere ihtiyac
duyulmaktadir.
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HIV+

Diinya Saglik Orgiitii'niin tahminlerine
gore 2011 yiinda 1,0-1,2 milyonu HIV
pozitif olan 8,7 milyon yeni TB
olgusu gelismistir.

Avrupa’da her yil 400.000°den fazla
yeni TB olgusuna tani konmaktadir ve
40.000'den fazla kisi de bu hastaliktan

olmektedir.

TB, eski Sovyet Birligi devletlerinde
ozellikle sorun arz etmektedir cinku
bu Ulkelerde cok ilaca direncli TB'un
(MDR-TB] prevalansi cok yliksektir.

2011 yiinda TB’den olen toplam hasta
sayisl 1,4 milyon olarak hesaplanmistir.

Tedavi edilmemis TB'li kisilerin cogu, ilk
semptomlarin gelisiminden sonra 1,5 yil
icinde yasamlarini kaybetmektedir.

QY} q%

TB tedavisi karmasiktir ve en az 4 ilacin
kullanimiyla aylar surer.




Kistik fibrosis

Kistik fibrosis (KF), her irktan insanlari etkilese de beyaz cocuklarda
ve genc eriskinlerde sikca goriilen kalitsal bir hastaliktir. Onceleri
akcigerler ve sindirim sistemi ile ilgili bir hastalik oldugu distnulse
de artik, vicudun pek cok organini etkiledigi bilinmektedir.
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Eylem alanlari

e Tidm Avrupa Ulkelerinde KF'li yetiskinler » Eskiden tedavi sadece KF semptomlarina
icin 6zel servislerin kuruldugundan ve bu yonelik yapitmaktaydi. Temel hasari
servislerin pediatri kliniklerindeki bakim dizelten ilk tedavi tek bir spesifik gen
standartlarinda hizmet verdiklerinden varyantindan kaynakli KF'da kullanilmak
emin olunmalidir. tzere gelistirilmistir (Kalydeco ™ (lvacaftor,

VX-770)).
En iyi bakim icin, 6zel bir KF klinigi )

kacinilmazdir. Daha iyi hedeflenmis tedaviler icin,
hastalarin genotiplerinin belirlenmesi

KF erken, tercihen yenidogan taramasiyla gerekmektedir:

birlikte teshis edilmelidir.

Akciger nakliicin artan bir talep olacag
icin bu talebi karsilamak Uzere organ
bagisinin 6zendirilmesi gerekmektedir.
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KF kalitsal (genetik) bir durumdur;
hatali genin cok cesitli varyanti
belirlenmistir ve hastaligin ciddiyeti,
varyasyona baglidir.
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Yenidogan taramalari, prevalansin
azalmasina yardimci olmaktadir, clinki
ebeveynler boylece daha iyi karar
verebilmektedirler.

KF hastalarinin %0,6’sina her yil
organ nakli yapilmaktadir, ancak bu
sayl giderek artmaktadir; cogu nakil

merkezinde, KF artik, akciger naklinin
en yaygin sebebidir.

e
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Gelisen tibbi tedavilerle birlikte, KF
cocukluk hastaligi olmaktan cikip,
yetiskin hastaligi haline gelmektedir.
Bugin, KF hastalarinin %42’si 18 yas
uzeri, %5'i 40 yasin tUzerindedir ve bazi
ulkelerde KF hastalarinin yarisindan.

Hastalarin %15’i bir yilda en az bir kere
hastaneye yatirilmaktadir.

KF en buyuk darbeyi akcigerlere yapiyor
olsa da, vicudun diger sistemleri de
etkilenir ve solunumla ilgili olmayan

komplikasyonlar, omur beklentisi arttikca
daha cok one cikmaktadir.




Uykuda solunum bozuklugu

Uykuda solunum bozuklugu ifadesi, uyku esnasinda anormal
solunuma yol acan bir dizi bozuklugu tanimlamada kullanilir. En
sik goruleni uyku apnesidir. Apne, gecici sure ile solunum durmasi
demektir.Baska apne tipleri olsa da, ‘uyku apnesi’ dendiginde, bu
genellikle kisinin bogazinda, hava yollarinin gecici olarak tikanmasi
sebebi ile kisa sureli nefes alamamasi demek olan obstruktif uyku
apnesi sendromu (0SAS] anlasilir.
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Eylem alanlari

e Durum ve tedavi edilmezse ortaya cikacak e Terapinin etkinliginin artirilmasi icin farkli
sonuclari hakkinda daha fazla bilince sahip kisi gruplarinda hangi tedavinin en iyi
olunmalidir. oldugunun daha fazla anlasilmasina ihtiyac

dir.
Ulusal saglik ve trafik midurlikleri, e

bundan etkilenen kisilerde ve kamuda
yarattigi riski azaltmak Uzere, 0SAS tan
kaynakli uykululuk durumunun arac
kullanimi dzerine olan etkilerinin farkinda
olmalidir.

Durumun teshisi icin tetkikleri
kolaylastirmak adina daha fazla caba
gosterilmelidir.

Avrupa’da degerlendirme ve tedavi icin
gerekli bekleme sureleri ciddi bir sorun
oldugu icin, uyku apnesinin tedavisi icin var
olan tesisler artiritmalidir.
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Tikayici uyku apnesi sendromu (0SAS),
yaygin, tedavi edilebilen ancak
yeterince teshis edilemeyen
bir sendromdur.

Tedavi edilmemis OSAS'a sahip
kisilerde arac kullanirken kaza riski 1,2-
2 kat fazladir.

Tani koyulmadan onceki saglik
masraflarinda OSAS, genel nifusa gore
%50 ila %100 daha fazla kisi basi saglik

hizmeti masrafi ile iliskilidir.

O

Gelismis Ulkelerde, orta yasli erkeklerin
%3-7'sini ve kadinlarin %2-5"ini
etkiledigi bildirilmistir.

OSAS’li bireylerin %60-90"inda orta veya
siddetli obezite bulunmustur.

Q

Sigara ve alkol kullanimi ile horlama
ve uyku apnesinde yiksek prevalans
arasinda iliski bulunmustur.




Akut alt solunum
enfeksiyonlari

Akut alt solunum enfeksiyonlari kapsaminda zatiirre (akcigerin

ya da hava kesececiklerinin enfeksiyonu) ve ayrica akut bronsit

ve bronsiyolit, grip ve bogmaca gibi hava yollarini etkileyen
enfeksiyonlar yer alir. Bunlar, dinyada, cocuklarda ve yetiskinlerde
basta gelen hastalik ve olum sebepleridir. Alt solunum
enfeksiyonlarina gereginden daha az onem verilmektedir.
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Eylem alanlari

e Akilci ve sorumlu antibiyotik kullanimi,
antibiyotige direncli enfeksiyonlari
durdurmaya yardim etmekte hayati onem
tasimaktadir.

Daha buyuk uluslararasi isbirlikleri ile,
akciger enfeksiyonlari ve virtisler icin
yeni ve daha etkili asilarin gelistirilmesi
gerekmektedir.

ilaca direncli bakterilere karsi, yaratici
stratejiler gelistirilmelidir.
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Bronsiyolit, yasamin ilk 12 ayinda en sik
hastaneye yatis nedenidir.

Influenza ile baglantili 6limlerin
%90'indan fazlasi yasli hastalarda
gorulmektedir.

Cocuklardaki akut solunum yolu
enfeksiyonlari doktora basvuru ya da
hastaneye yatislarin hemen hemen
%350’sini olusturur.

influenza viriisleri her yil diinya capinda
nufusun %20°ye ulasan bolimuni
etkileyebilir.

Avrupa’da her yil yaklasik 16.500.000
akut bronsit vakasi gorulmektedir.

3.370.000 pnomoni tanisi konulmus
vaka beklenmektedir.




Akut solunum sikintisi sendromu
(ARDS)

Akut solunum sikintisi sendromu (ARDS), akcigerlerin uygun
sekilde calisamadigi yasami tehdit eden bir hastaliktir. Hastalik
veya buyuk bir kaza gibi fiziksel bir yaralanma sonucunda damar
duvarin hasarlanmasi ile olusur. Bu, duvarin incelmesine, sivi
birikimine ve sonunda hava keselerinin kapanmasina ve cigerlerin
oksijen - karbon dioksit degisimi yapamamasina sebep olur.
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Eylem alanlari

* Tedavi amacli farmakolojik terapilerin e Yogun bakim servislerindeki hemsireler,
gelistirilmesi icin arastirmalarin yapilmasi fizyoterapistler ve doktorlar arasindaki
gerekmektedir. ortak calismanin ve standartlarin

listiril ' kmektedir.
| Akcigerlerin hasarli bolgelerinin nasil JENFHIImEs! gerexmextedic

lyilestirilecegi ve yenilenecegini arastiran

stratejiler gelistirilmelidir.

ARDS hastalarinin tedavisi icin ventilasyon
teknikleriyle iliskili olarak, gelismeler
arastiritmalidir.

Yeni teknikler ve taniya yonelik araclar
hakkinda ileri arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir.




100.000 kisiden, bulunduklari konuma
ve icinde bulunduklari durumun rapor

edilme sekline gore 10-58 arasi kiside
ARDS gelistigi bildirilmistir.

ARDS'li kisilerdeki olim orani %27 ve
%45 arasinda degismektedir.

Kritik bakimdaki ARDS hastalarinin

sayisl, eger hastalar 24 saatten fazla

yogun bakimda kalirlarsa %7,1'den
%12,5 e yikselmektedir.

Travma sonrasi ARDS gelisen genc
hastalar, buyuk olasilikla 6-12 ay sonra
tamamen iyilesen grupturlar.




Bronsektazi

Bronsektazi, hava yollarinin bazi bolumlerinin genislemesini
(“ektazi”) anlamina gelir. Enfeksiyon sebebi ile hasarlanan
kisimlarda ortaya cikar. Mukusun etkin sekilde temizlenmesini
engeller ve daha fazla enfeksiyon ve iltihap olasiligini arttirir. Daha
kicuk hava yollari, iltihap sebebi ile kalinlasir ve daralir ve bu da
nefes darligina sebep olur.
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Eylem alanlari

e Kistik fibroza bagli gelisen tip disindaki
bronsektazi ("KF disi Bronsektazi”), en cok
ihmal edilen solunum yolu hastaliklarindan
biridir. Hali hazirda cok az uzman servis
ve tedavilerin etkinligi hakkinda az sayida
yayin vardir.

Gerek bu hastaligin daha iyi anlasilmasi

gerekse muzdarip olan kisilerin daha iyi

yonetilmesi icin arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir.




Bronsektazili hastalarin %50'sinde,
kistik fibroz ya da immiun yetersizlik
gibi, bu hastaligin gelismesine
zemin hazirlayan bir rahatsizlik
bulunmaktadir.

Tekrarlayan ya da dizelmeyen
enfeksiyonlarda dizenli fizyoterapiye
ve sik antibiyotik tedavisine gerek
duyulabilir.

Bronsektazinin teshis edilebilmesi
icin siklikla bir BT taramasina ihtiyac
duyulur.

Hizli teshis ve tedavi, daha iyi uzun
sureli sonuc icin anahtar rol oynar.




Interstisyel akciger hastalig

Interstisyel akciger hastaligi (IAH), ayrica yaygin parankim hastalig
olarak da bilinir, hava keseciklerini cevreleyen hicrelere zarar
vererek, akcigerde genis capli iltihaplanmaya ve fibrotik yara
dokusuna yol acan bir rahatsizliktir.
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Eylem alanlari

e interstisyel akciger hastaliklari saglik
hizmeti kaynaklarina Gzerinde artan ytik
olusturmaktadir. Bu durumlarin daha lyi
yonetilebilmesi icin 6zellesmis servislerin
lyilestirilmis varliklarina ihtiyac vardir.

Koruma ve tedavinin iyilestirilmesi

icin, interstisyel akciger hastaliklarinin
genetik nedenleri Uzerine genis capli
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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Biytk cogunlugu nadir, 300°den fazla
farkli interstisyel akciger
hastaligi vardir.

S

i

e

interstisyel akciger hastalijindan
kaynakli en yiksek olim orani, 100.000
kiside 2,5'tan fazla olmak Uzere,
Birlesik Krallik, irlanda, iskandinavya,
Hollanda ve ispanya’dadir.

Sarkoidoz her iki cinsiyetten genc
yetiskinlerde ve 50 yas Ustu kadinlarda
daha sik goruldr.

Interstisyel akciger hastaliji nedeniyle
hastaneye yatis oranlarinin en yiksek
oldugu ulkeler Avusturya, Danimarka,
Norvec, Finlandiya, Polonya ve
Slovakya'dir. Yatis orani bu ulkelerde
100.000 kiside 40°tan daha fazladir.

Interstisyel akciger hastaligi gériilen
insanlarin yaklasik %35’inde cevresel
faktorler hastaligin nedeni
olarak bulunmustur.

Sarkoidoz her iki cinsiyetten genc
yetiskinlerde ve 50 yas Ustu kadinlarda
daha sik gorulur.




PVD - Akcigerin Damarsal
Hastaliklari

Iki ana tipte damarsal hastalik mevcuttur: akciger embolisi ve
akciger yuksektansiyonu (hipertansiyon). Akciger embolisi genellikle
bacak damarlarindaki veya baska yerlerdeki trombozlari takiben
gelisen akcigerlerdeki atar damarlarin kollarini tikayan kan pihtilari
sebebi ile olusur.
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Eylem alanlari

e Akut pulmoner embolism icin daha iyi tani e Pulmoner hipertansiyonun nedenlerinin
metodlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. aciga cikarilmasi icin daha fazla arastirma

kmektedir.
Distk molekdler agirtikli heparinle gerexmertedin

antitrombotik profilaksi, risk altindaki Bilinen bir sifasi olmadigindan, pulmoner
hastalarin venoz tromboembolik hastalik hipertansiyon icin yeni tedavilere ihtiyac
riskini ve boylece pulmoner embolizm vardir.

iskini anlamli d d ltmaktadir.
SR AraTt GEreceae aeatmartatit Pulmoner hipertansiyon riski altindaki

Pulmoner hipertansiyon hakkinda bilincin insanlara yonelik koruma yontemleri
artmasi, erken tani ve durumun yonetimi gelistiritmelidir.
acisindan elzemdir.
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Avrupa’da yilda 10.000 kisiden 6-10
kiside pulmoner embolizm vakasi
gorulmektedir.

3
)
A
Avrupa’da her 100.000 kisiden 1,5-5,2

kiside pulmoner arteriyel hipertansiyon
gorulmektedir.

Erkeklere nazaran daha fazla kadinda
pulmoner arteriyel hipertansiyon
goralur.

Pulmoner embolizmi olan kisilerin %7-
11 hayatini kaybetmektedir.

Pulmoner hipertansiyon cesitli
sebeplerden herhangi birinden ya da
bilinmeyen bir nedenden (idiyopatik)

kaynaklanabilir.

Pulmoner arteriyelhipertansiyon
tedavisi yapilmazsa ortalama yasam
suresi 2,8 yildir.




Ender gorulen ve oksuz akciger

hastaliklari

Ender gorulen hastalik, Avrupa’da her 2,000 kisiden bir kisiden
azini etkileyen hastalik olarak tanimlanir. Okstiz hastaliklar,
yeterince arastirilmamis, ozel tedavileri olmayan, bilim
adamlarinin ve doktorlarin sinirli ilgisini ceken hastaliklardir.
Bunlarin ornekleri arasinda primer siliyer diskinezi, coklu kistik
akciger hastaliklari ve idiyopatik eosinofilik zaturree yer alir.
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Eylem alanlari

e ilac firmalari, nadir ve yetim hastaliklara e ilac firmalarinin nadir ve yetim hastaliklar
karsi tedavi gelistirmeleri acisindan tesvik icin ilac Uretmelerini tesvik edici en etkili
edilmelidir. stratejilerin analiz edilmesi gerekmektedir.

Teshis koyulmasi icin gereken sire, saglik e Avrupa referans aglari daha da
hizmeti uzmanlarinin nadir hastaliklarin gelistirilmeli, kayitlar ve veritabanlari
temel 6zellikleri konusundaki bilgilerini surdurdlmelidir.

artirmak amaciyla acilen azaltilmalidir ve

bu, tim respiratuar doktorlarin etik gorevi

olmalidir.
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kisiden 1'den az sayida kisiyi etkileyen
hastalik olarak tanimlanir.

Nadir hastaliklarin yaklasik
%80'i genetik faktorlerden
kaynaklanmaktadir.

Enfeksiyoz yetim hastaliklar, dinya
capinda 1 milyar insani etkiler ve
sekil bozulmasi ve yasam boyu siren
sakatliklara yol acabilir,

6,000

lyi karakterize edilmis hastaliklarin

yani sira, sendromlari ve anomalileri

de iceren 6000 kadar nadir hastalik
bulunmaktadir.

Yetim hastaliklar ise, genisce
arastirilmamis ve ozel tedavileri
olmayan hastaliklar olarak tanimlanir.
Bunlar yaygin ya da nadir olabilirler.

Her yil 1T milyon kisi, enfeksiyoz yetim
hastaliktan olmektedir.




Katkida Bulunanlar

Avrupa’da Akciger Sagligi - gercekler ve rakamlar icindeki tum
veriler Avrupa Akciger Referans Belgesinden (European Lung White
Book] alinmistir. Tim yayina katkida bulunan yazarlar, gozden
gecirenler, ulusal solunum dernekleri, ERS ulusal temsilcileri ve
ulusal irtibat kisileri, hasta kurumlari ve ERS/ELF personelinin bir
listesi surada bulunabilir: www.erswhitebook.org/contributors/

Tirk Toraks Dernegi ‘ne ve Arzu Yorgancioglu'na katkilariicin
tesekkur ederiz



Tesekkur

ERS ve ELF su sirketler ve organizasyonlarin Avrupa’da Akciger
Sagligr - gercekler ve rakamlar Uretimi icin karsiliksiz bagislarina
tesekkdr eder:

ECC, Pfizer, GlaxoSmithKline ve Boehringer Ingelheim’dan sinirsiz
egitim bagislari almis bir dernektir.

”~ .
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