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Ozet

Bir arastirmanin sonuclarinin dogru yorumlanabilmesi
Oncelikli olarak amaca ve veriye uygun istatistiksel testin
secilmesine bagldir. Tipda arastirmalar ¢ok farkli amac-
larla yapilmaktadir. Buna ek olarak &lgilen degiskenler
arastirmadan arastirma farklliklar gostermektedir. Bu
nedenle arastirmacilar igin calisma sonunde elde ettikleri
verilerin analizi oldukga komplesk bir sorun olarak goril-
mektedir. Bu ¢calismada arastirmacilarin en uygun istatis-
tiksel testi secebilmesini kolaylastirmak amaciyla en
dogru istatistiksel ydnteme karar verme asamalari sema-
tize edilerek gdsterilmigtir.

Anahtar kelimeler: Test secimi, istatistiksel analiz, grup
karsilastirma

Abstract

Correct interpretation of a research result primarily
depends on selection of the right statistical method
which is suitable both aim of the research and the data.
In medicine studies are performed for many different
purposes. In addition that variables differ study to study.
Because of above mentioned reasons, data analyses are
considered as very complex problem by researchers.
Aim of this study was making the statistical test selec-
tion easier for the researchers and for this purpose both
shemes and examples were given.

Key words: Test selection, statistical analysis, group com-
parison

Bir arastirmanin sonuglarinin dogru yorumlanabil-
mesi dncelikli olarak amaca ve veriye uygun istatistik-
sel testin secilmesine baghdir. Tipda arastirmalar ¢ok
farkll amaglarla yapilmaktadir. Buna ek olarak dlgulen
degiskenler arastirmadan arastirma farkliliklar gdster-
mektedir. Bu nedenle arastirmacilar icin c¢alisma
sonunde elde ettikleri verilerin analizi olduk¢a komp-
lesk bir sorun olarak gériilmektedir. istatistigin tip ala-
ninda kullanimin zerinden yiizlerce yil gegcmis olmasi-
na karsin halen tip alaninda yapilan calismalarda dogru
istatistiksel yontemlerin kullaniimadigini gdsteren bir
cok arastirma mevcuttur (1).

Bu makalede arastirmacilarin verilerine ve arastirma
sorularina en uygun istatististiksel ydntemin se¢imine
karar vermelerini kolaylastir i¢in bir kilavuz hazirlamak
amaglanmistir. Dogru teste karar verebilmek icin énce-
likli olarak bazi terimlerin dogru anlasiimasi énemlidir.

istatistikte degerleri zamandan zamana ya da bireyden
bireye degisen degisken 06zellikler degisken olarak
adlandirilirlar. Arastirmacilar g¢alismalarinda birgok
farkli degiskeni ayni anda 6lcmektedirler.
istatistiksel test secimini etkileyen en énemli faktér-
ler sdyle siralanabilir;
1. Hipotezin tiri: iliski mi, fark mi arastiniliyor?
2. Bagimh degiskenin 6lcme duzeyi: Sayisal yada
sozel ifade edilen degisken
3. Bagimsiz degiskenin dlcme dizeyi: Sayisal yada
stzel ifade edilen degisken

4. Sayisal degiskenlerin normal dagiima uygunlugu

Hem iliskinin hemde farkin arastinldigi calismalarda
veri analizine baglamadan énce bir arastirmacinin ilk
belirlemesi gereken arastirmadaki bagiml ve bagimsiz
degiskenlerdir.
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Sema 1. Bagimh veya bagimsiz degiskenin sayisal oldugu durumda kullanilabilecek parametrik testlerin segimi
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Sema 2. Bagiml veya bagimsiz degiskenin sayisal oldugu durumda kullanilabilecek parametrik olmayan testlerin segimi
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lastiriimasi

Tablo 1. Bazi arastirma sorularinin bagimli, bagimsiz degiskenler ve kullanilabilecek istatistiksel ydntemler bakimindan karsi-

Arastirma sorusu Bagimh degisken

Yas ile FEV degerleri arasinda
anlamli iligki var midir?

Fev dlclim degerleri

Fev dlgumleri bakimindan 2 tedavi
grubu arasinda anlamli farklilik
var midir?

Fev &lciim degerleri

Tedavi sonrasi Fev
6lcum degerleri

Tedavi 6ncesi ve sonrasinda Fev
Slcumleri bakimindan anlamii
farkliik olmus mudur?

KOAH olma
durumu

Sigara kullanimi ile KOAH arasinda
anlamli iligki var midir?

Yas

Tedavi gruplari

Tedavi 6ncesi Fev
6lcum degerleri

Sigara kullanim
durumu

Bagimsiz degisken Kullanilabilecek test

Korelasyon analizi ya da basit dogrusal
regresyon analizi: Bakiniz Sema 1 ve 2

Student t testi veya Mann Whitney U testi
Bakiniz Sema 1 ve 2

Eslestirilmis t testi veya Willcoxen testi
Bakiniz Sema 1 ve 2

Ki-kare analizi
Odds orani veya Relatif risk katsayisi:
Bakiniz Sema 3

Bagimh degiskenler: Diger degiskenlerden etki-
lendigi dustindlen birincil olarak ilgilenilen degiskenler-
dir. Sonu¢ degiskeni (Outcome/response/dependent)
olarak ta adlandirilir.

Bagimsiz degiskenler: Bagimsiz degisken bir risk
faktord, maruziyet ya da bagiml degisken Uzerine etkisi
olabilecegi distinilen, gézlemlenen veya 6l¢llen degis-
kenlerdir. Ayni zamanda aciklayici degisken (covariate/
predictor/explonatary) olarak ta adlandirilirlar.

Tipta en ¢ok kullanilan arastirma sorularina iligkin
bagimli degisken ve bagimsiz degisken tipleri ve kulla-
nilabilecek istatistiksel testler Tablo 1 de 6zetlenmisgtir.
Tablodan da anlasilabilecegi gibi kullanilacak olan
istatistiksel test secimi bagimli degiskenin ve bagimsiz
degiskenin olctilme diizeyine gore farkllik géstermek-
tedir. Ornegin; “Sigara kullanimi ile KOAH arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?” arastir-
ma sorusunda her iki degiskende sozel degiskendir.
Bu durumda ki-kare analizleri ile iligkinin varligi sapta-
nirken, risk katsayilar sayesinde sigara kullaniminin
KOAH riskini kag kat arttirdigi tartisilabilir.

Parametrik ve Parametrik Olmayan

Istatistiksel Teknikler

Sayisal 6lgiimlerin analizlerinde test segcilirken baska
bir 6nemli nokta sayisal verilerin dagiliminin normal dagi-
lima uygunlugunun test edilmesidir. Normal dagiima
sahip olan verilerin analizinde parametrik testler kullanilir.
istatistikte her parametrik testin alternatifi en az bir tane
parametrik olmayan test olmayan test mevcuttur.

Normal dagilim nedir? Nasil test edilir?
Tipta bircok sayisal parametrenin ¢ok disiik deger-
ler ve ¢ok ylksek degerler alma olasiligi diisiiktir buna

karsin blylk olasilikla élcim degerleri ortalama etra-
finda degerler alir. Bu 6zellige sahip élgimler normal
dagilima uygundur. Ornegin hemoglobin degerleri icin
saglkli popllasyonda erkeklerdeki normal araldi
18,50-17,50 g/dl, kadinlarda ki normal aralik ise 12,00-
16,00g/dI'dir. Popllasyonda bu degerlerin altinda ve
Ustinde kalan birey sayisi azdir. Saglikli bireylerin
blylk cogunlugu (%95’) bu aralikta degerlere sahiptir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu paket prog-
ramlar kullanilarak test edilir. Bir cok paket programda
yer alan en popller normal dagihma uygunluk testleri
Kolmogorow Simirnov ve Shaphiro Wilk testleridir. Her
iki test icinde P (istatistiksel anlamlilik) degerinin 0,05
den blyUk ¢ikmasi durumunda verilerin normal dagili-
ma sahip oldugu soylenir.

Karsilastinimasi dustnuilen sayisal degiskenin her
grupta normal dagiima sahip olduguna karar verildigi
durumda gruplar parametrik istatistiksel testler kullani-
larak karsilastirilabilir.

Ornek genisligim biiyiikse (n>30) ?

Sayisal bir 6lgim bakimindan karsilastirnimasi plan-
lanan her grupta 30dan buyuk 6érnek genigligi varhgi
durumunda da verilerden elde edilecek &rnekleme
dagihminin normal dagilacag varsayimindan(merkezi
limit teoremi) dolayi parametrik olan istatistiksel testle-
rin kullaniimasi mimkandar.

Sema 1’de verilerin normal dagilima sahip olmasi
durumunda kullanilabilecek parametrik testlere ait akis
diyagrami ve Sema 2’de ise parametrik olmayan test
secimi icin akig diyagrami verilmistir.

ileri istatistiksel Teknikler
Bagimli ve bagimsiz degiskenin sadece 1 tane
oldugu istatistiksel teknikler basit ya da tek degiskenli
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Sema 3. Sonug degiskeni s6zel oldugu durumda kullanilabilecek parametrik olmayan testlerin segimi

(simple, univariate) yontemler olarak adlandirilirlar.
Bagiml veya Bagimsiz degisken sayilarinin artmasi
durumunda veri analizinde ileri istatistiksel teknikler
kullanilir. Ornegin; KOAH hastaliginin tek nedeni sigara
kullanimi degildir. Sigaraya ek olarak cinsiyet, yas, gelir
diizeyi, egitim diizeyi, hastanin yasadigi yer gibi faktor-
lerin hepsi bir arada degerlendirilerek bir modelleme
yapilabilir (Lojistik regresyon analizi vb.). Cok degis-
kenli analizlerde ¢cok sayida bilesene dikkat etmek
gerektigi ve ¢ok farkli uygulanma 6n sartlar oldugdu icin
bu calismada cok degiskenli istatistiksel tekniklerden
bahsedilmemistir.

Sonug olarak, istatistiksel test sec¢imi bir arastirma-
nin sonuglarini tamamen etkileyebilecegi igin arastir-

macilarin test se¢imini titizlikle yapmasi gereklidir. Bu
calismada test seciminde dikkat edilecek noktalar
Ozetlenmeye calisilmis ve arastirmacilara bir test se¢im
kilavuzu hazirlanmistir.
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