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| Doktorlukta 23, akademisyenlikte
14 yilim bitti. Artik is yasamimin
belli bir degismeze girmesi gere-
kirdi, degil mi? Hi¢ de 6yle olmadh.
Sanki bir doniigtim baslad: ya da yeni
dallar verme siireci. Uzmanhk ala-
mm belli. Yillarm deneyimi ve bilgi
birikimiyle bu alandaki ¢aligmalari-
m1 taglandirmaya baglamis, hedef is
doyumuysa ona epeyce yaklagmus-
ken bir bagka alanda, ¢cok da 6zel
bir deneyim yasadim. Paylagmazsam
olmaz...

Psikoloji her zaman ilgi alanim oldu.
Kimse i¢in olmasa da kendimi an-
lamak i¢in ucundan kiyisindan tut-
maya, bulagmaya calistim. Kendimi
anlarken cevremi de daha bagarih
degerlendirmeme  olanak tamdi.
Empati, yani bagkasmin yerine ken-
dimizi koyabilme, meslegimin ol-
mazsa olmaz, hatta insan iliskileri-
nin temel tagi. Empati yaninda “Ben
dili ile konugma, iletisimin 6ntindeki
engeller, geribildirimde bulunma-is-
teme” gibi konular diisiine diisiine
yapmakla 6miir mi geger, yapmacik
olunmaz m1 diyen arkadaglarim var.
Onlara hep soyledigim gibi, “Is, i¢-
sellestirene dek; sonrasinda yasam
bigimi-davranig kalibi oluyor ve in-
san hi¢ diisinmeden yapiyor bun-
lar””. Kendimden biliyorum. Simdi
bu ilgimi bir kenara koyun. Sonra,
anlatacagim diger pargalarla birlesti-
rirken kullandiracagim.

Bastan beri tip fakiiltesi 6grencile-
rim ile ilgilenmekten, bana égren-
ciligimde, meslek yasamimda do-
kunan ellerin etkisini bir el 6teye
gecirmekten biiyiik mutluluk duyu-
yorum. Hatta daha da ileri giderek,
6liimsiizlik olasiysa bunun yollarin-
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dan birinin béyle yapmak olduguna
inaniyorum. Oyle ya el vermelerle
taginacagiz yok olmamaya. Bize 6g-
retilen temel bir kavram: Hastalik
yok, hasta var idi. Bunu ben de 6g-
rencilerime  soyliiyorum. Yagamda
hemen her sey icin gegerli oldugu
gibi hastalarla ilgilenmenin de ka-
liplara sigdirilmaz, kati simflamalar-
da/ilkelerde hapsolunmaz “sanatsal”
boyutu var. Hekimligi sadece bilim
degil, ayn1 zamanda sanat da ya-
pan yo6nii bu. Bir siiredir, 6zellikle
de psikoloji kavramlarmin isiginda
hastalarimin sadece hastaliklar1 ile
degil, yasam kalitelerinin deger-
lendirilmesiyle de ilgilendigimden
beridir yeni bir séylem belirledim:
Aslinda sadece hasta da yok, insan
var. Bu anlattigimi da cebe koyun. ..

Ben bu siiregleri biraz daha yogun
yasamaya  basladigimdan  beridir
hasta profilim de degisti. Cok daha
“insanca” amlar biriktirmeye basla-
dim hastalarimla ilgili. Ornegin, ak-
ciger yikamasi yaptigim ilk hastam,
beni hi¢ gérmedigim, bilmedigim
bu islemi kendisine yapmam igin
ikna etti. Neredeyse baski yaparak;
ben sana giiveniyorum sen kendine
nasil glivenemezsin diyerek. Sonra
da kendisinden sonraki akciger yi-
kamasi hastalarima ziyaretlere gele-
rek, hatta “Ameliyathane kapisinda
bekletin, ana kapidan girdim kosa-
rak geliyorum” zamanlamasinda bile
hem bana, hem onlara destek verdi.
Gurur duydum; benim hastalarim

bir bagka diye..

Liseden ayrilmis bir geng¢ kiz olan
hastamin ise tanisi, bilimsel yayinlara
bakinca, onun birkag yil iginde yasa-
mini yitirecegini bilmeme yol agacak

bir hastalikt1. Bir yandan nefes darli-
g1 azaltmaya yonelik ugragirken bir
yandan da nefesini daha fazla kesen
duygusal = sarsintilarinin - muhatab:
oluyordum. Aklimin erdigince, ya-
samighgimin  yettigince Onerilerde
bulunuyordum. Yagama dort elle
saril, yeni ugraslar bul, bir beceriyi
ya da ugrasi en bagindan 6grenmeye
basla diyordum. Iginde yasadiklarini,
yasamda bagina gelen ve seni sar-
san, mutlu eden seyleri yaz, yaz ki
disindan bakinca daha tarafsiz deger-
lendirebilesin ve acitanlarin etkisini
azaltabilesin diyordum.

Evet, bastan beri dile getirdigim
konular déniip dolagip bu hastama
gelmek igindi. S6ziimi dinledigini,
bana siirpriz hazirlar gibi bir ajandaya
siirler halinde duygularm yazdigini,
o ¢ok geng yasinda aniden kaybet-
memizden 6 ay sonra annesinin bir
vasiyet seklinde elime defteri birak-
masini anlatacagim. Annesi “Biz oku-
duk, okuduk, sonra distindiik ki kéy
yerinde bunlarm degerini bilemeyiz.
Ise yaramalarini saglayamayiz. Bunu
bir tek sen yapabilirsin diye sana ge-
tirdik. Hem zaten sen istedin diye
yaziyordu.” diyerek bana ¢ok biiyiik
bir sorumluluk yiikledi. Evet, ise ya-
ramalarini saglamaliydim.

Bir olgu sunumu konusmamda bir-
kag siire yer verdim. O dizelerde
duygular, inigleri ve hep ¢ikmaya
¢alismalar1, umudu ¢agirarak umut-
suzlukla basa ¢ikma ugraslari varmus.
Koridorda alti dakikada ka¢ metre
yiiriiyecek diye Slgerek gergeklesti-
rilen “Alt1 dakika yiirtime testi” be-
nim i¢in 100 m, 200 m, 300 m idi.
Anlamu tedaviye yanit ya da yanitsiz-
lik gostergesi, prognozu ongérme-



me yardim eden bir parametreydi.
Oysa onun

“Hastane koridoru
Yasamin anlami
Koridoru bilmeyen
Yasamay: da bilmez
Ben koridorda dogdum
Orada mutluyum
Ozgtirliigiimii haykirip

Dans etmek istivorum”

dedigi bir siiri oldugunu gériince
icim burkuldu.

Kelebek gibi émrii bir giin olsa da
“Ama dolu dolu, dzgiir/ Acisiz
yasam” dedigi siirinde ona ne za-
man, hangi kosullarda séyledigimi
ammsamadigim

“Evet, doktorumun séyledigi gibi
Yasanacak bir giin dahi
Acwla gecirdigine degmez”

dizeleri ile kendi séylemimim bana
gii¢ vermesi, yasam algimi yeniden
gozden gecirmemi saglamasi yasa-
min ilging bir cilvesi oldu.

Hastahik siirecinin bir yasami na-
sil etkiledigini, yagamin baharinda
umutsuzlugun bu denli esiri olmanin
ne demek oldugunu doktor arkadas-
larimla paylagmaliydim. Iste o zaman
“ise yarayacakt1 siirler”. Baslangig
i¢in firsat gecikmedi. Psikiyatri ala-
nindaki asistan ve uzman meslektas-
larimla, ekip arkadaslari psikologla-
ra yonelik Giiz Okulu kursunda bir
konugma konusu olarak verildi bana:
Hastaliktan Oliime Travmaya Farkh
Bir Bakig. Bu toplanti, Eylil ay1 ba-
sinda Van’da dtizenlendi. Ben de has-
tamin siirleri, dostlarimin kurguya
¢ok uyan fotograflari ile sunumumu
hazirladim. Bir yandan, alani insan
psikolojisi olan bir salon dolusu din-
leyiciye zaten bildikleri seyleri s6y-
leyecek olma kaygisi duyuyordum.

Yine de, bir klinisyen hastasiyla bu
streci nasil yagiyor sorusunun yani-
tin1 aktarsam bile kendimi “amacina
ulasmig” hissedecegime karar vere-
rek paylastim hazirligimi.

Son siiri hepimizde hiiziin duygusu
yaratti:

“Mahktimum

Hapishane kogusunda

Yatan bir insan gibi

Mahkimum

Ne zor sey mahktimluk

Bir seyler yapamamak

Baskalanndan medet ummalk

Ne zor sey kendini asagilaniyor hissetmek
Kim bilir bu duyguyu

Giinde kag kisi tador bu duyguyu
Ben villardir tadiyorum

Ve artik gtictim ttikendi yetmiyor
Toparlanamiyorum

Yasam bile agir geliyor

Oysa benim yasama hakkim yok mu?
Elbette var ama nasil?

Yasamak istiyorum

Oegiir; mutlu, muhtacsiz

Nese dolu gtinler istiyorum

Kosmak, durmaksizin kosmak
Glinleri dolu dolu yasamak istiyorum”

Sonugta, bir kez daha aym noktaya
geldim: Tanisimin adini bulup ¢ikar-
mak igin tetkik tetkik dstiine yapti-
gimiz, yakinmalarina ilaglar yazdi-
gimiz, ilaglarin yararini yine testler
testlerle aragtirdigimiz hastalarimi-
zin iglerinde neler yasadiklarina ne
denli bakabiliyoruz? Bakmali miyiz
diye sormadim, fark etmigsinizdir.
O sorunun yamiti birgogumuz gibi
benim i¢in de net: Elbette..

Dinleyiciler arasindan bir psikiyatri
asistan1 sordu: Peki siz bu hastaniz
i¢in bir siir yazdiniz mi1? Hayir, de-

dim, o zaman onu benim i¢in daha
bir 6zel yapacak ve kaybiyla basa
¢ikmakta daha bir zorlanacaktim. O
1srar  etti; psikiyatristler... Travma-
larimizla yiizlesmemiz gerektiginde
wsrarcilar... Ben de sunumumdan
sonra hastam 6zelinde degil de bu
yasananlarin bende yarattigi duyguy-
la birkag dize karaladim:

“Anladim ki
Veda yalniz séz degil

S6z dedigin
Uc bes kirik ses degil

Sesin yokken
Veda eden dil degil

Yeter ki sev

”

Unutmak da sart degil

Bu sunumu olanak buldukga yapa-
cagim. Internet canli yaymi yapma-
y1 da ulasabildiklerimin sayisini ar-
tirmak i¢in planladim. Zboxmedia
ekibi kogulsuz destek verdiler, bunu
bir sosyal sorumluluk projesi olarak
ele aldiklarimi belirttiler. O sirada
tamgtigim saymn Dr. Serdar Kula’nin
yorumlari soylesi haline gelmesini,
ayr1 bir tat vermesini sagladi. Sevgi-
li babam da 1 saatlik kaydi internet
sitesine yerlestirdi; kagirdigina izi-
lenler i¢in orada linki bekliyor.

(http://www.mustafaaltinisik.org.
uk/TravmadanOlume.mp4http://
www.mustafaaltinisik.org.uk/ Trav-
madanOlume.mp4http://www.
mustafaaltinisik.org.uk/Travmada-
nOlume.mp4www.mustafaaltinisik.

org.uk/TravmadanOlume.mp4)

Simdi sirada bazi Universitelerde Tip
Egitimi anabilim dallarindan gagrilar
var; 6grencileri ile paylasmam igin.
Seve seve katilacagim.

Bir yerlerde denk gelirseniz bana ka-
tiln. Dinleyin, tizerinde diistiniin, di-
stindiirdiiklerini paylagin. Ise yarasm...
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