loz hastalarma bilgi verdikten sonra
biz saghk calisanlarm ve toplumun
enfekte olmamas icin kendilerinin ka-
pah mekanlarda maske takmas gerek-
tigini, s6yliiyorum. Bu agiklama has-
talarm neredeyse tamanm tarafindan
kabul gordii. Hastalar toplum saghgin
korumak adma kendilerinde bir so-
rumluluk duygusu hissediyor ve daha
onceleri “kendi saghgmz icin maske
takmalisiiz” mesaji yerine “toplum
saglig1 icin maske takmahsiniz” mesa-
jna daha ¢ok uyum saglaniyordu. Ki-
sacasi hastalar, bize dogruyu séyleyin
biz de size inanalim, diyordu. Tabiki,
uzun tiiberkiiloz yatislarinda hastalarm
iyilestiklerini gormeleri de bu uyumlu
tabloyu pekistiriyordu.

Lafi suraya getirecegim. Yani tiiber-
killoz ile enfekte olup potansiyel
tiiberkiiloz olma havuzunda olmay:
tabi ki kimse istemez. Doktor olmak
demek, saglik ¢alisan1 olmak demek,
bu havuzda olmay: bastan kabul et-
mek, demek degildir.

Oncelikle, hersey, saglik politikalar:
ve y6netimi yapan yetkililerin, tiber-
kiiloz gibi damlacik yoluyla bulasan
bir hastahgin varhgm kabul etmek-
le baslayacak. Bu hastalarm digerleri
gibi her tiirlii hastaliga yakalanabile-

ceklerini, digerleri gibi acil ameli-
yata, diyalize, yogun bakima muhtag
olabileceklerini bilerek planlama yap-
makla ¢6ziime yaklagilacak.

Saghk calisani tiiberkiiloz olgusuna
enfekte olmayr géze alarak saglik
hizmeti vermek zorunda degildir.
Ayrica saghk ¢alisamindan bu feda-
karligi beklemek ne kadar etiktir?
Saglik ¢ahisaminin ‘tiiberkiiloz olgu-
suna karsi damgalayici’ tutumu her
turli enfekte olma korkusundan ve
gerekgesinden bagimsiz ise gergek
anlamda stigmadhr.

Oncelikli i5, DGTS misali politik
kararhilikta yatiyor. Yani saghk hiz-
meti  planlayicilarinin,  tiiberkiiloz
olgularinin her tiirlii saghk sorunu
olabilecegini ve bu sorunlar1 diger
hastalarin standartlarinda ¢6ztimle-
meyi istemesi gerekiyor. Bu amagcla,
saglike1 glivenligini saglamalidir. Bir
saglikei, bir hekim tiiberkiiloz olgu-
su igin ‘sartlarim misait degil’ di-
yememeli. Ardindan, saghk hizmeti
sunumunda en 6nemli unsur olan
insan glictiniin etik ilkeler dogrultu-
sunda iglenmesi gereklidir. Ne yazik
ki, etik degerlerden uzak mekanik
saglik endiistrisi iginde hekimlik
sanat olmaktan giderek uzaklasiyor.

Sosyal, diisiinsel ve empatik kanal-
larimiz1 her tiirli damgalayiar tutu-
mun yenilmesi igin iglevsel kilmali-
yiz. Bunun igin kurumsal anlamda
gelisim seminerleri verilebilir.

Ozetle, ozellikle tiberkiilozla ilgili
hekimler, saghkglar tiberkiiloz ol-
gularma kars1 saglik¢1 bazinda yapilan
damgalama tutumlarini yakinen goz-
lemlemektedirler. Tiiberkiilozla nadir
kargilasan saglikgilar da bu yaziy1 oku-
duktan sonra bir giin bir tiiberkiiloz
olgusu ile kargilaginca davranis ve tu-
tumlarini bir gézden gegirsinler.

Son olarak, tiiberkiiloz olgusu takip
etmek istemeyen gogiis hastaliklary
asistanlarma; hekimligin sanat ol-
dugunu, hastay1, hasta yakinlarmi ve
hastalig1 bagindan sonuna her yoniiy-
le yonetmenin hekimlik sanati, di-
stinsel boyutu, etik ve sosyal yonleri
ile ne oldugunu yasayarak 6grenmek
istiyorsaniz, kendinizi tiiberkiiloz
servislerinden uzak tutmaymniz.

Her tiirlii 6teleyici, etiketleyici, ay-
rimci1, damgalayicr distince, tutum,
davranigtan armmig vicdanlarimiz
rahatsiz etmeyen bir saghk ortamin-

da gahgmak dilegiyle.
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I Bu yil Avrupa Solunum Dernegi
(ERS) Yillik Kongresi Almanya’nin
en glizel kentlerinden biri olan M-
nih’te yapilacak. 2005-6 yillarinda
bir yil siireyle ERS bursuyla Mii-
nih’te ¢aligmug ve yasamug biri olarak
kongre sirasinda bos vakitlerinizde
kullanabileceginizi diigtindiigiim kii-

¢lik bir gezi rehberi hazirladim.
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Miinih, Bavyera eyaletinin baskenti.
Almanya’da yillardir en ¢ok yasan-
mak istenen sehir segiliyor. Diger
Alman sehirlerinde oldugu gibi bu-
rada da 100.000 civarinda Tirk’in
yasamasi birgok semtte yabancihk
¢ekmenizi engelleyecektir. $ehrin
merkez niifusu 1.600.000. Miinihli-
ler kuzey Almanlara gore daha cana-

yakin insanlar. Cok ¢aliskan oldukla-

1 gibi 6zellikle hafta sonu eglenme
ve dinlenme konusunda da hayattan
keyif almay1 severler. BMW, Siemens
gibi biiyiik firmalarin merkezi bu ge-

hirdir.

Kongrenin diizenlenecegi eylil ay:
Miinih’te iilkemize gore biraz daha
serindir, her an yagmur yagabilecegi
i¢cin mutlaka yagmurluk bulundur-

mak gerekir.



Kongre merkezi sehre nispeten ya-
kindir. Metro ag1 ¢ok iyi gahsr, taksi
ihtiyacimz hi¢ olmayacaktir. Taksi-
cilerin de 6nemli bir kism Turkttr
zaten. Kongre katihmailar1 metro-
dan iicretsiz yararlandigi icin ulagim
rahat olacak.

Sehrin ana tren istasyonu yani Ha-
uptbahnhof, Tirklerin ¢ok yogun
oldugu bir semttir. Bu bolgede do-
nerciler ve kebapalar vardir, Tirk
mutfagindan ayrilmak istemeyenler
i¢in lezzet agisindan Tiirkiye’yi arat-
mazlar. $ehrin merkezi Marienplatz.
aligveris i¢in pek ucuz sayilmasa da
merakhlar1 i¢in Neuhauserstrasse
ana ahgveris caddesidir (Resim 1).
Likks magaza merakhlar1 aradik-
larimi Maximillianstrasse’de  bula-
caklar. Benim en sevdigim pazar
Viktualienmarkt, 6zellikle sebze ve
meyvelerin sunulug sekli dikkatinizi
¢ekecektir (Resim 2). Ayrica sogana
benzeyen kubbeleriyle Frauenkirche
de sehir merkezinde gérilmesi ge-
reken bir yerdir.

Dogaseverler i¢in Miinih, Alplere
yakin olmasi nedeniyle sayisiz firsat
sunar. Cok hizh bir tren agiyla bir
saat icinde kendinizi dogamn kuca-
ginda bulabilirsiniz. Bir banliy6 olan
Starnberg Golii size bir anda sehir-
den uzaklagtirir. Biraz daha vaktiniz
varsa, Murnau, Walt Disney’e ilham
kaynag1 olan Neuschwanstein, muh-
tesem bir bolge olan Berchtesgaden
sizi biiyiileyecektir. Mozartn sehri
Salzburg trene 1.5 saat mesafede yer
alir. Almanya’nin en yiiksek noktasi
olan Zugspitze de Garmisch-Parten-

kirchen’in hemen giineyinde yer alr.
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Resim 1. Marienplatz'da Belediye Binasi
(Rathaus)

O kadar ¢ok vakit ayiramayacaksa-
mz sehrin merkezinde Avrupa’mn
en biiyiik parklarindan olan Englis-
chergarten size kucagini agar. I¢inde
iki biiyiik gél olan bu alan sehrin go-
beginde size dogamin ortasindaymus
hissi verir (Resim 3). Ayrica sehrin
ortasindan gegen Isar Nehri de son
derece temizdir ve Minihlilere gii-
neslenme ve ylizme imkani verir.

Kiltir merakhlar: i¢in de Munih’te
say1s1z imkan vardir. Cok genis resim
koleksiyonlarina sahip olan Alte ve
Neue Pinakotek, Antik Eserler M-
zesi mutlaka goriilmelidir. Nymp-
henburg Sarayr ve bahgesi de doga-
nin kucagl'nda yer alir, ayn1 zamanda
buradaki Insan ve Doga Miizesi de
ilging eserlere ev sahipligi yapar. Se-
hir merkezindeki Bilim Miizesi’'nde
(Deutsches Museum) tiiberkiilozlu
hastalarin kullandigi balgam siseleri-
ne varincaya kadar aklimza gelmedik
tiirlii eserler yer alir.

Gastronomi ag¢isindan Miinih mut-
fagi genellikle et agirhkhdir. Do-
muz eti yemekten ¢ekinmeyenler
icin sosisler denenebilir. Ozellikle
Weisswurst Miinih’ e has bir sosis-
tir. Miinih’te kagirmamaniz gereken
yer, Hofbrauhaus’ta tavuk (Hendl)
yemektir. Bu kadar lezzetli tavugu
ne yazik ki iilkemizde bulamiyorum
artik. Yemek esnasinda gelencksel
Bavyera miizigi de eslik eder size.
Ayrica geyik eti ve siste alabahk da
lezzetlerdendir.
Miinih’te igine koruyucu madde
cklenmeyen sayisiz gesitte bira var-
dir, Weissbier denen bugday biras:
ozellikle meshurdur. Miinih’in meg-

deneyebileceginiz

Resim 2. Viktualienmarkt’tan bir gorii-
nim

hur Oktoberfest’i 16 Eylil'de yani
kongreden bir hafta sonra baslaya-
cag1 igin kagiracagiz. Cay merakli-
lar1 Eilles’den degisik cay tiirlerini
bulabilir. Bir gurme i¢in cennet olan
Alois Dallmayr mutlaka gezilmeli.
Miizik olarak da Bavyera yerel Alp
miizigi 6rnekleri alinabilir.

Spor tutkunlari meshur Arena Sta-
din1 gezip Bayern Miinih’in soyun-
ma odasina kadar ziyaret edebilir-
ler. Ayrica 1970 Olimpiyatlarmn
diizenlendigi Olimpiyat Stad1 ve
kompleksi de gérmeye deger. Oto-
mobil tutkunlar1 icin BMW Center
unutamayacaklar1 bir deneyim ola-
bilir, internetten 6nceden rezervas-
yon yaptirmayr unutmamak gerekir.
Klasik miizik ve opera agisindan da
¢ok firsatlar sunan bu kentte, kongre
doneminde konser sezonu acilma-
mig olacagindan ¢ok firsat olmayabi-
lir ama firsat olursa Bavyera Senfoni
Orkestras: kagirilmamali derim.

Ben bir Istanbul agigr olarak bagka
sehirde yapamam diye diisiiniirdiim
ama Miinih beni biiyiiledi. Istanbul
gibi gosterisli degil ama kolay yasa-
nabilir olmasi ve sundugu imkanlar
inanilmaz. Kongre sirasinda siz de
bu sehrin ritmini yakalamay1 unut-
mayn, umarim sizler de benim gibi
hayran ve schrin keyfine vararak
(Gemiitlichkeit) ayrilacaksiniz Mii-
nih’ten.
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Resim 3. Englischergarten’in i¢inde gdl-
ler bulunur
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