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| Secimlerimiz! Mutluluk mu,

Basari mi?
| Sedat ALTIN

Genel Bagkan | sedataltin@yahoo.com

| Tirk Toraks Dernegimizin bir yo-
netim donemi daha bu Haziran’da
tamamlaniyor ve tipki bayrak yarigin-
daki gibi 8. Genel Bagkan ve ckibim
olarak, daima daha yukarilara tagina-
cagindan emin sekilde Toraks Bayra-
gmi, yeni bir Genel Bagkan ve cki-
bine, huzur iginde teslim edecegiz.
Bunu firsat bilerek, Genel Kurul'da
iki yillik dénemin hesabi verilece-
ginden dénemimizle ilgili degil de,
sizlerle ‘segimlerimiz’ ile ilgili s6y-
lesmek istedim miisaadenizle.

Bilim felsefenin bagarilarindan, fel-
sefe de bilimin bagarisizliklarindan
ortlmigtir. Bilim, bildiklerimiz, fel-
sefe ise bilmediklerimizdir. Aslinda
bilim de, felsefe de, sonug olarak in-
san tarafindan, yine insanmn ve insan-
ligin mutlulugu igin ugras verir. Biz-
ler, bilim okyanusundan bir yudum
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su icerken bile, insana verilmis bi-
yiik bir armagan olan ‘akhn’ ugsuz,
bucaksiz derinliklerinde de, bilimin
felsefesini kurguluyoruz. Giintimiiz
insan1, basaridan basariya kosarken
belki de pek ¢ok bedeller 6demekte-
dir. Pek ¢ok seyi 6telemek, sevdikle-
riyle gegirdigi zamani azaltmak gibi.

lerimize varinca mutlu olacagimzi
zanneder, hedeflerimizi tutturmak
icin cabalariz. Halbuki, hedefler sii-
reklilik arz eder, zaten hedefi olma-
yan bir omiir kaybedilmistir. Sunu
da unutmamaliyiz ki, hedeflerimiz
gergekei ve ulagilabilir olmali ki,
tutturamadigimizda hayal kirikligina
diigmeyelim.

"Basarinin calismaktan once geldigi tek yer

sozlukta”

Ancak, her insamin mutlu olmaya
hakki vardir, olmahdir da. Basari da,
mutluluk kaynaklarindan  birisidir,

ama her seyi degildir. Hep hedef-

Vidal Sassoon

Mutluluk i¢in, bence insann i¢ hu-
zury, kendisiyle ve etrafiyla barisik
olmasi ¢ok 6nemli. Insan, sosyal bir
varlik olarak, huzuru saglayabiliyor
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ve koruyabiliyorsa, hem iiretkenlikte
hem de mutlulukta zirveyi yakalar.
Mutluluk gelip gecici iken, huzur
stireklilik arzeder, sevginin bir par-
casidir. Huzur ve mutlulugun kayna-
ginda da, inang gelmektedir. Insanin
bir seye yiirekten inanabilmesi, te-
reddiitlerinin giderilmesi, §ﬁphele—
rinden armdirilmasi gerekir. Iste bu
durumda, bilimin felsefesi devreye
girmektedir. Akl iyi kullanan ve
isinin felsefesini iyi kavrayan kisi,
mutlu da olur, basarili da. Ciinki,
o kisi hem seviyordur, hem de sevi-
liyordur. Sevgi de, tipki basar1 igin
¢aba, caligma ve emek gerektirir. ‘Bu
diinyada mutlulugun tg biiyiik esasi:
yapacak bir sey, sevecek bir sey ve
timit edecek bir geydir.” der ]. Addi-

son.

Insanlarn se¢imleri, kendi ozgiiven-
lerine ve begenilerine gére sekille-
nir. Segilme de, begenilme duygu-
sunu 6n plana tagir. Insanlar1 motive
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nin her zaman bir programi, kaybe-
deninse bahanesi vardir. Kazanan der
ki: “Zor olabilir ama imkansiz degil’,
kaybedense: ‘Miimkiin olabilir, ama
¢ok zor’

“Yasadigimiz gtnlerin degeri neyle dlcultr?”

eden belki de en 6nemli aractir be-
genilmek. Kendimizin fiziksel bege-
nilmesinden ¢ok, yaptiklarimizin be-
genilmesi, takdir edilmesi daha gok
etkilidir. Insanlar yaptiklarm gabuk
unuturlar, ancak aldiklar1 iltifatlar,
begeni sézciikleri ve davramglar: hig
unutmazlar.

Hayatin tim renkleri gibi, insanla-
rin da farkhhklar biiyiik anlam tagr.
Tiim uzmanlarin ayni goriiste olma-
lar1, hepsinin yamlmalari anlamina
da gelebilir. ‘Basarimin galiymaktan
once geldigi tek yer sozliikti’ der Vi-
dal Sassoon. Ote yandan da, ‘Hayatta
basarili olmanin sirrin1, sadece basa-
risizlar bilir’ demis JC. Colins.

Tabii ki, se¢im deyince se¢imin bir
kazananm bir de kaybedeni vardir.
Florence Shinn der ki:

‘Kazanan her zaman ¢6ziimiin parga-
sidir, kaybedense sorunun. Kazana-

Michael Josephson

Michael  Josephson:
giinlerin degeri neyle ol¢iiliir?

“Yagadigimiz

Onemli olan ne aldiginiz degil, ne
verdiginizdir.

Onemli olan bagarmiz degil, tasidigi-
niz anlamdir.

Onemli olan 6grendikleriniz degil,
ogrettiklerinizdir.

Onemli olan yetenekleriniz degil,
karakterinizdir.

Onemli olan, ne kadar uzun siire ha-
tirlanacaginiz degil, kimler tarafin-
dan nasil hatirlanacagmizdr.

Onemli olan kosullar degil, segimle-
rinizdir, demistir.

Evet bir s6ylesinin daha sonuna gel-
dik. Unutmayahm, bugiin hayatimizin
geri kalan ilk giinii. Giin uzun, hayat
kisa. Sevgiden, mutlu olmaktan, basa-
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ridan yana yapalim daima secimimizi.
Ciinkii bu biiyiik Dernegin tiim Gye-
lerinin mutlu ve basarih olmaya hakki
var. Ciinki, tiyelerimiz Derneklerini
¢ok seviyor. Dernegimiz de tyeleri-
ni disiinerck tim iglevlerini yerine
getiriyor. Biyiik Sair Orhan Veli Ka-
nik’tan esinlenerek ben de tipki 3900
tiyemiz gibi bir Tirk Toraks Derne-
gi neferi olarak diyorum ki ‘Beni bu
giizel Dernek mutlu etti, etmeye de

devam edecek.

Kalin saglicakla.. Dostga kaln. ..
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