Sonyillarda tibbin hemen her alaninda tani ve tedaviyi standardize etmeye yonelik rehberler yayinlanmakta ve bu
rehberler hekimlerin giinliik pratigine katkida bulunmaktadir. Rehberlerin yayinlanmasi kadar giincel tutulmasi
da 6nemlidir. Tiirk Toraks Dernegi'nin ilk rehberlerinden olan “Astim Tani ve Tedavi Rehberi” en son 2009 yilinda
Ulkemiz verileri toplanarak, kanita dayali bilgiler derlenerek, danisman kisi ve kuruluslarin 6nerileri dogrultusunda,
donemin Astim ve Allerji Calisma Gruplarinca glincellenmistir. Aradan gegen 4 yil tekrar giincelleme ihtiyacini
dogurmustur.

Giincellenen rehberde asagidaki degisiklikler ve eklemeler yapilmistir:

“Astim tanim ve genel bakis” béliimiinde obesite, dis ve i¢ ortam hava kirliligi kismi glincel literatiirler i1s1ginda
genisletildi, tilkemizdeki astim atak maliyeti ile ilgili bilgiler eklendi.

“Tani ve siniflama” béliimiinde kontrol kavrami ile ilgili boliim genisletildi, fenotip ve endotip kavramlarina deginildi,
gelecekteki riskin degerlendirilmesi ile ilgili yeni bir tablo olusturuldu.

“Astim ilaclari” boliimiinde tedavide tiotropium ve termoplastinin yeri ile ilgili veriler, anti- IgE tedavinin ve I6kotrien
antagonistlerinin yan etkileri ile ilgili glincel bilgiler eklendi.
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“Hasta hekim isbirligi” boliimiinde web temelli egitimin roliine ve hasta egitiminin 6nemine deginildi.

“Astimin degerlendirilmesi, tedavisi ve izlemi” bollimiinde, astim kontrolii degerlendirilirken klinik kontroliin disinda
alevlenme sayisi, degiskenlik, solunum fonksiyon testlerinde kayip gibi parametrelerin de degerlendirilerek gelecek
riskin belirlenmeye calisiimasi gerektigine, tedavide sabit kombinasyonlarin kullaniimasinin 6nemine, basamak inme
alternatiflerine deginildi.

“Korunma” béliimiine primer, sekonder ve tersiyer korunma hakkinda yeni éneriler ve bilgiler eklendi.

"Astim rehberinin saglik sistemine implantasyonu” béliimiinde astimh hastalarin tani ve tedavisinde hasta egitiminin
ve yardimci saglik personelinin rolii ve egitiminin édnemine deginildi

"Atak” béliimiinde, yeni atak tanimi giincellendi. Atak tedavisi algoritmik hale getirilerek, giinliik pratikte yapilan
uygulamalar dikkate alinarak tanimlandi. Agir atak tedavisi agirlikli olarak anlatild.

“Ozel durumlar” béliimiinde astim ilaglarinin gebelikte kullanimi detaylandirildi.

“Cocuk astimi tani ve tedavi” béliimiinde 5 yas alti ve listii hastalarin tedavilerindeki 5nemli farkliliklar sebebiyle bu iki
yas grubu tedavileri ayri ayri ele alindi, anti- IgE tedavinin yerine deginildi. Pratige ydnelik tablolar eklendi.

Astim hastalarinin tani ve tedavisiyle ilgilenen, kanita dayali tedavi yontemleriyle hastaligi kontrol altinda
tutmay1 amag edinmis tim hekimlere bugtine kadar yol gosterici olan rehberin giincellenmesinde gorev alan
meslektaslarimiza emekleri ve katkilari icin tesekkirlerimizi ve saygilarimizi sunuyoruz.
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