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Ozet

Talk, kimyasal pléredez amagli olarak en sik kullanilan
ajanlardan biri olmasina ragmen kullanicilari onun hakkin-
da oldukga kisith bilgiye sahiptirler. Bu derleme, talkin
mineral 6zeliklerini, olusumunu ve genel amagh kulanimi-
ni 6zetlemektedir.

Anahtar kelimeler: Talk, pléredez

Abstract

Although talk is one of the most popular agents used for
chemical pleurodesis, its users have quite a limited
knowledge about it. This review summarizes some infor-
mation about talk’s mineral properties, formation and
general use.
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Talk, ¢ok eski zamanlardan beri bilinen bir madde-
dir. Turkcede sabun tagsi olarak bilinen ve ¢ok buyuk
oranda talktan olusan bir kayanin 8gutiimesi ile elde
edilen toz halinde bir mineraldir. Sabun tasi, bu adi
yumusaklgi, kayganlig ve elde biraktigi yaghmsi his
nedeniyle almistir. Yumusakligindan dolayi kolay isle-
nebildigi icin eski caglarda o6zelikle Cin, Hindistan,
iskandinavya ve Kuzey Amerika’da siis esyalari, hey-
keller ve gida depolama kabi yapimi i¢in kullaniimigtir.
Ogitiilerek toz haline getirilmis seklinin de Misir’da yiiz
kozmetigi olarak kullanildigi bilinmektedir (1).

Dilbilimciler kelimenin Farsgca koékenli oldugunu,
oradan Arapcaya “talq” seklinde telaffuz edilerek gec-
tigini disinmektedirler. Kelime bu séylenis sekliyle
Avrupa dillerine de gecmistir; bugiin hdld bazi eski
Alman dili diyalektlerinde “talket” veya “talkert” yumu-
sak, saglam olmayan anlamlarinda kullaniimaktadir.

Genel ozellikleri

Dunyadaki maddeleri sertliklerine gére 10 derecelik
bir siniflamaya tabi tutan ve insan tirnaginin 2,5 sertlik
derecesine sahip oldugu “Mohs skalasina” gore talk 1.
derecede yer alarak, bilinen en yumusak mineral unva-

nini kazanmaktadir. Mineraloglar tarafindan “bigakla
kesilebilir—sektil” olarak siniflanan talk, Mg,Si,O, (OH),
formuline sahiptir ve “magnezyum silikat hidroksit”
olarak adlandinlir. Spesifik agiridi 2,5-2,8 olan talk yari-
saydam-opak bir gérinime sahiptir. Elle dokunuldu-
gunda kayganlik hissi verir. Asitlerden etkilenmez ve
suda ¢6zlinmez. Saf halde iken ¢ok parlak beyaz renkli,
kimyasal agidan inert, ylksek erime derecesine sahip,
dustk 1si ve elektrik iletimi ve yiksek absorbsiyon guci
olan bir mineraldir. Aslen beyaz olmakla birlikte ileride
bahsedilecek olan igerdigi diger maddelere gore yesi-
limsi, mavimsi, gri renkte olabilir. Olusumu agisindan ise
bir bagkalasim -metamorfik- mineraldir (2,3).

Talk glinimuzde tibbi kulanim disinda; lastik, sera-
mik, tarim ilaglari, boya, dokim, plastik, yalitim, kagit,
¢imento, kozmetik ve gida endustrilerinde tonlarla
ifade edilen miktarlarda kullaniimaktadir (2,4).

Olusumu

Talkin basta medikal olmak Uzere &zelliklerini anla-
mak i¢in olusumu hakkinda bilgi sahibi olmakta fayda
vardir. Bu baglamda bir miktar jeoloji bilgisi gereksini-
mi kaginilmaz olmaktadir.
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Dinyamizda ¢ tir kaya(g) bulunmaktadir.
Bunlardan biri lav olarak diinya yuzeyine ulagsan piska-
rik kayaclar digeri de zamanla ¢okerek Uzerlerindeki
basin¢g ve agirlik sebebiyle sertlesen tortul kayaclardir.
Uclincli grubu olusturan baskalasim kayaclar ise yukari-
da bahsedilen ilk iki gruptaki kayaglardan yiksek basing,
IsI ve yeralti sularinda bulunan minerallerin etkisiyle yillar
icinde donlserek -baskalagsarak- metamorfozla olusur-
lar. Bu olusum seklinin dogal sonucu olarak meydana
gelen bagkalasim kayag, orijinal kayac icinde bulunan
minerallere ve o bdlgedeki yeralti sularinin icinde hakim
olan minerallere ve karbondioksit oranina goére sekillen-
mektedir. Unutulmamasi gereken bir diger 6nemli nokta
da bu baskalagimin orijinal kayacin her yerinde olugma-
digl, olusan alanlarda ise %100 oraninda gerceklesme-
digidir. Bunun sonucu olarak da, nihai asamada meyda-
na gelen kayagta hem orijinal mineraller hem de baska-
lasimla olusan mineraller bir arada bulunabilirler.

Peki, talk yukarida anlatilan bu sirecle nasil olus-
maktadir? Talkin olusumu icin birden fazla yol olabile-
cegdi dusintlmektedir. Bunlardan biri; dolomitten, sili-
ka ve magnezyum igeren yeralti sularinin etkisiyle yillar
slren bir zamanda kalsit, karbondioksit ve talkin olus-
masidir (Dolomit skarnifikasyonu). Bir diger yol ise
serpentin ve karbondioksitten yine yeralti sularinin
etkisiyle, talk ve magnezitin olusmasidir (Serpentinin
hidrasyonu ve karbonizasyonu) (2).

Talk ve asbest tipleri

Kolayca tahmin edilebilecegi Uzere yeralti sulari
sadece magnezyum igermezler; magnezyum yaninda
demir, krom, nikel ve sodyum agisindan da zengindir-
ler. Bu nokta insan saglgi agisindan son derece 6nem-
lidir. Bagkalasim sonucu 6érnegin Fe,Si,O,,(OH), mole-
kul yapisindaki veya Na,Fe,Fe,SiO,,(OH), molekdl
yapisindaki maddeler de talk ile birlikte ayni ortamda
olusabilme olanagi kazanmaktadirlar. Bu acik formdile-
rin tip mensuplarina bir sey ifade etmedigini biliyorum
ama bu maddelerin adlarini hepimiz biliyoruz. ilk for-
mul amozite, diger forml ise krokidolite aittir ki bunlar
amfibol grubunda yer alan asbest tipleridir (5).

Ozetlemek gerekirse, talki olusturan mekanizma,
ayni zamanda insan saghg acgisindan son derece
zararli olan asbest tiplerinin de ayni ortamda olugsmasi-
na yol agabilmektedir. Ayrica yukarida bahsettigim
ornek hatirlanacak olursa bizzat asbestin (serpentin)
kendisinden de talk olusabildigi gdrilecektir. Bu
nedenle talk ve asbest tiplerinin dogada bir arada
bulunmalari son derece dogaldir. Bu iki maddenin bir-
birlerinden ayristirimalar zorunlu oldugu ic¢indir ki; beni
bu arastirmay! yapmaya zorlayan “asbestos free talc”

ifadesinin tibbi talk Crlnlerinin ambalajlari {zerine
yazilmasi geregi dogmustur (6).

Yukarida verdigim acik formuillerden hem talkin
hem de asbest tiplerinin silikat hidroksit grubu (....
Si,0,,(0OH), ) igerdikleri goérulmektedir. Talk, Amerikan
FDA organizasyonu tarafinda GRAS (generally recog-
nized as safe) “glvenilir madde” olarak siniflanmakta
ve gidadan, elektrik endUstrisine, ilag endstrisinden
k&gt yapimina kadar pek ¢ok alanda kullanim vyeri
bulabilmekteyken benzer acik formile sahip asbest
tipleri insan sagligi acisindan tehlikelidir (7).

Bunu anlamak igin 6ncelikle yukarida bahsedilen
silikat hidroksit grubunun 6zeliklerini bilmekte fayda
var. Silikat hidroksit grubunun mevcut oldugu mineral-
lerde kristaller laminalar olustururlar; bu laminalar bir-
birine cok zayif olan van der Waals kuvvetleriyle tutun-
muslardir. Kolayca birbiri Uzerinden kayarlar, kristalle-
rin de komsu kristallere tutunma giict zayiftir (Fibréz
silikat). Ele alindiklarinda “sabun” hissi verirler (soaps-
tone). Bu 6zelliklerinden dolayi asbest lifleri zayif fizik-
sel etkilerle dahi (6rnegin hafif bir rizgar) havaya kari-
sabilirler (8).

Ancak insan saghd agisindan asil tehlikeli olan
unsur, silikat hidroksit grubunun baglh oldugu gruptur.
Talkta bu grup sadece magnezyum elementinden olu-
surken asbest tiplerinde bu grup icinde 6zellikle demir
ve sodyum elementi bulunur. Bu elementlerin mevcudi-
yeti kristalin ¢ok uzun ve ¢ok ince bir sekilde gelismesi-
ne yol agmaktadir. En boy oraninin 1/20 gibi bir degere
ulasmasi (1/10 Uzeri tehlikeli) etkin bir fagositozu
imkansiz hale getirerek bu kristallerin viicuttan uzaklas-
tinlmasini da blyilk oranda engelliyor olabilir (6,9).
Boylece kristaller plevraya kadar ulasip plevral ylzeyde
uzun sdreli irritasyon olusturmaya da imkan bulurlar. Bu
kronik irritasyonun uzun bir latent dénem sonrasi plevral
mezotelyomaya yol agabildigini biliyoruz.

Talkin saflagtirnimasi

Talk ve asbestin yogun bir sekilde bir arada bulun-
malan talkin saflastirimasini zorunlu hale getirmekte-
dir. Nitekim yapilan c¢alismalarda talk madenlerinde
calisan iscilerde plevral mezotelyomanin sik gorildigu
ortaya konmustur (10).

Bu saflagtirma igleminin talk Ureticileri tarafindan
nasil yapildigi ve nihai Grinin nasil test edildigi konu-
sunda maalesef acik ve doyurucu bir bilgiye ulasilama-
misgtir. Firmalar bunu bir sirket politikasi olarak gizli
tuttuklarini belirtmektedirler. Ancak saflik konusunda
gelismis Ulkelerin kendi belirledikleri standartlar ve
kendi bagimsiz kuruslarinda basvurduklari test teknik-
leri vardir; bunlardan asagida bahsedilecektir.
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Ulasilabilen sinirli kaynaklarda talk Uretim sireclerin-
den birisi su sekilde 6zetlenmektedir (11).

Cok biylk oranda talk iceren kayalar madenden
alindiktan sonra 6nce bir 6gitme islemi uygulanmakta-
dir (Yine de ABD’de belli bir oraninin lzerinde asbest
iceren talk madenleri kapatilmakta ve bir daha isletme-
ye acllmamaktadir). Daha sonra toz haline gelmis olan
materyal suyla karistirilarak slispansiyon haline getiril-
mekte ve ileri teknoloji iceren bir metotla icinden mik-
roskopik boyutta hava kabarciklar gecirilmektedir.
Bdylelikle daha hafif olan talk bir kdpuk seklinde su
ylzeyinde toplanmaktadir. Belli bir orana kadar saflas-
tirma saglayan bu islem sonrasinda elde edilen hamur
kivamindaki madde &6nce tamamen kurutulmakta
ardindan da yine bir ileri teknoloji drnegi olan ¢ok kuv-
vetli elektromiknatislarin etkisine tabi tutulmaktadir.
icinde bol miktarda demir atomu bulunan bazi asbest
tipleri paramanyetik 6zellige yani miknatis tarafindan
hafifce cekilme 06zelligine sahiptirler. Bu asamada
amagc ylksek oranda demir igceren asbest kristallerini
ortamdan uzaklastirarak talki daha saf hale getirmektir.
Bu Uretim slrecinin bir béliminde talkin yeniden su ile
karistinhp sispansiyon haline getirildikten sonra parti-
kil boyutunun ayarlanmasi icin mikrofiltrasyona tabi
tutuldugu da belirtiimektedir. En son olarak saflik dere-
cesi ve partikil boyutu cesitli metotlarla tayin edilen
nihai Grlin piyasaya slrtlmektedir (12).

Saflik tayininde en saglkli degerlendirmenin, isik
mikroskopu veya X-igini difraksiyonu ile degil ancak
elektron mikroskopisi ile yapilabilecegine dair yayinlar
mevcuttur. Bu teknigin gelismis bir sekli SEM-EDXA
(Energy-dispersive X-ray spectroscopy)’dir ve gini-
muizde 6nerilen metottur. Bu teknikle %0,008 oraninda
bir hassasiyetle (agirlik olarak) asbest miktari saptana-
bilmektedir. Genel olarak kabul edilen asbest oraninin
agirlik olarak %0,1’in altinda olmasidir. Bu oranda hava-
ya karisan asbest lifi sayisi 10.000/m? olmaktadir (6).

Talk doJada sadece asbest ile karismis olarak
bulunmaz. Bagkalasim sirrecinde talk iginde insan sag-
higina etkisinin ne oldugu tam olarak bilinmeyen kalsit,
magnezit, dolomit, klorit, serpentin, kuartz ve daha pek
¢ok, bir kismi inert madde de olusabilmektedir. Bunlara
talk kirleticileri (talc contaminants) adi veriimekte ve
talkin beyaz olan dogal rengini degistirebilmektedirler.
Bu durumun kontroll ve engellenmesi icin talk Uretici-
leri saf talkin parlak beyaz rengini hassas tekniklerle
test etmekte ve bu kirleticileri belirlenen miktarlarin
altinda tutmaya calismaktadirlar (2).

Pléredez icin uygun talk
Dinyada halen pléredez amacl olarak iki tip tibbi
talk kullanilmaktadir. Bunlarda ilki Amerika’da yaygin

olarak kullaniimakta olan o6lgeklendiriimemis (non-
graded) talktir. Bu talk partikil boyutu agisindan her-
hangi bir islemden gecirilmemistir ve ¢api 15 mikron-
dan kuguk partikiller de ihtiva etmektedir. Diger tip ise
Avrupa’da yaygin olan élgeklendirilimis (graded) talktir.
Bu tip talkin icinde 15 mikrondan kiguk partiktl bulun-
maz, partikillerin ¢ok buylk bir kismi da 24 mikronun
Uzerindedir.

Talkin partikil boyutu, partikillerin plevral porlar-
dan gecerek sistemik ve dolayisiyla toksik hale gelebil-
mesi acisindan 6nemlidir. Nitekim &lgceklendirilmemis
talkla yapilan ve cogu Amerika kaynakll pléredez
yayinlarinda ARDS basta olmak (zere akciger, kalp,
beyin, dalak ve bdbrekte talk birikimine bagl diger
komplikasyonlar sik olarak belirtilirken, élgeklendirilmis
talkin kullanildigi Avrupa kaynakl yayinlarda pléredez
sonrasi ARDS orani %0 olarak belirtiimektedir (13).

Sonug

Bu derlemede talk hakkinda bilinmeyen veya az
bilinen noktalar hakkinda bilgi verilerek ilgili hekimlerin
daha bilin¢li olmalar saglanmaya ¢alisilmistir.
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