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I GARD Turkiye Dunya KOAH Guinii Basin Bildirisi

| Diinyada KOAH bilincinin olusturul-
masi adina galisan Tiirkiye’nin de Gyesi
bulundugu uluslar arasi bir organizas-
yon olan Obstriiktif Akciger Hastalik-
larma Kargi Kiiresel Girisim (GOLD)
grubu “Global Initiative For Obs-
tructive Lung Disease” bu yil 20
Kasim 2013’de, her yil yapilmakta olan
Diinya KOAH Giiniiniin on ikincisini
tim diinya capinda gergeklestirecek-
tir (http://www.goldcopd.com).
GARD Tiirkiye (Kronik Havayo-
lu Hastaliklar1 Onleme ve Kon-
trol Programi) ¢ercevesinde, Tiirk
Toraks Dernegi ve T.C. Saglik Bakan-
ligr birlikte Diinya KOAH Giinii ara-
cligi ile diinyada 4. 6liim nedeni olan
KOAH ile ilgili bilincin olugmasi igin
hekimleri, kamu yetkililerini, ulusal
orgiitleri ve Tirk medyasmi birlikte
cahgmaya davet etmektedir.

KOAH (Kronik (Miizmin) Obstriikeif (Ti-
kayict) Akciger Hastahgr) nefes yollarmda
mikrobik olmayan bir iltihaplanmaya bagh
olusan ilerleyici bir akciger hastahgidr.
KOAH olusumunda en énemli risk fak-
torleri tiitiin kullanmm, ev ici hava kirliligi
(6zellikle evlerde kullanilan odun, tezek,
kok benzeri yakitlardan ¢kan duman),
cesitli gaz ve tozlara evresel veya mesleki
maruziyettir. Bu hastahk ¢ok nemli bir
saghk sorunu olmasmna ragmen ne yazk
ki kamuoyu tarafindan yeterince iyi tanmn-
mamaktadir. Hastahk miizmin bronsit ve
amfizem olarak da bilinir.

Diinya Saghk Orgutu verilerine gore,
KOAH tiim diinyada yaklagtk 50 mil-
yon insani etkilemekte ve her yil 3 mil-
yon kisi bu hastalik nedeni ile 6lmekte-
dir. Yine diinya saghk orgiitii 2030’ da
KOAH’n tiim diinyada en 6nemli 6liim
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nedenleri arasinda 3. sirada olacagim
ongormektedir. Ek olarak, son gahsma-
lar diinyada KOAH’l1 hastalarin ancak
%25-50’sinin tam aldigim géstermistir.
Tiirkiye verilerine gére tilkemizdeki en
onemli oliim nedenleri arasinda 3. sira-
da olan KOAH'in gériilme sikhgi 40 yas
listli yetiskinlerde %020'dir. Bir diger
deyisle toplumumuzda 40 yas tistii her
5 kisiden birinde KOAH vardir. Oysa
10 KOAH hastasinin sadece biri dokto-
ra bagvurmus ve dogru tam alabilmistir.
Bu durumda, tlkemizde bulunan 3-5
milyona yakin KOAH’li hastanin sade-
ce 300-500 bini kendisinde hastalik ol-
dugunu bilmektedir. Toplumun KOAH
konusunda yeterli bilgiye sahip olma-
masi, hastahgin erken tanisi ve etkin
tedavisini gii¢lestirmektedir. Oysa basit
ve agrisiz bir test olan “nefes Sl¢tim tes-
ti” ile kisinin KOAH olup olmadig1 ko-
layca saptanabilmektedir.

KOAH'm erken tansi, hastahga bagh
sakatlik ve oltim oranlarim azaltacaktr.
Bu nedenle, 40 yas iistii, sigara igmis ya
da igmekte olan ve/veya meslek icab
ya da gevresel ortam geregi tozlu or-
tamlarda bulunan kisilerde miizmin
seyirli okstiriik, balgam ve nefes darhig:
yakinmalarindan en az birinin bulun-
masi halinde kisinin bir g6giis hastalik-
lar1 hekimi tarafindan gériiliip “nefes
6lgtim testini” yaptirmasi gerekir.

20 Kasmm 2013’de kutlanacak olan bu
yilki Diinya KOAH Giiniiniin baghca
slogam: “Cok Geg¢ Degil!” seklinde-
dir. Bu porzitif mesaj, gerek KOAH ta-
nist almadan once gerek KOAH tanist
aldiktan sonra hastaligm hangi evresin-
de olursa olsun insanlarm solunumsal
sagliklarm iyilestirebilmek admna yapi-
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labilecekler oldugunu vurgulamak igin

secilmigtir:

Eger nefesiniz daraliyorsa, dok-
torunuza bagvurup bir soluk tes-
ti yaptirmak igin ¢ok geg degil!

Eger KOAH'in1z varsa, normal bir
hayat siirmek icin cok ge¢ degil!

Eger KOAH’I1 hastalara bakan bir dok-
tor iseniz, hastalarimzin daha rahat ne-
fes almalarma yardim etmeniz igin ok

geg degil!

20 Kasim 2013 Diinya KOAH giinti mi-
nasebetiyle yapilacak etkinliklerin amac
toplum  bireyleri arasinda farkindalik
olugturarak KOAH bilincini artirmak,
KOAH riski tagtyan kisilerin bir saghk
kurulusuna bagvurarak nefes 6lgtim testi
yaptirmalarmni tesvik edilmesi ve béylece
KOAH’m erken dénemde saptanmas,
hastaligin etkin tedavisi, komplikasyon-
larn gelisiminin 6nlenmesi ve insanlarm
solunumsal saglik agismdan kalitesi yiik-
sek bir hayat stirdiirmelerini saglamaktir.
Bu konuda hazirlanan kitapgiklar, tlke-
mizdeki yapilacak hasta egitim toplan-
tilarmin  yerleri www.gard.org.tr web

sitesinde bulunmaktadir.

Tirk medyasi énemli bir halk sag-
g1 sorunu olan KOAH konusunda,
KOAH hikayesini duyurarak kamuo-
yunu bilgilendirme ve bilinglendirme
gayretlerimize destek vermeye ve bu
konuda harekete gegmeye ¢agiriyoruz.

Eger medya mensubu iseniz
kamuoyunu bilgilendirme ve
KOAH bilincinin artirilmas: ¢a-
balarma destek vermeniz igin
cok geg degil!
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