b firatinn e mbeibgm Contary T

Hindistan Toraks Dernegi
Sayfasi’nda Tiirk Toraks
Dernegi Tanitimi

FiisunYildiz (Dis Tligkiler Sorumlu-
su), Sedat Altin (Baskan), Narayan
Mishra (Hindistan Toraks Dernegi
Eski Bagkani), Elif Dagh (Bilimsel
Komite Baskanr) ve Hasan Bayram
(Toraks Dergisi Editort).

7 Mayis 2013

AY I IK BULTEN

“Diffiiz Parankim Hastaliklar1
Vaka Sunumu” Ocak Ay1
Toplantis1

Dr. Gilcihan Ozkan 2 Mayis 2013
giinii Tiirkmax TV'de Astim konusunda
bilgi verdi.

7 Mayis 2013 sah giinti Istanbul Olivium
AVM’destandagilmustir. Dr. GiilsenKapsal
Dr. Biigra Sertkaya, Kader Yilmazoz,
Duygu Ensergakan katihmalara bilgi

vermislerdir.

8 May1s 2013

Mayis AyrTevfik Saglam Toplantist

Tirk Toraks Dernegi Istanbul ~ Sube-
si. Mayis Ayr Tevfik Saglam Toplantis
8 Mayis 2013 de gergeklestirildi.

Konugmacilar; Oturum  bagkani  Dr.
Esen Kiyan, Istanbul Tip Fakiiltesi G6-
giis Hastahklar1 AD

Dr. ArzuYorgancioglu Celal Bayar Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi G6giis Hastalikla-
nAD

Dr. Giilfer Okumus Istanbul Tip Fakdil-
tesi Gogiis Hastahklar1 AD

Dr. Esen Kiyan [stanbul Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar1 AD

Dr. Emel Eryiiksel Marmara Universi-
tesi Tip Fakiiltesi AD

11 Mayss 2013

fl

Enfek-

YBU Hem§1rehg1nde
siyon Kontrolii ve YBU Sepsis
Tanim ve Enfeksiyon Kontrolii
Kurslar1
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TTD Solunum Yetmezligi ve Yogun Ba-
kim Calisma Grubu, TTD Okulu ve
TTD Istanbul Subesi'nin birlikte dii-
zenledigi kurs 11 Mayis 2013 tarihin-
de Marmara Tip Fakiiltesi, Haydarpasa
Kampiisii'nde tamamladh.

17-18 May1s 2013

e

s

Polisomnografi ve Solunumsal
Uyku Bozukluklar: Kursu

17-18 Mays 2013 tarihinde TTD Oku-
lu, Uyku Bozukluklar1 Calisma Grubu
ve Giineydogu Anadolu Subesi tara-
findan “Polisomnografi ve Solunumsal
Uyku Bozukluklarr” kursu Diyarba-
kir'da gergeklestirildi.

18 Mays 2013

Yogun Bakim Unitesinde Enfek-
SIyonlar ve Yogun Bakim Unitesi
Hemsireliginde Enfeksiyon Kon-
trolii Kurslar:

TTD Solunum Yetmezligi ve Yogun Ba-
kim Cahsma Grubu, TTD Okul ve An-
kara Subesi ile birlikte 18 Mays 2013 de
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebe-
ci Kampiisii 50.Y1l Amfisinde yapildi.

18 Mays 2013
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Gogiis Cerrahi Mesleki Gelisim
Okulu Yapilda

TTD Okulu, TTD Marmara $ubesi ve
TTD Gogiis Cerrahi CG tarafindan dii-
zenlenen “Gogiis Cerrahi Mesleki Ge-
lisim Okulu” 18 Mayis 2013 tarihinde
yapildi

Kursun diizenleyen Dr. Cengiz Gebi-
tekin, Kurs Baskaru Dr. Ahmet Sami
Bayram, Kurs Sekreteri Dr. Muharrem
Erol

31 Mayis 2012

TTD Biber Gaz1 Kullanimi Hak-
kinda Basm Aciklamasi

Tiirk Toraks Dernegi Biber Gaz
Kullanimi Hakkinda Basin
Acgiklamasi

Tiirk Toraks Dernegi admna 31 Mayis
2012 yihnda biber gaz1 kullaniminin
insan saghg istiinde oliime kadar
uzanan ciddi sonuglara yol agabilece-
gini kamuoyuna bildirmistik. Derne-
gimizin ¢aliymasinda kargilagilan gaz
says1 arttikga higiltilh solunum, nefes
darhg, okstirik gibi tikayicr solunum
hastaliklar1 belirtilerinin arttig1, kronik
bronsit orammn arttig ve kahc solu-
num fonksiyonu kisitlanmasimin gelis-
tigi bildirilmistir. Giivenlik gliclerinin
halk saghigina ve koruyucu hekimlik
uygulamalarma aykir1 olan biber gaz
kullammindan  vazgegmesi gerektigi
de aym bildiride yer almisti. TBMM’de
grubu bulunan partilerin de biber gaz
konusunda aragtirma onergeleri ver-
digi bilinmektedir. Bu yil 1 Mayis Isci
Bayramm etkinlikleri sirasinda basmdan
izleyebildigimiz gorintiler agk alan-
da olsa bilse yogun géz yasarticr gaz
bulutlarmm Istanbul’un Avrupa yaka-
sinda (Besiktas, Giimiigsuyu, Nisanta-
s1) hakim hale geldigi yoniindedir. Bu
élgiide ve pervasizca kullanilan biber
gazina bagh halk saghig1 sorunlarmdan
(yalmzca kutlamaya katilanlar1 degil,
bélge sakinlerini de etkileyen) ortaya
¢ikacak sorumluluk da biytiktiir. Yapi-
lan bilimsel aragtirmalarin sonuglarina
kesin olarak uyulmasi dernek olarak
beklentimizdir.

Tiirk Toraks Dernegi olarak olaylar so-
nucunda biber gazina maruz kalnug
tiim bireyleri Istanbul Universitesi Tip

Fakiiltesi Go6giis Hastaliklari Anabilim
Dali’nda kontrole ¢agirmaktayiz.

Basma ve Kamuoyuna duyurulur.

HAZIRAN

iz AYLIK BULTEN

mLEm

1 Haziran 2013

Yogun Bakim Unitesinde Sepsis
Tanimi ve Enfeks-i'yon Kontrolii
ve Yogun Bakim Unitesi Hemsi-
religinde Enfeksiyon Kontrolii
Kurslar1 Yapild:

TTD Solunum Yetmezligi ve Yogun Ba-
kim Calisma Grubu, TTD Okulu ve Iz-
mir Subesi’nin birlikte diizenledigi kurs
1 Haziran 2013'de Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Gogiis Hastahklar tarafindan
gergeklestirildi.

1 Haziran 2013




TID Cukurova Subesince “31
Mays Sigarasiz Diinya Giinii” Et-
kinligi Gergeklestirildi

Adana Halk Saghgn Miidirligi Tiitin
Sube Midiirligii ve TTD Cukurova
subesinin ortak yaptig1, Il Tiitiin Kurulu
bagkar Vali Yardimcisinin da katildig ve
basmin davetli oldugu bir bilgilendirme
toplantist yapild. Sigarayr birakan 171
hastaya basar1 belgesi verildi.

1 Haziran 2013

Tiirk Toraks Dernegi Sube, Cahsma
Grubu ve Okul Aktiviteleri

Tiirk Toraks Dernegi Cukurova
Subesi

1 Haziran 2013 tarihinde Park Zirve
Tesisleri-Adana’'da Klinik ve Radyolojik
OlguToplantist gerceklestirmistir.

Konugmacilar;

Dr. Cetin Atasoy; Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Radyoloji ABD 6gretim tiyesi
“Solid Olmayan Akciger diiillerine
Yaklasim ve Radyolojik Olgu Ornekleri”

Dr.Yeliz Diizgiin, Dr. Dilek Durak, Dr.
M. Ali Habesoglu; olgu sunumlar

7 Haziran 2013

GARD Tiirkiye Projesi Avrupa Birligi
Saglhikli ve AktifYaglanma Ortakhigrna
Kabul Edildi

15 Haziran 2013

Sigara Birakma Yardimi Kursu

Yapildi

TTD Istanbul Subesi, Toraks Derne-
gi Okulu ve Tiitiin Kontrolii Calhisma

Grubunun birlikte planladigi “Sigara Bi-
rakma Yardmm Kursu” 15 Haziran 2013
Cumartesi giinti Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Konferans salonunda gergeklestirildi.

Konugmaalar; Dr. Peyman Altan, Dr.
Levent Akyildiz, Dr. Zeynep Aytemur,
Dr. Osman Elbek Dr. Sule Akgay, Dr.
Goksel Kirter

TTD Gnderliginde Biber Gaziile
Ilgili Ortak BasinToplantisi

Toplantiya TﬁrkTqbipleri Birligi adina
Merkez Konseyi Uyesi Dr. Osman
Oztiirk, Tirk Toraks Dernegi adina
Prof. Dr. Elif Dagh, Adli Tip Uzmanlan
Dernegi adina Prof. Dr. Umit Biger,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adma Prof.
Dr. Dogan $ahin, Halk Saghig Uzman-
lar1 Dernegi Adina Prof. Dr. Selma
Karabey, Tiirk Farmakoloji Dernegi
adina Prof. Dr. Atilla Karaalp ve Eski
Istanbul Barosu Bagkani Avukat Turgut
Kazan katild.

22 Haziran 2013

Yogun Bakim Kurslarmin Begin-
cisi Yapildi

TTD Solunum Yetmezligi ve Yogun
Bakim Cahsma Grubu, TTD Okul ve
Istanbul Subesi ile birlikte diizenledigi
kurs 22 Haziran 2013’de Istanbul St-
reyyapasa Gogiis Hastaliklar ve Gogiis
Cerrahisi Egitim Arastirma Hastane-
si'nde yapilds.

TEMMUZ

&% AYLIK BULTEN

|

Merkez Yonetim Kurulu Uyemiz ve
Gelecek Bagkarmmiz, Dr. Arzu Yorgan-
coglu, Astana'da yapilan Diinya Genel
Kurulu'nda GARD Yo6netim Kurulu
Bagkan Yardimaligma secilmistir. Ken-
disini igtenlikle kutluyoruz.

Nikolai Khaltaev ‘in Bagkanhga secildigi top-
lantida, GARD Y6netim Kurulu'nun diger
tiyeleri, Alvaro A. Cruz (Brezlya), Alexan-
der Chuchalin (Rusya) ve Shanti Mendis
(Diinya Saghk Orgiitii) olmuslardr.

Yeni ekibe tilkemizde ve diinyada basar-
l1 bir d6nem dileriz.

AGUSTOS

M4 AYLIK BULTEN
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18-21 Agustos 2013

I-Jl-.n. r
18-21 Agustos 2013 tarihinde Ja-
ponya’da yapilan 10. APACT (Asia

Pacific Conference onTobacco or
Health) kongresinden kesitler

Resimdeki soldan birinci Mabye Ba-
kanhigi Gelirler Genel Miidiirti Unal
Ta)yan, Soldan besinci Diinya Saglhik
Orgutu Saghk Ekonomisti Ayda Ay-
sun Yiirekli. Diger tilke maliye ba-
kanlar1 ve DSO  yetkilileri ile.

EYLUL

dA AYLIK BULTEN

e PTCCARL
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Klinik Sorunlar Vaka Toplantisi
Canli Yayini Yapildi

18 Eylﬁl 2013 tarihinde “Klinik Sorun-
lar Vaka Toplantisi” yapild:
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Konusmaalar; Dr. Benan Miisellim, Dr.
Ozem Ozdemir Kumbasar, Dr. Haluk
Tiirktas ve Dr. Goksel Kiter

4-6 Eyliil 2013

vl el

Tiiberkiiloz Enfeksiyon Kontrolii
Kursu Yapildi

Tiirk Toraks Dernegi ve T.C. Saglik Ba-
kanhg Tirkiye Ha Savhgl Kurumu
Tiiberkiiloz Daire Baskanlig1 tarafindan
diizenlenen Tuberkiilloz  Enfeskiyo
Kontrolii Kursu 4-6 Eyliil 2013 tar]l?l,]
ri arasda Ankara’da yapild:.

Konusmaci: Dr. Seref Ozkara

28 Eyliil 2013

e

Cukurova Subesinde “Astimda
SlkTart1§11an Konular“Tartl§1ld1

TTD Cukurova subesinin aylik bilimsel
toplantis 28 Eyliil 2013 te Gaziantep’te
yapildi.

Oturum bagkanhigi; Dr. Hasan Bayram
ve Dr. Cenk Babayigit'in

Haluk  Tirk-
Erding ve

Konugmacilar;  Dr.
tas, Dr. Minevver
Dr. I. Kivilam Oguziilgen

EKIM

4\ AYLIK BULTEN

5 Ekim 2013

Cocuk Gogiis Hastaliklar1 Sem-
pozyumu yapildi

Cocuk Gogiis Hastaliklar1 Sempozyu-
mu yapildy

TTD Cocuk Goglis Hastaliklart Cahs-
ma Grubumuz tarafindan Diyarbakir'da
diizenlenen “Cocuk Go6giis Hastahklart
Sempogyumu” 5 Ekim 2013 tarihinde
Dicle Universitesi’nde yapildi.

Diizenleyenler; Prof. Dr. Refika Ersu
TTD Cocuk Gégiis Hastaliklari Calisma
Grubu Bagkani Dog. Dr. Zeynep Seda
Uyan Sempozyum Baskam Yrd. Dog.
Dr. Velat Sen Sempozyum Sekreteri

9 Ekim 2013

Ekim Ay1Tevfik Saglam Toplantist

Toplant TTD Istanbul subesi tarafindan
Istanbul Condrad Otel'de yapildi.

Oturum baskanhgmni Dr. Dilek Yilmaz-
bayhan

Konusmaalar: Dr. DilekYilmazbayhan,
Aknﬁ%zr Kanseri patolojisine yaklagimda

ilikler Dr. Ciineyt Tiirkmen Niikleer
Tip alaninda gelismeler

23 Ekim 2013
Klinik Sorunlar Vaka Toplantis1

Klinik Sorunlar Cahsma Grubu 23
Ekim 2013’de ikinci kez internet tize-
rinden canh olarak “Klinik Sorunlar
VakaToplantis” gergeklestirildi.

Konusmacilar;  Prof. Dr. Be-
nan Musellim, Prof. Dr. Fisun
Topgu, Prof. Dr. Pmar Celik ve
Uz. Dr. Ersan Atahan, Prof. Dr.



Haluk Tiirktas, Prof. Dr. Ozlem
Ozdemir, Prof. Dr. Goksel Kiter,
Dog. Dr. Giilfer Okumus ve Prof. Dr.
Pinar Arikan Firat

KASIM

2 Kasim 2013

Teorikten Pratige Invaziv Meka-
nik Ventilasyon Kursu Yapild1

2 Kasim 2013 tarihinde “Teorikten Pra-
tige Invaziv Mekanik Ventilasyon” konu-
lu kurs, Kayseri'de Erciyes Universite-
sinde gerceklestirildi.

Konugmaailar: Prof. Dr. Giill Giirsel,
Dog. Dr. Zuhal Karakurt,

Dog. Dr. Hakan Biiyitkoglan ve Yrd.
Dog. Dr. Kiirsat Giindogan

Kasim Ay1Tevfik SaglamToplantist

1] " B
BRSSO

fin- =

Degerli t[yelerimiz;

Tiirk Toraks Dernegi Istanbul Sube-
si Kasim ay1 Tevfik Saglam Toplantisi
100 kiginin katihmiyla" Istanbul Bar-
baros Point Otel de yapildi. Toplanti,
TTD Istanbul Sube Yonetim Kurulu
Uyesi Dr. Banu Salepgi’nin dernegin
biﬁmse] takvime ih§Ein giincel du-
urularmi yaptign agihs konusmasr ile
ﬁaﬂadl. Serbest kiirsiide Siireyyapasa
Gogiis Hastaliklar ve Gogiis Cerrahisi
Egitim ve Aragtirma Hastanesi’inden
Dr. Tiilay Yarkin yonetiminde Dr. Be-
giim Aritan tarafindan ilging bir ABPA

2-6 Kasim 2013

“Tirkiye Allerji ve Immuoloji Der-
negi yillik kongresinin agilis torenin-
de dernegin 3 dénem bagkanhgm
yapmus olan Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Allerji Bilim Dali
Baskani Prof.Dr.Ayfer Tuncer hoca-
mn emeklilik téreni yapildi.

Bu torende hocamizin  Turk tibbina
yapmis oldugu hizmetler nedeniyle
stikranlarmuzi igeren TTD plaketi-
ni dernegimiz adina gelecek Baskan
Prof.Dr Arzu Yorgancioglu sundu ve
her iki dernegin ulusal akciger sagh-
g koruma ve gelistirme yolunda
bugiine kadar yiirtittikleri isbirligi ve
dayamgmanin artarak stirmesi dilekle-
rini dile getirdi.
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Sonrasmda oturum

olgusu sunuldu,

ba§kanhg1n1 I.UL. Istanbul Tlp Fakiil-

tesi Gogus Hastaliklar1 ABD ‘dan Dr.
Zeki Kihgaslan ve 1.UL Deneysel Tip
Aragtirma  Enstitiisin'den Dr. Kaya
Kéksalan'm yaptigi panelde Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk En-
feksiyon hastahi]an BD’dan Dr.Ahmet
Soysal “Interferon ve Gama Salnim
Testleri (IGST) nin tiiberkiiloz tanisin-
daki yeri” hakkinda konugma yapti.

Katihmm oldukga interaktif gegti-
gi toplanti Aralik ayr Tevfik saglam
Toplantisnda  bulugma  dilekleriyle
sona erdi. Toplantimiza katkida bulu-
nan hocalarimiza ve toplantiya katilan
meslektaslanmiza cok tesekkir ede-
riz. Toplantinin fotograflarmi ekte go-
rebilirsiniz.

Saygilarmuzla. Tiirk Toraks Dernegi Is-
tanbul Subesi Yonetim Kurulu

Olgu  Sunumu http://dds.mediasite.
com/mediasite/Play/128ba37158be4
190a795aa7eac80fe8f1d

Interferon Gama Salmm  Testleri
(IGST) nin Tuberkiloz Tarusindaki Yeri
http://dds. mediasite.com/mediasite/
Play/ 1208£c29f9be492bac4{5462c439
9a981d

14-16 Kasim 2013

Pulmoner Rehabilitasyon ve Evde
Saghk Hizmetleri Sempozyumu

14-16 Kasim tarihleri arasmdaTTD giiz
sempozyumlar1 kapsaminda Ankara'da
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diizenlenen ‘Pulmoner Rehabilitasyon
ve Evde Saglk Hizmetleri Sempozyu-
mu’ 37 ‘si fizyoterapist olmak iizere
toplam 175 kisinin katihmu ile gergek-
lestirilmistir. Sempozyumun ilk giinii
Pulmoner  rehabilitasyonun  temelleri
baghkh kurs; yarm giin teorik, yarmm
giin pratik olmak tizere toplam 70 ki-
sinin katimu ile yapilmugtir. Bilimsel
programa yurt i¢inden ve yurt digindan
destek veren degerli bilim insanlarma
ve degerli katihmcilara tesekkiir eder,
sempo: un Tirkiye'de Pulmoner
Rehabilitasyon alaninda gelismelere 151k
tutmasim dileriz.

Saygilarimizla

Sempozyum Bagkan
Prof. Dr. Pmar Ergiin

20 Kasimm 2013

TTD Cukurova subesinin Adana mer-
kezinde calisan tyeler, 20 Kasim 2013
tarthinde Dr. Seref Ozkara tarafindan
verilen ve webden yaymnlanan —Tiiber-
kiiloz'da Sik Sorulan Sorular- konulu
konferans: birlikte izlediler. Sube tara-
findan organize edilen aktivite, Cukuro-
va Dr. Agskim Tiifek¢i Devlet Hastanesi
egitim salonunda yapildi. ﬂyeler bir
araya gelerek 6gle yemegini yedikten
sonra konferansi dinlediler. Sorularin da
soruldugu konferans takiben tyeler ve
tiberkiiloz klinigi cahsanlari, toplanti-
dan memnuiyetle ayrilmug ve birimle-

rine dénmiislerdir.

20 Kasimm 2013

Kasim ay1, “Klinik Sorunlar Vaka Toplan-
tis1”, 20 Kasim 2013 tarihinde Istanbul
Tip FakulteSI, Gogiis Hastahklar1 Anabi-
lim Dal’nda gergeklesmistir. 6 olgunun
tartigildign toplantimiza katilan tiim tiye-
lerimize ilgileri i¢in tesekkiir ederiz.

Bir sonraki toplantmmiz internet tizerin-
den gergeklesecektir.

TTD Istanbul Subesi Yonetim Kurulu

Tiitiin Kontrolii “Aile”si Biiyiiyor!

Toraks Dernegi Izmir Subesi, Toraks
Dernegi Okulu ve Toraks Dernegi
Tittin Kontroli Calisma Grubu’nun
birlikte planladig: “Tiitiin Kontrolii - Si-
gara Birakma Yardimi Kursu”, 23 Kasim
2013 Cumartesi gtinti Ege Umver51tes1
Tip Fakiiltesi Goglis Hastahklar Prof.
Dr. Ilhan Vidinel Konferans Salonu’nda
gergeklestirildi.

Kurs bagkanhgmi Dr. Oguz Kiling ve
Minevver Erding’in yaptigi kursa 58
kisi katildh.

Kurs progranu gergevesinde;

* T.C. Saghk Bakanhg Tiitiin Kontrol
Dairesi'nden Dr. Gontl Culha, Tiirki-
ye’nin tiitiin kontrolii alaninda hayata
gegirdigi kamu politikalart ile ilgili bil -
gi paylasgiminda bulundu.

* Toraks Dernegi Tiitiin Kontrolii Ca-
ligma Grubu Bagkani olan Dr. Osman



Elbek, gahsma grubu admna yaptigi
konusmada kiiresel ve ulusal tiitiin
politikalarmin sonuglarmn irdeledi ve
Diinya Saghk Orgiiti’niin éncili-
giinde MPOWER stratejisinin 6zel-
likle tiitiin endistrisine karsi ne kadar
etkisiz kaldigim ortaya koydu. Elbek,
sunumunu 2014-2018 Ulusal Tiitin
Kontrol Prograni’nin kamu otoritesi
tarafindan tek yonlii olarak sekillen-
dirildigi bugiinlerde MPOWER stra-
tejisinin Gtesine gegilmesi gerektigini
belirterek tamamladh.

Bagimlihigim nérobiyolojik ve biligsel
boyutlarmin tartigildigi sunumda Dr.
Oguz Kihng, ¢ok genis olan bagim-
ik konusunun giindelik hayata ve
hasta ile temasina yarayabilecek ipug-
larmi paylasti.

Kursun 6gleden 6nceki son konus-
masl ise sigara i¢en hastalarin hangi
evrelerinde hangi miidahaleler ya-
pilmasi gerektigi iizerine oldu. Bu
sunumda 5A/5R gibi “kalavuz’larn
hekime perspektif vermek agisindan
6nemli olsa da hekimleri ve hekim-
ligi robotlastirmamasi  gerektigini
vurgulandi. Zaten sunum da bu ne-
denle tiimiiyle olagan bir hekim-has-
ta iligkisi dogalhig: tizerinden kurgu-

landi ve stirdiirildi.

Kuskusuz hasta-hekim iligkisinin bas-
ka bir 6nemli boyutu da yasananlari
yazli hale getirip dokiimante etmek.
Dr. Yelda Vatansever Varol, yaptigi
sunumda bu boyutu ele aldi ve ge-

rek gergek gerekse sanal ortamda
bu siirecin nasil diizenlenebilecegini
deneyimlerini de paylasarak aktard.
Dr. Varol'un paylastigr sanal izlem ve
arsivleme y6ntemi kursiyerler tara-

findan ilgiyle kargilandh.

* Gerekli olgularda segilecek farmako-
lojik ilaglar Dr. Oguz Kiling tarafin-
dan tartismaya agildi. Dr. Kiling sunu-
munda tipta mucizenin olmadig
altm ¢izerek, kamita dayah bilimsel
farmakolojik secenekleri kendi hasta
deneyimleri iizerinden paylasti. Ki-
ling’m bu sunusu kursiyerlerin énceki
deneyimleri ve bir o kadar kaygi-ce-
kincelerinin tartigilmaya agilmastyla
zenginlesti.

* Dr. Goksel Altnigik Kiter, davranus-
sal-biligsel yaklagim tizerine yaptigi
sunum; sigara birakma miidahale-
sine 6zgll bicimde “insan”in nasil
anlagilabilecegi, onun algilarmin na-
sil hissedilebilecegi, “ben”in igindeki
“ben”e ulagma bicimleri ve o “ben”in
bagimhlikla nasil yiizlestirilebilecegi
tizerine oldu. Dr. Kiter’in bu derin-
likli ve garpici sunusu, ozellikle kendi
6znel hayat deneyimlerini de igermesi
nedeniyle “hastay1 anlama” gibi biiytik
bir sorunun oldukga kolaylasmasma
yol act1.

Toraks Dernegi'nin diizenledigi tiim
kurslarda oldugu gibi kursiyerlerin gok
canl katihmi ve kimsenin kimseye bir
sey Ogretmedigi, sadece arkadasca bir
ortamda deneyim paylagmnin yapil-

digr kursun son boliimii video ve ol

ornekleriyle  tamamlandi.  Ozellikle
bu béliimde giiniin ilerleyen saatlerine
ragmen gerek kursiyerler gerekse de
kolaylastiricilar, kendi  deneyimlerini
birbirlerine aktarmaktan ve gergek ha-
yat deneyimlerinden olusmus Grnek
hastalara tercih ettikleri yaklasmin ne-
denlerini tartigmaktan geri durmadhlar.

Kurs sonrasi, kursun 6grenim hedefleri-
ne ulagip ulasmadigim gérmek ve kursta
gorev alan kolaylastinialarin tartismalar
layikiyla stirdiirtip strdiirmedigini orta-
ya koymak amaayla kisa bir “degerlen-
dirme smav’™1 gergeklestirildi.

Kursa dair geri bildirimlerin sozel ve
isimsiz bicimde yazih olarak geri alin-
masi, tutin kontrolii miicadelesine
katilanlarin biiyiik bir “aile” oldugunun
bir kez daha vurgulanmasi ve her tiirli
sorun i¢in kolaylagtinalarm maillerinin
paylagilmas ile kurs kapatldh.

Kursiyerler isimsiz verdikleri geri bildi-
rim formlarinda kursun genel notuna 5
tizerinden 4,8 puan verdiler.

Kursiyerlerin yazili geri bildirimlerin-
de; kurs stiresinin, islenen konularin
ve konularm gerek hayat deneyimleri
gerekse tartisma bicimleriyle aktariima
sekillerinin ¢ok iyi oldugu belirtildi.
Kursiyerler kurs biinyesinde komorbid
durumlara daha ¢ok yer verilmesini,
elektronik sigaramin daha ayrintili tarti-
silmasim ve ozellikle “llk goriisme™nin
video esliginde sunulmasim talep ettiler.

TORAKS DERNEGI iZMIiR SUBESI
TORAKS DERNEGI OKULU

TORAKS DERNEGI TUTUN KONTROLU CALISMA GRUBU





