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I Dernek Faaliyetleri (Mayıs-Kasım 2013)

MAYIS
7 Mayıs 2013

Dünya Astım Günü Etkinlikleri; 

“Diffüz Parankim Hastalıkları 
Vaka Sunumu” Ocak Ayı  
Toplantısı 

Dr.  Gülcihan Özkan 2 Mayıs 2013 
günü Türkmax TV’de Astım konusunda 
bilgi verdi.

7 Mayıs 2013 salı günü İstanbul Olivium 
AVM’de stand açılmıştır. Dr.Gülşen Kapsal  
Dr. Büşra Sertkaya, Kader Yılmazöz, 
Duygu Enserçakan katılımcılara bilgi 
vermişlerdir.

8 Mayıs 2013

Mayıs Ayı Tevfik Sağlam Toplantısı

Türk Toraks Derneği İstanbul Şube-
si Mayıs Ayı Tevfik Sağlam Toplantısı  
8 Mayıs 2013’de gerçekleştirildi.

Konuşmacılar; Oturum başkanı Dr. 
Esen Kıyan, İstanbul Tıp Fakültesi Gö-
ğüs Hastalıkları AD 

Dr. Arzu Yorgancıoğlu Celal Bayar Üni-
versitesi Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkla-
rı AD 

Dr. Gülfer Okumuş İstanbul Tıp Fakül-
tesi Göğüs Hastalıkları AD 

Dr. Esen Kıyan İstanbul Tıp Fakültesi 
Göğüs Hastalıkları AD

Dr. Emel Eryüksel Marmara Üniversi-
tesi Tıp Fakültesi AD

11 Mayıs 2013

YBÜ Hemşireliğinde Enfek-
siyon Kontrolü ve YBÜ Sepsis 
Tanımı ve Enfeksiyon Kontrolü 
Kursları

Hindistan Toraks Derneği 
Sayfası’nda Türk Toraks 
Derneği Tanıtımı

Füsun Yıldız (Dış İlişkiler Sorumlu-
su), Sedat Altın (Başkan), Narayan 
Mishra (Hindistan Toraks Derneği 
Eski Başkanı), Elif Dağlı (Bilimsel 
Komite Başkanı) ve Hasan Bayram 
(Toraks Dergisi Editörü).
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TTD Solunum Yetmezliği ve Yoğun Ba-
kım Çalışma Grubu, TTD Okulu ve 
TTD İstanbul Şubesi’nin birlikte dü-
zenlediği kurs 11 Mayıs 2013 tarihin-
de Marmara Tıp Fakültesi, Haydarpaşa 
Kampüsü’nde tamamladı. 

17-18 Mayıs 2013

Polisomnografi ve Solunumsal 
Uyku Bozuklukları Kursu

17-18 Mayıs 2013 tarihinde TTD Oku-
lu, Uyku Bozuklukları Çalışma Grubu 
ve Güneydoğu Anadolu Şubesi tara-
fından “Polisomnografi ve Solunumsal 
Uyku Bozuklukları” kursu Diyarba-
kır’da gerçekleştirildi.

18 Mayıs 2013

Yoğun Bakım Ünitesinde Enfek-
siyonlar ve Yoğun Bakım Ünitesi 
Hemşireliğinde Enfeksiyon Kon-
trolü Kursları

TTD Solunum Yetmezliği ve Yoğun Ba-
kım Çalışma Grubu, TTD Okul ve An-
kara Şubesi ile birlikte 18 Mayıs 2013 de 
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Cebe-
ci Kampüsü 50. Yıl Amfisinde yapıldı.

18 Mayıs 2013

Göğüs Cerrahi Mesleki Gelişim 
Okulu Yapıldı

TTD Okulu, TTD Marmara Şubesi ve 
TTD Göğüs Cerrahi ÇG tarafından dü-
zenlenen “Göğüs Cerrahi Mesleki Ge-
lişim Okulu” 18 Mayıs 2013 tarihinde 
yapıldı

Kursun düzenleyen Dr. Cengiz Gebi-
tekin, Kurs Başkanı Dr. Ahmet Sami 
Bayram, Kurs Sekreteri Dr. Muharrem 
Erol

31 Mayıs 2012

TTD Biber Gazı Kullanımı Hak-
kında Basın Açıklaması

Türk Toraks Derneği Biber Gazı 
Kullanımı Hakkında Basın 
Açıklaması

Türk Toraks Derneği adına 31 Mayıs 
2012 yılında biber gazı kullanımının 
insan sağlığı üstünde ölüme kadar 
uzanan ciddi sonuçlara yol açabilece-
ğini kamuoyuna bildirmiştik. Derne-
ğimizin çalışmasında karşılaşılan gaz 
sayısı arttıkça hışıltılı solunum, nefes 
darlığı, öksürük gibi tıkayıcı solunum 
hastalıkları belirtilerinin arttığı, kronik 
bronşit oranının arttığı ve kalıcı solu-
num fonksiyonu kısıtlanmasının geliş-
tiği bildirilmiştir. Güvenlik güçlerinin 
halk sağlığına ve koruyucu hekimlik 
uygulamalarına aykırı olan biber gazı 
kullanımından vazgeçmesi gerektiği 
de aynı bildiride yer almıştı. TBMM’de 
grubu bulunan partilerin de biber gazı 
konusunda araştırma önergeleri ver-
diği bilinmektedir. Bu yıl 1 Mayıs İşçi 
Bayramı etkinlikleri sırasında basından 
izleyebildiğimiz görüntüler açık alan-
da olsa bilse yoğun göz yaşartıcı gaz 
bulutlarının İstanbul’un Avrupa yaka-
sında (Beşiktaş, Gümüşsuyu, Nişanta-
şı) hakim hale geldiği yönündedir. Bu 
ölçüde ve pervasızca kullanılan biber 
gazına bağlı halk sağlığı sorunlarından 
(yalnızca kutlamaya katılanları değil, 
bölge sakinlerini de etkileyen) ortaya 
çıkacak sorumluluk da büyüktür. Yapı-
lan bilimsel araştırmaların sonuçlarına 
kesin olarak uyulması dernek olarak 
beklentimizdir.

Türk Toraks Derneği olarak olaylar so-
nucunda biber gazına maruz kalmış 
tüm bireyleri İstanbul Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Göğüs Hastalıkları Anabilim 
Dalı’nda kontrole çağırmaktayız.

Basına ve Kamuoyuna duyurulur.

HAZİRAN

1 Haziran 2013

Yoğun Bakım Ünitesinde Sepsis 
Tanımı ve Enfeksiyon Kontrolü 
ve Yoğun Bakım Ünitesi Hemşi-
reliğinde Enfeksiyon Kontrolü 
Kursları Yapıldı 

TTD Solunum Yetmezliği ve Yoğun Ba-
kım Çalışma Grubu, TTD Okulu ve İz-
mir Şubesi’nin birlikte düzenlediği kurs 
1 Haziran 2013’de Ege Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Göğüs Hastalıkları tarafından 
gerçekleştirildi.

1 Haziran 2013
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TTD Çukurova Şubesince ‘‘31 
Mayıs Sigarasız Dünya Günü” Et-
kinliği Gerçekleştirildi

Adana Halk Sağlığı Müdürlüğü Tütün 
Şube Müdürlüğü ve TTD Çukurova 
şubesinin ortak yaptığı, İl Tütün Kurulu 
başkanı Vali Yardımcısının da katıldığı ve 
basının davetli olduğu bir bilgilendirme 
toplantısı yapıldı. Sigarayı bırakan 171 
hastaya başarı belgesi verildi.

1 Haziran 2013

Türk Toraks Derneği Şube, Çalışma 
Grubu ve Okul Aktiviteleri

Türk Toraks Derneği Çukurova 
Şubesi

1 Haziran 2013 tarihinde Park Zirve 
Tesisleri-Adana’da Klinik ve Radyolojik 
Olgu Toplantısı gerçekleştirmiştir. 

Konuşmacılar; 
Dr. Çetin Atasoy; Ankara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Radyoloji ABD öğretim üyesi 
‘‘Solid Olmayan Akciğer Nodüllerine 
Yaklaşım ve Radyolojik Olgu Örnekleri’’

 Dr. Yeliz Düzgün, Dr. Dilek Durak, Dr. 
M. Ali Habeşoğlu;  olgu sunumları

7 Haziran 2013

GARD Türkiye Projesi Avrupa Birliği 
Sağlıklı ve Aktif Yaşlanma Ortaklığı’na 
Kabul Edildi 

15 Haziran 2013

Sigara Bırakma Yardımı Kursu 
Yapıldı

TTD İstanbul Şubesi, Toraks Derne-
ği Okulu ve Tütün Kontrolü Çalışma 

Grubunun birlikte planladığı “Sigara Bı-
rakma Yardımı Kursu” 15 Haziran 2013 
Cumartesi günü Marmara Üniversitesi 
Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Konferans salonunda gerçekleştirildi.

Konuşmacılar; Dr. Peyman Altan, Dr. 
Levent Akyıldız, Dr. Zeynep Aytemur,  
Dr. Osman Elbek Dr. Şule Akçay, Dr. 
Göksel Kırter

TTD Önderliğinde Biber Gazı ile 
İlgili Ortak Basın Toplantısı 

Toplantıya Türk Tabipleri Birliği adına 
Merkez Konseyi Üyesi Dr. Osman 
Öztürk, Türk Toraks Derneği adına 
Prof. Dr. Elif Dağlı, Adli Tıp Uzmanları 
Derneği adına Prof. Dr. Ümit Biçer, 
Türkiye Psikiyatri Derneği adına Prof. 
Dr. Doğan Şahin, Halk Sağlığı Uzman-
ları Derneği Adına Prof. Dr. Selma 
Karabey, Türk Farmakoloji Derneği 
adına Prof. Dr. Atilla Karaalp ve Eski 
İstanbul Barosu Başkanı Avukat Turgut 
Kazan katıldı. 

22 Haziran 2013

Yoğun Bakım Kurslarının Beşin-
cisi Yapıldı

TTD Solunum Yetmezliği ve Yoğun 
Bakım Çalışma Grubu, TTD Okul ve 
İstanbul Şubesi ile birlikte düzenlediği 
kurs 22 Haziran 2013’de İstanbul Sü-
reyyapaşa Göğüs Hastalıkları ve Göğüs 
Cerrahisi Eğitim Araştırma Hastane-
si’nde yapıldı. 

TEMMUZ

Merkez Yönetim Kurulu Üyemiz ve 
Gelecek Başkanımız, Dr. Arzu Yorgan-
cıoğlu, Astana’da yapılan Dünya Genel 
Kurulu’nda GARD Yönetim Kurulu 
Başkan Yardımcılığına seçilmiştir. Ken-
disini içtenlikle kutluyoruz.

Nikolai Khaltaev ‘in Başkanlığa seçildiği top-
lantıda, GARD Yönetim Kurulu’nun diğer 
üyeleri, Alvaro A. Cruz (Brezilya), Alexan-
der Chuchalin (Rusya) ve Shanti Mendis 
(Dünya Sağlık Örgütü) olmuşlardır.

Yeni ekibe ülkemizde ve dünyada başarı-
lı bir dönem dileriz.

AĞUSTOS
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18-21 Ağustos 2013

18-21 Ağustos 2013 tarihinde Ja-
ponya’da yapılan 10. APACT (Asia 
Pacific Conference on Tobacco or 
Health) kongresinden kesitler

Resimdeki soldan birinci Maliye Ba-
kanlığı Gelirler Genel Müdürü Ünal 
Tayyan, Soldan beşinci Dünya Sağlık 
Örgütü Sağlık Ekonomisti Ayda Ay-
sun Yürekli. Diğer ülke maliye ba-
kanları ve DSÖ yetkilileri ile.

EYLÜL

18 Eylül 2013

Klinik Sorunlar Vaka Toplantısı 
Canlı Yayını Yapıldı

18 Eylül 2013 tarihinde “Klinik Sorun-
lar Vaka Toplantısı” yapıldı. 

Konuşmacılar; Dr. Benan Müsellim, Dr. 
Özlem Özdemir Kumbasar, Dr. Haluk 
Türktaş ve Dr. Göksel Kıter

4-6 Eylül 2013

Tüberküloz Enfeksiyon Kontrolü 
Kursu Yapıldı

Türk Toraks Derneği ve T.C. Sağlık Ba-
kanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu 
Tüberküloz Daire Başkanlığı tarafından 
düzenlenen Tüberküloz Enfeskiyon 
Kontrolü Kursu 4-6 Eylül 2013 tarihle-
ri arasında Ankara’da yapıldı.
Konuşmacı: Dr. Şeref Özkara

28 Eylül 2013

Çukurova Şubesinde “Astım’da 
Sık Tartışılan Konular“ Tartışıldı

TTD Çukurova şubesinin aylık bilimsel 
toplantısı 28 Eylül 2013 te Gaziantep’te 
yapıldı. 

Oturum başkanlığı; Dr. Hasan Bayram 
ve Dr. Cenk Babayiğit’in

Konuşmacılar; Dr. Haluk Türk-
taş, Dr. Münevver Erdinç ve  
Dr. İ. Kıvılcım Oğuzülgen

EKİM

5 Ekim 2013

Çocuk Göğüs Hastalıkları Sem-
pozyumu yapıldı

Çocuk Göğüs Hastalıkları Sempozyu-
mu yapıldı 

TTD Çocuk Göğüs Hastalıkları Çalış-
ma Grubumuz tarafından Diyarbakır’da 
düzenlenen “Çocuk Göğüs Hastalıkları 
Sempozyumu” 5 Ekim 2013 tarihinde 
Dicle Üniversitesi’nde yapıldı.

Düzenleyenler;  Prof. Dr. Refika Ersu 
TTD Çocuk Göğüs Hastalıkları Çalışma 
Grubu Başkanı Doç. Dr. Zeynep Seda 
Uyan Sempozyum Başkanı Yrd. Doç. 
Dr. Velat Şen Sempozyum Sekreteri

9 Ekim 2013

Ekim Ayı Tevfik Sağlam Toplantısı

Toplantı TTD İstanbul şubesi tarafından 
İstanbul Condrad Otel’de yapıldı. 

Oturum başkanlığını Dr. Dilek Yılmaz-
bayhan

Konuşmacılar:  Dr. Dilek Yılmazbayhan, 
Akciğer Kanseri patolojisine yaklaşımda 
yenilikler Dr. Cüneyt Türkmen Nükleer 
Tıp alanında gelişmeler

23 Ekim 2013

Klinik Sorunlar Vaka Toplantısı

Klinik Sorunlar Çalışma Grubu 23 
Ekim 2013’de ikinci kez internet üze-
rinden canlı olarak “Klinik Sorunlar 
Vaka Toplantısı” gerçekleştirildi.

Konuşmacılar; Prof. Dr. Be-
nan Müsellim, Prof. Dr. Füsun 
Topçu, Prof. Dr. Pınar Çelik ve  
Uz. Dr. Ersan Atahan, Prof. Dr. 
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Haluk Türktaş, Prof. Dr. Özlem 
Özdemir, Prof. Dr. Göksel Kıter,   
Doç. Dr. Gülfer Okumuş ve Prof. Dr. 
Pınar Arıkan Fırat

KASIM

2 Kasım 2013

Teorikten Pratiğe İnvaziv Meka-
nik Ventilasyon Kursu Yapıldı

2 Kasım 2013 tarihinde “Teorikten Pra-
tiğe İnvaziv Mekanik Ventilasyon” konu-
lu kurs, Kayseri’de Erciyes Üniversite-
sinde gerçekleştirildi. 

Konuşmacılar: Prof. Dr. Gül Gürsel, 
Doç. Dr. Zuhal Karakurt, 

Doç. Dr. Hakan Büyükoğlan ve Yrd. 
Doç. Dr. Kürşat Gündoğan

Kasım Ayı Tevfik Sağlam Toplantısı

Değerli Üyelerimiz;

Türk Toraks Derneği İstanbul Şube-
si Kasım ayı  Tevfik Sağlam Toplantısı 
100 kişinin katılımıyla İstanbul Bar-
baros Point Otel de yapıldı. Toplantı, 
TTD İstanbul Şube Yönetim Kurulu 
Üyesi Dr. Banu Salepçi’nin derneğin 
bilimsel takvime ilişkin  güncel du-
yurularını yaptığı  açılış konuşması ile 
başladı.  Serbest kürsüde  Süreyyapaşa 
Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi’inden 
Dr. Tülay  Yarkın yönetiminde  Dr. Be-
güm Arıtan tarafından ilginç  bir ABPA 

2-6 Kasım 2013

“Türkiye Allerji ve İmmuoloji Der-
neği yıllık kongresinin açılış törenin-
de   derneğin 3 dönem başkanlığını 
yapmış olan Hacettepe Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Çocuk Allerji Bilim Dalı 
Başkanı Prof.Dr.Ayfer  Tuncer hoca-
nın emeklilik töreni yapıldı. 

Bu törende hocamızın   Türk tıbbına 
yapmış olduğu hizmetler nedeniyle 
şükranlarımızı içeren TTD plaketi-
ni  derneğimiz adına gelecek Başkan 
Prof.Dr Arzu Yorgancıoğlu  sundu ve 
her iki derneğin ulusal akciğer sağlı-
ğını koruma ve geliştirme yolunda 
bugüne kadar yürüttükleri işbirliği ve 
dayanışmanın artarak sürmesi dilekle-
rini dile getirdi.
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olgusu sunuldu.   Sonrasında oturum 
başkanlığını  İ.Ü. İstanbul Tıp Fakül-
tesi Göğüs Hastalıkları ABD ‘dan  Dr. 
Zeki Kılıçaslan ve İ.Ü.  Deneysel Tıp 
Araştırma Enstitüsün’den Dr. Kaya 
Köksalan’ın yaptığı panelde Marmara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk En-
feksiyon hastalıkları BD’dan Dr.Ahmet 
Soysal ‘’İnterferon ve Gama Salınım 
Testleri (IGST)’nin tüberküloz tanısın-
daki yeri’’ hakkında  konuşma yaptı.

Katılımın oldukça interaktif geçti-
ği  toplantı   Aralık  ayı  Tevfik sağlam 
Toplantısında buluşma dilekleriyle 
sona erdi. Toplantımıza katkıda bulu-
nan  hocalarımıza ve toplantıya katılan 
meslektaşlarımıza çok teşekkür ede-
riz. Toplantının fotoğraflarını ekte gö-
rebilirsiniz.

Saygılarımızla.  Türk Toraks  Derneği İs-
tanbul Şubesi Yönetim Kurulu

Olgu Sunumu http://dds.mediasite.
com/mediasite/Play/128ba37158be4
190a795aa7eac80fe8f1d

İnterferon Gama Salınım Testleri 
(IGST)’nin Tüberküloz Tanısındaki Yeri  
http://dds.mediasite.com/mediasite/
Play/1208fc29f9be492bac4f5462c439
9a981d 

14-16 Kasım 2013

Pulmoner Rehabilitasyon ve Evde 
Sağlık Hizmetleri Sempozyumu

14-16 Kasım tarihleri arasında TTD güz 
sempozyumları kapsamında Ankara’da 

düzenlenen ‘Pulmoner Rehabilitasyon 
ve Evde Sağlık Hizmetleri Sempozyu-
mu’ 37 ‘si fizyoterapist olmak üzere 
toplam 175 kişinin katılımı ile gerçek-
leştirilmiştir. Sempozyumun ilk günü 
Pulmoner rehabilitasyonun temelleri 
başlıklı kurs; yarım gün teorik, yarım 
gün pratik olmak üzere toplam 70 ki-
şinin katılımı ile yapılmıştır. Bilimsel 
programa yurt içinden ve yurt dışından 
destek veren değerli bilim insanlarına 
ve değerli katılımcılara teşekkür eder, 
sempozyumun Türkiye’de Pulmoner 
Rehabilitasyon alanında gelişmelere ışık 
tutmasını dileriz.

Saygılarımızla

Sempozyum Başkanı
Prof. Dr. Pınar Ergün

20 Kasım 2013

TTD Çukurova şubesinin Adana mer-
kezinde çalışan üyeler, 20 Kasım 2013 
tarihinde  Dr. Şeref Özkara tarafından 
verilen  ve webden yayınlanan   –Tüber-
küloz’da Sık Sorulan Sorular-  konulu 
konferansı birlikte izlediler. Şube tara-
fından organize edilen aktivite, Çukuro-
va Dr. Aşkım Tüfekçi Devlet Hastanesi 
eğitim salonunda yapıldı. Üyeler bir 
araya gelerek öğle yemeğini yedikten 
sonra konferansı dinlediler. Soruların da 
sorulduğu konferansı takiben üyeler ve 
tüberküloz kliniği çalışanları, toplantı-
dan memnuiyetle  ayrılmış ve  birimle-
rine  dönmüşlerdir.

20 Kasım 2013

Kasım ayı, “Klinik Sorunlar Vaka Toplan-
tısı”, 20 Kasım 2013 tarihinde İstanbul 
Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabi-
lim Dalı’nda gerçekleşmiştir. 6 olgunun 
tartışıldığı toplantımıza katılan tüm üye-
lerimize ilgileri için teşekkür ederiz.

Bir sonraki toplantımız internet üzerin-
den gerçekleşecektir.

TTD İstanbul Şubesi Yönetim Kurulu

Tütün Kontrolü “Aile”si Büyüyor! 

Toraks Derneği İzmir Şubesi, Toraks 
Derneği Okulu ve Toraks Derneği 
Tütün Kontrolü Çalışma Grubu’nun 
birlikte planladığı “Tütün Kontrolü - Si-
gara Bırakma Yardımı Kursu”, 23 Kasım 
2013 Cumartesi günü Ege Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları Prof. 
Dr. İlhan Vidinel Konferans Salonu’nda 
gerçekleştirildi.

Kurs başkanlığını Dr. Oğuz Kılınç ve 
Münevver Erdinç’in yaptığı kursa 58 
kişi katıldı. 

Kurs programı çerçevesinde;

•	 T.C. Sağlık Bakanlığı Tütün Kontrol 
Dairesi’nden Dr. Gönül Çulha, Türki-
ye’nin tütün kontrolü alanında hayata 
geçirdiği kamu politikaları ile ilgili bil-
gi paylaşımında bulundu.

•	 Toraks Derneği Tütün Kontrolü Ça-
lışma Grubu Başkanı olan Dr. Osman 
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Elbek, çalışma grubu adına yaptığı 
konuşmada küresel ve ulusal tütün 
politikalarının sonuçlarını irdeledi ve 
Dünya Sağlık Örgütü’nün öncülü-
ğünde MPOWER stratejisinin özel-
likle tütün endüstrisine karşı ne kadar 
etkisiz kaldığını ortaya koydu. Elbek, 
sunumunu 2014-2018 Ulusal Tütün 
Kontrol Programı’nın kamu otoritesi 
tarafından tek yönlü olarak şekillen-
dirildiği bugünlerde MPOWER stra-
tejisinin ötesine geçilmesi gerektiğini 
belirterek tamamladı.

•	 Bağımlılığın nörobiyolojik ve bilişsel 
boyutlarının tartışıldığı sunumda Dr. 
Oğuz Kılınç, çok geniş olan bağım-
lılık konusunun gündelik hayata ve 
hasta ile temasına yarayabilecek ipuç-
larını paylaştı. 

•	 Kursun öğleden önceki son konuş-
ması ise sigara içen hastaların hangi 
evrelerinde hangi müdahaleler ya-
pılması gerektiği üzerine oldu. Bu 
sunumda 5A/5R gibi “kılavuz”ların 
hekime perspektif vermek açısından 
önemli olsa da hekimleri ve hekim-
liği robotlaştırmaması gerektiğini 
vurgulandı. Zaten sunum da bu ne-
denle tümüyle olağan bir hekim-has-
ta ilişkisi doğallığı üzerinden kurgu-
landı ve sürdürüldü.

•	 Kuşkusuz hasta-hekim ilişkisinin baş-
ka bir önemli boyutu da yaşananları 
yazılı hale getirip dokümante etmek. 
Dr. Yelda Vatansever Varol, yaptığı 
sunumda bu boyutu ele aldı ve ge-

rek gerçek gerekse sanal ortamda 
bu sürecin nasıl düzenlenebileceğini 
deneyimlerini de paylaşarak aktardı. 
Dr. Varol’un paylaştığı sanal izlem ve 
arşivleme yöntemi kursiyerler tara-
fından ilgiyle karşılandı.

•	 Gerekli olgularda seçilecek farmako-
lojik ilaçlar Dr. Oğuz Kılınç tarafın-
dan tartışmaya açıldı. Dr. Kılınç sunu-
munda tıpta mucizenin olmadığının 
altını çizerek, kanıta dayalı bilimsel 
farmakolojik seçenekleri kendi hasta 
deneyimleri üzerinden paylaştı. Kı-
lınç’ın bu sunusu kursiyerlerin önceki 
deneyimleri ve bir o kadar kaygı-çe-
kincelerinin tartışılmaya açılmasıyla 
zenginleşti.

•	 Dr. Göksel Altınışık Kıter, davranış-
sal-bilişsel yaklaşım üzerine yaptığı 
sunum; sigara bırakma müdahale-
sine özgül biçimde “insan”ın nasıl 
anlaşılabileceği, onun algılarının na-
sıl hissedilebileceği, “ben”in içindeki 
“ben”e ulaşma biçimleri ve o “ben”in 
bağımlılıkla nasıl yüzleştirilebileceği 
üzerine oldu. Dr. Kıter’in bu derin-
likli ve çarpıcı sunusu, özellikle kendi 
öznel hayat deneyimlerini de içermesi 
nedeniyle “hastayı anlama” gibi büyük 
bir sorunun oldukça kolaylaşmasına 
yol açtı.

Toraks Derneği’nin düzenlediği tüm 
kurslarda olduğu gibi kursiyerlerin çok 
canlı katılımı ve kimsenin kimseye bir 
şey öğretmediği, sadece arkadaşça bir 
ortamda deneyim paylaşımının yapıl-

dığı kursun son bölümü video ve olgu 
örnekleriyle tamamlandı. Özellikle 
bu bölümde günün ilerleyen saatlerine 
rağmen gerek kursiyerler gerekse de 
kolaylaştırıcılar, kendi deneyimlerini 
birbirlerine aktarmaktan ve gerçek ha-
yat deneyimlerinden oluşmuş örnek 
hastalara tercih ettikleri yaklaşımın ne-
denlerini tartışmaktan geri durmadılar. 

Kurs sonrası, kursun öğrenim hedefleri-
ne ulaşıp ulaşmadığını görmek ve kursta 
görev alan kolaylaştırıcıların tartışmaları 
layıkıyla sürdürüp sürdürmediğini orta-
ya koymak amacıyla kısa bir “değerlen-
dirme sınav”ı gerçekleştirildi. 

Kursa dair geri bildirimlerin sözel ve 
isimsiz biçimde yazılı olarak geri alın-
ması, tütün kontrolü mücadelesine 
katılanların büyük bir “aile” olduğunun 
bir kez daha vurgulanması ve her türlü 
sorun için kolaylaştırıcıların maillerinin 
paylaşılması ile kurs kapatıldı. 

Kursiyerler isimsiz verdikleri geri bildi-
rim formlarında kursun genel notuna 5 
üzerinden 4,8 puan verdiler.

Kursiyerlerin yazılı geri bildirimlerin-
de; kurs süresinin, işlenen konuların 
ve konuların gerek hayat deneyimleri 
gerekse tartışma biçimleriyle aktarılma 
şekillerinin çok iyi olduğu belirtildi. 
Kursiyerler kurs bünyesinde komorbid 
durumlara daha çok yer verilmesini, 
elektronik sigaranın daha ayrıntılı tartı-
şılmasını ve özellikle “ilk görüşme”nin 
video eşliğinde sunulmasını talep ettiler. 

TORAKS DERNEĞİ İZMİR ŞUBESİ
TORAKS DERNEĞİ OKULU
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