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| Giintimiizde, her gecen giin artan
¢evre sorunlarmin baginda hava kirli-
ligi ve iklim degisikligi gelmektedir.
Hizla artan niifus ile birlikte, enerji
kullaniminda artig, endiistri devrimi
ve schirlegmeye paralel olarak ekolo-
jik ortamn ve hava kalitesinin bozul-
masi, kiiresel 1sinma ve ¢ollesme in-
san saghgm olumsuz etkilemektedir.
Hava kirliligi basta endiistriyel pro-
sesler (termik santraller, ¢cimento, de-
mir-¢elik endistrisi vb.) olmak tze-
re, toz firtinalari, orman yangnlari,
konutlarda yakilan fosil yakitlar (ko-
miir, kalorifer yakit1 vb.) ve trafikten
kaynaklanan egzoz emisyonu sonucu
ortama yayilan partikiiller ve gaz ka-
risimindan olugmaktadir. Artan hava
kirliligi, nitrojen oksit (NO,) ve kar-
bon monoksit (CO,) gibi sera gazla-
rmin atmosferik konsantrasyonlarimin
da artmasma sebep olmaktadir. Sera
gazlarmin artmasi, atmosferin bile-
simini degistirerek yerkiire sicakhg,
yagis ve deniz seviyesini etkilemek-
tedir. Hava kirliligi direkt saglik etki-
leriyle, kiiresel 1simma ve iklim degi-
sikligi gibi indirekt etkileriyle toplum
saghg tizerinde ciddi bir tehdit olus-
turmaktadir. Hava kirliliginin diinya
¢apmda 1.15 milyon 6lime sebep
oldugu ve tiim olimlerin %2’sinden
sorumlu oldugu diistiniilmektedir [1].

Hava kirliligi, iklim degisikligi ve ¢6l-
lesme tim diinyada énemli bir sorun
olmakla birlikte, 6zellikle iklim degi-
sikligi etkilerinden en fazla etkilenen
bolgenin Tiirkiye’nin de iginde bulun-
dugu Orta Dogu bélgesi olacagi tah-
min edilmektedir. Tiirkiye'de orman
alanlarinin %541 ve tarim alanlarimimm
%59’ unun erozyona yatkin oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte, {lke-
mizde her yil 11500 hektar orman,

illik ortalama 1900 orman yangin ile
kaybedilmektedir [2]. Iklim degisiklik-
lerine ilave olarak erozyon ve orman
kayiplar1 Tiirkiye ‘de ¢ollesmeye biiyiik
bir katki saglamaktadir. Onemli Cevre
Koruma Orgiitleri, kiiresel 1smmanimn
devam etmesi, erozyon ve kuraklik ile
toprak yapismin bozulmasi durumunda
¢ollesmenin geri déniisiimsiiz olacag
konusunda yetkilileri uyarmaktadur.

Solunum sistemi ve ¢evre kuvvetli bir
iligki i¢indedir ve bu nedenledir ki hava
kalitesi, 151 artiglar1 ve ¢6l tozlar akci-
ger sagligim direkt olarak etkilemekte-
dir. Avrupa Solunum Dernegi (Euro-
pen Respiratory Society, ERS), Avrupa
Allerji ve Klinik Immiinoloji Akade-
misi (European Academy of Allergy
and Clinical Immunology, EAACI) ve
Amerikan Toraks Dernegi (American
Thorasic Society, ATS) gibi pek ¢ok
kurulug hava kirliligi ve iklim degisik-
liginin akciger saghg Gizerinde, dikkat
ve 6nlem gerektiren, pek ¢ok zararh

etkisine dikkat cekmektedir [2].

Cevresel ve iklimsel degisiklikler, di-
rekt 1s1 etkisi ile birlikte, agir hava olay-
lar1, hava kirliligi, allerjik hastaliklar, su
ve gida kaynakli enfeksiyonlar, vektor
kaynakli ve zoonotik hastaliklarmn art-
masi dolayisi ile insan saghgim etkile-
mektedir. Zaman icinde 6zellikle, sicak
dalgalarina baglh 6liim, kardiyorespira-
tuvar olaylarin sikhginda artis; genis bir
alana yayilmig siur 6tesi hava kirliligi
(yanginlar ve aerosoller ile iligkili) ne-
deniyle solunum hastaliklarimin ortaya
cikma oraninda artig; allerjenlerin ve
bazi enfeksiy6z hastalk vektorlerinin
zamansal ve mekansal dagiliminda de-
gisme olabilecegi éngoriilmektedir [3].

Cevresel etkenlerin akciger saghg
tizerine etkileri incelendiginde, hava

kirliligi ile kardiyopulmoner mortali-
tedeki artig, astim ve kronik obstruktif
akciger hastaligma (KOAH) baglh acil
hastane bagvurularinda artig, solunum-
sal semptomlarda artis, akciger fonk-
siyonlarinda azalma ve akciger gelisi-
minde gerileme arasinda belirgin bir
iliski oldugu dikkat gekmektedir [4].
Diinya Saghk Orgiitii (World Health
Organization, WHO), hava kirliligine
uzun siireli maruziyetinin akciger kan-
seri riskini belirgin olarak arttirdigim
bildirmektedir [5]. Hava kirliligi ayrica
astm ve allerjik hastaliklarm preva-
lansim da etkilemektedir. Kirleticile-
rin artmasi, sicakhk degisimi, nem ve
allerjen yogunlugunun degismesi ile
astim ve allerjik hastaliklarin gériilme
sikhgi ve allerjen yanit1 etkilenmekte-
dir [3]. Iklim degisiklikleri ile birlikte,
aeroallerjen yogunlugu, cesitliligi ve
yapist degismektedir. Cahgmalar gos-
termektedir ki, polen saymmlari 1s1 ve
CO2 seviyesi artig1 ile paralel olarak
artmaktadir [3]. Ayrica kum firtmasi ve
kasirga gibi hava faaliyetleri ile polen-
ler uzun mesafelere tagmabilmektedir
[3]. Polen sezonu, zaman ve siiresinin
degismesi allerjik hastalik ataklarim
etkilemektedir. Polen yogunlugunun
artigt ile birlikte astim semptomlarina
bagli acil bagvurularinda artis ve aller-
jik rinit semptomlarinda kétilesme
beklenmektedir. Calismalar, allerjik
hastaliklarm gelecekte iklim degisikli-
gi nedeni olarak artabilecegi sonucunu
desteklemektedir [3].

Sicaklik degisimi, nem ve allerjen
yogunlugunun  degismesi solunum
yolu enfeksiyonlarinin gelisimini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Son
yillarda 1liman iklimlerde solunum
yolu enfeksiyonlarm insidensinin art-
tig1 gozlenmistir [6]. Kirleticiler, ¢ol
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Sekil 1. Tﬁrkiye’de yillik ortalama sicaklik trendi ve sicaklik anomalisi (0C) (1941-2011).
(Demir I, Kihg G, Coskun M. PRECIS bélgesel Iklim Modeli ile Tiirkiye igin Iklim On-
goriileri: HidAMP3 SRES senaryosu, IV. Atmosfer Bilimleri Sempozyumu, 2008, Bildiriler

Kitabi, 365-73.)

tozlari, 1s1 ve nem artigina bagl olarak
atmosferdeki bakteri ve mantar spor
yogunlugu degismektedir. Col tozlari
havada bulunan mikroorganizmalar
igin 6nemli bir kaynak olusturmak-
tadir. Ozellikle kum firtinalarinin ol-
dugu donmelerde, havadaki bakteri
yogunlugu ve cesitliligi artmaktadir
ve mikroorganizmalar kum bulutla-
r1 iginde uzak mesafelere kolayhk-
la tagmabilmektedir. Col tozlarinin
10000’nin tzerinde bakteri cesidini
barmdirabilecegi belirtilmektedir [6].
Mantar sporlart da, gevresel stresten
etkilenmeden uzun mesafelere kolay-
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likla ulagabilmektedir. Yiiksek 1s1 ve
nem cesitli virtslerin aeresoller igin-
deki yasam siirelerini de arttirmakta-
dir. Béylelikle influenza ve rhinoviriis
gibi pek ¢ok solunum yolu viriisiiniin
sebep oldugu hastalik yayginhg ve
siddetinde bir artis beklenmektedir
[7]. Ayrica iklim degisikligine bagh
meydana gelen zorunlu gogler, achk
ve niifus artisgmin tuberkiloz enfeksi-
yonlarinda da bir artisa yol agabilecegi
tahmin edilmektedir [7].

Sonug olarak; endiistrilesme, sanayi-
lesme ve dogal yagamin bilingsiz tah-

ribinin yarattigi hava kirliligi ve iklim
degisikligi akciger saghg iizerinde
ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Ba-
kip da goremedigimiz 6nemli gevre-
sel sorunlar1 goriir duruma gelmek
i¢in konu ile ilgili duyarhhgn artmas
yaninda, akciger saghg ile ilgili koru-
yucu 6nlemlerin alinmasima da acil ih-
tiyag vardir. Unutulmamalidir ki nefes
almak igin saghkh bir akciger kadar
saghkli bir ¢evre ve temiz havaya da
ihtiyag vardr.

Kaynaklar

1. Arbex MA, Santos Ude P, Martins LC,
Saldiva PH, Pereira LA, Braga AL. Air
pollution and Respiratory system. ]
Bras Pneumol 2012; 38(5): 643-55.

2. Bayram H, Ozturk AB, Global clima-
te change, desertifcation, and its con-
sequences in Turkey and the Middle
East, in Pinkerton KE, Rom W (eds),
Climate Change and Global Public He-
alth, New York, Springer, 2013, print
and electronic, English only.

3. Ozturk AB, Bayram H. Iklim degisimi
ve solunum sistemi tzerine etkileri.
Klinik Tip Solunum Aktiiel 2011; 1(4):
11-5.

4. Bayram H, Dikensoy O. Hava kirliligi
ve solunum saghgma ctkileri. Tuberk
Toraks 2006; 54(1): 80-9.

5.  Quantification of the health effects of
exposure to air pollution. Report on
a WHO Working Group, Bilthoven,
Netherlands, 20-22 November 2000;
Copenhagen, WHO Regional Office
for Europe, 2001.

6. Griffin DV. Atmospheric movement
of microorganisms in clouds of desert
dust and implications for human he-
alth. Clin Microbiol Rev 2007; 20(3):
459-77.

7.  Pinkerton KE, Rom WN, Akpinar-Elci
M, et al. An official American Thora-
cic Society workshop report: Climate
change and human health. Procee-
dings of the American Thoracic Society
2012;9(1): 3-8.





