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| Tiitiin kullantminin, 6zellikle azgelis-
mis iilkelerde kadinlara yénelik giderek
artan bir tehdit oldugu yaygm olarak
kabul ediliyor [1]. Bir yandan tiitiin kul-
lanmaktan ve titiin dumanma maruz
kalmaktan,
kaynaklarin beslenme ve barmma gibi

diger yandan ckonomik

kadmlar1 dogrudan etkileyecek alanlar
yerine tiitiine aktarilmasindan kaynakla-
nan nedenler kadnlarm fiziksel ve top-
lumsal sagliklarim bozmaya devam edi-
yor. Bu tehdide kargihk kadmlarin tiitiin
kullamm oranlarmi diigiirmeye yonelik
cabalar var, ancak tiitiinle muicadeledeki
genel yaklagim kadinlarin kendi aralarin-
daki farkliliklar1 gérmezden gelip onlar
homojen bir grup olarak degerlendir-
mekle [2], tiitiin kullaniminin toplumsal
baglamini yeterince degerlendirmemek-
le [3] ve bunun bir sonucu olarak damga-
lamaya neden olarak bireylere psikolojik
agidan zarar vermekle [4-6] elestiriliyor.
Bu elestirilerin 1sginda titiniin top-
lumsal ve kiiltiirel baglami giderck daha
énem kazanan bir konu haline geliyor
ve tiitiin kullanimm sosyal sermaye [7]
ve kiiltirel sermaye [8] baglaminda de-
gerlendiren alismalar artiyor. Titintn
toplumsal baglamimin, hem tiitiin kul-
laniminin  nedenlerini agiklayacak bir
faktor hem de miidahale sonrasi davra-
nig degisikligi saglayacak bir araci olarak
faydali olacagi vurgulaniyor [9]. Su halde
kadn, tiitiin ve tiitiiniin toplumsal bag-
lami arasindaki iligkiye kisaca deginerek
bu karmagik iliskinin dinamikleri hak-
kinda diiginmek yararl olabilir.

Kadin ve titiin arasindaki iliskiyi an-
lamak agisindan oncelikle son derece
kritik bir kavrama, ‘toplumsal cinsiyet’
kavramina deginmek gerek. Toplumsal
cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkl ola-
rak, kadin ve erkek olmanm toplumsal
ve kiltiirel agidan tamimlanmasim ige-
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ren, farkl biyolojik cinsiyetteki insan-
lardan beklenen farkh rolleri ve onlara
atfedilen farkli degerleri vurgulayan bir
kavramdir. Insanlar biyolojik cinsiyetleri
ile dogduktan sonra, kadin ya da erkek
‘gibi’ davranmayi, yani kendi cinsiyet-
lerine ‘uygun gériilen rolleri’ toplum-
sallagma stireci iginde belirli kaliplar
gergevesinde  Ggrenirler. Bu nedenle
bir toplumda kadinlarm ve erkeklerin
toplumsal rolleri, toplumsal iliskileri,
tutumlar1 ve davramglari, o toplumun
kadinliga ve erkeklige yiikledigi farkh
degerler temelinde bigimlenir. Ornegin
¢ogu toplumda erkekler cesur, bagimsiz,
rasyonel, giiclii, aktif, rekabetgi, saldir-
gan, sorumluluk sahibi olarak gériiliir,
kadmlarin ise bagimli, duygusal, gligsiiz,
pasif, ¢ekingen, fedakar, sevecen, nazik
oldugu diisiiniiliir. Nezaket ya da ba-
gimsizlik gibi kavramlar biyolojik veya
anatomik bir ozellikle iligkili olmadik-
lar1 igin bunlar biyolojik cinsiyetle de-
gil, toplumsal cinsiyetle, yani kiltiirel
olarak kadina ve erkege atfedilen farkh
degerlerle ilgili kavramlardir. Her ne
kadar toplumsal cinsiyete iliskin bu ste-
reotipler dogru olmasa ve niifusa genel-
lenemese de yaygin olarak kabul edilen
ve kullanilan yargilardir. Toplumun daha
degerli buldugu ézgiirliik, 6zerklik, ba-
gimsizhk gibi 6zelliklerin erkeklere at-
fedilmesi ve kadinlarin bu 6zelliklerden
yoksun oldugunun varsayilmasi, biyolo-
jik cinsiyetler olarak sadece birbirinden
‘farkli’ olan kadin ve erkegin toplumsal
cinsiyet agisindan hiyerarsik bir siralama
icinde yer almasina ve farkliliklarin ‘esit-
sizliklere’ déntismesine neden olur.

Toplumsal cinsiyet stereotipleri, erkek-
lerin riske girmeye egilimli oldugunu
varsaydigi i¢in bu stereotiplerin gegerli
oldugu toplumlarda erkeklerin tiitiin ve
alkol kullanmasi normal kargilanirken

kadmlarin kullanmasi yadirganir. Ancak
gelencksel toplumdan modern toplu-
ma dogru yasanan déniisiim siirecinde
ckonomik ve toplumsal acidan 6zgiir-
liklerini elde etmeye baglayan kadinlar,
kadmlara ‘uygun gérilmeyen’ davra-
mglar1 gostererck toplumsal cinsiyete
dayah normlarin kaliplarini zorlamaya
baslamiglardir. Universite egitimi alma-
nin, profesyonel meslek sahibi olmanm,
yiiksek statiilii iglerde istihdam edilme-
nin yam sira ézellikle kamusal alanlarda
tiitiin kullanmak da ‘erkek’ gibi dav-
ranmanin isaretlerinden biri olmustur.
Ornegin 1840’da Berlin'de bir gazete
haberi, kamusal alanda tiitiin kullanan
kadinlarmn erkeklere 6zgli diger davra-
niglart da gdstermesinden endige edil-
digini vurgulamaktadir: “hatta gegenlerde
zarif bir hanim, puro icen bir beyefendiyi
sokak ortasinda durdurarak kendisininkini
_yakmasini rica etmis. Aman ne giizel! Fazla
siirmez, bu kadinlar pantolon da giyer, erkek-
leri kam¢ilayarak mutfaga siirer ve ¢ocukla-
rin1 at Ustlinde emzirirler! Bir de hanimlar
kahvehanesi kuruluyormus, orada kadinlarin
durumu tartigilacakmig, purolar tiittiiriilecek,
en yeni dergiler okunacakmag, kisacas: beyler

Tovbe, tovbe!’[10]

gibi davranilacakms. . .

Bu gelisme, kadinlarin titin kullani-
minn yaygm olarak kadmnlarin ckono-
mik ve politik statiilerinin iyilesmesi,
kentlesme, modernlesme, gii¢lenme
kavramlar1 etrafinda tartisslmasini bera-
berinde getirmistir. Profesyonel meslek
egitimi alan, isgiiciine katilarak ekono-
mik bagimsizhigim kazanan, politik ola-
rak goriiniir hale gelen, ‘modern’ kadi-
min tiitiind, kurmaya galistigr yeni ‘erkek
benzeri’, bagimsiz kimliginin simgesel
disavurumunda bir arag¢ olarak kullan-
digr séylenebilir. Diger bir deyisle tiitii-
niin zararlar1 konusunda bilgi ve biling
diizeyi artmadan énce kadimlar agisindan



titiin kullanim genel olarak toplumsal
cinsiyete dayal geleneksel rolleri red-
detmenin, gelencksel toplumun isaret
ettigi gibi pasif, uysal, zayif ve itaatkar
olmadigin1  géstermenin bir yolu ol-
mugtur. Bu bakis agist titiin endistrisi
tarafindan da pekistirilmis; kadmlarin
ozgiirlesmesini tiitiin ile iligkilendiren
reklamlar aracihgiyla tiitiin  kullanan
kadmlarmn 6zgir, cesur, bagimsiz, mo-
dern, cazip ve ¢ekici oldugu imast yeni-
den tretildik¢e kadinlar agisindan tiitiin,
ozellikle sigara bir ‘6zglrlik mesalesi’
[11] haline gelmistir. Bununla birlikte,
modern ve gii¢li kadin imaji, kadmlarin
tittin kullanim1 desenindeki izleklerden
sadece biridir. Kadmlarin giiclenmesi
ile tutin kullanma oranlar1 arasindaki
iliskiyi vurgulayan [12] ya da gelenck-
sel toplumsal cinsiyet stereotiplerinin
tiitiin titketimini azaltmak ya da engel-
lemek igin kullamlabilecegini ima eden
[13] ¢alismalar, tiitin kullaniminin azal-
tilmas1 adma kadinlarm  giigstizlesmesi
riskini iceren tehlikeli bir bakis acisina
yol agabilir. Kald1 ki baz1 calismalar [14]
kadmlarm giiclenmesinin ve toplumsal
cinsiyet esitliginin kadinlarm tiitiin kul-
lanim oranlar ile iligkilendirilemeyece-
gine dair bulgular sunmaktadr.

Kadm kimligi ile tiitin kullammi ara-
sindaki iliski geligkili ve muglaktir. Or-
negin, kadinlarin titin kullanmalarinda
etkili oldugu ileri siiriilen faktorlerden
biri kilo kontroludir ve reklamlar ara-
cihgyla titin kallanimu istahsizlik, ince-
lik, kendine giiven ve cazibeyle iligkilen-
dirilmektedir. Fakat tittin kullaniminin
bedende yol agtigr gérinir deformas-
yon ve neden oldugu kéti koku, ti-
tiiniin ilettigi varsayilan fiziksel cazibe
mesaji ile ¢elismektedir [15,16]. Bunun
yamunda, tiitiin kullanimi kendine giiven
eksikligi ile de iliskilendirilmektedir [8],
su halde kendine giliveni yansitan bir
davranis oldugu da stphelidir. Gini-
miizde titiin kontrol ¢aligmalar, titin
reklamlarmin yasaklanmasi, tiitiin kul-
lanimmin mekansal olarak sinirlandi-
rilmasi gibi ctkenler sonucunda fiziksel
gekicilik, kendine giiven gibi olumlu ve
istenir 6zelliklerle tiitin kullanimi ara-
sindaki iligki neredeyse tamamen orta-
dan kalkmug, titin kullanimi ‘modern
kadin” imajimn diginda kalmugtir. Yapilan
calismalar kadinlarin 6zellikle anne ve
es rolleri nedeniyle saghg yasamlarmn
merkezine erkeklere oranla daha fazla
yerlestirdiklerini ve tiitiin kullandiklar:

icin kendilerini sorumsuz ve ahlaki ola-
rak kétl bir pozisyonda hissettiklerini
[9] gbstermektedir. Bu ¢eliski nedeniy-
le kadmlar titin kullandiktan sonra dig
macunu ¢igneme, elleri ytkama ve fir¢a-
lama, sprey kullanma gibi temizlenme
ritiiellerini erkeklerden daha fazla uygu-
lamakta ve titini birakmayi erkeklere
oranla daha ¢ok istemektedirler [4].

Ancak bitin bu c¢eliskiler, kadmnlarin
tutlin kullanim oranlarinin  azalmasina
degil, davranigin gizlenmesine yol ag-
maktadir. Gelencksel toplumda kadinlar
tutin  kullandiklarmm aile Gyeleri gibi
toplumsal cinsiyet rollerini dayatanlarin
yaptirimlari nedeniyle gizlerken, giinii-
miizde modern ve bilingli kadin imajim
yitirmemek amaciyla gizlemektedirler.
Bu gizlilik, tiitiin kullanmimina iliskin
yasak ve smirlamalar arttik¢a tiitiin kul-
lananlarin damgalanmasi nedeniyle pe-
kismektedir. Tiitiin kullananlarin zayif,
iradesiz, kendine, ¢evresine ve topluma
zararhl kigiler olarak etiketlenmeleri,
sugluluk ve utang duygularina yol agarak
bireylerde psikolojik hasar yaratmak-
tadir [4-6]. Damgalanmadan kaginmak
i¢in titiin kullanimimin gizlenmesi, son
yillarda giderck artan ‘gizli kullamer’
(closet smoking) gruplarinda gériilebi-
lir. Bu gruplar, tiitiind hem aile hem de
is ¢evrelerinden gizli kullanan, agirlikh
olarak kadinlardan olugan gruplardir ve
internette kurduklar1 ag tzerinden bu
gizliligi saglama yollarin ve tiitiin dene-
yimlerini paylagmaktadirlar.

Bu celiskilere ragmen kadinlarn tiitiin
kullaniminin  siirmesini  agiklamak  icin
tiitiine yiiklenen anlama, tiitiiniin top-
lumsal ve kiiltirel baglamina géz artmak
yerinde olacaktir. Tiitiin, bireysel olarak
tiiketilse de grup kimlikleri olusturmak,
bu kimlikleri giiglendirmek ve diger top-
lumsal gruplardan kendini ayirt etmek
amaciyla kullanilan bir aractir. Tiitiine
yikklenen anlam grubun yapisina gore
degisebilir ve toplumsal cinsiyet rolleri-
ne karst clkmak ve ‘asiligi’ vurgulamak-
tan paylasim, ikram ve kabul bigimleri
uzerinden “feminen nezaket” normlarimi
yeniden tiretmeye [17] dek farkh islevler
gorebilir. Ayrica tiitliniin hangi bigimde
titketildigi bir statli gostergesidir, filtreli
veya filtresiz sigara, puro ve pipo farkh
statiileri yansitirlar. Sadece nasil tiiketi-
lecegi degil, hangi markanin, nerede, ki-
minle ve ne sekilde tiiketilecegi bilgisi ve
pratigi, sosyal statii ve kiiltirel sermaye

[2] ile yakindan iligkilidir. Grup iligkileri
i¢inde 6grenilen ve uygulanan bu pratik-
ler iizerinden tiitiin kullanimi, bireylerin
olusturdugu yasam tarzmin géstergesi
haline gelir ve ortak yasam tarzim payla-
san diger insanlarla samimiyet ya da ar-
kadaglhk gibi baglar kurmak ve bu baglari
stirdiirmek amaciyla kullamlir [18]. Son
zamanlarda tiitiin kullammindaki yasakla-
rin da etkisiyle, restoran ve kafelerin he-
men diginda birlikte titin kullananlarin
olusturduklar1 yeni etkilesim bigiminin
‘smoking’ ve ‘flirting’ kelimelerinden
tiretilen ‘smirting’ kavramuyla ele alnr
hale gelmesi [19] tiitiin kullanimmm bag
kurmadaki etkisini yansitmaktadir. Tiitiin
kullanimi yasam tarzim olusturan pratik-
lerden biri olarak diisiiniildiigiinde, tiitin
kullananlarin sadece tiitiin endustrisinin
ya da reklamlarm etkisi altinda kalan pasif
alicilar olmadig gériiliir. Bu agidan tiitiin
kullaniminin bireyin kendi toplumsal var-
ligin ifade etmesinin bir yolu olarak segil-
mis bilingli bir davrams [8], hatta “kisinin
kendini var etme bigimlerinden biri” [20]

olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir.

Kisi kendini tiitiin kullanimi Gzerinden
nasil var edebilir? Tuttin kullanimmin
en yogun olarak gorilduga disik gelir
ve statii gruplarinda kadmlarm tiitiin
kullanimmna neden olan faktorler ara-
sinda maddi olumsuzluklar ve sosyal
destekten yoksun olma kadar ev iginde
yapilan iglerden kaynaklanan stres de
gosterilmektedir. Ev igleri ve ¢ocuk/
hasta bakimi yapildiginda degil, ancak
yapilmadiginda fark edilen, takdir gor-
meyen, ticret ya da statli saglamayan,
evi ve igyerini birbirinden ayirmaya izin
vermeyen, zaman ve mekan agisindan
kadinin yasamimin tamamim kaplayan
islerdir. Ev diginda yapildiginda ticret
karsilig1 olabilen, ancak evde kadimn tic-
retsiz emegiyle yapildiginda kadin eme-
gini ‘gérinmez’ kilan bu isler arasinda
kadin es, anne ya da gelin rollerinin di-
sina gikip birey olarak var olabilecegi bir
stireyi, tiitiin kullamminm gerekge géste-
rerek yaratabilir. Rollerinden siyrilmak
i¢in yarattig1 bu siirede, komgular ya da
arkadaslariyla tiitiin kullanma ortak dav-
ranigim paylasarak sosyallesen kadinlarin
titiin kullanmak igin kendilerine ayir-
diklar1 bu stire onlar i¢in bir “huzur an”

[22] haline gelebilir.

Calismalar 6zellikle diisiik gelirli kadin-
lar arasinda tiitin kullanimimin titinin
zararh sonuglar1 konusunda bilgi ya da



farkindalik eksikliginden kaynaklanma-
digini [22] isaret etmektedir. Kisisel ta-
rihlerinde tiitiine bagh nedenlerle 6len-
ler olsa bile tutin kullanimina devam
edenler, tiitiiniin tasidig riskin, kiray:
6deyememe, gecimi ve giivenligi sag-
layamama gibi etkisini daha kisa siirede
gosterecek riskler yannda énemini ve
aciliyetini kaybettigini belirtmektedirler
[22]. Gelir ve statli azaldik¢a, uzun vade-
li planlar yapacak kaynaklara erisim gi-
derek simirlanmakta, tittin kullaniminin
tasidigr risk diger risklerle kiyaslanarak
hafife alinmakta, hatta “is¢i simifinin elin-
deki son zevk kirintilarini da zapt eden
‘saghk polisi'ne yonelik popiler diren-
me bicimleri’nden2 s6z edilmektedir.

Toplumsal cinsiyet ve toplumsal simfin
kesistigi bu alanda diisiik gelirli kadin-
larin titin kullanimlarimi azaltmak igin
ne yapmak veya ne yapmamak gerekir?
Oncelikle, toplumsal cinsiyete dayah
roller titin kullanimim azaltmak icin
bir ara¢ olarak kullamlmamalidir. Ka-
dinlarin giiglenmesini tiitiin kullanimi-
nmin artmasiyla iliskilendirmek gii¢ ve
tuttin kullanimi arasindaki iliskinin bazi
énemli boyutlarmi gbézden kagirmaya
neden olabilir. Ornegin kadin ve er-
kek arasindaki gii¢ esitsizligi, kadinlarin
kendilerini ve ¢ocuklarini erkeklerin
sigara dumanindan koruma konusunda
etkisiz kalmalarina da neden olmakta-
dir [16,21]. Ozellikle tiitiin kullanimina
iligkin yasaklar sonrasinda tiitiin daha
cok 6zel alanda tiiketildiginden, disiik
gelir diizeyi nedeni ile agik hava erigimi
yetersiz olan evlerde kadinlarin tiitiin
dumanina maruz kalma ihtimali artmak-
tadir. Ustelik yapilan gahsmalar masku-
lenligi sorgulayan ve elestiren kadnlarin
gebelik ve dogum sonrasinda kendilerini
erkeklerin titin kullaniminin etkilerin-
den daha iyi koruyabildiklerini géster-
mektedir [22]. Bunlarin yaninda fetiis
merkezli yaklagimlarla kadmlarin tiitiin
kullanimini azaltmak igin gebeligi ve an-
neligi vurgulamak da bir yandan kadin-
larm biyolojik yeniden iiretim rollerini
giiclendirerek toplumsal cinsiyet rol-
lerini pekistirdigi, bir yandan da dam-
galamaya ve sugluluk duygusuna neden
oldugu i¢in sorunludur.

Tutin kullammmi agisindan  kadinlarin
tamami homojen bir grup olarak de-
gerlendirilmemeli ve kendi aralarindaki
farklhiliklari da ekonomik, etnik, egitim-
sel ya da bolgesel farkhiliklarla simirlandi-

rilmamalidir. Kadinlarin davraniglart bu
farkhliklar kadar farkh feminenlik tiple-
ri, icinde bulunduklar1 toplumsal grup-
lardaki farkh iktidar ve kontrol dina-
mikleri ve giicii deneyimlemenin farkh
bicimleri tarafindan da etkilenmektedir.
Titlintin toplumsal baglam tiitin kul-
laniminin  kimlikle, bedenle, mekanla,
giigle, tiketimle, hazla ve grup etkile-
simi ile iliskisinden meydana gelir. Ka-
dinlarm titinle iligkisini bu toplumsal
baglam iginde anlamaya yonelik ayrin-
tih cahigmalar arttik¢a titiinle micadele
icin daha gergekgi ve etkili politikalar
gelistirilmesi kolaylagacaktir.
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