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| Deneysel Aragtirmalar
Calisma Grubu
Arastirma  planlama, disiince asa-
masindaki bir bilimsel hipotez ya da
sorunun yanitlanmasi siirecindeki ilk
basamaktir. Sistematik olarak planla-
nan bir aragtirma, yiriitme siirecinde
ortaya ¢ikabilecek eksiklikler ve yanhs-
liklarin 6nlenmesinde ilk basamak olup
yorumlanabilir ve giivenilir sonuglar
elde etmek agismdan yagamsal 6nem
tagir. Bu agidan bakildiginda bilimsel
aragtirma yapan klinisyenlerin temel
aragtirma yontemleri ve ¢alisma plan-
lama konusunda bilgi sahibi olmalart
gereklidir. Ancak arastirma planlama
egitimi sadece aragtirma yiiriitenler
i¢in degil klinisyen olup giincel litera-
tiirdi izlemek isteyen hekimler igin de
onem tagr. Bilimsel literatliriin izlene-
bilmesi ve yaymlanan verilerin giive-
nilirligini ve klinik kullanilabilirligini
degerlendirebilmek okunan makalenin
orumlanabilmesini gerektirir. Bu agi-
lardan bakildiginda aragtirma planlama
konusunda temel bilgiye sahip olmak
bir yaymi anlayabilmek ve degerlendir-

mek agisindan da énem tagir.

Amacimiz bilimsel
aktivitelere ve
hasta bakiminda
daha bilimsel
yaklasima katkida
bulunabilmektir.

Tiirk Toraks Dernegi Deneysel Aras-
tirmalar ¢aligma grubunun amaglari
arasinda eksperimental ¢aligmalar des-
teklemek ve bu konu ile ilgilenen mer-
kezlerin iletisimini saglamak yaninda
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Tiirkiye'de Gogiis Hastaliklar: alaninda
kaliteli bilimsel arastirma planlanmasi-
m desteklemek de yer almaktadir. Bu
nedenle galisma grubumuz farkh su-
beler ile isbirliginde temel arastirma
planlama kurslar: diizenlemektedir.

Aragtirma Projesi
Planlamasinda i1k Basamaklar
Aragtirma planlamanimn ilk basama-
g1 olan sorunun ve hipotezin belir-
lenmesi tlim aragtirmanin amacim
olusturur. Uygulanabilir, ilging ve
literatiire yeni bir veri sunacak nite-
likleri tagimasi gereken bu hipotezin
olusturulmasi yogun bir literatir ta-
ramay1 gerektirir.

Aragtirma  sorusunun planlanmasi
sonrasinda kullanilacak ~ tiim  yén-
temler ayrmtih bir bicimde karar-
lagtirilmahdir. Oncelikle, aragtirma
sorusuna en uygun gah§ma dizaym
belirlenmeli ve ¢aligmaya alinacak
popiilasyonun sayis1 ve kriterleri lis-
telenmelidir. Caliyma popiilasyonu-
nu belirlerken dahil edilme ve diglan-
ma kriterlerinin ayrmtili bir bi¢cimde
belirlenmesi, herhangi bir hastahk
tanus1 kriterler arasinda yer alacaksa
tan1 konulurken kullanilacak ulusal
ya da uluslararasi tamimlar standardi-
zasyon agisindan belirtilmelidir.

Yontemin bir sonraki asamasi aras-
tirmada incelenecek degiskenler ve
yapilacak tiim iglemler ve Ol¢iim-
lerin tanimlanmasidir. Birden fazla
degisken var ise belirleyici degisken
ve birden faza sonug varsa birincil ve
ikincil sonuglar belirlenmelidir.

Bitiin bunlarin sonunda istatistiksel
analizde segilecek yol da anlatilmali-
dur. Istatistiksel analiz kisminda galig-

ma popiilasyonu i¢in 6rnek biiytkli-
gii hesabmin nasil yapildigina da yer

verilmelidir.

Arastirma  projesi planlarken akil-
da tutulmasi gereken diger noktalar
arasinda aragtirmanmin  kisithhiklarmin
belirlenmesi yer almaktadir. Aragtir-
macilarm ¢alismaya baslamadan 6nce
kisithiliklar1 ya da olusabilecek engelleri
ongormeleri ve giderilebilecek olanlar
gidermeye galismalar saglikh veri elde
etmede yasamsal 6nem tagir. Giderile-
meyecek kisithhklarin belirlenmesi ise
bu kasithliklarin etkilerini géz oniine
alarak sonuglarm dogru bir sekilde yo-

rumlanmast agisinda gereklidir.

Bilimsel bir klinik aragtirmanin ya-
pllma amacl onemini yansitir. Gerek
patogenetik siireci aydinlatmaya yo-
nelik gerckse bir tedavi yénteminin
etkilerini incelemeye yonelik olsun
her aragtirmamn yapilmasmin bilim
ve hastaya saglayacag yararlarin da
planlama asamasinda belirtilmesi ge-
rekmektedir.

Arastirma Planlama Kursu
Yukaridaki 6zet bilgiler is1iginda Tiirk
Toraks Dernegi Deneysel Arastirma-
lar Cahsma Grubu olarak klinisyen
ve akademisyen Gogiis Hastahkla-
r1 uzman ve aragtirma gorevlileri-
nin temel aragtirma yéntemleri ve
planlama agamalarini tanimalarimn
onemli oldugunu diisiinmekteyiz.
Bu nedenle, farkli subelerle, bir kis-
minda katihmalarm kendi projeleri
tizerinde egitimcilerle aktif olarak
pratik calisma yapabilecegi arastirma
egitim kurslar1  diizenlenmektedir.
Amacimiz bilimsel aktivitelere ve
hasta bakiminda daha bilimsel yakla-
sima katkida bulunabilmektir.





