| Bir hekim ve etik uzmani olan Carl

Elliott, “Beyaz Onlitk Siyah Sapka”

adh kitabinda, tip diinyasina elestirel
gozle farkh cephelerden bakiyor. Ilag
arastirmalarinda denek olarak kulla-
mlan kobaylarin cephesinden, kimi
dizmece olan bilimsel makaleleri ka-
leme alan hayalet yazarlarin cephesin-
den, doktorlar belirli ilaglar1 regeteye
yazmalar1 i¢in manipiile etmeye cali-
san tibbi satis miimessillerinin cephe-

sinden, tip etigini meslek edinen an-
cak endtstrinin masasina dontisebilen
biyoetik uzmanlarmin cephesinden. ..

Elliott, kendilerine bir tiir gecim kay-
nag1 yaratmak icin ilag gahgmalaria
katilan profesyonel deneklerin, yani
kobaylarin tecriibelerinden sundugu
kesitlerde bir yandan kobaylik mii-
essesesinin etik yontini sorgularken,
diger taraftan pes pese ilag calismala-
rina katilan kobaylarla yiiriitilen bu

aragtirmalarin bilimselliginin ne denli
su gotiiriir oldugunu gozler o6niine
seriyor.

Elliott, eskiden tip fakiiltelerinde ya
da egitim hastanelerinde yiiriitiilen
ila¢ calismalarinin, ilag firmalar tara-
findan 6zel sektore nasil kaydirldigim
anlatirken, bu degisimin sonucunda
tireyen sézlesmeli aragirma kuru-
luglarinin, ilag gelistirme  siirecinin
her asamasinda irtintin arkasimi nasil
kolladigini, ilacin hizla onay alabilme-
si igin yapilanlar1 ve bu arada gérmez-
den gelinenleri, hasiralti edilen bilgi-
leri, kurumsal inceleme kurullarmin
bu siiregteki roliinti desifre ediyor.
Yazar, hekim sorumlulugu ile endis-
tri arasmdaki ¢ikar ¢atigmalarinin ne
denli tehlikeli olabilecegini vurgular-
ken, ge¢miste ilag firmalarindan baz-
larma karg1 agilan hukuk davalarindan
da garpiar 6rnekler veriyor.

Elliott'n 6rneklerle irdeledigi bir
baska konuysa, kamta dayali tibbin
temelini olusturan klinik aragtirmalar
ve bu aragtirmalarin yazili metne do-
niistiiriilmesiyle hazirlanan  bilimsel
dergilerde yayimlanan makaleler. Tip
yaymnciligi sektoriinii de masaya yati-
ran Carl Elliottn sorguladigi konu-
lardan bir bagkasi, hekimlerin hastala-
rmna uyguladlgl tedavileri yonlendiren
bilimsel makalelerin giivenilirligi.

“llag pazarlamasinin ¢ogunlukla pa-
zarlama gibi gozitkmemesi gerektigi
diigtiniiliir” diyor Carl Elliott. “He-
kimler, reklamlara degil, deneysel ka-
mitlara dayanarak ilag yazdiklar1 konu-
sunda 1srar ederler (hastalar da buna
inanmak ister). Bu nedenle, ta ba-
sindan beri ilag {ireticileri pazarlama
araglarm deneysel kanit sunan aragla-
ra olabildigince yakim bir kihkta tasar-
lamaya gahgmuglardir: Tibbi dergiler,
bilimsel makaleler, 6zetler, sempoz-



yumlar, konferanslar, slayt gosterileri
ve yuvarlak masa toplantilar1.”

O halde biiyiik 6lgiide ilag endiis-
trisinin giidiimiinde hazirlanan, son
derece bilimselmis gibi goriinen bu
ayrmtili senaryoya ne kadar giive-
nebiliriz? Bir baska deyisle, finansal
¢ikarlarm her seyin iizerinde oldugu
bir alanda at kosturan ila¢ firmalarinin
arasinda hastalarin ¢ikarlarini 6n plan-
da tutmakla yiikiimlii olan doktorlar
da, yine ila¢ endiistrisinin destegiyle
yapilan ¢aligmalara, yayimlanan ma-
kalelere, yapilan toplantilara gore
karar veriyorlarsa, verdikleri karar-
larin gergekten de hastalarin gikarim
gozettigi iddia edilebilir mi? Dahasi,
tip profesyonelleri bu aldatmacanin
ne kadar farkinda?

Yazar, ilag endiistrisiyle tip diinyast
arasindaki cetrefilli ¢ikar iliskilerine
dikkat ¢ekerken, bu iligkilerde 6nemli
rol tstlenen iki grubun etkisini 6zel-
likle inceliyor. Bunlardan birincisi,
ilaglarin satigindan sorumlu olan tibbi
satiy miimessilleri, yani endiistriyle
doktorlar arasindaki ana iletisim ka-
nalini olusturan ve satisindan sorum-
lu olduklar: ilacin kotasimi tutturmak
i¢in didinip duran firma temsilcileri.
Digeriyse, kendi alanlarindaki son ge-
lismeleri meslektaglarma duyurmak
tizere toplantidan toplantiya kosturan
ve hayalet yazarlarin hazirladigi ma-
kalelerin altina kendi imzasmm koyan
kanaat 6nderleri.

Sonug olarak Carl Elliott'in anlattikla-
r1, aslinda toplumun herhangi bir ke-
simini degil, hepimizi ilgilendiriyor.
Saghk hizmetlerinden faydalanan/
faydalanamayan vatandaslari, hastala-
r1, potansiyel hasta adaylar1 olan sag-
likli niifusu... Saglik sektériinde ¢ali-
san tim profesyonelleri, su anda tip
fakiiltelerinde 6grenci olup da birkag
yil sonra hastalarm sorumlulugunu
tistlenecek olan doktor adaylarin,
meslek orgiitlerini... Ilag firmalari-
nin CEO’dan medikal midiire, tiriin
midirtinden tibbi satig mimessilline
varana dek biitiin ¢ahsanlarm... Sag-

lik muhabirlerini, tip yaymahgyla

ugrasanlari... Elliott her ne kadar Bir-
lesik Devletler’deki gigirndan ¢ikmig
saghk sisteminin genel bir resmini
ciziyor gibi goriinse de, ashnda tii-
ketim kapitalizminin saglik sistemini
nasil ele gegirmis oldugunu anlatiyor
kitabinda; dolayisiyla verdigi 6rnekler
Birlesik Devletlerle siurh degil, kii-
resellestigi ve sermayenin esiri oldu-
gu olglide kirlenmis saglik sisteminin
pargasi olan biitin tlkelerle ilgili.

Uzm. Dr.Yavuz Dizdarin
Onsoziinden bir boliim:

Cok degil yirmi yil 6nce Amerikan
kongrelerine katilmak siradist  bir
durumdu. Bir dénem geldi, artik bu
kongrelere katilmak yilhk bilimsel tu-
rizm etkinliginin standart bir parcast
oldu, “katilsinlar” emri ¢ok ¢ok yu-
kardan agagi diismiistli ¢linkii. Bugiin
biitiin eli kalem tutan (recete ve etki

Kaynak: http://www.hayykitap.com/haber.php?haber_id=187
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giicii olan anlaminda) doktor takimi-
nin beyinleri, gotiirildikleri Ame-
rikan ve Avrupa kongrelerinde bir
giizel yikanir, gétiiriilemeyenler igin
yerel “update” (giincelleme) toplanti-
lar1 diizenlenir. Oysa bu kongrelerin
¢ogu bilimsel toplant: alanlar bile de-
gildir. Bunlar bir cins fuar (“fair” ya da
“marketplace”) ya da panayir 6zelligi
tagirlar. Diinyanin her yerinden gelen
10 bin ila 30 bin doktor tek mekan-
da bulusur, tartiyma yoktur, sadece
anlatan konugur. Bir futbol sahas: bii-
yiikliigiindeki salonlarda diizenlenen
“preliminary section”larla  verilmek
istenen mesajlar segilerek sunulur.
Onlara “p degeri” denen ve istatistik-
sel anlamhlik zeminine kurulan so-
nuglar yedirilir, aksam ikram edilen
stk yemekler ise sindirim takviyesine
yarar.





