lik» tarafin1 vurgulamaktadir: Tibbi
tarafsizligin etik boyutu, uzmanlar ta-
rafindan egemenlik kurulmasi; sosyal
problemlerin bireysellestirilmesi;
davramgin  depolitiklestirilmesi; so-
rumlulugun yerinden oynatilmasi ve
farkli bir yere yiiklenmesi; giigli tibbi
teknolojilerin kullamlmasi gibi konu-
lar1 siralamaktadur.

Tibbilestirilmenin elestirisi, temel
olarak, tibbi modelin sosyal prob-
lemleri nasil kapsamdan gikarttigi ve
bununla birlikte, bunlar1 nasil tibbi
kontrol altina aldigi yéniindeki sos-
yolojik endiseler tizerine kuruludur.
Bu siire¢ diger tiirli kolektif sosyal
problemler  olarak  gériilebilecek
seyleri bireysellestirmektedir.

Giintiimiizde saghgm, degerli bir mal
haline geldigi toplumlarda, yasamimn
farkh alanlarmin tibbilestirilmesi ¢cok
sagirtic degildir. Ayrica, tibbin ve tib-
bilestirmenin baz tiirlerinin, insan sag-
ligna katkilarmin biiyiikligi agikardr.

Burada tizerinde onemle durulmas: ge-

reken nokta; tibbilestirmenin genis bir
alana yayilmasi, yayilmaya devam ede-
cegi ve baz1 konularin gereginden fazla
tibbilestirilmesidir. Kisaca, Conrad’n
da ifade ettigi gibi «tibbilestirme salgi-
n1» yasamin genis bir alanmna yayihmstir
(2007: 146). Ozellikle de, tibbin ilgi
alanma girmeyen konular ve giindelik
yasam pratiklerinin = tibbilestirilmesi;
yakin gelecekte, hemen her alanin tibbi
hale gelebileceginin habercisidir.

Tibbilestirmenin ekonomik alt ya-
pisinin, siirekli artan saghk mali-
yetlerinin, ilkelere getirecegi yiik
tzerinde de durmak 6nemlidir. T1ib-
bilestirilen alan genislemesi, tibbi
maliyetlerin katlanarak biiyiimesi-
ne neden olmaktadir. Sonug olarak
tibbilestirmenin toplumlara ve do-
layisiyla bireylere ¢ok yonlii etkisi
olmaktadir. Toplumsal ya da bireysel
hangi boyutta olursa olsun bu sonug-
lar diigtintldiigiinde, insan saghgmna
etkileri olan ciddi bir mesele oldu-
gunun alt1 bir kez daha ¢izilmelidir.
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| Gegtigimiz giinlerde tip alaminda
¢ok onemli bir kitap yaymnlandi: “Kapi-
talizm Saghga Zararhdir”.

Sakin yanhs anlasilmasin, bu kitabi
onemli kilan igerigi degil. Ornegin
icinde kanser tedavisine iligkin yeni
miijdeler yok. Hatta kitap i¢inde yer
alan konularmn ¢ogu, okurlarin bagka
yaymlarda da kolayca erigebilecegi
bagliklar. Yine bu kitap, Avrupa’da
veya ABD’de yaymnlansaydi belki de
bu kadar 6nemsemeyecektik. Neyse,
sizleri daha fazla merakta birakma-
yaymm: kitabin énemi yazarlarindan
kaynaklaniyor. Tiirkiye’'de ilk defa tek
bir yaymn iginde bu kadar ¢ok saghk-

¢1 olmayan insan tip iizerine yaziyor.

Bu tip kitabin1 6nemli kilan, kitapta
yazist bulunan 17 yazardan 10 tane-
sinin hekim -hatta saglik¢1 dahi- ol-
mamast!

Evet, bu tip kitabinin yazarlar1 ara-
sinda 5 (bes) sosyolog, 3 (lig) ile-
tisimei, 1 (bir) iktisat¢1 ve 1 (bir)
felsefeci akademisyen var. Peki, bu
neden bu kadar 6nemli? Ornegin bir
Radyo Televizyon ve Sinema Bélimii
akademisyeni tip lizerine ne séyleye-
bilir ki? Aslinda kitabin yazarlar ara-
sinda yer alan hekimlerden bir kismi
da bizim bildigimiz hekimlerden de-
gil; bir tanesi halk saglker, bir digeri
etikci. Yazarlar arasinda hasta oldu-
gunuzda gidebileceginiz yalmzca iki

psikiyatrist, iki gogiis hastaliklar1 uz-

mani ve bir cerrah var...

Endiselenmeyin,
yazarlardan iktisat¢1 Fuat Ercan “had-
dini” agmiyor ve “klinik” konulara
fazla girmiyor. Fakat sosyologlardan
Alaz Kihgaslan, Temmuz Savran ve
Kayhan Delibag resmen klinik ko-
nular1 ele almiglar. Buna kargin hala
nesteri elinde bir cerrah olan Cem
Terzi, diger birgok meslektasi gibi
fazla yaglarin nasil alinacagim anlata-
cagina, genelde bilim ve 6zelde tipta
¢ikar amagh garpitmalari ele ahiyor.

saglik¢r  olmayan

Saglik denince neden akla once hekim

gelir?

*Bu yazi Tiirkiye'de Toplumeu Tip web sayfasinda (http:/ /toplumcutipturkiye.blogspot.com/2013/10/bir-baska-saglk-mumkun.html) yayimlanng olup yazarm

izni alnarak Toraks Biilteni’nde basilmugtir.

#stanbul Universitesi, istanbulTlp Fakdiltesi, Tip Egitimi Anabilim Dal
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Bu soru bir¢oklarina sagma bir soru
gibi goriinebilir. Oysa tip tarihine
biraz agina olan biri i¢in bu soru ol-
duk¢a megru bir sorudur. Evet, hasta
oldugumuzda hekimlere bagvururuz
ve bazen yasamimizi hekimler kur-
tarir. Fakat ashnda saghgimiz borglu
oldugumuz insanlar arasinda hekim-
ler ilk siralarda yer almazlar, hatta
¢ogu kez son siralarda bulunurlar.

Modern tibbin kurucular1 arasin-
da ilk siralarda yer alan Louis Pas-
teur’iin bir hekim olmadigini biliyor
muydunuz? Hekimler Pasteur saye-
sinde bulasic1 hastaliklara organik
atiklarin kokusmasindan agiga ¢ikan
koti kokularmn degil, mikroskop al-
tinda goriilebilen minik canhlarin
yol agtigimi 6grendiler.

Tirkiye'de insanlarin ezici ¢ogunlu-
gu, egitimlerinden veya sos-
yoekonomik  konumlarindan
bagimsiz olarak iilkenin Saghk
Bakani’nin hekim (en azindan
saglike1) olmasi  gerektigine
inanirlar. Eminim saglike ol-
mayan biri Saghk Bakani ya-
pilsa, “o ne anlar sagliktan”
diye 6zellikle saglik¢r olmayan
yurttaslarimizin - biiyiik  eles-
tirilerine ugrardi. Oysa diin-
yada saglik, &zellikle toplum
sagligi s6z konusu oldugunda,
bu alanda 6nde gelen isimler
arasinda gok sayida sagliker
olmayan insan vardir. Ornegin Ingil-
tere’de sanitasyon reformunun lide-
ri bir hukuk¢u (Edwin Chadwick),
ABD’de halk saghgmin babasi (Le-
muel Shattuck) bir yaymadir.
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Peki, biitiin diinyanin imrendigi Ka-
nada saghk sisteminin mimarmin
ilahiyatg1 bir papaz oldugunu bili-
yor muydunuz? Thomas Clement
“Tommy” Douglas Kanada'da saglik
reformunu hekimlere karsi yapmis-
tir. Douglas’in Saskatchewan eyale-
tinde saghk hizmetlerini sosyallestir-
mek istemesi tizerine lilkenin hemen
hemen biitiin hekimleri siiresiz gre-
ve gitmis, Douglas aylar siiren grevi
Ingiltere’den hekim getirerck kira-
bilmistir.

Kuskusuz hastalik dendiginde akla ilk

gelmesi gerekenler, ifiirikgiiler, ha-

KAPITALIZM SAGLIGK TARKELIDIR
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cilar-hocalar, kerametleri kendilerin-
den menkul “alternatif” tipgilar de-
gil hekimler ve saglikgilar olmahdur.
Fakat sira saghk ve tibba geldiginde,
saglik digindan mesleklerden olanla-
ra en az hekimler ve saghkgilar kadar
ihtiyacimiz var. Ornegin kitap iginde
beden ve 6lim konusunu irdeleyen
Aylin Nazli, oliimde ancak bir sosyo-
log bakigi ile goriilebilecek 6geleri
gormektedir. Bir saglikgmin mesleki
yasaminda her giin karg karsiya kaldi-
g1 en dramatik saghk olay1 olan oliim-
de Nazl’min gérdiiklerini gérebilmesi
i¢in ciddi bir sosyoloji ve felsefe oku-
masina gereksinimi olacaktir.

Terzi sokiigiinii dikemez

Modern tibba yonelik en kapsamh
elestirilerin hekimlerden veya sag-

likgilardan degil, saglik dist meslek-
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lerden gelmis olmas bir tesadif ola-
bilir mi? Michel Foucault “Deliligin
Tarihi’ni  kaleme almamis olsayd
hekimler psikiyatriyi tek baslarina
bugiinkii olgunluguna tagiyabilirler
miydi? “Klinigin Dogusu”nu okuma-
saydik tibbin politik islevini kavraya-
bilir miydik? (Kitap iginde Osman
Elbek ve Onur Kartal bu konular da
ele almaktadir).

Ya Ivan Illich olmasaydi bugiin hali-
miz nice olurdu? Yine bir ilahiyatc
olan Illich “Saghigin Gasp1”nda bizleri
tibbin zararlarina kargi uyarmasaydi,
hekimler tip fakiiltelerinde kendile-
rine 6gretilenlere elestirel bir gozle
bakmalar1  gerektigini  diistiniirler
miydi? Kitap iginde Alaz Kilgas-
lan ve Zeki Kiligaslan’in {izerine bir
makalelerinin bulundugu “Asir1 Tes-

his” isimli kitap, tibb1 Illich géziiyle

KAPITRLIZM SaGLGA TARARLIDIR

sorgulamanin giincel érneklerinden

biridir.

Son olarak yazinin baginda sordugum
soruyu yanitsiz birakmamak igin ki-
tap i¢inde g iletisimcinin ortaklasa
kalem aldig1 bir yazidan bahsetmek
isterim: “Saglik Haberlerinde Dénii-
stim”. Bu makalede iletisimci yazar-
lar gegen 40 y1l boyunca bir gazetede
¢ikmig saghk haberlerini degerlen-
dirmisler ve tip diinyasi igin oldukga
carpici sonuglara ulagmuglar. Tip gibi
bir bilim dalimin nasil magazinlesti-
rildigini ortaya koyan yazarlar, gaze-
telerde belki bir hekimin degil ama
“Radyo Televizyon ve Sinema Boli-
mii akademisyeninin” tip {izerine go-
rebilecegi seyleri gostermisler.

Kitap i¢indeki yazilar yukarida degi-
nilenlerle siirh degil. Zaten bu ya-
z1y1 kaleme almaktaki amacim
da okurlara kitap iginde yer
alan yazlara iligkin fikir ver-
mek degildi (nasil olsa okudu-
gunuzda kendiniz goreceksi-
niz). Amacim, daha saghkl bir
yagam icin saglik¢1 olmayanlar
bu alanla biraz daha fazla ilgi-
lenmeye  cesaretlendirmekti.
= Daha saghkl bir yasam igin,
tibb1 toplumun gereksinimle-
rine gore daha iyi 6rgiitleyebil-
mek igin saglik digindan mes-
leklerden olanlarin daha fazla
katkisina ihtiyacimiz var.

Diyabet konusunda, koroner kalp
hastaliklar1 konusunda, ttuberkiiloz
konusunda ilerleme saglayabilmek
i¢in hekimlerin ¢abalar1 yetmez; mi-
hendisler de, 6gretmenler de, peyzaj
mimarlari da ellerini tagin altina koy-
mali. Sovyetler Birligi’nin ilk Sag-
ik Bakanmi Nikolay Semasko iscilere
“saghgimza 6ncelikle kendiniz sahip
¢ikin, daha sonra hekimlerden yar-
dim isteyin” demisti. Fabrikalarda
rahatsizlik hisseden is¢iler énce sag-
liker iscilere, sonra fabrika hekimine
goriiniiyorlardi.

Kitab1 yayma hazirlayan Osman El-
bek’in hayal ettigi bir bagka saglik,
ancak saglik¢1 olmayanlarm da tipla
saglikgilar kadar ilgilenmeye bagla-
malariyla miimkiin olacak.





