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| Tiirkiye'de adi tip evreleri diginda ka-
muoyunda ¢ok fazla bilinmeyen 6nemli
bir uzmanhk dernegi var: Tiirk Toraks
Dernegi (TTD)... Gégiis bolgesi hasta-
liklar alaninda uzmanlasmis doktorlarin
olusturdugu meslek kurulusundan s6z
ediyoruz.

Bu dernegin biber gazinin akcigere, ge-
nelde solunum sistemine doniik olum-
suz etkileri konusunda ne soyledigi,
bilimsel agidan deger tastyan en gegerli
mesajt olusturuyor.

seokok

Tiirk Toraks Dernegi, Tiirkiye'de biber
gazinn polis tarafindan yaygmn bir sekil-
de kullanilmaya baglanmasmdan  sonra
yaptig1 agiklamalarla bu gazin insan sag-
g bakimindan tagicigr yiiksek riskler
konusunda deyim yerindeyse, “feryat
ediyor” ve her seferinde “halk saghg
ve koruyucu hekimlik agismdan bu
gazm kullanimmin yasaklanmasini”
talep ediyor. Dernek, bu konuda 6zel-
likle son iki y1l iginde pek ¢ok agiklama
yapti ve bu duyurularmda uluslararas
tip literatiirinin “biber gazina bagh
uzun siireli etkilenimler ve Oliim-
lere” iliskin bulgularna dikkat ¢ekti.
Dernegin agiklamalarma gore, ozellikle
kapah alanlarda biber gaz kullaniminn
olime yol a¢tigr raporlanmus olan bir
olgudur. Biber gaz1 kullanimmin “astim
ataklarmu tetikledigi ve bu gergevede
oliimciil olabildigi” de yine TTD’nin
aciklamalarinda dikkat gekilen bir tehli-
kedir. Yapilan bilimsel ¢ahsmalar, bu gaz-
da bulunan biber 6zitii digmdaki alkol,
organik géziiciiler, hidrokarbon gibi katk
maddelerinin sorunlu oldugunu gosteri-
yor. Bumaddelerin solunmas: “ani kalp,
solunum, sinir sistemi etkilenmeleri-
ne, ritim bozukluklarma ve 6liimlere
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yol agmaktachr..” (Smith G., Health
Hazards of Pepper Spray, NCM] 1999)
skl

TTD, biber gazinin olumsuz sonuglarim
gosterebilmek igin gegen yil Tiirkiye'de
ytiriitiilen 6nemli bir bilimsel arastir-
may1 destekledi. Diizce Universitesi Tip
Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim
Dah Bagkam Prof. Peri Arbak’m yiiriit-
tigl “Goz Yagartict Gazla Kargilagan
Bireylerin Solunum Sistemi Yakm-
malar1 ve Bulgular1” baghkh bu ¢alis-
ma 2012 yihnda 120 denek tzerinde
gergeklestirildi. Bu galismaya katilan de-
neklerin yiizde 60inda higiltih solunum,
yiizde 45’inde nefes daralmasi/Skstiritk
saptandi. Kronik bronsitle uyumlu ya-
kinmalar olgularm yiizde 23’inde go-
rtldi. Prof. Arbakin ¢ahgmasimnm bul-
gular1, “gazla kargilasmanin solunum
fonksiyonlari iizerinde neredeyse si-
gara kadar olumsuz ve kala etkileri
oldugunu” gosterdi. TTD, gegen hafta
sonu Istanbul Taksim Gezi Parki’ndaki
kalabaliga biber gaz1 sikilmasndan he-
men sonra yaptifi son agiklamada da
soyle dedi: “Halk saghgmi korumak
halki sadece tiitiin iiriinlerinden ko-
rumakla simirh olamaz. Solunum sis-
teminde tahribat yaptig1 kesin ola-
rak ispat edilmis bir gazmn bilerek ve
zorla solutulmasi halk saghg koru-
yuculugu ile asla bagdagmaz. Biber
gazim solutmak, sigara dumanmm
zorla solutmaktan daha tehlikelidir.
Dernegimiz, halk iizerinde biber
gazi durduruluncaya kadar ulusal
ve uluslararast duyurularim tekrar
etmeye kararhdir”.

ook

TTD, uzmanlk alam itibariyle konu-
ya yalmzca gogiis hastaliklar1 agisimdan

*Haberin Orijinali: http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ 23443910.asp

egiliyor. ABD’nin en seckin tip fakdilte-
lerinden olan Cleveland Clinic’in Kalp
ve Damar Hastaliklar1 Bolim Bagkan
Yardimast Prof. Murat Tuzcu, gecen
pazartesi giinii Milliyet'te yaymmlanan
“Biber Gazinin Tehlikesi Cok” baglikh
kapsamh makalesinde, ABD'de yapilan
calismalara dayanarak bu gazin kalp ve
damarlarda da ciddi sorunlara neden ol-
duguna, ayrica “géziin kornea bolge-
sinde iyilesmeyen derin yaralar aca-
bildigine” de dikkat ¢ekti. Prof. Tuzcu,
yazsinda soyle diyor: “Oldiiriicii degil,
kaha olumsuz etkisi yok dense de,
biber gazinin giivenli oldugunu gés-
terir genig kapsamh sistematik bir
tek bilimsel aragtirma bile yok. Ama
bu gazin masum bir kitle kontrol
arac1 olmadigim diigiindiiren epey-
ce veri var. ABDde 1980’lerden bu
yana 100’den fazla kiginin biber gaz1
sikildiktan sonra hayatm kaybettigi
biliniyor. Ulkemizde her tiirlii goste-
ride geng yash demeden yaygin ola-
rak kullanilan bu silahin yaratacag
bir trajedi sonrasinda sorumlularin
‘Boyle etkileri olacagm bilemezdik’
deme olanaklar1 yok”. Amerika'daki
bilimsel arastirmalara bakmaya gerek
yok. Ulkemizin ¢ok yakin tarihinden
olimcil 6rnekler var. Ornegin 2011
yihinda Hopa'daki gésterilerde hayatim
kaybeden emekli 6gretmen Metin Lo-
kumcu’nun Sliimiine biber gazmnmn da
tetikledigi bir kalp krizi yol agnusti. Ge-
¢en yil haziran ay1 baginda Yalova'da bir
parkta polisin dogrudan yiiziine biber
gazi siktigl astim hastasi Cayan Birben
adindaki geng de bu ytizden hayatim kay-
betmistir, tistelik polise “Abi, ben astim
hastastyim, sikma” diye seslendigi hal-
de... Biitiin bu bilimsel bulgulara, 6lim-
cill tecriibelere ragmen biber gazinin
kullammina onay veren siyasi irade, hem
hukuki hem de manevi anlamda agir bir
vebal altindadir.
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