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A8 1Biber Gazi Calismasindan

Biber Gan Soludunuz mu?
IstanbaldaBiber Gan Solwantan
Selemum Feakshyon Test] Yaphrmays Davel Ediyeruz.

Toksis Faaf Dl - BEJE Hasesa B0 - DSDWIEM

I 30 Mayis sabahi uyandigimizda pek
cogumuz  bildigimizden baska bir
diinyaya agtik gozlerimizi. Ne yapa-
cagimizi bilemedik, sasirdik, tzildik,
endigelendik, korktuk... Biraz siire
gegince de daha sakin distiniip bu bil-
gi ve tecriibemizle insanlara nasil fay-
dali olabilecegimizi diisindiik. Ortaya
¢ikardigimiz aksiyon plam ‘bu kadar
pervasizca toplum tizerinde kullani-
lan bu gazin hi¢ mi solunum sistemi
lizerinde etkisi yok acaba, gidelim
olaylarin tam da ortasinda bu gazin
etkilerini inceleyelim” oldu. Bu teklifi
Tiirk Toraks Dernegi MYK’sina sun-
dugumuzda saniyeler igerisinde onay
vermekle kalmayip tiim imkanlariyla
da bizi desteklediler. Her asamada...
14, 15 Haziran tarihlerinde Taksim
Point Otel’de - Gezi Parki’na 50 m,
Taksim Meydani’na 150 m uzakhkta-
ve 29 Haziran'da Cihangir Giizelles-
tirme Dernegi'nde - Cihangir semti
Taksim Meydani’na yaklagtk 500 m
uzaklikta- iki caligma gergeklestirdik.
Calismamizi sosyal medyada duyur-
duk. Katilan goniillilerden anketimizi
doldurmalarini istedik ve her birine
SFT yaptik. Bu galigmalar1 yaparken
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hi¢ unutamadigmmiz1 ve de unutama-

yacagimiz pek ¢ok olay yasadik.

Mesela 15 Haziran Cumartesi aksami
bindigimiz taksinin sof6riiyle soh-
bet ederken bize sadece parktakiler
yardimer olabilmek igin vardiyasmi
Taksim civarinda gecirdigini anlatti.
Biz SFT yaptigimizi anlatinca “Evet
biliyorum, ben de KOAH hastasiyim,
3 ayda bir test oluyorum dedi. Sonra
“biliyor musunuz bu biber gaz1 benim
KOAH’1ma ¢ok iyi geldi, hig sikayetim
kalmadi. Hatta bu gaz bana bagimhlik
yapti” diyerek cebinden kiigiik bir
sprey cikardi. “6 glndiir gaz sikmi-
yorlar ben de bunu aldim arada siki-
yorum, ister misiniz?” demez mi!!!!
Biz kendisine kibarca tesekkiir ederek
hizlica arabadan ayrilmaya calistik ©

Daha 6nce de birkag kisi bize biber
gazimin bagimhlik yaptigimi séylemis-
ti, saka yapryorlar zannetmistik, ancak
bu tam bir demonstrasyon oldu bizim
icin ©

Bir grup geng tniversite Ogrenci-
si geldi ankete katilmaya. Iglerinden
biri kenarda kollarim1 kavusturmus
oturuyordu. “Siz de anket ister misi-
niz?” diye sordum, “Ben gaza maruz
kalmadim ki” dedi. “Ne giizel, arka-
daglariniza destek olamaya mu1 geldiniz
o zaman?” dedim. “Evet, ben sehir
digindaydim, simdi geldim. buradaki
herkes, tiim arkadaglarim biber gazina
maruz kalmig, ben kalmadim. O ka-
dar utaniyorum ki...” dedi ve gozleri

doldu. “Mahalle baskist mi hissedi-
yorsunuz yoksa” diye sakalastik, gii-
liistik. Bu olaydan bir saat sonra 15
Haziran'daki korkung olaylar baglad.
Bu giizel yiizli, giizel kalpli geng kiza
hatirladim ilk 6nce. nerededir, ne yap-
mistir acaba diye. ..

Taksim’deki  caliygmamizda, katilan
goniilliller sira beklerken onlara cay,
kahve, su ikram ediyorduk. Katilanla-
rin ¢ogu “Tesekkiir ederiz, bizde her-
sey var” diyordu son derece tokgozlii-
liikle. Bir siire bekleyecegi icin 1srarla
icecek ikram ettigimiz bir geng dedi
ki; “Litfen cikista siz de bizim ¢adira
gelin. Misafirimiz olun. Bizim i¢in bu
kadar 6énemli bir sey yapiyorsunuz.
Biz de size agirlamak isteriz.” 15 Ha-
ziran’daki o biiyik saldir1 oldugunda
biz tiim galiyma ekibi bu gengler icin,
endiselendik, korktuk, agladik, dua
ettik sag salim ana-babalarina kavus-
sunlar diye. ..

Sik stk eylemlere katildigi igin biber
gaz1 tamgikligr eski olan bir génilla
ile sohbet ediyoruz. Ashnda benimle
konusmak icin o kadar ¢ok bekledi
ki, gonliinii hog tutmak i¢in ona ayri-
ca zaman ayirdim © “Hocam”, dedi,
“biitiin mesele panik olamamak. Sakin
duracaksin, az nefes ahp vermeye ¢a-
lisacaksin. Zaten ilkinden sonra aligi-

orsun, daha az etkileniyorsun. Bir de
mutlaka figeklerden kagacaksin ki ya-
ralanmayasm.”. O kadar sakin, soguk-
kanli ve de hareketlerle gostererek
anlatt1 ki neredeyse biber gazi tatbi-
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kat1 gibi oldu bize © . ‘Biber gazindan
nasil daha az etkileniriz’ konusunun,
béyle bir konu ile ilgili anilarin ve
tecriibelerin paylagildigi sohbetlerin
edildigi bir zaman ve cografyada yasa-
digimiz igin hiiziinlendik. ..

Galatasaray Universitesi’nde Siyaset
Bilimi boliimiinde okuyan piril pi-
ril bir geng kiz geldi. 29 Mayis glini
parka ilk dozer girdikten sonra, sa-
dece oradakilere destek olmak igin
parka gitmis. “Oyle gok agagla yesille
isim olmaz benim ama bu sehri ¢ok
seviyorum. Istanbul’u Istanbul yapan
degerlere sahip gqkalsin istiyorum.
Once Emeck Sinemasi'min yikilmasini
engellemek igin yapilan gosterilere
katilmigtim. Simdi de Taksim’in en
onemli degerlerinden Gezi Parki’nin
yok edilecegini 6grenince orada olan
insanlara destek olmak icin kalktim
gittim tek bagima. Saat 03’e kadar ga-
yet senlikli, herkes birarada binlerce
kisi parkta vakit gegiriyorduk. 3’te bir
saldir1 sGylentisi gikti, herkes panik
oldu. O iki saat hayatimin en gergin
iki saatiydi. En sonunda parkin i¢inde
anons yaptilar, yok saldir falan diye
de herkes biraz rahatladi. Derken saat
5’i biraz gege, sabah ezanindan hemen
sonra dort bir yandan saldir1 bagladi.
Neye ugradigmmiz1 sagirdik. Kagacak
higbir yer birakmadilar bize. Ingaat
alanma dogru siiriikleyip Gstiimiize
lstimiize attilar gaz figeklerini. Ka-
camadik. Saklanamadik. Oylece tze-
rimize Uzerimize attilar.” Bu tarihten
sonra agir astim atagi gegiren bu piril
piril iiniversite 6grencisi sonrasinda
katilamamig bir daha Gezi Parki’nda-
ki protestolara. Ancak evi Cihangir’de
oldugu i¢in sokaga, apartmanlarin igi-
ne atilan gazdan almig nasibini. Bizim
¢aliymamuzi sosyal medyadan duyup
gelmisti, bize destek olmak igin. “1
kisi 1 kisidir. Ne kadar ¢ok génilli

katilirsa caligmaniz o kadar degerli ve
anlamli olur” demigti. Onun hikaye-
sini dinlerken ben kendi icimde za-
man yolculugu yaptim. 20 y1l 6nceye

gittim... Ve sonra 10 yll sonraya. ..
Tamdim... Bildim bu hikayeyi... An-
ladim...

Gezi Parki olaylar1 baglayali 4 haf-
ta olmustu. Biz gazin gevre sakinleri
tizerindeki etkilerini aragtirmak i¢in
Cihangir Giizellestirme Dernegi’nin
ofisinde, onlarm da destegi ile 29 Ha-
ziran'da galigmamuizin  ikinci ayagini
gergeklestirdik.  Cihangir'deki cahs-
mamiza sabah ilk gelen géniilliiler, bir
anne ve 15-16 yaglarindaki iki kizydi.
Evlerinde maruz kalmislard: biber ga-
zina ilk kez. Sonra da oradaki genglere
destek olmak i¢in Gezi Parki’na gider
olmuglar. Bilinen son gaz atilmasimin
tizerinden 1 hafta gegmis olmasina
ragmen cilt bulgular1 devam ediyordu
kizlardan birinin. Ben ona bakarken
hep bir agizdan dediler ki; “Bu higbir-
sey! Esas evdeki kedimiz mahvoldu.
O kadar aci gekti ki veterinere gidene
kadar, hala daha ilag kullamyor. Inliyor.
Goziindeki sikayetleri hala gegmedi®.
O kadar cani yaniyor ki... Ne yapaca-

gimuz1 bilemiyoruz ve kahroluyoruz.”

14 Haziran gecesi ¢ok yagmur yag-
dig1 igin ertesi giin gelen goniilliler

sirilsiklamdi. Bir géniilliimiiz kendisi
sirilsiklam 1slanmasina ragmen Ata-
tiirk posterini posetlemis ve boynuna
asmist1 korumak igin. Ne yaptiysak da
bu agir posteri boynundan ¢ikarttira-

madik.

Point Otel’in toplant1 salonda yapti-
gimiz gahsma esnasinda otelin tuva-
letinde giinliik bakimini yapan, ¢a-
magirlarini yikayan goniilliler vard.
Geceki yagmurun etkisiyle uyuyama-
digi igin toplant1 salonunun 6niindeki
rahat koltuklara uzanip dinlenen, uyu-
yan goniillilerimiz oldu. Biz onlarin
lizerlerini orttiik, yiyecek igecek bir
seyler tagidik yanibaslarmna. Gézlerin-
deki mahcubiyet ve siikran duygulari-
n1 hatirlamak bile benim bogazima bir
yumrunun oturmasina neden oluyor,
degil yazmak veya anlatmak... Onla-
rin 6zel yasamma saygisizhk olmasin
diye bu amlarin higbirini fotograflaya-
madik ancak bazi kareler benim hafi-
zamdan hig sislinmeyecek. ..

Point Otel’in yanindaki yolda ¢evik
kuvvet araglar1 park halinde bulunu-
yordu calisma yaptigimiz her iki giin
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de. Otele girip ¢ikarken dizi dizi TO-
MA’lar, polisler... Epey degisik bir
goriintii ve de ruh haliydi bizler igin.
Cumartesi 6glen saatlerinde katilan
gonillii sayisinda gok distis oldu. Bal-
kondan baktigimizda polislerin otel
girisinde toplanip Gezi Direnisindeni-
ki kisiyle konugtugunu gérdiik. Sevgili
arabulucumuz, tim Istanbul ¢aligma-
larimizin belkemigi Ummiihan Harm
yanlarmna inip ‘liitfen kapinin 6niinde
konugmasamz. Ciinkii insanlar sizin
varligimizdan tedirgin oluyor, korku-

or ve yukar1 gelemiyor.” dedi. Polis-
ler hi¢ boyle bir niyetleri olmadigin,
hemen otelin 6niinden ayrilacaklarimi,
kimseyi rahatsiz etmek istemedikle-
rini sGyleyip 6ziir dilediler. “Bu gazin
higbir zarar1 yoktur bosuna 6l¢iiyor-
sunuz. Biitiin tatbikatlarda bu gazlari
once bizim {zerimizde deniyorlar.
Ustelik bizim béyle maskelerimiz de
yok. Amirlerimiz bize boyle soyliyor.
Hatta bir keresinde bir gaz bombasi
elimde patlads, hi¢ de bir sey kalma-
d1. Bu gazin etkisi gecici” diyerek bize
derdini anlatti. Biz de kendilerini ¢a-
liymamiza katihp gazin etkilerini gés-
termemize yardima ve goniillii olma-
ya davet ettik.

60’11 yaslarda bir teyze evinde oturur-
ken gaza maruz kalmisti. O glinden
beri bacaklarinda kas agrilar1 nedeniy-
le yiiriimekte giicliik ¢ekiyordu. Yine

de bizim yaptigimz galismay1 duyun-
ca, zorlukla, oflaya poflaya, bir kom-
susunun yardimi ile evinden ¢ikmug,
bizim yanimiza gelmisti Point Otel’e.

Point Otel’in lobi ¢alisanlarindan bir
bey sabah erken saatlerde yanimiza
geldi. “Ben de ¢aligmamza katilabilir
miyim?” dedi. 31 Mayzs olaylar1 olur-
ken otelin 6niine bir ¢iktiginda bir gaz
fisegi duvara garpip koluna degmis.
Kolunda yaygin biillii yaniklar vardi
yaklagik 5x10 cm boyutlarinda. Her
iki kolunda ve birka¢ adet. O sicakta
uzun kollu gémlek giyiyordu ancak
o bile yeterli olmuyordu yaniklarmi
ortmeye. Hele acismi dindirmeye,

higbir sey...

Bir itfaiye gorevlisi katildi galigmami-
za. Sivil olarak bagvurmustu. Gordu-
gii, atilan tim bombalar1 yakalamaya

¢alisip suda sondiirmiistii. Bu yiizden

kollarinda bacaklarda yaralar vard.
Elinde patlayan bombalar da vard.
Tiim bunlar1 yaparken, devlet gorev-
lisi oldugu igin, memuriyetinin de
biteceginden pek emindi. ‘Ben ashn-
da tam da gérevimi yapiyordum ama
amirlerim igime devam etmeme izin
vermez” dedi bize. Kendisi su anda
nasil, ne durumda bilmiyoruz ancak
onun gibi birisiyle tamstigimiz igin
¢ok sansli hissediyoruz kendimizi.

Tiirk Toraks Dernegi adina yaptigimiz
bu galigmalar hekim olarak, birey ola-
rak, insan olarak her birimizi derin-
den etkiledi. Ruhumuzda yiiregimiz-
de izler birakti. Hem Taksim hem de
Cihangir gahsmalarinda emegi gecen
herkese goniilden siikranlarimi suna-
rm.
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| Gordum Gordiim Gordiim...
Bliyuk Dusler Gordum [1]

caglauyanusta@yahoo.com

| Filiz Caggla UYANUSTA KUCUK

I Her sey may1s sonunda empatiyle bas-
ladh, refleksle devam etti, diiginmeye
yol agt1, hayir, beklediginiz yamt: vere-

meyecegim, ashnda sona ermedi.

Empati, bir baskasiin duygularimn,
i¢inde bulundugu durum ya da dav-
ranislarindaki  motivasyonu anlamak
ve igsellestirmek demekti.[2] Empa-
ti, insan olma yolunda, hekim olmaya

devam edebilmekte olan duyguydu.
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31 Mays sabahi aglayarak izledim ha-

berleri.

Biber gazina maruz kalanlar1, yarala-
nanlari, yogun bakima kaldirilanlar:
gordikge, duydukga, izledikge, ref-
leks isin igine giriverdi. Hekimlik, in-
sanlik refleksi.

Cantama evimde bulunan nefes agi-
a ilaglar, maske, antiasit (en bilinen
adiyla Talcid), siit, su, eldiven, goz-

‘Nedir ki

Ziplarlar

Ego tramplenlerinde

Kadinsiz erkeksiz bir sehvet diigtiniin
Oyundur oynarlar

Bitmiyor isgalleri

Ben seni oralardan cekip almadim mi?
Bu kadar sert mi

Cevabin bana’

Mor ve Otesi [1]





