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I Biber gam ve diger goz yasartici
gazlar toplumsal eylemlerde kala-
balik kontrolii i¢in bir ¢ok devlet
tarafindan kullanilmaktadir. Bu gaz-
lar kimyasal silah s6zlesmesine gére
kimyasal silah sayilmamakla birlikte,
savaglarda iki ulusun birbirine karsi
kullanmast yasaklanmigtir.

Gazlarin toplum tizerinde kullamla-
bilmesi uzun siireli kalic1 saglik etkisi
bulunmamas tezine dayanmaktadir.
Bu tezin bilimsel kanitlar1 bir kag de-
neysel laboratuvar ¢alismasi ve kisith
goniillii uygulamalarindan ibarettir.

Son zamanlarda yasamis oldugumuz
toplumsal olaylardaki yakinmalarin
sikhg iizerine tezin dogrulugunun
sorgulanmasi  gerekmistir. Bu ne-
denle Tiirk Toraks Dernegi bilimsel
komitesi, Istanbul, Ankara subele-
rinden ve Cevresel ve Mesleki Akci-
ger Hastaliklar1 Caligma Grubu’ndan
arastirmacilar ile bir proje baglatmis-
tir. Projenin hedefi gaza maruziyetin
uzun suren solunum belirtileri ve
solunum fonksiyon bozuklugu olup
olmadigmin  aragtirilmasidir. ~ Gaz
maruziyeti olan bireylerin sosyode-
mografik  6zelliklerini, maruziyet
yer, zaman ve sekillerini, solunum
sistemi belirtilerini ve stirelerini
kaydederek solunum testi uygulama-
larm1 yapilmistir. Caligma Istanbul-
Ankara eylemci gruplar1 ve Cihangir
bélgesinde eylem yapmadigi halde
stirekli olarak maruziyet yasayan bél-
ge halkini icermektedir. Buna gore
ti¢ grup belirlenmistir:

1. Istanbul grubu: erken dénem
tekrarlayan maruziyet grubu

2. Ankara grubu: subakut maruzi-

yet grubu

3. Cihangir: Cevresel ve uzun siireli
maruziyet grubu

Yiirtitilmekte olan ¢aligmanin 6n de-
gerlendirmesi ti¢ bashkta yapilmustir.

1. Ankara ve Istanbul gruplarmin
sosyodemografik ézellikleri, ma-
ruziyet sekilleri, semptomlar1 ve
devam stireleri

2. Istanbul grubu belirtiler ve solu-
num fonksiyon sonuglar

3. Ankara grubu maruziyet, belirti
stiresi ve solunum fonksiyon bul-
gulan

4. Cihangir grubu kargilagma siire
ve sekilleri belirtiler ve solunum
fonksiyon testleri

Calisma grubumuz 86’s1 Ankara’dan
olmak tizere %45’i son 3 glinde gaza
maruz kalan 546 kisiyi icermekteydi.
Bu kisiler, ortalama yas1 31,2+10,5,
%48’ kadin, %52’si tiniversite me-
zunu, %21’i iniversite Ggrencisi
olan bir grup olup %62’si sigara
icmekteydi. %401 gaza agik hava-
da bir metreden yakin mesafeden,
%21’i kapal alanda maruz kalmisti.
%94’ giivensizlik nedeniyle bir sag-
hk kurulusuna bagvurmamusti. Yiizii
sit ve/veya anti asit ile ytkamak en
stk kullanilan bireysel uygulamayda.
Maruziyet ile ilgili yakinmalar %70
solunum sikintisi, %80 oksurik,
%45 balgam, %43 g6giis agrisi, %3
hemoptizi, %72 burun akintisi, %81
g6z kizarikhgi, %044 cilt yanmasi sek-
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lindeydi. Yakinmalarim medyan siiresi
solunum sikintist igin 2 giin, 6ksiiriik
15 giin, balgam 14 giin, gégiis agrisi
15 giin, burun akintis1 13 giin, goz
kizarikhigr 14 giin, cilt bulgular 15
giin idi. Yakinmalarin siiresi gazin et-
kilerinin kisa stireli olmadigini agik¢a
gostermekteydi.

Eyleme katilmayan ancak bolgede
yasadig1 igin uzun siire maruz ka-
lanlarin %19’unda izole kii¢iik hava
yolu obstriiksiyonu saptanmis olma-
st da gevresel biber gaz1 ekilenimin
uzun streli olmas1 halinde solunum
fonksiyon degisikligi yaptigim gos-

termigtir.

Sonuglar bize uygulamada pratik de-
gisiklik yapabilmek igin bir ka¢ husus

ortaya ¢ikarmugtir.

1. Klinik belirtilerin 2-3 hafta kadar
stirmesi gazin etkilerinin akut ol-
madigini ortaya koymaktadir.

2. Cevresel biber gaz1 maruziyeti
tamimu  yapabiliyoruz. = Simdiye
kadar hi¢ diigiiniilmeyen bu husus
gazin toplumsal giivenilirliginin
tartistlmasina neden olabilir.

Hentiz ¢alismanin sonuglarimin de-
gerlendirmesi stirmektedir. TTD bi-
ber gazi calismasinin biitiin Gyelerine
¢ok tesekkiir eder. Bulundugumuz
kogullarda ¢alismalarin devam etme-
si gerektigini vurgulamak isterim.
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