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TANI VE TEDAVI
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Brong astmasi, toplumda en sik gorilen kronik karakterli birkac hastabiktan birisidir. Hastahk her yas
grubundan kisileri etkilemekte ve bazi durumlarda olame dahi sebebiyet verebilmekiedir. Hastaligin
prevelansimin yapilan cesitli arastirmalarla cocuk ve geng eriskinlerde arng gosterdigi anlasilmisur.

Ulkemizde de Gogas Hastahklan Kliniklerine bagvuran hastalann yanya yakim astmah hastalardir.
Tams: nispeten kolay olmasina karsin tedavi ve izleminde bir ¢ok sorunlar yasanmaktadir. Tedavinin
en onemli kismim olusturan hasta egitimi cogu kez kalabahk poliklinik sartlannda yeterince ve-
rilememekiedir. Bu nedenle dzel kullamim yontemleri gerektiren ilaglan hastalann bir baloma kul-
lanamamakta ve gereksiz acil servis ziyaretleri ile hastane yauslan ortaya ¢ikmakeadir. Ganlok pratikie
bu denli sorunlar olmasina karsin, tedavi alaninda her gecen gin yenilikler olmakta ve her yl yeni bir
ka¢ ilag kullamma girmetedir. Hastahgin tedavisine yaklasim konusunda son yillarda gesitli alkelerden
ulusal ve uluslararas: dizeylerde konsensus raporlan yayinlanmisur. Her rapor bir digerine gore bazi
farkhhklar gostermekte ve ashnda bu durum o alkenin icinde bulundugu sartlardan kay-
naklanmaktadir. Kurulusundan bu yana ¢ok zaman gecmemesine karsin, gogas hastaliklan alaminda
vogun faaliyet icerisine giren Toraks Dernefi bunyesinde kurulan "Brons Astmasi Calisma Grubu™'da
bu diusunceden yola qikarak elinize ulasan bu "Tam ve Tedavi Rehberini® hazirlamistir. Gogis has-
taliklan alamna giren diger konularda da yakin zamanda bu vir ulusal dazeyde teshis ve tedavi reh-
berleri hazilayacagimiz dmidini muhafaza ediyorum.

Astma Tam ve Tedavi Rehberini hazirlayan calisma grubu ayelerine ve kitabin basim ve daginminda
bizlere destek veren Glaxo sirketine dernegimiz admna icten tesekkari bir borg bilirim.

Prof. Dr. Y. lzzettin Bans
Toraks Dernegi Genel Bagkam
Anbkara 28 Mart 1996
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